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Johdanto

Lasten syntymi ja vanhemmuuden roolin omak-
suminen on aina perheessi merkittivi asia. Van-
hemmuus rikastuttaa elimii monin tavoin, mut-
ta samalla se tuottaa erilaisia haasteita piivittdin.
Entistd suuremman haasteen edessi vanhemmat
ovat silloin, kun kyseessi on monikkoraskaus eli
kaksosten, kolmosten tai vield useamman lapsen
odotus. Useimmiten monikkoraskaus tulee per-
heeseen yllityksend, ei-suunniteltuna eliminti-
lanteena, jolloin vanhempien tunnetilat voivat
olla hyvin ristiriitaisia ja vaihdella jirkytyksestd
suureen iloon. Monikkovanhemmuus edellyt-
tdd erityistd johdonmukaisuutta, soveltamista ja
suunnitelmallisuutta lisddntyvien arjen vaatimus-
ten myotd.

Uusia monikkoperheiti syntyy vuosittain Suo-
messa noin 890. Niisti kaksosperheitd on 880 ja
kolmosperheiti kymmenen. Nelosten syntymi-
nen on harvinaista: viimeksi Suomessa on synty-
nyt neloset vuonna 1994. Monikkolasten osuus
vuonna 2007 kaikista syntyneistd lapsista oli
noin kolme prosenttia. (Gissler & Vuori 2008.)
Useimmiten monikkoperheessi on lisiksi myos
yksittdin syntyneiti lapsia. Monikkoperheellisty-
misen osuus on kasvanut viime vuosikymmenini
syntyvyyden vaihteluista huolimatta. T4td ilmis-
td on selitetty usein ensisynnyttdjien iin nousul-
la. (Gissler 2007.) Vield 1990-luvun loppupuo-
lella noin 20 prosenttia monikkoraskauksista oli
lapsettomuus- ja/tai hedelméityshoitojen ansio-
ta. Valtaosa perheistd (80 %) sai monikot kui-
tenkin spontaanisti, ilman hedelmégityshoitoja.
Vuonna 2007 monisikidisten synnytysten osuus
hoitoja saaneilla oli endd 10,8 prosenttia. (Giss-
ler & Vuori 2009.) Monikkoperheen ditien lapsi-
lukumiird on muiden lapsiperheiden ditejd suu-
rempi: keskimiiriinen lapsiluku kaikilla dideiksi
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tulleilla on 2,23 lasta naista kohden, mutta mo-
nikkolapset synnyttineilld 3,36 lasta (Ruokolai-
nen 2010).

Sekid kansainvilisten tutkimusten etti suo-
malaisten monikkoperheiden vanhempien ko-
kemusten mukaan monikkoperheellistyminen
tuo mukanaan erityisid eliminhallinnan vaati-
muksia, jolloin vanhemmuus, parisuhde, per-
heen toimeentulo seki vanhemman oma jak-
saminen voivat joutua koetukselle. Paineita ka-
sautuu niin vanhempien fyysiselle ja psyykkisel-
le hyvinvoinnille kuin sosiaaliselle ja taloudelli-
sellekin eliminalueelle. (Kumpula 2009; Camp-
bell & al. 2004; Ellison & Hall 2003; Thorpe
& al. 1991.) Aidin katkonaiset younet, ajan ja
energian puute tydmiirin kasvaessa kotona ovat
useimmiten syynid monikkoperheen vanhempi-
en hyvinvoinnin heikkenemiselle (Campbell &
al. 2004, 660). Vanhemmat joutuvat tydstimain
usein myds monikkolasten keskindiseen suhtee-
seen ja yksil6llisyyden tukemiseen liiceyvid eri-
tyistilanteita. Vanhemmilta vaaditaan yksilsidyn
huomion ja ajan antamista kaikille, usein yhtai-
kaisesti ja intensiivisesti tarvitsevuuttaan ilmaise-
ville lapsille (Trias & al. 2006)- Monikkovanhem-
muus tuo erityisid huolia jo raskausaikaan, kun
ennenaikaisen synnytyksen riski on suuri. Mo-
nikkoperheelld voi olla takanaan my®és lapsetto-
muushoitoja, jotka ovat jo perheellistymisen al-
kuvaiheessa kuormittaneet vanhempia niin fyysi-
sesti kuin psyykkisestikin.

Millaisena vanhemmuus niyttiytyy suoma-
laisissa monikkoperheissi? Esiintyyksé monikko-
vanhemmuudessa suurempia hyvinvoinnin ris-
kejd kuin yksittdin syntyneiden lasten perheis-
sd niin kuin yleisestd monikkoperhekeskustelus-
ta ja kansainvilisistd tutkimustuloksista voitai-
siin pditelld? Millaista apua ja tukea monikko-
perheiden vanhemmille on tarjolla tukiverkos-



tojen ja perhepalvelujen kautta? Téssd katsauk-
sessa pyrin vastaamaan niihin kysymyksiin esit-
telemilli monikkovanhemmuutta ja monikko-
vanhempien psykososiaalista hyvinvointia koske-
via tutkimustuloksia ensimmiisesti suomalaises-
ta monikkovanhemmille suunnatusta hyvinvoin-
tikyselystd (Hyviluoma 2010). Lisiksi tuon esille
monikkovanhempien kokemuksia omasta jaksa-
misestaan ja psyykkisestd hyvinvoinnistaan haas-
tavan arjen keskelld. Lopuksi kisittelen monik-
kovanhempien kokemuksia perhettdin tukevis-
ta voimavaroista, kuten sosiaalisesta verkostos-
ta ja perhepalveluista. P44tavoitteena on selvittidid
aitheutuuko monikkoperheessi vanhemmuudel-
le suurempia hyvinvointia uhkaavia riskeji kuin
perheen saadessa lapset yksi kerrallaan.

Aineistot ja menetelma

Analyysi perustuu vuonna 2009 toteutettuun
monikkoperheiden hyvinvointitutkimukseen,
joka on ensimmiinen suomalainen suoraan mo-
nikkoperheiden vanhempien hyvinvointiin koh-
distettu tutkimus. Monikkoperheiden hyvin-
vointitutkimus toteutettiin yhteistydssi Suo-
men Monikkoperheet ry:n ja Jyviskylin yliopis-
ton Perhetutkimuskeskuksen kanssa, ja se on
osa Suomen Monikkoperheet ry:n hallinnoimaa
Hyvi alku monikkovanhemmuuteen -hanketta.
Tutkimuksen sihkoinen kyselyaineisto kerdttiin
syys-lokakuussa 2009. Internet-kysely suunnat-
tiin 2 500:lle monikkoperheen iidille ja heidin
mahdollisille puolisoilleen. Otos koostui poimin-
tahetkelld alle 18-vuotiaiden monikkolasten ii-
deistd, koska rekisterdityjd henkilgtietoja mo-
nikkolasten isisti ei ole saatavilla. Kyselyyn osal-
listui 1 572 monikkovanhempaa, 1 133 iitii ja
439 puolisoa, yhteensi 1 181 monikkoperheesti
eri puolilta Manner-Suomea. Monikkoperheiden
vastausprosentiksi kyselyssd muodostui 47,2 pro-
senttia vastaamaan kutsuttujen perheiden mii-
risti laskettuna.

Aineiston monikkoiidit olivat hieman puo-
lisoitaan nuorempia iitien keski-iin ollessa 39
vuotta 3 kuukautta ja puolisoiden 41 vuotta 3
kuukautta. Tutkittavat monikkoperheet olivat
pidosin avioliitossa olevia kahden vanhemman
perheiti (76 %). Yksinhuoltajaiteji aineistoon
kuului noin 12 prosenttia. Vastaajien perheissi
oli keskimiirin kolme lasta ja kotona asuvien las-
ten lukumiiri vaihteli yhden ja 14 lapsen vilil-

l4. Yleisimmin perheiden nuorimmart lapset oli-
vat idltiin 6-11-vuotiaita (29 %) ja 24 prosent-
tia nuorimmista lapsista oli 12—18-vuotiaita. Al-
le kolmivuotiaiden lasten perheiden osuus aineis-
tossa oli 27 prosenttia. Kyselyyn vastanneet van-
hemmat olivat yleisimmin keskitasoisesti koulu-
tettuja. Aidit olivat puolisoita yleisemmin kor-
keakoulutuksen saaneita. T4std huolimatta puo-
lisot olivat selkedsti useammin tydelimissi kuin
4idit, joista lihes 30 prosenttia oli kotona. Puo-
lisot tydskentelivit ditejd useammin johtavissa
asemissa, ylempini toimihenkildini ja yrittdjinid
(63 %). Aitien ammattiasemana oli useimmiten
tyontekiji ja alempi toimihenkils (61 %). Tis-
s analyysissa vanhemmuuden haasteita ja mah-
dollisuuksia tarkastellaan seki lasten idn ja luku-
midrin ettd vanhempien siviilisdddyn mukaan.

Analyysissa hyodynnetiin vertailuaineistona
Stakesin (nyk. THL) toteuttaman Hyvinvoin-
ti ja palvelut 2006 -selvityksen (Hypa06) kyse-
lyaineistoa suomalaisten lapsiperheiden hyvin-
voinnista (ks. Moisio 2007). Vertailun mahdol-
listamiseksi monikkoperheiden hyvinvointitut-
kimuksessa kiytettiin osin samoja kysymyksii
Hypa06:n kanssa. Kaikki tdssd analyysissa esite-
tyt kysymykset ovat identtiset Hypa06-kyselylo-
makkeen kanssa. Hypa06-aineiston avulla mo-
nikkoperheiden vanhempien psykososiaalista
hyvinvointia tarkastellaan suhteessa ei-monikko-
perheellisten lapsiperheiden vanhempien hyvin-
vointiin.

Vanhemmuuden stressikokemukset
voimakkaita monikkoperheissa

Monikkoperheissi koettiin varsin usein vanhem-
muudesta aiheutuvaa stressid, silld lihes 40 pro-
senttia vanhemmista kertoi olevansa huolissaan
omasta jaksamisestaan ja reilu 40 prosenttia van-
hemmista koki riittimictomyyttd vanhempana
(taulukko 1). Niin omia kokemuksiaan monik-
kovanhemmuuden haasteista kyselyn avoimissa
vastauksissa kuvasi eris diti: “Riittdmdittomyys
vauva-vaiheessa. Sain vain harvoin olla rau-
hassa vauvan kanssa, aina toinen huusi. Ja en-
simmiiiset kaksi vuotta jouduin heridmdiin jo-
ka yi kymmenidi kertoja ... Jouduin yksin val-
vomaan, koska vain minulla piti hermo. Jiljet
ovat jiineet, seki omaan terveyteen etti pari-
subteeseen.” (diti 46 v., kaksoset). Riittimit-
tomyyden kokemukset olivatkin monikkovan-

YHTEISKUNTAPOLITIIKKA 75 (2010):4 423



Taulukko 1. Vanhemmuuden haasteet ja stressikokemukset (jokseenkin tai tdysin samaa mielta), %

Vaittama

Monikkoperheet
(n=1499-1515)

HYPAO06-perheet
(n=2471-2842)

Olen huolissani omasta jaksamisesta vanhempana 38,8 38,2
Olen huolissani puolison jaksamisesta vanhempana 31,7 32,2
Koen riittamattomyyttd vanhempana 43,0%** 32,1
Koen puolisoni riittamattomaksi vanhempana 15,9 16,5
Koen, ettd vanhemmuuteeni kohdistuvia haasteita ei 42,5 #
ymmarreta riittavasti

Monikkolasten kasvattaminen on haastavampaa kuin 39,4 #
osasin odottaa

Hermostun monikkolapsille liian usein 33,3 #
Lasten kasvatuksessa tarvitaan fyysisia kurinpitokeinoja 7.4 13,9%**
Lasten kasvatuksessa tarvitaan fyysisia hellyydenosoituksia 97,5 98,7
Monikkolasten yksil6llinen ja tasavertainen kohtelu on 59,5 #

ollut helppoa

Perheen ulkopuolisten neuvot ovat silloin talléin tarpeen 31,7 38,0***

(monikko)lasten kasvatuksessa

(Analyysimenetelmana kaytetty ristiintaulukointia ja Khi-neliotestia)
Huom. *** = ero tilastollisesti erittain merkitseva, # = tietoa ei saatavilla

hemmilla selvisti yleisempid kuin muilla van-
hemmilla. Monikkolasten yhtiaikaisesti vaatima
huomio seki hoidon ja kasvatuksen erityishaas-
teet lisddvit todennikdisesti vanhempien koke-
musta omasta riittimittdmyydestd. Puolison jak-
saminen tai riittimictomyys vanhempana huo-
lestutti vastaajia vihemmin kuin oma jaksami-
nen. Monikkoiiteji oma jaksaminen ja riittimit-
tdmyys huolestuttivat selvisti puolisoita useam-
min. Yli 40 prosenttia vanhemmista koki my®os,
ettei monikkovanhemmuuteen kohdistuvia haas-
teita ymmirreti riittdvisti — erityisesti didit olivat
tdtd mieled (didic 48 % / puolisot 30 %).

Lihes 40 prosenttia vanhemmista koki mo-
nikkolasten kasvatuksen haastavampana kuin oli
osannut odottaa. Hermostumista monikkolap-
sille lifan usein tapahtui omien arvioidensa mu-
kaan noin kolmasosalle vanhemmista. Kuiten-
kin vain seitsemin prosenttia monikkovanhem-
mista oli sitd mielti, ettd fyysisid kurinpitokeino-
ja tarvitaan kasvatuksessa. Monikkovanhemmat
pitivit fyysisid kurinpitokeinoja selvisti tarpeet-
tomampana kasvatuksessa kuin Hypa06:n van-
hemmat. Sen sijaan fyysisten hellyydenosoitus-
ten tirkeys lasten kasvatuksessa oli lihes kaikil-
le vanhemmille ilmeisti. Tyypillinen ajatus mie-
histd kurinpitijini ja dideistd hoivaajina tuli esille
my®s tissd tutkimuksessa: monikkoditien puoli-
sot sallivat fyysiset kurinpitokeinot itejd useam-
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min, kun taas didit korostivat hieman puolisoita
enemmin fyysisid hellyydenosoituksia.

Vaikka vanhemmuus kuormitti vanhempia
yleisesti, kertoi suurin osa monikkovanhemmista
monikkolasten yksiléllisen ja tasavertaisen koh-
telun olleen helppoa. Kiintoisaa on, ettd riitti-
mittdmyyden kokemisesta huolimatta monikko-
vanhemmat katsoivat my®s selvidvinsi vanhem-
muuteen liittyvistid haasteista perheen kesken il-
man ulkopuolisten neuvoja huomattavasti use-
ammin kuin Hypa06-vanhemmat. Usein monik-
koperheeseen yhdistetdinkin selviytymisen pai-
neet, jolloin vanhemmat yrictdvit pirjiti itsenii-
sesti haasteistaan huolimatta tai he ovat jo yk-
sinkertaisesti lilan uupuneita avun pyytimiseen
(Kauppi 2004; Sipponen 2000, 51). Vanhemmat
voivat myds kokea, etteivit ulkopuoliset ihmi-
set ymmirrd monikkoperheen arkea eivitki niin
ollen osaa neuvoa monikkolasten kasvatuksessa.

Muita perheiti useammin huolissaan omas-
ta ja puolisonsa jaksamisesta olivat erityisesti yk-
sinhuoltajavanhemmat seki alle kolmivuotiaiden
pikkulasten vanhemmat. Yksinhuoltajat, alle kol-
mivuotiaiden lasten vanhemmat sekd neljin tai
sitd useamman lapsen vanhemmat kokivat itsen-
si myds muita useammin riiccimiccdmiksi van-
hempana. Lisiksi alle kolmivuotiaiden monik-
kolasten vanhemmat kokivat muita monikko-
perheiti useammin monikkolasten kasvattami-



sen ennakoitua haastavammaksi ja ettd heidin
vanhemmuuden haasteitaan ei ymmirretd riited-
visti. Tulokset ovat hyvin ymmirrettivissi, koska
yksinhuoltajilla arki monikkolasten vanhempana
voi olla hyvin tydntiyteisti eiki heilld ole puoli-
soa jakamassa arjen haasteita. Pienten lasten mo-
nikkoperheissi vauva-arki voi my®os helposti uu-
vuttaa, kun jatkuvaa hoivaa vaatii yhtiaikaisesti
useampi lapsi. Tillgin vanhemman jaksaminen
on koetuksella ja visyneeni kirsivillisyyskin lap-
sia kohtaan mahdollisesti aiempaa vihiisempii.

Vaikka vanhemmuuden stressikokemukset
ndyttivit keskittyvin lasten pikkulapsivaihee-
seen, kokivat kouluikiisten (7-11-v.) monik-
kolasten vanhemmat muita useammin monik-
kolasten tasavertaisen kohtelun vaikeaksi. Alle
12-vuotiaiden lasten vanhemmart katsoivat fyysi-
set hellyydenosoitukset teini-ikdisten lasten van-
hempia useammin tarpeelliseksi kasvatuksessa.
Ulkopuolisten neuvoja monikkolasten kasvatuk-
seen kaipasivat erityisesti yksinhuoltajavanhem-
mat, joka on hyvin ymmirrettivissi vanhem-
muudesta koetun stressin kautta. Ulkopuolisten
neuvojen tarpeellisuus viheni perheen lasten lu-
kumiirin kasvaessa.

Monikkovanhempien psyykkinen
hyvinvointi koetuksella?

Lihes 30 prosenttia monikkovanhemmista kertoi
kyselyssi olleensa viime aikoina melko tai erit-
tiin stressaantuneita (asteikolla 1=ei lainkaan,

S=erittiin paljon, taulukko 2). Aidit kokivat it-
sensi stressaantuneemmaksi kuin heidin puo-
lisonsa: dideistd melko tai erittdin paljon stres-
sid koki 29 prosenttia ja puolisoista 23 prosent-
tia. Hypa06:n vanhemmat kokivat itsensi erit-
tdin stressaantuneeksi monikkovanhempia hie-
man harvemmin. Vaikka erot monikkovanhem-
pien ja muiden vanhempien vililld ovat melko
pienid, nousevat ne aineistosta esille tilastollises-
ti eritedin merkitsevind. Negatiivisia tuntemuk-
sia', kuten uupumusta, alakuloisuutta, ahdistu-
neisuutta ja fyysisid kiputiloja monikkovanhem-
mat kokivat kuitenkin harvoin, jopa harvemmin
kuin muut lapsiperheiden vanhemmat. Arjes-
ta selviytymisen apuna toimii monikkoperheis-
si todennikéisesti jaettu vanhemmuus ja toimi-
vat tukiverkostot, jotka parhaimmillaan edisti-
vit kummankin monikkovanhemman psyykkisti
hyvinvointia. Lisiksi on hyvi muistaa, ettd mo-
nikkovanhemmuuteen sisiltyy useimmiten my®ds
tuplasti iloa ja onnea. Suurin osa (71 %) monik-
kovanhemmista kertoikin kokevansa positiivisia
tuntemuksia®, kuten onnellisuutta, tehokkuutta
ja tasapainoisuutta raskaista hetkistd huolimat-
ta erittdin usein. Niin monikkovanhemmuuden
iloista kyselyn avoimissa vastauksissa kuvasi eris
iiti: “Parasta monikkovanhemmuudessa on 2
ihanaa rakasta lasta, jotka ovat tehneet elii-
mdisti tiyden ja hauskan.” (iiti 40 v., kakso-
set). On myés havaittu, ettd vanhempien keski-
ndinen luottamus ja arvostus toisiaan kohtaan,
avoin rakkautta ilmaiseva parisuhde seki oman
ajan 1dytyminen kohtuulliseen taloudelliseen toi-

Taulukko 2. Monikkovanhempien ja muiden lapsiperheiden psyykkinen hyvinvointi, %

Monikkovanhemmat Hypa06-vanhemmat
(n=1494-1499) (n=2850-2862)

Kokee stressia erittadin tai melko paljon

Kokee erittain tai melko usein itsessaan negatiivisia

tuntemuksia

Kokee erittain tai melko usein itsessaan positiivisia

tuntemuksia

27,5%** 24,9
14,9 16,9**
71,2 #

(Analyysimenetelmana kaytetty ristiintaulukointia ja Khi-neliotestia)
Huom. *** = p< .001, ** = p< .01, # = tietoa ei saatavilla

1. Negatiivisia tuntemuksia -keskiarvosummamuuttu-
ja rakennettiin seuraavista véittdmista: 1) Tunnen kipua,
sdrkyd, pahoinvointia tai kutinaa, 2) Tunnen itseni surul-
liseksi, alakuloiseksi tai masentuneeksi, 3) Tunnen itseni
ahdistuneeksi tai jannittyneeksi, 4) Tunnen itseni uupu-
neeksi, vésyneeksi tai voimattomaksi, 5) Tunnen itseni ag-
gressiiviseksi ja hermostuneeksi, 6) Tunnen itseni sosiaali-
sesti eristaytyneeksi.

2. Positiivisia tuntemuksia -keskiarvosummamuuttuja ra-
kennettiin seuraavista vaittamista: 1)Tunnen itseni onnel-
liseksi ja tyytyvéiseksi, 2) Tunnen itseni aikaansaavaksi ja
tehokkaaksi, 3) Tunnen oloni rennoksi ja tasapainoiseksi.

YHTEISKUNTAPOLITIIKKA 75 (2010):4 425



meentuloon yhdistettyni antavat monikkovan-
hemmille voimaa jaksaa monikkoarjen keskelld
(Hyviluoma 2010). Toimivan parisuhteen mer-
kitystd monikkoperheessi korostaa myos kyse-
lyn avoimissa vastauksissa erddn didin komment-
ti: " Voimavarana puolisoni ja minun hyvd pe-
russuhde, jota ei pikku riidat ja huolet horjuta:
yhdessii olemme voima\” (diti 31 v., kaksoset
+ 6 lasta). Monikkodidit kokivat itsessiin seki
negatiivisia ettd positiivisia tuntemuksia hieman
puolisoitaan useammin. Vaikka iidit siis koke-
vat ahdistusta ja visymysti, on heill3 vastaavasti
myds ilon ja onnen hetkii puolisoita yleisemmin.

Useimmiten monikkovanhempien kokema
stressi yhdistyi tydoloihin, tydn ja perheen yh-
teensovittamiseen, omaan univajeeseen ja toi-
meentuloon (kuvio 1), vaikka vastaukset erosi-
vat puolisoiden kesken monessa eri aihe-aluees-
sa. Aidit yhdistivit kokemansa stressin puolisoi-
ta useammin omaan univajeeseen, perheen mui-
den lasten kasvatukseen, omien vanhempien ter-
veyteen ja ristiriitoihin perheen ulkopuolisissa ih-
missuhteissa sekd muihin asioihin, kuten esimer-
kiksi opiskeluun ja perheenjisenen kuolemaan.
Puolisoiden stressi yhdistyi ditejd useammin tyo-
hén liiteyviin tekijoihin, kuten tydoloihin ja tys-
suhteen epivarmuuteen. Samansuuntaisia tulok-
sia on saatu aiemmin myds Aune Karhumien
(2010) tutkimuksessa, jossa didit yhdistivit huo-

Tydoloihin |

Tyon ja perheen yhteensovittamiseen
Ty6ttdmyyteen

Tydsuhteen epavarmuuteen
Toimeentuloon

Parisuhteeseen

Monikkolasten kasvatukseen
Perheen muiden lasten kasvatukseen
Omaan univajeeseen

Omaan terveyteen

Lasten tai puolison terveyteen

Omien vanhempien terveyteen
Ristiriitoihin perheen ulkop. ihmissuhteissa
Johonkin muuhun

lensa omaan jaksamiseen ja isit toimeentuloon.
Hypa06:n lapsiperheiden vanhemmat yhdistivit
stressin yleisimmin tydoloihin, toimeentuloon
ja parisuhteeseen. Tarkkoja tilastollisia vertailu-
ja stressin aiheuttajista perheiden vililli ei voitu
tehdi viittimien erilaisuuden vuoksi.

Monikkoperheiden vanhempien stressikoke-
mukset ja negatiiviset tuntemukset vaihtelivat
vanhempien siviilisiddyn, perheen nuorimman
lapsen i4n ja lasten lukumiirin suhteen mukaan.
Yksinhuoltajat kokivat olevansa kahden huolta-
jan perheitid useammin erittdin ja melko stres-
saantuneita (yksinhuoltajat 38 %, kahden huol-
tajan perheet 26 %) sekd tunsivat itsessdin use-
ammin negatiivisia tuntemuksia. Stressikoke-
mukset vaihtelivat myds monikkoperheen nuo-
rimman lapsen iin mukaan: alle kouluikiisten
lasten vanhemmat kokivat muita monikkoper-
heiden vanhempia yleisemmin erittdin tai mel-
ko paljon stressid. Negatiivisia tuntemuksia koe-
taan muita perheitd useammin alle 3-vuotiai-
den lasten monikkoperheissi. Lasten vauva- ja
pikkulapsi-iit onkin koettu haastavimmiksi vai-
heiksi monikkovanhemmuudessa (Hyviluoma
2010). Monikkoperheen lasten lukumaiirilld ei
ollut yhteyksii vanhempien stressikokemuksiin,
mutta negatiivisia tuntemuksia oli eniten kah-
den lapsen vanhemmilla eli niiss3 perheissi, jois-
sa oli vain kaksoset.

[] Puoliso [l] Monikkoaiti

S—

10 20 30 40 50 60
%

Kuvio 1. Mihin kokemallasi stressilld on ollut yhteytta? (%)
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Perhepalvelut apuna monikko-
vanhemmuudessa - kohtaavatko
tarve ja saatavuus?

Arjen haasteista huolimatta monikkoperheiden
vanhemmat eivit kokeneet kovinkaan yleises-
ti tarvitsevansa tukea yhteiskunnan perhepalve-
luista, eiki mahdollisten vanhemmuuden haas-
teiden kanssa ainakaan kovin helposti kiinnyt-
ty ammattilaisten puoleen (taulukko 3). Suurin
osa vanhemmista oli vastannut avun hakemiseen
ja saamiseen liittyviin kysymyksiin “en ole tar-
vinnut”. Eniten monikkovanhemmat olivat vii-
meisen vuoden aikana hakeneet ja saaneet apua
perhe-elimiinsi liictyvissi asioissa pdivihoidon
tai koulun henkilostsltd (36 %) sekid ladkiriled
(28 %). My®és perheneuvolasta oli saanut tukea
reilu kymmenesosa monikkovanhemmista. Vaik-
ka avun tarve oli monikkovanhemmilla kokonai-
suudessaan melko alhainen, olivat he silti seki
tarvinneet ettd saaneet tarvitsemaansa apua lihes
kaikista mainituista palveluista Hypa06:n van-
hempia useammin.

Yleisesti ottaen monikkovanhemmat eivit
olleet kovinkaan usein jddneet ilman tarvitta-
vaa apua ja tukea. Kuitenkin reilu kymmenen
prosenttia monikkovanhemmista koki jiineen-
si ilman tarvitsemaansa lapsiperheille suunnat-
tua kotipalvelua ja lihes viisi prosenttia sosiaa-
litoimiston apua. Monikkovanhemmat kokivat-
kin jidneensi ilman tarvitsemaansa apua selvis-
ti muita lapsiperheitid useammin juuri niistd so-
siaalipalveluista seki perheneuvolasta. Eroa voi-
daan selittid silld, ettd monikkovanhemmilla oli
selvisti suurempi tarve avulle ja tuelle kuin Hy-
pa06-perheiden vanhemmilla, jolloin he ovat ha-
keneetkin apua enemmin. Kuitenkin ilman apua
ja4dneiden osuus monikkovanhemmista on erityi-
sesti kotipalvelun osalta huolestuttavan korkea, ja
se voi heijastua suoraan vanhempien jaksamiseen
ja hyvinvointiin, kun vaikeuksia ennaltaehkiise-
vit palvelut jidvit puuttumaan. Kyselyn avoi-
missa vastauksissa kokemuksiaan perhepalveluis-
ta kuvasivat eriit didit seuraavasti: “Vauvavuote-
na olisimme kaivanneet kotiapua, muttemme
sitd saaneet. Th:n mukaan siti saa vain todella

Taulukko 3. Monikkoperheiden ja muiden lapsiperheiden vanhempien avun hakeminen ja saami-

nen viimeisten 12 kk:n aikana

Monikkoperheet Hypa06-perheet
En ole Olen saanut Olisin En ole Olen saanut Olisin
tarvinnut tukea tarvinnut, tarvinnut tukea tarvinnut,
tukea mutta en tukea mutta en
Perhepalvelu ole saanut ole saanut
Lapsiperheiden kun-
nallisesta 84,5 53 10,2 97.8 1,4 0,8
kotipalvelusta
Sos_laalntonmlst?sfc_a 89,1 6,0 48 918 6,7 16
(esim. perhety6ta) =
Perheneuvolasta 86,7 11,2 2,0 90,8 8,6 0,7
Psyykkisen
terveydenhuollon 89,8 8,7 1,4 # # #
palveluista
Laakarilta 70,7 27,8 1,5 80,9 18,1 1,0
Pélvé_hf)ld_pn"tal koulun 63,5 35,5 1.0 # # #
henkilostolta
Yhsityisista 97,3 2.2 05 98,6 13 0,2
hoivayrityksista
Vel 92,5 4,0 3,5 98,2 1,5 0,3
jarjestoista
Seurakunnasta 91,7 8.0 0,4 95,8 3,9 0,3

(Analyysimenetelmana kaytetty ristiintaulukointia ja Khi-neliotestia)
Huom. Alleviivattujen solujen erot tilastollisesti merkitsevia monikkoperheiden ja Hypa06-perheiden

valilla, # = tietoa ei saatavilla
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apua tarvitsevat. Lopulta olin niin visynyt, et-
ti olin viikon ensi- ja turvakodissa lasten kans-
sa lepiidmiissi.” (diti 31 v., kaksoset), "Vauva-
vuosina olisin kaivannut kiytinnin lastenhoi-
toapua edes silloin tilloin. Tosin en siti osan-
nut kovin suuriddnisesti vaatiakaan, pidin
kunnia-asiana selviytyi yksin péivésti. ... Jil-
kikiteen ajateltuna minun olisi pitinyt ym-
mdrtiii pyytii apua, olin todella visynyt.” (diti
38 v., kaksoset + 1 lapsi). Olennaista olisi sel-
vitedd, jadvitkd monikkovanhemmat ilman tar-
vittavaa tukea resurssien vihiisyyden vuoksi vai
onko kynnys avun hakemiseen liian suuri, kuten
Karhumiki (2009) on todennut.

perheen lasten iin ja lukumiirin sekd vanhem-
pien siviilisiddyn mukaan. Alle kouluikiisten las-
ten vanhemmat olivat saaneet kouluikiisten las-
ten vanhempia enemmin apua, mutta myds jii-
neet useammin ilman tarvittavaa apua lapsiper-
heille tarkoitetusta kunnallisesta kotipalvelusta,
perheneuvolasta, sosiaalitoimistosta ja vapaaeh-
toisjdrjestdistd. Apua oli siis saatu, mutta tarve
avulle olisi lasten pikkulapsi-idssi vielikin suu-
rempi. Avun saannin keskittyminen pikkulapsi-
perheisiin onkin luonnollista, silld tydmairi las-
tenhoidossa on tilldin suurta ja apua haetaan
enemmin. Lasten saavutettua kouluiin siinnsl-
linen yhteys moniin pikkulapsiperheiden palve-
luihin vihenee ja avun saanti harvenee. Avun saa-
minen vaihteli osittain my®&s perheen lasten luku-
miirin suhteen, silld suurissa (4+ lasta) perheis-
si kotipalvelun ja sosiaalitoimiston apu oli jii-
nyt saamatta pienempii monikkoperheiti use-
ammin. Suurissa perheissi avun tarve voikin olla
entistd suurempli, ja sithen kuntien varaamat re-
surssit eivit ehki riitd. Yksinhuoltajavanhemmat
kokivat puolestaan muita perheiti useammin toi-
saalta saaneensa apua, mutta myds jidneensd il-
man tarvitsemaansa apua sosiaalitoimistosta, eli
apu ei ollut ollut riittdvdd. Lisiksi yksinhuolta-
jat olivat saaneet muita enemmin tukea psyyk-
kisen terveydenhuollon palveluista. Avun saami-
sella oli selvd yhteys myds vanhempien omaan
hyvinvointiin. Ne vanhemmat, jotka eivit olleet
saaneet tarvitsemaansa apua yhteiskunnan sosiaa-
li- ja perhepalveluista kokivat itsensi muita use-
ammin erittidin stressaantuneiksi ja tunsivat itses-
sddn enemmin negatiivisia tuntemuksia.

428 YHTEISKUNTAPOLITIIKKA 75 (2010):4

Pohdinta ja johtopaatokset —
monikkovanhemmuuden kuormitus ja
voimavarat

Tissd analyysissa olen tarkastellut monikkovan-
hemmuutta ja vanhempien kokemuksia psyko-
sosiaalisesta hyvinvoinnistaan. Analyysin tavoit-
teena oli selvittiid aiheuttaako monikkovanhem-
muus suurempia hyvinvointia uhkaavia riskeji
kuin perheen saadessa lapset yksi kerrallaan. Ai-
neisto perustui ensimmaiiseen, laajaan suomalai-
seen monikkoperheille suunnattuun hyvinvoin-
tikyselyyn. Vertailuaineistona kiytettiin Stakesin
vuonna 2006 keriimiid Hypa06-kyselyi, josta
selvidd muiden lapsiperheiden hyvinvointi.

Edelld kuvaamani tutkimustulokset antavat sel-
vid viitteitd siiti, ettd monikkovanhemmuus sisil-
tdd erityispiirteitd verrattuna yksittdin syntynei-
den lasten perheisiin. Lastenhoidon edellyttimin
tydmidrin lisi4ntyessd visymyksen ja uupumuk-
sen tunteista voi muodostua monikkovanhemmil-
le jokapiiviisii. Monikkoperheissd vanhemmuus
koettiin varsin usein kuormittavana, jolloin van-
hemman, erityisesti didin oma jaksaminen ja riit-
timinen olivat koetuksella. Monikkovanhemmat
kokivat my®s itsensd hyvin stressaantuneiksi hie-
man useammin kuin muut lapsiperheiden van-
hemmat. Erityisesti nimi vanhemmuuden taa-
kat kohdistuivat yksinhuoltajien ja pikkulapsi-
perheiden vanhempien harteille, jolloin monik-
kovanhempien voimat kuluivat arjesta selviytymi-
seen ja perushoidon rutiininomaiseen toteuttami-
seen oman jaksamisen kustannuksella. Yksinhuol-
tajilla puolestaan ei ole piivittidistd tukea puoli-
sosta, jonka kanssa jakaisi monikkovanhemmuu-
den kuormat — yksin on vain selvittivi. Kun van-
hemmuuden stressikokemukset lisddntyvit, visy-
mys voi uuvuttaa ja henkinen seki fyysinen hy-
vinvointi vaarantua. Mys omillaan selviytymisen
paineet saattavat luoda monikkovanhempien hy-
vinvoinnille lisihaasteita.

Vaikka monikkovanhemmuutta ja monik-
koperheen arkea kuvataan usein erityishaastei-
den kautta, on kuitenkin perheiti, jotka eivit
koe monikkovanhemmuutta erityisen kuormit-
tavana. Negatiivisten tuntemusten kokeminen
oli monikkovanhempien keskuudessa jopa mui-
ta perheitd vihiisempid. Stressikokemukset ovat
siis arkipdiviisid, mutta niistd selvitddn useimmi-
ten ilman vakavia ahdistus- tai masennustiloja.
Arjesta selviytymisen apuna toimii tilléin toden-
nikéisesti jaettu vanhemmuus ja toimivat tuki-



verkostot, jotka parhaimmillaan edistivit kum-
mankin monikkovanhemman psyykkisti hyvin-
vointia. Lisiksi on hyvi muistaa, ettd monikko-
vanhemmuuteen sisiltyy useimmiten myés tup-
lasti iloa ja onnea. Toisaalla onkin havaittu, et-
td vanhempien keskindinen luottamus ja arvos-
tus toisiaan kohtaan, avoin rakkautta ilmaiseva
parisuhde seki oman ajan 18ytyminen kohtuul-
liseen taloudelliseen toimeentuloon yhdistetty-
ni antavat monikkovanhemmille voimaa jaksaa
monikkoarjen keskelld (Hyviluoma 2010). Erik
Allardtin (1976) mukaan hyvinvointi koostuu-
kin elintason lisiksi my®s yhteisyyssuhteista ja it-
sensi toteuttamisen muodoista, jotka vahvistavat
eliminlaatua myds monikkoperheissi.
Sosiaalisen verkoston tarjoama lihituki on il-
meisen isossa roolissa monikkovanhempien jak-
samista ja hyvinvointia tarkasteltaessa, silli am-
mattilaisen apua monikkovanhemmat eivit koe
tarvitsevansa kovinkaan usein. Tistd huolimat-
ta monikkovanhemmat kokevat jidvinsi ilman
tarvittavaa apua hieman muita lapsiperheiti use-
ammin. Yhteiskunnan perhepalveluista selvisti
huonoimmin monikkoperheiden kannalta toi-
mii lapsiperheille tarkoitettu kotipalvelu, josta
vanhemmat toivovat usein apua siti kuitenkaan
saamatta. Varsinkin pienten lasten monikkovan-
hemmille kotipalvelun apu olisi erityisen tarpeel-
lista arkielimin sujuvuuden ja vanhempien jak-

THVISTELMA
Johanna Hyviluoma: Vanhemmuuden haasteet ja
mahdollisuudet monikkoperheessii

Monikkovanhemmuus edellyttdd erityistd johdon-
mukaisuutta, soveltamista ja suunnitelmallisuutta li-
sddntyvien arjen vaatimusten mydti. Monikkoperheel-
listyminen tuo mukanaan moninkertaiset eliminhal-
linnan vaatimukset, jolloin vanhemmuus voi joutua
koetukselle. Paineita kasautuu usein niin vanhempi-
en fyysiselle ja psyykkiselle hyvinvoinnille kuin sosiaa-
lisellekin eliminalueelle. Téssd analyysissa tarkastelen
monikkovanhemmuutta ja monikkovanhemman psy-
kososiaalista hyvinvointia koskevia tutkimustuloksia
ensimmiisestd suomalaisesta, alle 18-vuotiaiden mo-
nikkolasten vanhemmille suunnatusta hyvinvointi-
kyselystd (Hyviluoma 2010). Vertailuaineistona hys-
dynnetdin Stakesin (nyk. THL) kerdimii Suomalais-
ten hyvinvointi ja palvelut 2006 -selvitysti lapsiperhei-
den hyvinvoinnista. Tavoitteena on selvittdd aiheutuu-
ko monikkoperheessi vanhemmuudelle suurempia hy-
vinvointia uhkaavia riskeji kuin perheen saadessa lap-
set yksi kerrallaan.

Tulosten mukaan monikkovanhemmuuteen sisil-
tyy haastavan arjen my®ti erityispiirteitd verrattuna
yksittdin syntyneiden lasten perheisiin. Monikkoper-

samisen kannalta. Lasten ja kodin hoitoon saa-
dun avun on koettu sdstivin Hitejd uupumiselta
ja vihentivin jopa masennusriskii.

Timi tutkimus antaa selkein kuvan siiti, et-
td nykyiset perhepoliittiset tukimuodot eivit pys-
ty riittdvisti vastaamaan monikkovanhemmuuden
kuormitukseen ja niistd mahdollisesti aiheutuviin
muihin perhe-elimin ongelmiin. Vastauksena jul-
kisen sektorin riittimittdmyydelle voidaan pitii
ns. hyvinvointipluralismia, jossa vastuuta hyvin-
voinnista jaetaan eri toimijoiden kesken (Julkunen
2000). Yhteiskunnan perhepalveluiden resurssien
puutetta voidaan pyrkid korvaamaan muun mu-
assa kolmannen sektorin kanssa tehtivin tehok-
kaamman yhteistydn kautta, jolloin monipuolisia
tuen ja avun muotoja olisi mahdollista tuottaa eri-
laisista lihtokohdista tulevien lapsiperheiden tar-
peisiin. Vanhemmuutta ja psyykkistd hyvinvoin-
tia vahvistavilla joustavilla tukimuodoilla voisi ol-
la mahdollisuudet luoda erityisesti pienten lasten
ja yksinhuoltajien monikkoperheille muiden lap-
siperheiden kanssa tasavertaiset lihtokohdat arjes-
sa selviytymiseen. Olennaista olisi helpottaa palve-
lujen saatavuutta ja madaltaa kynnysti palvelujen
hakemiseen muun muassa tiedottamalla parem-
min olemassa olevista tukimuodoista ja lisiamal-
ld resursseja todelliseen lapsiperheiti tukevaan, en-
naltachkiiseviin tyshéon.

heissi vanhemmuus koetaan varsin usein kuormitta-
vana, jolloin erityisesti didin oma jaksaminen ja riit-
timinen ovat koetuksella. My6s monikkolasten kasva-
tus koetaan odotettua haastavampana ja ulkopuolisten
ymmirrysti monikkovanhemmuuden haasteisiin riit-
timitedmini. Monikkovanhemmat kokivat my®ds it-
sensd hyvin stressaantuneiksi hieman useammin kuin
muut lapsiperheiden vanhemmat. Lastenhoidon edel-
lyttimin tydmiirin lisidntyessd visymyksen ja uupu-
muksen tunteista voi muodostua monikkovanhemmil-
le jokapiiviisid. Erityisesti nimi vanhemmuuden taa-
kat kohdistuivat yksinhuoltajien ja pikkulapsiperhei-
den vanhempien harteille. Ammattilaisen apua monik-
kovanhemmat eivit haasteistaan huolimatta koe tarvit-
sevansa kovinkaan usein. T4std huolimatta monikko-
vanhemmat kokevat jidvinsi ilman tarvittavaa apua
hieman muita lapsiperheiti useammin. Yhteiskunnan
perhepalveluista selvisti huonoimmin monikkoperhei-
den kannalta toimii lapsiperheille tarkoitettu kotipal-
velu, josta vanhemmat toivovat usein apua siti kuiten-
kaan saamatta. Varsinkin pienten lasten monikkovan-
hemmille ja yksinhuoltajille kotipalvelun apu olisi eri-
tyisen tarpeellista arkielimin sujuvuuden ja vanhem-
muudessa jaksamisen kannalta.
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