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Kouluvaikeuksien yleisyys ja yhteydet

aikuisiin elimintilanteeseen ja

koettuun terveyteen

HANNA LAVIKAINEN — SEPPO KOSKINEN — HILLEVI ARO — LAURA KESTILA — HEIKKI LYYTINEN —
TUIJA MARTELIN - TIINA PENSOLA — OSSI RAHKONEN — ARPO AROMAA

Johdanto

Koulunkiynti- ja oppimisvaikeudet ovat yhi tir-
kedmpid yksilon ja hinen liheistensi hyvinvoin-
nin miiritedjid nopeasti muuttuvassa tietoyhteis-
kunnassa, jossa koulutuksen merkitys korostuu jo
varhain. Erilaisten oppijoiden huomioon ottami-
nen kouluympiristéssi on tirkeid ja asettaa uu-
sia tehtdvid myds perinteiselle kouluopetukselle
(Haapasalo 2004). Toisaalta keskustelua kiydiin
my®ds niistd ongelmista, joita nimi erilaiset oppi-
jat kohtaavat aikuisiin arkitilanteissa.

Suomessa kouluvaikeuksia esiintyy arvioiden
mukaan useammalla kuin joka kymmenennelld
ikiluokasta (Ahonen & al. 1997; Voutilainen &
Ilveskoski 2000). Tavallisesti koulunkdynti- ja op-
pimisvaikeudet ilmenevit niissi oppimistilanteis-
sa, joista lapsi ei vaikeuksiensa vuoksi selviydy ke-
hityksen tai luokka-asteen edellyttimilld tavalla
(Ilivanainen 1997). Vaikeudet liittyvit usein pe-
rustaitoihin, kuten lukemiseen ja kirjoittamiseen
sekid matematiikkaan ja paittelyyn. Niiden lisik-
si ongelmia esiintyy mm. opetukseen keskittymi-
sessd ja kuuntelemisessa seki kiytoksessd (Lerner
1993).

Erityisen haasteen koulunkiynti- ja oppimis-
vaikeuksien tehokkaalle ja mahdollisimman var-
haiselle toteamiselle asettaa yksittdisten vaikeuk-
sien taipumus esiintyd erilaisina yhdistelmi-
ni (Ahonen & Aro 1999). Useamman vaikeu-
den kasaantuminen samalle lapselle on varsin ta-
vallista (Light & De Fries 1995; Ahonen & al.
1996; Ahonen & Aro 1999; Willcutt & Penning-
ton 2000; Adenius-Jokivuori 2001; Lyytinen &
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al. 2003). Tasapainoisen kehityksen kannalta on
tirkedd havaita koulunkiyntiin ja oppimiseen liit-
tyvit vaikeudet mahdollisimman varhaisessa vai-
heessa, jolloin erilaisten tukitoimenpiteiden avul-
la on mahdollista vaikuttaa lapsen koulumoti-
vaatioon ja -menestykseen (Ahonen & Lyytinen
1998; Voutilainen & Ilveskoski 2000).
Koulunkiynti- ja oppimisvaikeuksia ei tule tar-
kastella vain kouluikdin liittyen vaan on otetta-
va huomioon, ettd ne heijastuvat myds koulun
paittymisen jilkeiseen elimiin aikuisidssi. On
havaittu, ettd useilla eliminalueilla lapsuuden
ja nuoruuden aikaisten kouluvaikeuksien vaiku-
tuksia ei kyetd tdysin kompensoimaan. Ne saat-
tavat osaltaan haitata sosiaalista elimi ja kaven-
taa yksilon mahdollisuuksia niin koulutus- kuin
tyduralla. (O’Connor & Spreen 1988; Gerber &
al. 1990; Greenbaum & al. 1996; Raskind & al.
1999; Kakela & Witte 2000; Voutilainen & II-
veskoski 2000; Beitchman & al. 2001; Madaus &
al. 2002; Haapasalo 2004.) Warren White (1992)
esittdd oppimisvaikeuksien ilmenevin aikuisids-
sd ainakin kolmella tavalla. Ensinnikin on todet-
tu, ettd etenkin lukemisen, kirjoittamisen ja ma-
tematiikan vaikeudet jatkuvat tavallisesti aikui-
suudessa. Toiseksi on havaittu oppimisvaikeuksi-
en vaikutusten muuntuvan lapsuudesta siten, et-
td aikuisuudessa ne liittyvit keskeisesti sosiaali-
sille ja ammatillisille alueille, eivit niinkiin ope-
tustilanteisiin kuten lapsuudessa. Kolmanneksi
White viittaa yksildiden vaikeuksiin sijoittua yh-
teiskunnassa. Timi tulee esille mm. ammatin-
valinnan vaikeuksissa ja sosiaalisessa elimissi.

(White 1992.) Lapsuudessa kouluvaikeuksien
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ja oireilun seki terveyden kokemisen on todet-
tu liittyvin toisiinsa (Rimpeld & al. 1998; Rim-
peld 1999). Koulunkiynti- ja oppimisvaikeuksien
yhteydestd koettuun terveyteen aikuisidssi on si-
td vastoin varsin niukasti tutkittua tietoa. Vaik-
ka kouluvaikeuksien on todettu heijastuvan mo-
nille eliminalueille, ei viestdtasoisia tutkimuksia
kouluvaikeuksien yhteyksisti aikuisiin eliminti-
lanteisiin ole tehty.

Tissd artikkelissa tarkastellaan koulunkiynti-
ja oppimisvaikeuksia seki niiden yhteytti aikuis-
iin elimintilanteisiin. Tarkoituksena on selvit-
44, kuinka yleistd koulunkidyntiin ja oppimi-
seen liittyvien vaikeuksien ilmoittaminen on ja
kuinka usein ne ovat johtaneet tuki- ja erityistoi-
menpiteisiin. Lisiksi tarkastellaan, missi mairin
koetut koulunkiynti- ja oppimisvaikeudet ovat
yhteydessi suoritettuun koulutukseen, piiasial-
liseen toimintaan, tydttdmyyskokemuksiin ja
perhetilanteeseen sekd koettuun terveyteen 18-
29-vuotiailla aikuisilla.

Aineisto ja menetelmit

Tdmin tutkimuksen aineistona on laajan Terveys
2000 -tutkimuksen osana koottu koko maan
18-29-vuotiaita edustava tutkimusaineisto (N =
1894), joka kerittiin keviilld 2001 (Koskinen &
al. 2005; Heistaro 2005). Tutkimustiedot koot-
tiin tutkictavien kotona tehdylli tietokoneavus-
teisella haastattelulla, joka oli kestoltaan keski-
miirin 90 minuuttia, seki itse tdytetcavilld kyse-
lylli. Haastatteluun, jonka avulla suurin osa tis-
si tutkimuksessa kiytettivistd tiedoista kerittiin,
osallistui 79 prosenttia otoksesta (1504 henki-
163). (Ks. lomakkeet www.ktl.fi/terveys2000.)

Koulunkiynti- ja oppimisvaikeuksien
mittaaminen

Tissd tutkimuksessa koulunkdynti- ja oppimis-
vaikeuksiksi luetaan henkil6n itsensi ilmoittamat
kouluvaikeudet. Aluksi tutkimuksessa tiedustel-
tiin, oliko henkil6ll3 ollut kouluaikana yli yhden
lukukauden ajan vaikeuksia koulunkiynnissi tai
oppimisessa. Mydntivisti vastanneiden tilannetta
tarkennettiin edelleen kysymalld, olivatko vaikeu-
det liittyneet seuraaviin alueisiin (kylld/ei): luke-
minen, kirjoittaminen, matematiikka, kielet, ope-
tukseen keskittyminen, kiytdsongelmat tai muu.
Suhteellisen pienessi muut-ryhmissi esiintyi mm.
koulukiusaamista ja motivaatio-ongelmia.

Edelld mainittujen tietojen perusteella muo-
dostettiin koulunkidynti- ja oppimisvaikeuksien
pdityyppeji kuvaava muuttuja, jonka luokat oli-
vat sisdllollinen oppimisvaikeus, keskittymis- ja
kiytosvaikeus ja sekd oppimis- ettd keskittymis-/
kiytosvaikeus. Sisillollisestd oppimisvaikeudesta
katsottiin olevan kyse silloin, kun henkilslli oli
vaikeuksia vain lukemisen, kirjoittamisen, kiel-
ten ja/tai matematiikan alueilla, mutta ei muil-
la alueilla. Keskittymis- ja/tai kidytdsvaikeuksia il-
moittaneiden ryhmiin sijoitettiin ne tillaisia vai-
keuksia ilmoittaneet, joilla ei ollut edelld mainit-
tuja sisillollisid oppimisvaikeuksia. Kolmas ryh-
mi muodostettiin niistd, jotka ilmoittivat seki
sisillsllisid oppimisvaikeuksia ettd keskittymis- ja
kiytosvaikeuksia.

Niille, jotka ilmoittivat vaikeuksista koulun-
kdynnissd tai oppimisessa, esitettiin kysymyksid
myés tuki- ja erityisopetuksesta ja muista kou-
luvaikeuksiin liittyvistd toimenpiteistd kouluai-
kana. Henkilsilt4, jotka olivat saaneet vaikeuk-
sien vuoksi tuki- tai erityisopetusta, tiedusteltiin
lisiksi opetuksen kestoa. Tuki- ja erityisopetuk-
sen miiri luokiteltiin viiteen luokkaan: ei tuki-
tai erityisopetusta, alle yksi lukukausi, 1-4 luku-
kautta, enemmin kuin nelji lukukautta ja saa-
nut tukea, mutta kestoa ei tiedeti. Muista koulu-
vaikeuksiin liittyvisti toimenpiteisti tiedusteltiin
seuraavia: yhden tai useamman kurssin kertaami-
nen, luokan kertaaminen yhden tai useamman
kerran ja erityisluokalle siircyminen. Analyyseissi
niistd toimenpiteistd on muodostettu jirjestysas-
teikollinen muuttuja siten, ettd useammasta toi-
menpiteestd ilmoittaneet on sijoitettu edelld esi-
tetyn jirjestyksen mukaan vakavimmaksi mairi-
teltyyn ryhmiin.

Aikuisuuden eliimintilanne
Koulutusaste miiriteltiin sekd tutkimushetkeen
mennessi suoritetun koulutuksen ettid meneilldin
olevan koulutuksen perusteella. Vastaajat, jotka
eivit opiskelleet tutkimushetkelld pii- tai sivu-
toimisesti, luokiteltiin suorittamansa pohja- ja
ammattikoulutuksen mukaan neljiin luokkaan:
perusaste, keskiaste, ammatillinen korkea-aste ja
akateeminen korkea-aste. Tutkimushetkelld opis-
kelevien (21 % vastaajista) koulutusaste miiri-
teltiin vastaavasti luokitellun odotetun koulutus-
tason mukaan, jos se oli jo suoritettua koulutus-
ta korkeampi, olettaen vastaajien suorittavan sen-
hetkiset opintonsa loppuun.

Pizasiallista toimintaa selvitettiessi tutkittavia
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Kuvio 1. Erityyppisid koulunkdynti- ja oppimisvaikeuksia ilmoittaneiden osuus (%) 18-29-vuotiaassa vées-

téssd (N = 1497)

. Naiset

Lukeminen
Kirjoittaminen
Matematiikka
Kielet

Opetukseen keskittyminen

Mika tahansa vaikeus #ﬁ

|| Miehet

Kaytds

Muu vaikeus

0 5

10 15 20
%

* Sukupuolten vélinen ero tilastollisesti merkitseva (p < 0,001)

pyydettiin valitsemaan se vastausvaihtoehto, jo-
ka kuvasi parhaiten senhetkisti elimintilannetta.
Tissd artikkelissa pidasiallista toimintaa kuvaa-
vat luokat ovat kokopiivityd, osa-aikatyd, opiske-
lija, tydtdn tai lomautettu sekd oman talouden tai
perheenjisenen hoitaminen. Loput vaihtoehdot
yhdistettiin pienten tapausmiirien vuoksi muu-
luokaksi, johon sisiltyvit mm. varusmies- tai si-
viilipalvelusta suorittavat ja tyokyvyttomyyseli-
keldiset.

Tysttomyyskokemukset viimeksi kuluneiden
viiden vuoden ajalta luokiteltiin kolmeen luok-
kaan: ei tydttdmyyted, tydtedmyyskuukausia
enintidin viisi ja tydttdmyyskuukausia vihinedin
kuusi. Perhetilannetta kuvataan neliluokkaisena:
avio- ja avoliitossa eldvit, vanhempien kanssa asu-
vat, yksin asuvat ja muut, joihin kuuluvat kaikki
edellisiin luokkiin kuulumattomat, kuten esimer-
kiksi yksinhuoltajat ja useamman hengen yhteis-
asunnoissa eldvit. Koettua terveyttd mitattiin vii-
siluokkaisella mittarilla, jossa tutkittavan senhet-
kistd terveyttd kuvaavat luokat olivat hyvi, melko
hyvi, keskitasoinen, melko huono ja huono.

Analyysimenetelmit

Analyysimenetelmini kiytetdiin ristiintaulukoin-
tia. Kouluvaikeuksien yleisyyttd tarkasteldin su-
kupuolen mukaan, tuki- ja erityisopetuksen ajal-
lista kestoa sekd vaikeuksiin kohdennettuja toi-
menpiteitd sukupuolen ja vaikeustyypin mukaan.
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Erilaisten vaikeuksien samanaikaista kokemista
selvitettiin tarkastelemalla, kuinka suurella osalla
tietyn vaikeuden raportoineista oli myds muun-
tyyppisid kouluvaikeuksia. Aikuisuuden elimin-
tilanteita tarkasteltiin sukupuolen ja kouluvaike-
uksista raportoimisen mukaan. Erojen merkitse-
vyyted tuckictiin x*-testilld. Tkivakiointia ei kiy-
tetty, koska kouluvaikeuksien raportoiminen ei
ollut yhteydessi ikddn. Aineiston analysoinnissa
kidytettiin STATA-tilasto-ohjelmaa, joka mahdol-
listi otanta-asetelman erityispiirteiden huomioon
ottamisen (Heistaro 2005).

Tulokset

Kouluvaikeuksien yleisyys

Lihes joka kuudes (n = 243) kaikista 1497 vas-
tanneesta ilmoitti kokeneensa kouluaikana yli yh-
den lukukauden ajan vaikeuksia koulunkiynnis-
si tai oppimisessa. Opetukseen keskittyminen oli
yleisin yksittdinen ongelma-alue kummallakin
sukupuolella. Miehet ilmoittivat keskittymisvai-
keuksia lihes kaksi kertaa niin usein kuin naiset
(p <0,001) (kuvio 1). Iki ei ollut yhteydessi kou-
luvaikeuksista raportoimiseen, kun tarkastellaan
kaikkia kouluvaikeuksia yhdessi. Kun kouluvai-
keuksien kokemista tarkastellaan eri padtyyppien
mukaan, raportoivat michet keskittymis- ja kiy-
tosvaikeuksia useammin kuin naiset (36 % ja 15
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Taulukko 1. Erityyppisid koulunkdynti- ja oppimisvaikeuksia raportoineiden osuus (%) tietyn kouluvaike-
uden ilmoittaneista (n = 243)"

Osaryhma Niiden osuus (%), joilla oli vaikeuksia my®&s seuraavilla alueilla
Lukeminen Kirjoittaminen Matematiikka Kielet Keskittyminen  Kaytés Muu

Vastaajat, joilla vaikeuksia

lukemisessa (n = 73) (100) 51 49 52 51 25 14
kirjoittamisessa (n = 48) 77 (100) 40 56 45 25 15
matematiikassa (n = 89) 41 21 (100) 53 62 30 24
kielissa (n = 85) 45 32 55 (100) 54 34 19
keskittymisessd (n = 140) 27 15 39 32 (100) 39 23
kaytoksessa (n = 67) 27 18 40 43 81 (100) 25
muu vaikeus (n = 71) 14 10 30 23 45 24 (100)

Mikéa tahansa kouluvaikeus
(n=243) 30 20 37 35 58 28 29

"Taulukosta ilmenee, kuinka suuri osa (%) tietyn vaikeuden ilmoittaneista on kokenut vaikeuksia my®os jollakin
muulla alueella, seka erityyppisten kouluvaikeuksien yleisyys niilld, jotka ilmoittivat ainakin yhden vaikeuden (n
=243).

Taulukko 2. Tuki- ja erityisopetuksen kesto kouluvaikeuksia ilmoittaneiden keskuudessa (%) (n = 243")

Tuki- ja erityisopetuksen kesto ~ Mies Nainen Siséll6llinen Keskittymis-/  Sekd oppimisvaikeus ettd
oppimisvaikeus? kdytosvaikeus®  keskittymis-/kdytosvaikeus

Ei tuki- tai erityisopetusta 50 53 42 75 31

Alle yksi lukukausi 15 19 19 11 24

1-4 lukukautta 19 19 27 12 23

Enemmén kuin neljd lukukautta 15 7 11 2 21

Saanut tukea, ei tietoa kestosta 1 2 2 0 2

Yhteensa 100 100 100 100 100

n 135 108 67 65 88

"Vaikeustyyppi voitiin maarittad vain 220:lle, koska téssd yhteydessa ei otettu huomioon niitd henkilditd, jotka ra-
portoivat vain muita vaikeuksia (n = 23).

2Vain lukemisessa, kirjoittamisessa, matematiikassa ja/tai kielissa vaikeuksia raportoineet.

3Vain keskittymis- ja kdytodsvaikeuksia raportoineet.

%) ja naiset sisillllisid oppimisvaikeuksia useam- toineista 47 prosenttia ilmoitti erilaisten koulu-
min kuin michet (37 % ja 20 %). vaikeuksien lukumiiriksi 3—4, kun yhden vai-
Erityyppisten vaikeuksien samanaikainen ko- keuden raportoineita oli 7 prosenttia ja kaikki-
keminen korostui kiytdsvaikeuksia ilmoittanei- en seitsemin vaikeuden raportoineita oli vain yk-
den ryhmissi, jossa yli 80 prosenttia koki vai- si prosentti.
keuksia my®s opetukseen keskittymisessi. Lisik-
si kirjoittamisen vaikeuksia raportoineista useim- Kouluvaikeuksien aiheuttamat toimenpiteet
milla (77 %) oli my®s lukemisen vaikeuksia. Ma- Noin puolet koulunkiynti- ja oppimisvaikeuk-
tematiikassa vaikeuksia kokeneista 62 prosenttia sia raportoineista miehisti ja naisista ei ollut saa-
ilmoitti kokeneensa vaikeuksia myds opetukseen nut tuki- tai erityisopetusta. Keskittymis- ja kiy-
keskittymisessd (taulukko 1). Erillisid kouluvai- tosvaikeuksia ilmoittaneiden joukossa timi osuus
keuksia raportoitiin useimmiten kolme tai nelji, oli 75 prosenttia. Seki sisillollisid eted keskitty-
mutta kaikkien seitsemin haastattelussa tiedus- mis- ja kiytdsvaikeuksia raportoineet olivat il-
tellun vaikeuden ilmoittaminen oli hyvin harvi- moituksensa mukaan osallistuneet yleisimmin pi-
naista. Esimerkiksi lukemisen vaikeuksia rapor- dempikestoiseen tuki- tai erityisopetukseen (tau-
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Taulukko 3. Kurssin tai luokan kertaamisen sekd erityisluokalle siirtymisen yleisyys' kouluvaikeuksia il-
moittaneiden keskuudessa (%) (n = 243?)

Toimenpiteet Mies Nainen Sisdll6llinen Keskittymis-/  Sekd oppimisvaikeus ettd
oppimisvaikeus® kdytosvaikeus*  keskittymis-/kdytosvaikeus

Ei toimia 59 75 67 71 61

Yksi tai useampi kurssi kahteen

kertaan 10 10 11 8 13

Yksi tai useampi luokka kahteen

kertaan 16 5 15 12 7

Erityisluokalle siirtyminen 14 10 8 9 19

Yhteensa 100 100 100 100 100

n 135 108 67 65 88

'Ne henkilot, jotka ilmoittivat useamman kuin yhden téssa tarkastellun toimenpiteen, on sijoitettu taulukossa esi-
tetyn jarjestyksen mukaan vakavimmaksi arvioidun toimenpiteen ryhméaén.
2Vaikeustyyppi voitiin madrittad vain 220:lle, koska tdssa yhteydessd ei otettu huomioon niitd henkil6itd, jotka ra-
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portoivat vain muita vaikeuksia (n = 23).

“Vain keskittymis- ja kdytdsvaikeuksia raportoineet.

3Vain lukemisessa, kirjoittamisessa, matematiikassa ja/tai kielissé vaikeuksia raportoineet.

lukko 2). Selvisti yli puolet koulunkiynti- ja op-
pimisvaikeuksia raportoineista ilmoitti, ettei ollut
kdynyt yhedin kurssia tai luokkaa useampaan ker-
taan eiki siirtynyt erityisluokalle. Yhden tai use-
amman kurssin kertaamisessa ei ollut eroa mies-
ten ja naisten vililld. Sen sijaan yhden tai useam-
man luokan kertaaminen oli selvisti yleisempii
vaikeuksia kokeneilla miehilld kuin naisilla. Eri-
tyisluokalle siirtyminen oli yleisintd seki sisillol-
lisid etcd keskittymis- ja kiytdsvaikeuksia ilmoit-
taneiden ryhmiissi (taulukko 3).

Yhteydet el:imintilanteisiin aikuisizlla
Lapsuusajan koulunkiynti- ja oppimisvaikeuksis-
ta raportoineiden koulutusaste oli merkitsevisti
alhaisempi kuin muiden. Vain perusasteen suo-
rittaneita oli vaikeuksia raportoineista miehistd
14 prosenttia ja naisista 20 prosenttia, kun vas-
taavat osuudet vaikeuksia raportoimattomilla oli-
vat 6 prosenttia ja 4 prosenttia. Vaikeuksia ra-
portoineista miehistd 25 prosenttia ja naisista 30
prosenttia oli suorittanut jonkin korkea-asteen
tutkinnon tai oli sellaista paraikaa suorittamas-
sa, kun muiden nuorten aikuisten keskuudessa
vastaavat osuudet olivat miehilld 42 prosenttia ja
naisilla periti 59 prosenttia (taulukko 4).
Vaikeuksia raportoineista naisista pienem-
pi osuus oli tdissi ja suurempi osuus hoitamas-
sa omaa taloutta tai perheenjisentd kuin niistd
naisista, jotka eivit ilmoittaneet kokeneensa vai-
keuksia koulunkidynnissi. Miehilli kouluvaike-
uksien ilmoittamisella ei ollut tilastollisesti mer-
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kitsevid yhteyttd pidasialliseen toimintaan (tau-
lukko 4). Tutkimusta edeltineiden viiden vuoden
aikana ty6ttdmini oli ollut suurempi osa kou-
luvaikeuksia raportoineista kuin muista nuoris-
ta aikuisista, mutta ero oli tilastollisesti merkitse-
vi vain miehilld. Vaikeuksia raportoineista periti
joka neljis oli ollut tydttdmini vihintddn kuusi
kuukautta (taulukko 4).

Perhetilanteen suhteen ryhmit erosivat selvis-
ti toisistaan. Avio- tai avoliitossa eliminen ja van-
hempien kanssa asuminen olivat yleisempii vai-
keuksia raportoimattomien ryhmissi. Yksin asu-
minen ja edelld mainittuihin lukeutumattomat
perhetilanteet sitd vastoin korostuivat kouluvai-
keuksia raportoineilla miehilld ja naisilla. Muu
perhetilanne sisilsi mm. yksinhuoltajat seki use-
amman hengen yhteisasunnossa elivit (tauluk-
ko 4).

Koetun terveyden osalta kouluvaikeuksia ra-
portoineiden ja raportoimattomien ryhmit ero-
sivat tilastollisesti merkitsevisti. Terveytensi hy-
vitksi kokevia oli yli 70 prosenttia niiden miesten
ja naisten joukossa, joilla ei oman ilmoituksensa
mukaan ollut kouluvaikeuksia. Vastaavasti har-
vempi kuin joka toinen vaikeuksia raportoineis-
ta michistd ja naisista koki terveytensi hyviksi.
Terveytensi koki keskitasoiseksi tai sitd huonom-
maksi lihes joka neljis kouluvaikeuksia ilmoit-
tanut, mutta vain 7 prosenttia muista nuorista
aikuisista (taulukko 4). Koettu terveys ei vaih-
dellut mainittavasti kouluvaikeuksien paityypin
mukaan.
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Taulukko 4. Koulutus, pdaasiallinen toiminta, ty6ttémyyskokemukset, perhetilanne ja koettu terveys kou-
lunkdynti- ja oppimisvaikeuksia ilmoittaneilla ja muilla nuorilla aikuisilla sukupuolen mukaan (%)
Miehet Naiset
Kouluvaikeuksia Kouluvaikeuksia
kylla ei kylla ei
Koulutus'
perusaste 14 6 20 4
keskiaste 62 52 50 37
ammatillinen korkea-aste 16 26 23 36
akateeminen korkea-aste 9 16 7 23
Yhteensa 100 100 100 100
p* < 0,001 < 0,001
Padasiallinen toiminta
kokopdivatyo 59 65 32 48
osa-aikatyd 4 5 7 9
opiskelija 18 17 26 25
tyoton tai lomautettu 9 8 12 7
oman talouden tai perheenjdsenen hoitaminen 0 0 22 11
muu? 11 6 2 1
Yhteensa 100 100 100 100
p* 0,341 < 0,01
Tyottdmyyskokemukset/5 vuotta
ei tyottomyytta 56 68 49 61
tyottomyyskuukausia enintdén viisi 18 18 26 20
tyottomyyskuukausia vahintaan kuusi 26 14 25 18
Yhteensa 100 100 100 100
p* < 0,01 < 0,085
Perhetilanne
avio- tai avoliitto 42 46 51 59
vanhempien kanssa 24 26 8 12
yksin 30 27 30 25
muu 4 1 11 4
Yhteensa 100 100 100 100
p* <0,05 < 0,01
Koettu terveys
hyva 47 73 46 71
melko hyvé 31 18 31 23
keskitasoinen 17 7 17 5
melko huono 6 1 5 1
huono 0 0 1 0
Yhteensa 100 100 100 100
p* < 0,001 < 0,001
*Ryhmien vdlinen ero
"Koulutuksessa otettu huomioon henkilon korkein saavutettu seka vield kesken oleva koulutus.
2Varusmies- ja siviilipalveluksessa sekd tyokyvyttomyyseldkkeelld olevat henkil6t, muu toiminta.

Pohdinta

Noin 16 prosenttia 18-29-vuotiaista oli kokenut
kouluaikana yli yhden lukukauden ajan vaikeuk-
sia koulunkiynnissi tai oppimisessa. Kouluvai-
keuksien yleisyys on ollut samaa luokkaa (10—
20 %) my®ds aiemmissa tutkimuksissa, jotka eivit
ole perustuneet henkilsiden omaan ilmoitukseen
vaan esimerkiksi opettajien tai psykologien arvi-

oihin (Ahonen & al. 1997; Voutilainen & Ilves-
koski 2000; Adenius-Jokivuori 2001; Somersalo
& Solantaus 2001). Miehet kokivat opetukseen
keskittymiseen ja kiytokseen liittyvid vaikeuksia
hieman yleisemmin kuin naiset. Kuten kiytin-
t6 ja aiempi kliininen tutkimuskin ovat osoitta-
neet, useamman kouluvaikeuden samanaikainen
esiintyminen oli yleistd. Erityisesti kidytosvaikeu-
det ja ongelmat opetukseen keskittymisessi esiin-
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tyivit samanaikaisesti. Vaikeuksien kasautuminen
johtaa helposti noidankehin syntymiseen, jolloin
vaikeudet yhdelld alueella seuraavat muille kou-
lunkdynnin alueille tuoden mukanaan epionnis-
tumisen kokemuksia ja opetustilanteisiin keskit-
tymittomyyttd (Lyytinen & al. 2003). On mah-
dollista, ettd koulutusjirjestelmi painottaa tiet-
tyjd asioita ja kouluaineita niin, ettd oppilaat ko-
kevat vaikeuksia yhi herkemmin, ja esimerkiksi
taitoaineiden viheneminen voi osaltaan vihentii
onnistumisen kokemuksia juuri kouluvaikeuksia
kokevilta oppilailta.

Yli puolet koulunkiynti- ja oppimisvaikeuksia
raportoineista ei saanut kouluaikanaan tuki- tai
erityisopetusta, ja vield suuremmalla osalla vai-
keudet eivit olleet johtaneet kurssin tai luokan
kertaamiseen tai erityisluokalle siirtymiseen. On
mahdollista, ettd merkittivd osa raportoiduista
vaikeuksista on ollut lievii, eiki niihin siten ole
kohdistettu tukitoimenpiteitd. Toisaalta tukea ja
erityisopetusta kohdennettaessa olisi tirkedd ottaa
huomioon henkilén oma kokemus koulunkiyn-
tiin liictyvistd vaikeudesta yhtd lailla kuin kliini-
sin testein todennettu ongelma. Kouluvaikeuk-
sista huolimatta tulee jokaisella lapsella ja nuo-
rella olla mahdollisuus perusopetuslain mukai-
seen ja yhdenvertaiseen perusasteen tai toisen as-
teen koulutukseen integroidussa ympiristdssi,
osana yleistd koulutusjirjestelmii (Peltonen &
Strid 1999). Erityisopetuksen tehtivini on vasta-
ta oppilaiden erilaisiin tarpeisiin ja vaatimuksiin
sekid mahdollistaa yleisopetuksen tarjoamien tie-
tojen ja taitojen yhtildinen saavuttaminen kaikil-
le oppilaille (Thatsu & Ruoho 2002).

Ajempi tutkimus on esittinyt kouluvaikeuksi-
en vaikutusten ulottuvan aina aikuisuuden eli-
mintilanteisiin saakka (mm. Gerber & al. 1990;
White 1992; Greenbaum & al. 1996; Haapasalo
2004). Kouluvaikeuksia raportoineiden korkein
suoritettu tai meneilliin oleva koulutus edus-
ti yleisemmin perus- tai keskiastetta kuin mui-
den nuorten aikuisten. Tosin pelkkii keskittymis-
ja kidytosvaikeuksia kokeneet olivat suorittaneet
akateemisen korkea-asteen tutkinnon tai olivat
sellaista suorittamassa lihes yhti usein kuin ne,
joilla kouluvaikeuksia ei ollut ollut (Lavikainen
2005). Kouluvaikeuksien yhteys tydctdomyysko-
kemuksiin, erityisesti pitkiaikaistydttomyyteen,
oli selvd. Kouluvaikeuksilla oli voimakas yhte-
ys my6s nuoren aikuisidin perhetilanteeseen. Eri-
tyisesti kouluvaikeuksia kokeneista naisista mel-
ko huomattava osa kuului ryhmiin, joka koostui
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muun muassa yksinhuoltajista ja useamman hen-
gen yhteisasunnossa asuvista.

Alle puolet kouluvaikeuksia kokeneista, mut-
ta lihes kolme neljisosaa muista nuorista aikui-
sista koki terveytensi hyviksi. Koettua terveyttd
voidaan pitdd varsin hyvini ja luotettavana mit-
tarina, joka heijastaa seki objektiivisesti mitattua
terveydentilaa ettd sen vilittymistd yksilon koke-
mukseksi (Manderbacka 1998). Jatkotutkimuk-
sissa olisi syytd analysoida tarkemmin, misti te-
kijoistd kouluvaikeuksia ilmoittaneiden huono
koettu terveys johtuu.

Tissd tutkimuksessa kiytetyt tiedot pohjautu-
vat piddsddntoisesti itseraportointiin ja ovat siten
henkilén subjektiivinen kokemus kysytysti asias-
ta. Tutkimus perustuu retrospektiiviseen asetel-
maan, jossa 18-29-vuotiaat aikuiset raportoivat
lapsuusajan tapahtumista. T4ss3 yhteydessi hen-
kilén taipumus nihdi asiat erityisen positiivises-
sa tai negatiivisessa valossa seki mahdollinen yli-
tai aliraportoiminen on syyti ottaa huomioon.
Esimerkiksi vastaushetken huono elimintilanne
voi vaikuttaa vinouttavalla tavalla mm. lapsuus-
aikaan liittyvien ongelmien raportointiin. Tietoja
nykyhetken elimintilanteesta voidaan pitdi var-
sin luotettavina, silli ne ovat koskeneet vastaajil-
le ajallisesti liheisid asioita. Koulunkiynti- ja op-
pimisvaikeuksien tutkimusta on tehty valtaosal-
taan psykologisesta tai kasvatustieteellisestd ni-
kékulmasta, jolloin vaikeuksia mitataan erilaisia
ulkopuolisen tutkijan tai havainnoijan kiyttimii
mittareita ja menetelmii hyddyntden. TAmi tut-
kimus tuo esille tirkein nikékulman painottaes-
saan asioiden ja ongelmien kokemuksellisuutta.

Kouluvaikeudet ovat merkittivi huolenaihe
henkilslle itselleen seki hinen liheisilleen, mutta
ne ovat myds haaste koko yhteiskunnalle. Koulu-
vaikeuksien ennalta ehkidisemisen ja tukitoimen-
piteiden suunnittelun kannalta on ensiarvoisen
tirkedd tietdd, mickd kotiin ja perheeseen seki
muuhun lapsuuden elinympiristoon liitcyvit te-
kijit ovat yhteydessi koulussa ilmeneviin oppi-
mis- ja kidytosongelmiin. Niin ikdin kouluvaike-
uksien haitallisten seurausten lievittimiseksi on
tarpeen tietdd, miten kouluvaikeudet heijastuvat
aikuisten elimintilanteeseen seki koettuun ter-
veyteen ja millaisille aikuisiin ongelmille ne altis-
tavat. Niistd kysymyksistd aiempi viestdtasoinen
tutkimus on tuottanut varsin vihin tietoa. Kou-
luvaikeuksien taustan ja seurausten kartoittami-
sen ohella tarvitaan kehitys- ja tutkimusty6ti en-
naltachkiisyn ja kuntoutuksen kehittimiseksi.
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maa: Kouluvaikeuksien yleisyys ja yhteydet aikuisiin
elimdintilanteeseen ja koettuun terveyteen
Koulunkiynti- ja oppimisvaikeudet muodostavat
merkittivin haasteen kouluvaikeuksia kokevalle itsel-
leen, mutta myds hinen liheisilleen ja koko yhteiskun-
nalle. Tdmin tutkimuksen mukaan joka kuudes 18-
29-vuotias nuori aikuinen oli kokenut yli yhden lu-
kukauden ajan vaikeuksia koulunkiynnissi tai oppi-
misessa. Yleisin yksittdinen ongelma-alue liittyi mo-
lemmilla sukupuolilla opetukseen keskittymiseen. Ti-
miin alueen ongelmat korostuivat pojilla, jotka ilmoit-
tivat keskittymisvaikeuksia lihes kaksi kertaa useam-
min kuin tytét. Useamman kouluvaikeuden samanai-
kainen esiintyminen oli yleisti. Erillisid kouluvaikeuk-
sia ilmoitettiin useimmiten kolme tai nelji. Erityises-
t kiytdsvaikeudet ja ongelmat opetukseen keskittymi-
sessi esiintyivit samanaikaisesti. My®&s kirjoittamisen ja
lukemisen vaikeuksien yhtiaikainen esiintyminen oli
yleistd. Yli puolet vaikeuksia raportoineista ei ollut saa-
nut kouluaikanaan tuki- tai erityisopetusta. Myds kurs-
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