voa sithen, miten ongelmasta selvit-
tdisiin. Jos yhteiskuntamme kehit-
tyy mydnteisesti, jos maahamme
muuttaneet alkavat saada yhi pa-
remmin tyotd, jos samalla heidin

potkijoidensa elimintilanne para-
nee... Toiveikastako? Onhan se, on

todella.

PERTTI HEMANUS

PENTTI RAITTILA (TOIM.)
ETNISYYS JA RASISMI
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KOGNITIIVISEN TERAPIAN KASIKIRJA

Kognitiivinen psykoterapia on laaja
yleisesittely terapiasuuntauksen pe-
rusteista ja kiytinnoistd. Kirjassa
esitellidn  kognitiivisen terapian
kidyttod paitsi perinteisen masen-
nuksen hoidossa myds mm. skitso-
frenian, syomishiirididen ja piihde-
ongelmien hoidossa. Se on tarkoi-
tettu seki terapiatydti tekeville ettd
muille terveysalan ammattilaisille,
jotka ovat tekemisissd mielentervey-
den ja sen hoidon kanssa. Oma lu-
kukokemukseni osoittaa, ettd kirja
on antoisa my6s muille thmistyotd
tekeville, joiden tyshon kuuluu ym-
miredd ihmisen mielti ja kiyttdyty-
misti.

Kirja on kisikirjamainen. Luke-
misen voi aloittaa minki tahansa lu-
vun kohdalta oman kiinnostuksen
mukaan. Jokainen luku sisiltii riic-
tivit lihtotiedot mm. kognitiivisen
terapian oletuksista niin, ettd luke-
minen ja ymmirtiminen on mah-
dollista. "Kannesta kanteen” lukijan
kannalta timi tarkoittaa hieman
turhauttavaa toistoa. Esimerkiksi
kognitiivisen terapian perusperiaat-
teet, kuten aktiivinen tydote ja
strukturoitu tydskentely, selitetiin
lukijalle useampaan kertaan. Kirjan
kiyteod kisikirjana tukee myos hyvi
asiahakemisto. Lukujen lopussa on
kirjallisuutta lisdlukemisesta kiin-

nostuneille. Tekstissd ei kuitenkaan
ole tarkkoja lihdeviittauksia, eli til-
td osin kirja on “oppikirjamainen”
eikd “tieteellinen”. Luettavuuden ja
useimpien lukijoiden kannalta timi
on varmaan oikea ratkaisu. Itse jdin
joissakin kohdissa kaipaamaan viit-
teiti mm. siksi, ettd jonkin asian
ajallinen paikantaminen olisi mah-
dollista.

Kirjoittajia on toimittajat mu-
kaan lukien 25. Kirjassa kuuluu siis
monenlaista dintd, mikd my6s picdd
lukijan mielenkiintoa ylld luvusta
toiseen. Laaja kirjoittajajoukko tar-
koittaa my®s sitd, ettd kirjoittajat
ovat voineet kirjoittaa omaa asian-
tuntemustaan ja kokemustaan hy-
vin edustavasta atheesta, miki luki-
jalle nikyy siini, ettd teksti on sel-
keid, helppolukuista ja ymmirret-
tdvdd, vaikka asiat eivit olekaan
helppoja. Kirjoittajien syvi perehty-
minen kisittelemiinsi asiaan antaa
mahdollisuuden selkedin esityk-
seen, kun omaa epivarmuutta ei tar-
vitse peittid ylikisitteiden pyorited-
miseen.

Kirja jakautuu kolmeen osaan:
kognitiivinen psykoterapia psyykki-
sissd hiiridissd, kognitiivisen psyko-
terapian sovelluksia (mm. lasten,
vanhusten ja kehitysvammaisten
kognitiivinen terapia) seki kognitii-
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visten psykoterapioiden suuntauk-
sia ja historiaa. Kaikkien lukujen
esittely ei mahdu yhteen kirja-arvi-
oon, joten seuraavassa on muutamia
poimintoja kirjan teemoista.
Kirsti-Liisa Kuusisen aloituslu-
vut, Yleiskatsaus kognitiivisiin tera-
pioihin ja Terapeuttinen vuorovai-
kutus, ovat hyddyllistdi luettavaa
niillekin, joille kognitiivisen tera-
piaty6n perusteet ovat ennestiin
tuttuja. Luvut on hyvin jisennetty-
jd esityksid ja kokoavat terapian ja
terapiasuhteen keskeiset tekijit niin
tekstind kuin kaavioina ja taulukoi-
nakin. Samaan sarjaan kuuluu myds
Irma Karilan, Nils Holmbergin ja
Ritva Laaksosen Kisitteellistimi-
nen-luku. Jilkiviisaasti voi sanoa, et-
td jos lukija ohjattaisiin lukemaan
ensin nimi luvut ja etenemiin sen
jilkeen oman kiinnostuksensa mu-
kaan, niin myShemmistd luvuista
voitaisiin poistaa toistuvia asioita.
Johdantolukujen jilkeen kiydiin
lapi erilaisia psyykkisid hiirioitd ja
kognitiivisen terapian kiyttod nii-
den hiirididen hoidossa. Luvuissa
esitetddn sekid kognitiivinen malli
kyseisestd hiiriostd ettd terapiapro-
sessin kulku. Parhaana esimerkkini
tistd esitystavasta pidin Karilan ma-
sennushiirioiti kisittelevid lukua.
Masennushiirididen luonne kogni-
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tiivisesta nikékulmasta selitetiin
tarkasti, ja terapian kulku ja paino-
tukset tulevat sen perusteella hyvin
ymmirrettiviksi. Sama kisittelyta-
pa toistuu hyvin myds muissa lu-
vuissa. Terapiaprosessia havainnol-
listetaan kaikissa luvuissa varsin laa-
jojen esimerkkien kautta, miki on
erinomainen asia. Esimerkit rytmit-
tivit lukemista, kun tiiviin asian vi-
lissi on vaikka pitki terapeutin ja
asiakkaan dialogia. Vield suurempi
esimerkkien merkitys on ymmirei-
misen kannalta varsinkin lukijalle,
jolla itselldiin ei ole kokemusta tera-
piatyOsti.

Kirjassa kisitelldin myos arkisen
tuntuisia teemoja, joita harvemmin
kisitellddn systemaattisesti ja ana-
lyyttisesti teoreettisen ymmirryksen
valossa. Tillainen kisittely tuo nii-
hin kuitenkin aivan uutta nikemys-
td ja ymmirrystd. Pdivi Niemen lu-

ku Psykosomatiikasta ja Soili Kajas-
teen luku Unihiiridistd ovat esi-
merkkejd tistd. Pirjo Juhelan luku
Vanheneminen — saako vanhanakin
apua? seki Jorma Fredrikssonin lu-
ku lasten psykoterapiasta tarttuvat
hyvin ajankohtaisiin ja merkityksel-
tddn kasvaviin asioihin.
Ilahduttaviin  puoliin  kuuluu
myés kirjan monipuolisuus, jota
voisi kutsua myds avoimuudeksi. Ir-
ma Karila pohtii terapeutin jaksa-
mista. Hinen nikemyksidin voi-
daan soveltaa myds muuhun ihmis-
ty6hén. Seppo Kihkoénen kirjoittaa
lidkehoidosta ja psykoterapian te-
hokkuudesta kiihkottomasti vaikka-
kin melko lyhyesti. Turhan paljon
kuulee keskustelua ladkkeiden ja te-
rapian paremmuudesta sen sijaan,
ettd pohdittaisiin, miki on hyvii ja
tarkoituksenmukaista apua. Kihks-
sen luvussa kisitelldin my®s tera-

pian tuloksellisuutta koskevaa tut-
kimusta ja tuloksellisuudesta esite-
tddn huomioita myds muissa luvuis-
sa. Terapian vaikuttavuuden ar-
viointi on erittiin arvokasta niin te-
rapiapalveluiden kiyttijien kuin yh-
teiskunnankin kannalta, jotta yhtei-
set varat voitaisiin kdyttid tehok-
kaasti kansalaisten hyviksi.

Kirjan ensimmdinen painos myy-
tiin nopeasti loppuun, miki sininsi
on suositus kirjan puolesta. Se kertoo
myds siitd, ettd timintyyppiselle suo-
malaiselle teokselle on kysyntii.

ESA POHJANHEIMO

SEPPO KAHKONEN & IRMA
KARILA & NILS HOLMBERG
(TOIM.)

KOGNITIIVINEN PSYKOTERAPIA
DUODECIM 2001

YHTEISKUNTA KOULUSSA

Yhteisokouluttaja, tydnohjaaja, il-
maisu- ja vuorovaikutuksen opettaja
Alli Kantola antaa kirjassaan kirk-
kaan, selkein, syvin ja herkin ku-
van koulusta. Puhuessaan koulusta
hin puhuu samalla my®s kaiken ai-
kaa yhteiskunnastamme ja kulttuu-
ristamme.

Kantolan mielesti ilman tarpeel-
lista perhetukea jddvid lapsia on
Suomessakin niin paljon, ettd kou-
lun on muutettava yhteiskunnallis-
ta toimenkuvaansa, kunnes perheil-
le saadaan palautettua niiden perus-
tehtivi lisidmilldi vanhemmuuden
tietoa ja muuttamalla tydelimin
olosuhteita.
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Kantola kertoo kahdeksanvuoti-
aasta Sebasta, joka on istunut suu-
ren osan elimastidn tv:n diressi kat-
soen vauhdikkaita ase- ja hivitys-
elokuvia, jotka ovat luoneet hinelle
kuvan elimisti. Kestid kauan, en-
nen kuin Sebasta tulee yhteistysky-
kyinen, oppimaan kykenevi koulu-
lainen.

On vain yksi tie Seban maail-
maan. “Seba on osa meidin ai-
kaamme. Voidaksemme auttaa nii-
ti hitd4ntyneiti, itsensi kadottanei-
ta lapsia, Seba on kohdattava meis-
sd itsessimme”, Kantola kirjoittaa.

Opettajan on oltava tunnerehelli-
nen, tunnistettava tunteet itsessiin
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ja lapsissa, eiki se ole helppoa. Kan-
tola kertoo opettajista, jotka oltu-
aan kymmenen vuotta elikkeelld
nikevit vield painajaisunia koulusta.

Opettaja tydskentelee liian usein
pelon ilmapiirissi. Moni opettaja
kokee olevansa totaalisen yksin ja
vailla omankaan tydyhteisén ym-
mirtimystd. Moni opettaja saa vi-
hirttelevid kohtelua, jos hin pyytid
apua omalta tySyhteisoled, miki lie-
nee todellisuutta muissakin tydyh-
teisdissd nyky-Suomessa. On pirjit-
tivi, ja yksin. Hiikdilematedmait ja
eldytymiskyvyttdmit jyrddvic hei-
kommat alleen.

Oppitunnit sujuvat kylld helpos-
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