Lihasrelaksantti paransi alkoholistin

KARI LATVANEN

Olivier Ameisenin viite, ettd al-
koholismista voi parantua bac-
lofeeni-nimisen lihasrelaksantin
avulla, vaikuttaa ensi kuulemalta
sen verran uskomattomalta, et-
td sithen suhtautuu pakostakin
huvittuneen epiilevisti. Onhan
niitd ihmeldikkeitd nihty aiko-
jen saatossa — disulfiraami (An-
tabus), naltrexoni, akamprosaat-
ti, topiramaatti, ondansetroni...

Ameisenin tarina imee kuiten-
kin mukaansa, kun lukija huo-
maa, ettd kaveri puhuu omasta
kokemuksestaan. Sydinlaiki-
rind rakettimaisen uran Yhdys-

valloissa luonut, alun perin rans-
kalainen Ameisen alkoholisoitui
pahasti vuosituhannen vaihteen
kieppeilld. Vaikka hin eli suu-
rimman osan aikuiselimiin-
si alkoholin kohtuukiyttiji-
ni, Ameisen piityi 44-vuotiaa-
na New York Hospitalin sairas-
vuoteelle saatuaan vieroitusoirei-
ta, joihin oli kuolla. Elettiin elo-
kuuta 1997, kun Olivier Amei-
sen my®nsi olevansa alkoholisti:
“En endi piilottele sairautta-
ni keneltikdin. Hakeudun hoi-
toon ja toivun.”

Ja hoitoa Ameisen my®os haki.
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Hin kokeili seuraavien seitse-
miin vuoden aikana muun muas-
sa akupunktiota, hypnoosia, psy-
koterapiaa, kognitiivista kiyttiy-
tymisterapiaa (CBT) ja Ratio-
nal Recoveryi (RR). Liikkeis-
ti tutuiksi tulivat ainakin Anta-
bus, naltrexoni, akamprosaatti,
fAuvoxamiini seki erilaiset selek-
tiiviset serotoniinin takaisinoton

estdjit (SSRI-laikkeet).



Ameisen haki apua myds
AA:sta. Hin arvioi kdyneen-
sd vuosittain keskim#drin 700
AA-kokouksessa — tahdin olles-
sa toisinaan jopa nelji palaveria
péivissi.

Erilaisten hoitolaitosten tar-
jontaan hin pdisi niin ikdin tu-
tustumaan laaja-alaisesti. Vililld
Ameisen hakeutui parantoloihin
omasta tahdostaan, vililld ysti-
vit ja sukulaiset jrjestivit mie-
hen pakkohoitoon.

Ameisen kokeili ihan kaikkea,
vaan mik#in ei auttanut. Hin sai
erilaisten hoitojen avulla lyhyiti,
muutaman kuukauden mittai-
sia raittiita pitki3, mutta retkah-
ti kerta toisensa jilkeen juomis-
kierteen helvetillisiin sydverei-
hin joskus jopa kotimatkalla heti
hoitolaitoksesta lihdettyiin.

Sybksykierteen katkaisi The
New York Timesissa julkaistu
lehtijuttu, jonka Amiesen sai ki-
siinsd vuonna 2001. Juttu kertoi
narkomaanista, jonka kokaiinin-
himoa oli hillinnyt muun muas-
sa MS-tautia sairastavien potilai-
den hoidossa kiytettivi lihasre-
laksantti nimeltiddn baclofeeni.

Lehtijutcu viritti Ameisenissa
toivon kipinin. Voisiko baclo-
feeni tepsid my®s alkoholismiin?

Ameisen ryhtyi selvittdimiin
asiaa ryyppyputkien vilissi.
Hin kaivoi esiin kaiken sen tie-
don, miti lidkkeestd oli saata-
villa. Aikansa asiaa selvitettyiin
hin paitti kokeilla baclofeenin
vaikutusta omaan pakonomai-
seen juomishimoonsa.

Tammikuun 8. piivini vuon-
na 2004 Ameisen aloitti kokeen,
jossa hin toimi itse koekaniini-
na. Hin ladkitsi itsedidn baclofee-
nilla paivittdin aloittaen 30 mil-
ligramman annoksella ja lisiten
sitd 20 milligrammalla joka kol-
mas pdivi. Lisiksi hin ot yli-
miiriiset 20-40 milligrammaa
pdivissd, mikili tunsi tavallista

suurempaa viinanhimoa tai ko-
ki itsensd ahdistuneeksi tai stres-
saantuneeksi.

Ameisenin kokeilun tulokset
osoittautuivat lievisti sanottuna
uskomattomiksi. Hin kertoo va-
pautuneensa alkoholiriippuvai-
suuden oireista kokonaan viides-
si viikossa annostustason nous-
tua 270 milligrammaan péivis-
sd. Oireet myds pysyivit pois-
sa, vaikka hin laski annostuksen
120 milligrammaan.

Ameisenin nauttimat ldike-
midrit ovat ldikkeestd aiemmin
saatujen kokemusten ja tutki-
mustulosten valossa tdysin tur-
vallisia, minki lisiksi silld ei ol-
lut juuri mitdin sivavaikutuksia,
lieviid uneliaisuutta lukuun otta-
matta. Ameisen ei mydskiin tul-
lut riippuvaiseksi lddkkeestd. Li-
siksi baclofeeni helpotti jinnit-
tyneisyyttd ja ahdistuneisuutta,
joita lievittddkseen hin alkoi al-
koholia alun perin kiyteis.

Ameisenin kokeen tulokset
ovat koeasetelman rajoituksis-
ta huolimatta sensaatiomaisia.
Niinpi hin kirjoittikin ystivin-
si kehotuksesta kokeilustaan ar-
tikkelin, joka julkaistiin joulu-
kuun 13. pdivind 2004 Alcohol
and Alcholism -aikakauskirjan
sihkoisessd versiossa. Artikkelis-
sa hin raportoi kokeestaan ja sen
tuloksista seki ehdotti, ettd bac-
lofeeni-hoitoa alettaisiin tutkia
systemaattisesti kontrolliryhmii
ja muita lddketieteellisen tutki-
muksen vakiintuneita koeasetel-
mia kiyttien.

Akkiniinen voisi kuvitella, et-
td Ameisenin 16ydéstd olisi tul-
lut maailmanluokan uutinen
yhdessi ydssi. Mutta ei. Vuo-
den sisilld artikkelin ilmestymi-
sestd vain kaksi tutkijaa otti yh-
teyttd Ameiseniin sen johdosta.
Sitten huhtikuussa 2005 Busi-
ness Week julkaisi yllittden ju-
tun, jossa kisiteltiin hinen tut-

kimustaan. Mutta sekiin ei he-
rittinyt minkddnlaista vastakai-
kua muissa tutkijoissa tai medi-
assa. Muutama epitoivoinen al-
koholisti tosin otti Ameiseniin
yhteytti ja alkoi kokeilla lidket-
td hyvilld menestykselld.

Ameisen pohtii kirjassaan syi-
ti vaisulle vastaanotolle. Yksi
syy tihin on hinen mielestiin
se, ettd lidketieteellinen tutki-
mus on rahoitettu ja organisoi-
tu siten, ettd tutkijoiden tai tut-
kijaryhmien on hankala ryhtyi
tutkimaan yksitedistd uutta ide-
aa kiynnissi olevien tutkimus-
hankkeitten ja -ohjelmien puit-
teissa.

Toinen ja kenties suurempi
syy on se, ettd baclofeenilla ei ole
ollut patenttisuojaa 1980-luvun
jilkeen. Niinpi lddkeyhtisilld ei
ole taloudellista intressid lihted
rahoittamaan laajamittaista tut-
kimusta, jossa lidkkeen tehok-
kuus selvitettiisiin juurta jak-
sain.

Ameisen kertoo, miten hin
piisi toissa vuonna juttelemaan
yhden maailman arvostetuim-
piin kuuluvan addiktiotutkijan
kanssa eriissi tutkijaseminaaris-
sa. Hin kysiisi kollegalta mah-
dollisuutta laajamittaisten klii-
nisten kokeiden jirjestimiseen.
TAmi vastasi, ettd hinelld olisi
tihin kenties joskus tulevaisuu-
dessa aikaa ja varojakin, mutta
juuri nyt on “vihin isompia ka-
loja verkossa”.

Ameisen sanoo kirjoittaneensa
kirjansa osittain siksi, ettd tietoi-
suus baclofeenista levidisi ldike-
tieteellisen tutkijayhteisén spe-
sialistipiirin ulkopuolelle mui-
den tutkijoiden, ldikireiden ja
potilaiden keskuuteen. Tulos-
ten tunnettuuden kasvaessa kas-
vaisi my®s paine tutkia baclofee-
nia asianmukaisella laajuudella
ja huolellisuudella.

Itse hiljattain vakavasta alko-
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holismista toipuneena soisin, et-
td tietoisuus Ameisenin kirjasta
levidisi laajalle lddketieteellisten
asiantuntijapiirien ulkopuolelle.
Kirjassa alkoholistin kovalla hin-
nalla hankittu kokemus sairau-
desta ja sen hoitokeinoista yhdis-
tyy ladkirin analyyttiseen nike-
mykseen samasta aiheesta.
Pelkistidin Ameisenin kuvaus
hinen sairautensa etenemisesti,
sithen liittyvistd epitoivosta ja
pelosta seki vihittiisestd sosiaa-
lisesta syrjdytymisesti on oivalta-
vinta ja tarkkanikéisintd tekstig,
jota olen vihiin aikaan aiheesta
lukenut. My®s hinen havainton-
sa alkoholismin erilaisista hoito-

muodoista ovat varmasti antoi-
saa luettavaa sellaiselle lukijalle,
jolla ei ole niisti omakohtaista
kokemusta. Liszksi kirjan lopun
liitteistd 16ytyy Ameisenin alku-
perdinen Alcohol and Alcolism
-lehden artikkeli ja muuta bac-
lofeeniin liittyvid tieteellistd tut-
kimustietoa.

Mutta merkittivintd Ameise-
nin kirjassa on tietysti hinen te-
keminsi koe ja sen tulokset. Jos
hoito osoittautuisi toimivaksi
laajassa mitassa, alkoholisoitu-
neen lddkirin puolivahingos-
sa tekemi 16yt6 mullistaisi kisi-
tyksemme tistd kansantaudista
ja siitd toipumisesta. Balcofeeni-
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hoidossa alkoholiriippuvaisuu-
desta voisi vapautua yksinkertai-
sen ja halvan lizkehoidon avulla
yleislddkirin valvonnan alla.

Tillainen hoito asettaisi koe-
tukselle muun muassa AA:n ja
erilaisten psykoterapeuttisten
suuntausten nikemykset siitd,
ettd alkoholistin on toipuakseen
muutettava koko eliminkisityk-
sensi ja -tapansa. Myos alkoho-
listien vieroitushoitoa ja kuntou-
tusta varten rakennettu hoitolai-
tosjirjestelmi alkoholismiin eri-
koistuneine spesialisteineen jou-
tuisi arvioimaan ja perustele-
maan olemassaolonsa oikeutuk-
sen kokonaan uudelleen.




