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Leikki-ikiisten lasten isille yhdessiolo
lasten kanssa on luonnollista

Tutkimus paljasti myds ongelmia

MIA HEMMING

Yhdessiolo lasten kanssa on suu-
rimmalle osalle suomalaisista
leikki-ikiisten lasten isistd luon-
nollinen ja tirkei osa arkieli-
miid. Nina Halmeen viitostut-
kimuksen tulokset isin ja leik-
ki-ikiisen lapsen yhdessi olos-
ta ovat kuitenkin my®os hitkih-
dyttivid.

Perheissd on isin ja lapsen suhtee-
seen heijastuvia ongelmia, kun van-
hempien vilinen suhde on kuormit-
tunut eri tekijoistd johtuen lapsen
synnyttyi ja kasvaessa. Nykyisin isit
ovat jo valmistautuneet lapsen syn-
tymddn, mutta eivit niinkdin per-
heen arjen muuttumiseen. Isit ko-
kevat my&s puutteita omissa van-
hemmuudentaidoissaan ja heilld on
mielestiin liian vihin aikaa olla las-
tensa kanssa. Heiddn kokonaisty®-
aikansa muodostuukin usein pit-
kiksi, kun lasketaan mukaan koto-
na tydn parissa vietetty aika. Tydn
ja perheen yhteensovittaminen on
niin ollen vaikeaa, Halme selvittii.
Hinen hoitotieteen alaan kuuluva
viitdskirjansa tarkastettiin elokuun
lopulla Tampereen yliopistossa.

Lisiksi erot hankaloittavat isien
yhdessioloa lastensa kanssa eri-
tyisesti silloin, jos tapaamisis-
ta ei ole virallisesti sovittu tai
jos ne eivit kiytinndssi toimi.
Myés uusperheen muodostami-
nen saattaa vihentii isin ja lap-
sen yhdessi oloa. Tutkimustu-
loksista isien alkoholinkiyttd ja

sen vaikutus yhdessioloon lienee
kuitenkin aiheuttanut eniten pu-
hetta julkisuudessa: yli kolman-
nes tutkimukseen osallistuneista
leikki-ikiisten lasten isistd voi-
tiin luokitella alkoholin riskiku-
luttajiksi.

Kaikki nimi ongelmat liittyvit toi-
nen toisiinsa ja ovat toistensa syitd
ja seurauksia. Kokemus puutteelli-
sista vanhemmuudentaidoista voi
aiheuttaa vanhempien vilille ongel-
mia seki haluttomuutta olla lasten
kanssa. Ja parisuhdeongelmat voi-
vat johtaa runsaaseen alkoholin-
kiyttoon ja liiallinen juominen li-
sitd vaikeuksia vanhempien vilill4.

Tutkimuksessa havaittiin isin ja
lapsen yhteisen toiminnan vi-
henevin parisuhdetyytymircts-
myyden lisddntyessi. Isit eivit
kokeneet yhdessioloa yhti mie-
lekkdini ja tirkeind eiki lapsen
mukaanotto arjen askareisiin ol-
lut yhtd helppoa kuin parisuh-
teeseen tyytyviisemmilld isilld.
My6s enemmin pdivittdisid ris-
tiriitoja esiintyi yhdessiolossa
lapsen kanssa, kun parisuhtees-
sa oli ongelmia.

Avioerot ovat yleisimpii pikku-
lapsiperheissi

Parisuhdeongelmat on aiemmis-
sakin tutkimuksissa todettu ylei-
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siksi pikkulapsiperheissi, ja on-
gelmista johtuvat avioerot. Erot
vaikuttavat usein eniten juuri
isin ja lapsen suhteeseen, kun
puhutaan eri sukupuolta olevien
parien eroista.

Suurin osa lapsista jid didin kanssa
asumaan, ja epionnistuneet tapaa-
misjirjestelyt ovat ahdistaneet isid
huomattavasti. Ne ahdistavat my®s
lapsia, silld lapsi kaipaa ihan yh-
td paljon kumpaa tahansa vanhem-
paansa. Noin kolmannes isistd piti
kuitenkin eroa ainoa mahdollisena
keinona ratkaista pitkille kehitty-
neet parisuhdeongelmat. Isit koki-
vat etiintyneensi emotionaalisesti
puolisostaan niin kauas, etti keskus-
telu ei endd luonnistunut. He my6s
kokivat tunteiden ilmaisun mah-
dottomaksi ja olivat olleet huoles-
tuneita seksuaalisuuden osoittami-
sen puutteesta, Nina Halme kertoo.

Lisiksi vaikeus puhua seksuaa-
lisuudesta puolison kanssa se-
ki harvat hellyyden osoitukset
lisdsivit isien tyytymittomyyt-
td puolisoiden viliseen seksuaa-
liseen suhteeseen. Kuvatunkal-
taiset parisuhdeongelmat ovat
usein johtaneet eroon, mutta jos
lasten tapaamisista pidstdin so-
pimukseen, vanhempien ero ei
vilttimictd vaikuta kielteisesti
etivanhemman ja lasten yhdes-
sdoloon.



Eronneiden isien joukosta l8ytyi-
viit ne, jotka arvostivat lapsen kans-
sa olemista eniten. He my®s vietti-
viit lastensa kanssa yhdessioloon va-
ratun ajan ja nostivat yhdessiolon
eliminsi tirkeimmiksi asiaksi. Oli-
ko siten parisuhteessa tilaa isyydelle,
kun ero sen vasta heritti?

Lapsiperheiden yleisin perhe-
muoto on kuitenkin edelleen
avioparin perhe, vaikka avolii-
tossa elivien vanhempien per-
heiden miiri kasvaa jatkuvasti.
Yksinhuoltajaiitien perheitid on
lihes yhti paljon kuin avoliitos-
sa olevien perheiti.

Asenne yhdessioloon selittii
eniten sille annettua aikaa
My®s avio- ja avoliitossa isit
viettdvit sitd enemmin aikaa
lastensa kanssa, mitd enemmin
he yhdessiolosta nauttivat. Jos
yhdessioloa pidetiin tirkeini,
niin sille 16ytyy aikaa.

Tyénteon vaikutus yhdessiolon
midriin on luultua pienempi. Ajat-
telimme isin kokonaistybajan li-
siksi didin tydssikiynnin kasvatta-
van merkittivisti isien lasten kans-
sa viettimiinsi aikaa, mutta ereh-
dyimme. Tirkein vaikuttava tekiji
on asenne yhdessioloon: miten tir-
kedind isit sitd picdvit. Lisiksi niil-
ld jo aiemmin mainituilla koetuilla
vanhemmuuden taidoilla on osansa
lasten kanssa vietettyyn aikaan. Isi
ja hinen leikki-ikdinen lapsensa oli-
vat keskimiiriisesti tavallisena arki-
pdivind tunnin akdiivisesti yhdessd
esimerkiksi leikkien tai lukien, Ni-
na Halme sanoo.

Isit ovat edelleen keskimairii-
sesti huomattavasti vihemmin
lastensa kanssa diteihin verrat-
tuna. Lapsen fyysinen hoito on
enemmin iidin vastuulla, vaik-
ka isille tyypillisid yhdessiolon
tapoja ovat fyysinen yhdessiolo,
kuten konkreettiset leikit. Niilld
lapsia kannustetaan muun mu-
assa oppimaan.

Tiedetdin, etti isien mallit ovat pe-

riytyvid. Pikku hiljaa on onneksi

kasvamassa miesten sukupolvi, joil-
le isin rooli on luonteva osa itsei.
Myénteinen itsetunto isind on hy-
vin tirkei tekiji uskossa omiin van-
hemmuuden taitoihin.

Vanhemmuus tukee lapsen
kehitysti

Nina Halme peridinkuuluttaa
varhaista puuttumista isin ja
lapsen suhteen toimimattomuu-
teen ja stressid aiheuttavien teki-
joiden tunnistamiseen. Niin tu-
ettaisiin lapsen emotionaalista ja
kognitiivista kehitystd tukemal-
la sitd tukevaa vanhemmuutta.

Isien isyyteen liittyvien ongelmien
merkitystd lapsille on tutkittu vain
vihin Suomessa, mutta muista tut-
kimuksista tiedetdin niiden ole-
van merkittivi riskitekiji mielen-
terveysongelmille ja pahoinvoinnil-
le. Ongelmat vanhemmuudessa voi-
vat erityisesti erotilanteissa jirkyt-
tid lapsen mielenterveyttd. Jos lap-
sen vanhemmat ovat vanhemmuu-
dessaan tasapainoisia, niin lapsikin
pirjdd tasapainoisempana eldmis-
sddn. Tillaisilla lapsilla on vihem-
min hiiriskiyttdytymisti ja heidin
itsetuntonsa on aikuisina vahvempi.
Ja ne isit, joilla on hyvi suhde lap-
siinsa, ovat tyytyviisempid itseensd
ja heilli esiintyy vihemmin depres-
siivistd kiytdstd verrattuna nithin,
joilla on ongelmallinen suhde, Hal-
me luettelee.

Kun isien vaikeudet toimia si-
toutuneina sekd vastuullisina
vanhempina tuottavat ongelmia
parisuhteeseen, niin vastaavasti
isien sitoutuneisuus ja vastuulli-
suus vahvistaa vanhempien tyy-
tyviisyyttd parisuhteeseensa ja
yllipitid perheen hyvii oloa.

Perheiden palveluissa tulisi panostaa
ennaltaehkiiseviin toimiin korjaa-
vien sijaan. Asioiden paheneminen
perheissi tulee kalliiksi niin perheil-
le kuin yhteiskunnalle.

Isin ja lapsen vilinen suhde
tarvitsee tukea

Hyvin parisuhteen tukeminen,
jaetun vanhemmuuden etujen
esille tuonti seki isin ja lapsen

vilisen suhteen varhainen tuke-
minen on onneksi nostettu esil-
le ongelmien ennaltachkiisyni
muun muassa uudemmissa las-
tenneuvoloita koskevissa suosi-
tuksissa.

Neuvoloissa on jo tehty hyvii tys-
td isyyden tukemiseksi ja perheval-
mennuksen parissa on kehitetty toi-
mintatapoja. Mutta on hyvin suu-
ria eroja sen vililli, miten missikin
mies- ja isitytd tehdiddn. Niin per-
heet ovat eriarvoisessa asemassa kes-
keniin, Nina Halme huomauttaa.

My6s tybnantajien asenne tyon-
tekijoiden perheisiin eriarvois-
taa perheiti: toisaalla ollaan per-
heystivillisempii kuin toisaalla.
Ja kaikkien tydnantajien toivoisi
rohkaisevan miestydntekijoitd
isiksi, sill4 isyys- ja vanhempain-
vapaiden kiytdn on todettu tu-
kevan isin ja lapsen vilistd suh-
detta.

Toivoisin tydpaikoille avointa ilma-
piirid niin, ettd mieskin voi luonte-
vasti sielld puhua omista lapsistaan
ja perheestidn. Ja tyoterveyshuol-
losta saatava tuki isyydelle on hy-
vin tirkei.

Tyopaikkojen ilmapiirit ovat
kuitenkin kytkoksissi yleiseen
ilmapiiriin, joka tukee perintei-
sid sukupuolirooleja. Lasten ja
perheiden palvelut on edelleen
kohdennettu piidosin idideille,
vaikka isid tulisi kohdella tasa-
vertaisina vanhempina. Halme
kaipaa tasavertaisten palvelui-
den lisiksi michille omia neu-
vontapalveluja.

Isit pyytivit huonosti apua, vaik-
ka sitd olisi tarjolla. Isit tulkitse-
vat avun tarpeen omaksi kyvytts-
myydekseen, jota se ei suinkaan
ole. Mutta isien tavoittaminen vaa-
tii nidin ollen matalia kynnyksii ja
rohkaisua palveluiden pariin.

Halme ulottaisi isyyden tuke-
misen kiytintdjen kehittimisen
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niin neuvoloihin, piivihoitoon,
varhaiskasvatukseen kuin kou-
luihin seki muualle sosiaali- ja
terveydenhuoltoon.

Isien osallisuutta ja aktiivisuut-
ta perheissi tulee nostaa sitd tuke-
malla.

Heinikuussa voimaan tulleen
terveysneuvontaa koskevan ase-
tuksen mukaan terveysneuvon-
nan on muun muassa tuettava
vanhemmaksi kasvamista ja pa-
risuhdetta seki edistettivi per-
heen sosiaalista tukiverkostoa.

Mielenkiinnolla odotan, miten ase-
tus tulee vaikuttamaan isien kanssa
tehtdvidn tychon.



