Pﬁihdeongelmaisten miesten tarinoita

isyydestd

ULLA KOSONEN

Piihteitd ongelmallisesti kiyttivit isit leimataan
helposti puutteellisiksi ja huonoiksi isiksi. Susan-
na Oksanen (20006) analysoi, millainen kuva al-
koholiongelman vaivaamasta perheesti rakentuu
Huoltaja-lehden (sittemmin Sosiaaliturva) artik-
keleissa vuosina 1960-2004. Oksanen toteaa,
ettd 2000-luvulle tultaessa lehdessi kuvataan isi
ldsniolosta ja vastuusta vetdytyviksi ressukaksi.
Hinen mukaansa isin nikyvyys vihenee vuosi-
kymmen kerrallaan, ja samalla isi menettdd mie-
hisyyttddn. 1960-luvun maskuliininen alkoholia
kiyteavd isi on 2000-luvulle tultaessa muuttu-
nut syrjiytyneeksi ja yksiniiseksi. Juovan isin ku-
va siis ndyttdid pdinvastaiselta verrattuna nykyajan
osallistuvan isin ja maskuliinisen miehen ihanne-
kuvaan: se lihenee ohenevan isin mallia (Huttu-
nen 2001; Iedpuisto 2001).

Mihin perustuu mielikuva piihdeongelmaises-
ta isdstd? Piihdeisin tarina on tuttu elokuvista ja
kirjallisuudesta, joissa hinet kuvataan useimmi-
ten humalassa riehuvana perheensi terrorisoija-
na (Alakoski 2007; Franzen 2010; Simon 2009).
Vaikka isyydesti tuotetut kulttuuriset mielikuvat
ovat yksinkertaistettuja, yleistettyjd ja normatii-
visia, ne pystyvit Johanna Mykkisen (2010, 15)
mukaan muokkaamaan yleisti asenneilmastoa.
Isida koskevat uskomukset ohjaavat hinen mu-
kaansa kiyttdytymistd, ja niiden avulla arvioi-
daan isyyttd. Ideaalit ja kiytinto aiheuttavat ris-
tiriitoja ihmisille seki rajoittavat isyyden moni-
naisuutta.

Toisena yleiseni vaihtoehtona piihdeisyyden
huomioimisessa on huomiotta jittiminen. Piih-
deiidit ovat nousseet lehtien otsikoihin, huolen-
pidon ja tutkimuksen kohteiksi. Missi ovat piih-
deisit? On olemassa todisteita siitd, ettd myds isi-
en piihteidenkdytté on maailmanlaajuinen ris-
kitekijd lapsille erityisesti siksi, ettd se tarkoittaa
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useissa tapauksissa ongelmien siirtymisti suku-
polvelta toiselle (McMahon & Rounsaville 2002;
Itdpuisto & Gronfors 2004). Riski on olemassa,
vaikka isit eivit asuisikaan lastensa kanssa.

Thomas McMahon ja Brice Rounsaville
(2002) ovat sitd mieltd, ettd empiirisen tutki-
muksen puutteen vuoksi piihdeisit ovat yksi hei-
koimmin ymmiirretyisti ongelmaisien ryhmisti.
Minulle tarjoutui tilaisuus talvella 2009 haasta-
tella 12:ta piihdehoitoon hakeutunutta alkoho-
liongelmaista isdd." Isit olivat eri-ikisii seki bio-
logisia etti sosiaalisia isii ja eri vaiheessa piihde-
hoitoa: toiset osastolla vieroituksessa, toiset avo-
kuntoutuksessa. Kullakin heisti on omanlaisen-
sa juomisen historia ja juomiset aiheuttamat jil-
jet, tydtilanne ja perhesuhteet.

Haastatteluissa kehotin miehii kertomaan va-
paamuotoisesti kokemuksistaan isind. Sitten ky-
syin heiltd, miten heidin lapsensa pirjidvit, mit-
ki ovat olleet isyydessi hyvii ja huonoja hetkis,
minkilainen heidin mielestdin on hyvi isd, min-
kilainen haastateltavien oma isi oli, miten hei-
ddn mielestddn sukupuoli ilmeni perheen sisilld
ja lopuksi haastateltavien elimintilanteesta.

Tissi kirjoituksessa esittelen piihdeisien ta-
rinoita, joissa kerrotaan piihenkilén suhtees-
ta omiin lapsiinsa ja alkoholiongelmaan. Isitut-
kija Morganin (2002, 249-250, viittaus Myk-
kinen 2010, 15) mukaan isyytti ei voi erottaa
perheesti. Kun perherakenne muuttuu, isikiy-
tinndt mairictyvit usein uudelleen. Isyys muut-

1 Tyo6skentelin Lapsilahtéisen pédihdetyén kehittdmis-
hankkeessa Jyvéskylén Seudun Péihdepalvelusédatios-
sd, nykyisessdé SOVATEK-sdétiossd. Hanke toimi vuosina
2008-2010, ja sitd rahoitti sosiaali- ja terveysministerié
ja Raha-automaattiyhdistys. Kiitin kommenteista Jouko
Huttusta, Maritta Itdpuistoa ja Henna Pirskasta.



tuu myds lapsen kasvaessa ja elimintilanteiden
muuttuessa.

Loysin isien tarinoista kolmenlaista isyytti sen
mukaan, miten liheinen side isilli oli lapsiinsa ja
lasten 4itiin: perheenisit, jotka asuivat lastensa ja
lasten didin kanssa (viisi isdi), etdiset etiisit, joil-
la oli heikko side lapsiinsa (neljd isd), ja liheiset
etdisit, jotka asuivat erillddn lapsistaan mutta ta-
pasivat niitd usein (kolme isii).

Pdihdeisdna ydinperheessa

"Ehji4 ydinperhettd” pidetiin Ritva Nitkinin
(2003) mukaan vielikin oikeana ja alkuperiise-
ni perhemallina asiantuntijoiden perhekeskuste-
lussa. Esittelen tidssd luvussa, minkilaista suhdet-
ta lapsiin ja piihdeongelmaan kuvataan ydinper-
heessi eldvien isien kertomuksissa.

Perheenisien tarinoissa piihenkilén iki on
keskeinen erottava tekiji. Nuorten perheenisien
kertomukset isyydesti olivat tissd hetkessi kiin-
ni olevia ja niukasti tunneilmauksia sisiltivii,
kun taas aikuisten lasten keski-ikiiset isit poh-
tivat ja peilasivat isyyttiin vuosikymmenten ko-
kemusta vasten ja ilmaisivat runsaasti tunteitaan.
Vanhempien miesten tarinoissa alkoholiongelma
otettiin ikidin kuin elimiin kuuluvaksi osaksi.
Nuorien isien tarinoissa suhde alkoholiin ei ol-
lut muotoutunut samalla lailla pysyviksi osaksi
elimdd. Nuoriin isiin verrattavassa suhteessa al-
koholiin oli yksi vanhempi isd, joka kertoi aloit-
taneensa “tissuttelun” jadtyddn pois tydeldmasti.

Nuorten perheenisien tarinat

Tomi on kolmikymppinen, totisen tuntuinen ja
niukkasanainen mies. Hin kertoo heti aluksi, et-
ti heidin perheessiin on ongelmana se, ettid mo-
lemmat juovat. Hin moittii vaimoaan siitd, ettd
timi ei mydnni ongelmaansa. Tomi on ensim-
miistd kertaa alkoholivieroituksessa ja itse hakeu-
tunut sinne.

Tomi asuu vaimonsa ja kolmen lapsen kans-
sa, joista yksi, 13-vuotias poika on vaimon aikai-
semmasta suhteesta. Tyttd on neljivuotias ja poi-
ka yhden vuoden ikiinen. Hin kertoo, ettd lapset
voivat hyvin ja ettd heille hankitaan kaikki, min-
ki he tarvitsevat. “Lapset ovat tirkeinti elimis-
si”, Tomi sanoo.

Tomi kertoo puuhailevansa kaikenlaista las-
ten kanssa; hin tekee niille my6s ruokaa. Hinel-
14 on pelkistiin hyvii muistoja lapsista, ei yh-

tidn huonoa. Hinen mielestiin suhde vaimon
poikaan on kunnossa, ja timd pirjii hyvin kou-
lussa. Tomi on mielestdin onnistunut isini “tosi
hyvin”. Isin mallin hin kertoo saaneensa omilta
vanhemmiltaan.

Vaikka Tomin lapsuudenkoti oli hinen mie-
lestddn kunnon koti, jossa sai hyvin kasvatuk-
sen, hin ryhtyi juomaan. "Itse sen pullon korkin
aukaisin”, hin sanoo. Hin oli aloittanut kokei-
lunhalusta nuorena, kun kaveriporukka oli ve-
tinyt mukaansa. Nyt hin haluaa piisti viinasta
eroon. Pariskunnalle ovat ulkopuoliset sanoneet,
ettd heilld olisi asiat hyvin, jos vain pystyisivit
olemaan juomatta. Tomi ei pidi itselleen sopiva-
na hoitomuotona ”jossain ihmeen juttutuokiois-
sa” kidymistd; sen sijaan hin uskoo oman tahdon
voimaan ja lenkilld kiyntiin. Tukea hin odottaa
saavansa sisaruksiltaan.

Eeru on piddttyviisen tuntuinen, 25-vuotias ja
kolmen lapsen isd. Vanhin on kuusivuotias, seu-
raava puolitoistavuotias ja nuorin kahden kuu-
kauden ikidinen. Hin on juuri vapautunut van-
kilasta. Kun hin lihti kidrsimain rangaistustaan,
vaimo odotti keskimmdistd, ja hinen vapaudut-
tuaan perhe oli jo viisihenkinen.

Isiksi tulo 19-vuotiaana oli Eetun mielestd
“ihan hyvi juttu”, ja lasten kanssa on myds men-
nyt “ihan hyvin”. Hin kertoo ulkoilevansa lasten
kanssa: vanhin lapsi lihtee hinen mukaansa ul-
koiluttamaan koiraa. Hyvi isd on hinen mieles-
tddn sellainen, joka touhuaa lasten kanssa mutta
pitdd my®s rajat. Liian kova kuri ei ole hyviksi.
Hin ei lapsuuden kodissaan uskaltanut rangais-
tuksen pelosta kertoa vaikeuksistaan.

Eetu kertoo, ettd hiinen isinsi joi ja oli aggres-
sitvinen. Hin lihti opiskelemaan isin valitsemaa
ammattia ja jitti opiskelut kesken. Nyt hin ajat-
telee, ettd olisi pitinyt valita itse. Myds toinen
opiskeluyritys paittyi keskeytykseen, ja nyt Ee-
tu suunnittelee opintojen loppuun saattamista.

Eetun mielesti lapset eivit ole kirsineet hi-
nen alkoholin kidytdstdin. Juominen on hinen
mukaansa jiinyt yhteen iltaan. Kuitenkin hin
on ehtinyt tehdd rotoksiid alkoholin vaikutuksen
alaisena. Alkoholi ei sovi hinelle, kuten ei my®s-
kdin hinen isilleen, hin sanoo. Hin on keskus-
tellut piihdeongelmastaan piihdeklinikalla ja
muiden ulkopuolisten kanssa. Tulevaisuus niyt-
td4d hinen mielestdin hyviltd. Lapsilleen hin toi-
voo “normaalia elimid”. Hin pitid tirkedni, et-
td lapset saavat valita oman alansa.
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Yhteistd niille pienten lasten isien tarinoil-
le ovat kertomukset lasten perushuolenpidosta
ja arjen pyorittimisestd pikkulapsiperheessd, jo-
hon my®s isi osallistuu. Erona ns. tavallisen per-
heen arkeen ovat kercomukset alkoholiongelman
ilmenemisesti heidin ja heidin lastensa elimissi.
Kummankaan tarinassa ei mydnnetd, ettd alko-
holista olisi ollut suoranaista haittaa lapsille. To-
min tarinassa lapset saavat kaiken tarvitsemansa,
Eetun tarinassa taas kohdistetaan huomio van-
kilatuomion istumiseen eiki alkoholinkiytts6n.

Tarinoiden pi#ihenkildiden suhteet omaan
isddn kuvataan erilaisiksi: Tomi kuvaa suhteen-
sa isddnsi liheiseksi ja limpimiksi. Hinen mu-
kaansa isilli ei ollut piihdeongelmaa. Eetu kuvaa
suhteensa isdinsi negatiivissivytteiseksi ja ilmai-
see halunsa olla erilainen kuin isinsi seki suh-
teessa alkoholiin ettd omiin lapsiinsa.

Nuorten miesten tarinoita sivyttid toiveik-
kuus ja usko tulevaisuuteen. Tomin tarinassa rat-
kaisu l6ytyy siitd, ettd pidhenkilo pidsee viinas-
ta eroon. Eetun tarinassa nuori isid suunnittelee
koulutuksen saattamista loppuun ja normaaliin
perhe-elimiin asettumista.’

Keski-ikiisten perheenisien tarinat

Markun ja Hannun tarinassa on paljon samaa.
Tarinoissa kuvataan normiydinperhe-elimis,
jossa keskitssd ovat oman kodin rakentami-
nen, lasten urheiluharrastus ja selvd ero vaimon
ja miehen tehtiviin perheessi. Sen sijaan Heikin
tarinassa perhe-eldmai ei niyttiydy tasaisena nor-
mielimini, vaan my6s ongelmia tuodaan esiin.
Sekin on normitarinasta poikkeavaa, etti hinen

2 Tomin kohdalla tein poikkeuksen ja hyppdsin tarinan
ulkopuolelle. Haastateltuani hdnet huolestuin hidnen las-
tensa tilanteesta — hdnhdn puhui moneen otteeseen vai-
monsa alkoholiongelmasta. Niinpa otin yhteyttd péih-
dehoitopaikan henkilékuntaan ja kysyin, onko lasten ti-
lanne tarkistettu. Sain kuulla, etté lapset oli otettu huos-
taan haastattelun tekemisen aikoihin. Haastattelussa To-
mi kertoo ymmadrtévénsd, ettd sekd hdnen ettd vaimon
olisi lopetettava juominen. Sen sijaan hdn ei ymmaérra si-
td, ettd juominen aiheuttaa haittaa lapsille. Arvelen, et-
td Tomin vaimon juominen on ollut ratkaiseva tekija las-
ten huostaanotolle. Mitenhdn olisi menetelty, jos Tomi
olisi ollut raitis ja vain vaimo juonut? Hannele Forsber-
gin (1995, 112) mukaan hyvdn vanhemmuuden kriteerit
ovat sukupuolisidonnaisia: jos perheen diti syysta tai toi-
sesta “ratkeaa”, aletaan puhua lastensuojeluperheesta.
Nain ei helposti tapahdu, jos perheen isé juo tai sairastuu
vakavasti. Ritva N&tkinin (2003) mukaan alkoholinkdytén
tiukat sukupuolistuneet kdytdnnét ovat osittain purkau-
tuneet, kuitenkin ditien paihteiden (ongelma)kéayttéé pi-
detddn tuhoisana lasten hyvinvoinnille. Se on keskeinen
lasten huostaanoton perustelu.
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tarinassaan alkoholiongelma puhkeaa vasta mys-
hemmill ialli.

Markku on 55-vuotias, naimisissa ja kolmen
lapsen isi, lapsista vanhimmat ovat aikuisia ja
nuorin teini-idssi. Kaksi nuorimmaista asuu vie-
14 kotona, vaikka 23-vuotiaalla onkin jo oma fir-
ma. Hin nostaa talon rakentamisen tirkeiksi
projektikseen, jonka hin suoritti ollessaan koti-
isind nuorimman lapsen syntymin jilkeen. Hin
kertoo olleensa matkatdissi yli 30 vuotta ja tilld
hetkelld opiskelee uutta ammattia. Markku ko-
rostaa rooliaan perheen eldttijini, vaikka vaimo-
kin kiy toissi.

Markun mielesti isiksi tulo oli hieno asia. Po-
jilla oli lukihiiris, kuten oli ollut isillidnkin.
Erona oli kuitenkin se, ettd poikien hiiriihin
osattiin suhtautua oikein ja nimi saivat tukiope-
tusta. Hin kertoo olleensa paljon mukana poiki-
en urheiluharrastuksissa huoltoporukoissa. My®os
tyton kanssa hin on harrastanut urheilua. Hin
sanoo olevansa “kuin luotu sithen hommaan”.
Hinen oma isinsikin urheili.

Markun isd oli sodan kiynyt mies, joka oli
aukroriteettihahmo kotona. Isi ryyppisi kotona
lauantaipullonsa tehtyiin viikon tsitd. Markku
arvelee, ettd piihteiden kiytto on perua sodas-
ta. Markku korostaa moneen kertaan sodan vai-
kutusta isddnsi.

Markku piti4 itseddn hyvini isini, kun on sel-
vin piin. Kun hin rupeaa ryyppidimiin, hin eris-
tiytyy itselleen rakentamaansa pihamokkiin. Hy-
vi isi on hinen mielestiin sellainen, joka tekee
kaikkensa perheen eteen. Itse hin on mielestiin
hyvi is4, koska on tuonut perheelle leipid yli 30
vuotta, rakentanut omakotitalon ja ollut lasten
ja lastenlasten kanssa. Hyvi isi on mukana las-
ten harrastuksissa, liksyjen teossa, television kat-
selussa.

Markku katsoo olevansa alkoholisti, joka ei voi
juoda pulloakaan. Markun puheesta tulee vaiku-
telma siitd, ettd hin pitid juomisvaihettaan piha-
mdkissi luonnollisena osana elimdinsi.

Hannu on kuusikymppinen, piihdekuntou-
tuksessa oleva mies ja kolmen aikuisen lapsen isi.
Lapset asuvat omillaan ja pirjaavit Hannun mu-
kaan hyvin. Hin on ollut 30 vuotta avioliitossa,
asuu itse rakentamassaan rivitalossa ja vaikuttaa
taloudellisesti hyvinvoivalta.

Hannu kertoo melko avoimesti alkoholiongel-
mastaan ja vaikeasta lapsuudestaan seki suhtees-
taan isddnsi. Hin litkuttuu puhuessaan lastensa
tirkeydesti itselleen ja kertoessaan omasta lap-



suudestaan avioerolapsena. Toisaalta hin kertoo
syyllisyyksistiin, toisaalta ylpeilee omalla ja las-
tensa pirjadmiselld.

Kun kysyn niistd ajoista, jolloin Hannusta tu-
li isd, hidn vastaa kertomalla oman kodin raken-
tamisesta. Hinestd oli tirkedd rakentaa koti tu-
levalle perheelleen ennen kuin menee naimisiin.
Hin korostaa sitd, ettd rakensi kolmelle lapselle
huoneet, ja kolme heiti sitten tuli. Hin picid ti-
td Jumalan johdatuksena. Hannu kertoo, etti sai
seurata liheltd lasten kasvamista — toisaalla taas
puhuu siitd, ettd tditten takia ehti olla liian vi-
hin lasten kanssa. Hin ei varsinaisesti kerro isik-
si tulostaan vaan ulkoisista puitteista ja yleisel-
14 tasolla. Ti4ssi yhteydessi hin kertoo my®s vai-
monsa kotiin jidmisestd lapsia hoitamaan. Hi-
nen mielestdin vaimon teko oli kunnioitettava,
koska piivikodit olivat “pioneerikouluja”.

Lastensa kanssa Hannulla oli yhteiseni liikun-
taharrastus. Varsinkin tyttiridan hin kehuu hyvi-
ni urheilijoina. Lapset pirjisivit myds koulussa.

Hannu selittdd juomisensa olevan seurausta
tydelimin paineista ja hinen omasta kunnian-
himostaan. Hin oli myyntipiillikkoni ja tapasi
asiakkaitaan ympiri Suomea. Tapaamisten yhtey-
dessi tavattiin kallistella laseja. Hinen mukaansa
juominen vaikutti "kasvatustapahtumaan ja per-
heen yhdessioloon negatiivisesti”. Tdmi on yk-
si asia, jonka hin haluaisi jilkeenpiin muuttaa.
Hin ilmaisee tyytyviisyytensi siitd, ettd lapset ei-
vit kiytd alkoholia. Perhe on ollut tukena, kun
hin on ollut piihdekuntoutuksessa nyt ja aikai-
semmin.

Hannun vanhemmat erosivat, kun hin oli
kuusivuotias. Eron jilkeen #idin sukulaiset otti-
vat hinet hoiviinsa, mutta kasvattiditi kuoli hi-
nen ollessaan kahdentoista. Sen jilkeen hin jou-
tui nuoremman veljensi kanssa uuteen kasvatti-
kotiin. Isi ei huolinut lapsiaan uuteen parisuh-
teeseensa. Hannu vaikuttaa katkeralta isilleen.
Hin kertoo, ettd isi tunnusti heidit vasta sitten,
kun he olivat menestyneet elimissi. Isilld oli al-
koholiongelma.

Markun ja Hannun “kulissit kunnossa” -tari-
noissa pidhenkilt korostavat lasten pirjadmisti.
Lapsilla on ollut hyvii harrastuksia, urheilu en-
nen kaikkea. Tarinoiden isit ovat mielestiin hy-
vid isid, kun he osallistuvat lasten harrastuksiin.
He eiviit kielld alkoholiongelmaansa, mutta on-
gelma on ollut kauan osana heidin elimiinsi ja
kummankin tarinasta vilittyy vaikutelma tilan-
teeseen sopeutumisesta. Markku oikeuttaa juo-

misensa silld, ettd hin juo piilossa, Hannu taas
liiallisella kunnianhimollaan tySeldmissi.

Heikki on kuusikymppinen, ja hinelld on kaksi
aikuista lasta. Hin on ollut naimisissa 40 vuotta,
ja sanoo rakastavansa vaimoaan erittdin paljon.

Heikki kertoo “ihanista hetkistd” lasten kans-
sa nididen ollessa pienid. Than tavallinen arki on
hinen mielestddn ollut ihaninta. Huonoja het-
kidkin sisiltyy suhteessa lapsiin. Tytir sairastui
anoreksiaan ylidasteikdisend. Pojalla taas on pa-
ha alkoholiongelma, jonka vuoksi timi on sai-
raselikkeelld.

Isiksi tulemisestaan Heikki kertoo, ettd hin
muistaa hetken, kun sairaalasta soitettiin ja ker-
rottiin pojan syntymisti. “Tunne oli voimakas ja
mukava olo”, hin kuvailee. Kun sitten tytts tuli,
niin ei tahtonut uskoa, ettd se oli totta”.

Heikki harrastaa poikansa kanssa tietotekniik-
kaa ja moottoripyoriilyd. Tyton kanssa ei ollut
puhe yhteisistd tekemisistd. Hyvi isi on hinen
mielestiin rakastava, sellainen, joka rakastaa lap-
siaan ja tukee niitd harrastuksissaan. Hin on vai-
monsa kanssa kuljettanut lapsiaan harrastuksiin.
Hin kertoo, ettd heidin kasvatuksensa on ollut
vapaata.

Isyyden mallia Heikki kertoo saaneensa omal-
ta isdleddn, joka oli “maailman paras isi”. Hei-
kin mukaan hinelli on ollut “turvallinen, kun-
non” koti. Hin ei ole koskaan nihnyt kumpaa-
kaan vanhemmistaan humalassa.

Heikki kertoo, ettd aloitti "elikeputkeen” pas-
tydin kotona tissuttelun, joka johti terveydelli-
siin ongelmiin. Ongelmien ilmettyd hin ajautui
sairaalaan kautta piihdekuntoutukseen. Hin on
ollut saamaansa hoitoon erittdin tyytyviinen ja
ihmettelee, ettd "timm@sti niinkin hienoo tuke-
mista” on olemassa. Heikki haluaa pohtia kanssa-
ni kysymysti siitd, “miksi jeppe juo”.

Heikin tarinassa ei korosteta lasten ongelmia
elimin suurina vastoinkdymisini, eiki hinen ta-
rinansa saa missiin vaiheessa katkeraa tai negatii-
vista sivyd. Heikki kertoo elimistiin kommen-
toimatta asioita muuten kuin tunneilmaisuilla,
jotka nekin liittyvit rakkauden ja onnen tuntei-
siin. Tarinassa ei rakennella perhe-elimin todel-
lisuutta peittivid kulisseja, mutta ei ongelmia mi-
tenkiin tarinassa korostetakaan. Muodostuu vai-
kutelma siiti, ettd padhenkils on hyviksynyt eli-
minsi vaikeuksineen piivineen.

Keski-ikdisten perheenisien juomistarinoissa
oli yhteistd se, ettd avioliitto ja ydinperhe olivat
pysyneet koossa perheenisien juomisesta huoli-
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matta. Tarina on tutun tuntuinen aika monen
suomalaisen ldhipiiristi tai omasta perheesti.
Joissain tapauksissa perheenisi hakeutuu hoi-
toon, toisissa tapauksissa ei hakeudu. Jilkimmai-
sissi tapauksissa miehiid voisi olla vaikea saada
kertomaan juomisensa vaikutuksesta perhe-eli-
miin. Vaimolla on yleensi keskeinen rooli per-
heen koossapitdjini.

Etdiset etdisat — syrjassa isyydesta?

Ja mullahan meni kaikki asiat aina ihan piin seinig,
koulut meni piin seinid ja kaikki on menny piin sei-
nid. Ja se nikyy vield tissd...ja vankilat kierretty ja.

(Olli 35 v.)

Niiden marginaalissa eldvien neljin 35-47-vuo-
tiaan etdisin alkoholiongelma nikyi jo ulkoni-
ostd, eivitkd he itsekddn kaihtaneet puhua piih-
teiden, vankilassaolojen ja asunnottomana olon
tdyteisestd elimistidn. He olivat michii, joita ei
yleensi nihdi tai haluta nihdi isini ja jotka itse-
kd4n eivit juuri puhu isyydestiin. Niiden mies-
ten tarinassa elimi on tiynni epdonnistumisia ja
alamikei, aivan kuten Olli ylld olevassa lainauk-
sessa kertoo. Nidmi ovat isitarinoita marginaa-
lista, tarinoita, joita kuitenkin miehet itse piti-
vit tirkeind. Tarinat olivat sen verran samanlai-
sia elimin kulun pidpiirteitten suhteen, etti ni-
en ne yhteni syrjdytyneen isin tarinana.

Puhelinvileissi olen kylli ollut koko ajan, hyvinki in-
tensiivisesti. Ettd hin niinku dinesti tunnistaa vieli oi-
kean isdnsi. Ettd ku ditisd on naimisissa toisen miehen
kanssa, mutta tyttd ei ikind unohda kuitenkaan, kuka
on oikea isi. (Veke 47 v.)

Eddisit kertoivat tapaavansa lapsiaan varsin sa-
tunnaisesti. Tapaamattomuuteen he ilmoittivat
monenlaisia esteitd. Veken mielesti parin sadan
kilometrin etiisyys oli ylivoimainen este tapaa-
miselle, niinpd tyttiren tapaamisesta oli kulunut
jo kymmenisen vuotta. Muina syini tapaamatto-
muudelle mainittiin asunnottomuus, oma piih-
deongelma ja rikollinen elimintapa. Olli oli yrit-
tdnyt tavata lapsiaan niiden kotona.

Se oli tota niin yhessi vaiheessa oli silleen, ettd kun se
ei onnistunut, kun silld oli uus miesystivi, niin siel-
14 asunnolla tapaaminen, etten mii sotke niitten eli-
mid. Kun siitd kerran jo tuli niin kova riita sen uuden
miesystivin kanssa, ettd sehin meni ihan oikeuteen as-
d. Niin sitte meilld oli tapaamiset Ensi- ja turvakodilla.
Mutta se oli se kolme tuntia valvottu tapaaminen kuu-
kaudessa, se 3—4 kertaa ehki onnistu, mutta sitte mul-
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la sattu oleen kaikkee muuta just niini piivini, oikeu-
denkiynti yhteni kertana ja sitten seuraavalla kerralla

mi olin piditettyni (...) (Olli 35 v.)

Etiisd Jannen puheesta tulkitsen katkeruutta lap-
sen 4itid kohtaan. T4mi oli hinen mielestdin jir-
jestelmillisesti estinyt hinti olemasta minkdin-
laisessa yhteydessi lapseensa. Hin oli haastatel-
luista ainoa, joka purki katkeruuttaan lapsen ii-
tid kohtaan. T4mi nousi suorastaan haastattelun
paiteemaksi isikokemusten tai lapsesta puhumi-
sen edelle. Janne oli mielestdin toipunut alko-
holiongelmasta, oli uudestaan naimisissa ja asui
omassa asunnossa. Aikaisemmin hin oli asunut
kadulla. Jannella oli virallinen tapaamisoikeus,
kuitenkaan hin ei ollut kiddntynyt sosiaalitoimen
puoleen tapaamisten jirjestelyissi.

Lasten didit siitelivit niissd tarinoissa alkoho-
liongelmaisten miesten yhteydenpitoa ja tapaa-
mista lastensa kanssa. Henrik oli poikkeus, silld
hin tapasi toisella paikkakunnalla asuvaa tytir-
tidn oman iitins3 vilitykselld. Edellisen kerran
tapaamisesta hin kertoi:

H: (...) viimeks kun tavattiin, mi olin juonut erit-
tdin paljo, pitkdin ja. Sillon ylldttden tulivat kiymiin
mun 4itini kanssa.

(...)

U: Si olit sit juovuksissa, kun ne tuli kiymiin, niin
miten ne reagoi sitte? Lihtik ne pois vai?

H: No totta kai surullisesti, koska mi oon juonut erit-
tdin pitkiin ja erittdin paljo. (...) Joo, se oli surkea ta-
paaminen tddki siind mielessd, ettd mi rupesin itkee
ja halaamaan sitd, hinelld tuli tippa silmiin, ja meiin
muori tietdd mun tilanteeni. Se oli niinku viimenen

kohtaaminen. (Henrik 40 v.)

Useimmat etiisit kertoivat asuneensa lastensa
kanssa, kun lapset olivat olleet pienii. Seuraavas-
sa Veke ja Janne kertovat:

V: Kyllihin mi kiytin ulkona hain tarhasta esimer-
kiks. Kaikki nimi systeemit, ettd el mitdin puuttu-
nu siind mielessd.

U: Ettd sinid olit mielessds niinku mallikelpoinen isd
silloi vield?

V: Kylld mi omistani huolen piin! Meidn suvussa on
tiukat periaatteet, mistd mi oon lipsunu viinan takia.

(...) (Veke 47 v.)

No sillon... Jussi kun synty, mi olin sen synnytyk-
sessi mukana. Mutta mi olin siellikin vihi piihtees-
sd ja, niinku sillai etti sitd ei huomattu, sillai etti olin
jonku viinipullon juonu siini. Totta kai vihi jinnitti-
ki ja sillai niinku...Ja sitte ilokaasua otin sielld synny-
tyksessd, mi halusin vaan nimenomaan kokeilla, mi-
ten se toimii. (...) than hyvi fiilishin siitd tuli. M va-
lokuvasin koko synnytyksen. Kaikki sielli meni ihan
hyvin. Kylld se mun mielesti oli kylld hieno kokemus

sillon. (Janne 44 v.)



Hoivasta ja osallistcumisesta kertovia episodeja tai
selostuksia leimasi alkoholin hiilyminen jossain
taka-alalla tai periti etualalla, kuten Jannen ker-
tomuksessa synnytykseen osallistumisesta. Aino-
astaan Henrik kertoi, ettei ollut osallistunut lap-
sen hoitamiseen lainkaan. Miehet tunnustivat
suoraan ja kaihtelematta, ettid juominen hallit-
si tai oli hallinnut heidin elimiinsi ja vaikutta-
nut heididn vieraantumiseensa lapsestaan ja ky-
vystdin toimia tdysipainoisesti isini. Kuitenkin
he halusivat tavata lapsiaan ja kertoivat ikivoi-
vinsd niitd.

U: Nii...Oottasit sii sitte, etti si saisit nihdi niiti
enemman?

O: No kyllihin mii ootan, mutta kun vihi iteltdin-
ki pitiis odottaa vihi enemmin, kun se on ehotonta

se...se lasten diti on tosi tarkka siitd, ettd mi en saa ol-
la piihtyneeni yheiin. (Olli 35 v.)

U: Kun si ajattelet tota omaa isyyttis, niin oot si miet-
tiny ittees isini koskaan? Tai oisit si toivonu jotain,
et si oisit pystyny olemaan parempi isini tai jotain?
H: En mi oo palannu siihen, mutta niinkun mi oon
niinku sanonu tyttirelleni, ettd mii rakastan sitid. Ja
hin sano mulle puhelimessa, joo hinki minua. Niin-
ku timmésti ettd. Ja sitte mydskin olen niinku sanonu
my&skin muille, ja muistaakseni olen my®&ski sanonu
tyteirelleki, ectd parasta mitd elimissini on tapahtunu,
tai saanu aikaiseksi. (Henrik 40 v.)

Ediisit olivat ylpeitd lapsistaan, niiden menes-
tyksestd ja omasta isyydestiin. Veke kertoi ole-
vansa varma, ettd hinen tyttirensi kylld tunnis-
taa, kuka on hinen oikea isinsi, vaikka ei ole
nihnyt isidnsi kymmeneen vuoteen. Biologinen
isd oli hinen mielestiin lapsen oikea isi. Veke
kertoi my®s, ettd tytir menestyi hyvin koulus-
sa. Isien puheesta tulkitsen hellid tunteita lap-
siaan kohtaan. Paitsi ylpeydesti ja kaipauksesta,
isit kertoivat rakkauden tunteistaan.

Laheisten etdisien tarinat

44-vuotias Petri, 49-vuotias Matti ja 54-vuoti-
as Erkki ovat etiisii, jotka asuvat erilldn lapsis-
ta mutta pitivit ndihin tiiviisti yhteyttd. Seuraa-
vassa syvennyn lihemmin Petrin ja Erkin isita-
rinaan. Petrin tarina on erityinen siini mielessi,
ettd hin kertoo paitsi tunteistaan my®os runsaasti
ruumiillisista liheisyyden kokemuksistaan. Erkin
tarinan erityisyys perustuu avoimuuteen hinen
kertoessaan vikivaltaisesta kiytoksestiin. Kaik-
kien kolmen tarinoissa kerrotaan jonkin asteisis-
ta mielenterveysongelmista.

Intohimoisen isin tarina

No, kun esimerkiks tytts synty, niin sehin oli elimin
mahtavin kokemus, ku mi odotin niin kauheesti tyt-
t64. Kaikki ku kysy, ettd kumman si haluat, normaa-
li vastaus on, etti ei oo vilid kunhan se on terve. Niin
mi vastasin kaikille, ettd mi haluan tytdn, koska mi
halusin tytén jostain syystd. (...) Tosin luulin, ettd se
on poika, kun sydiniinistd veikattiin, et se on poi-
ka. Sit mi katoin, ettd miks nuo pallit on halki. Mut
sehin oliki tytt6.Mutta tota niin onnesta itkin, ku se

synty. (Petri 44 v.)

Petri on kolmen lapsen isi ja yhden aikuisen mie-
hen sosiaalinen isi. Lapset ovat 15-19-vuotiaita.
Hin ei asu lasten ja heidin iitinsi kanssa vaan
viereiselld kadulla. Heilld on ollut tillainen jir-
jestely jo ensimmaiisen lapsen syntymin aikoi-
hin. Lasten iiti on tiukka siitd periaatteesta, ettei
Petri tapaa lapsiaan edes yhti olutpulloa juonee-
na. Petrin mielestd tillainen tiukkuus on johta-
nut hinen juomiseensa salassa.

Petri kuvailee tunteikkaasti lastensa syntymii
ja tekemisiddn lastensa kanssa. Esikoinen, tytir
on hinen sanojensa mukaan hinelle tirkein. Toi-
sen lapsen kohdalla hin tunnustaa kiyttineensi
jo enemmin alkoholia, joten timi lapsi jdi hi-
nelle vieraammaksi. Hin kertoo yrityksisti ot-
taa keskimmdinen lapsi erityishuomion kohteek-
si keksimilld yhdessiolon muotoja. Petri kertoo
episodeja leikeisti lasten kanssa, kun nimi olivat
pienid. Tyttirestdin hin kertoo muiston, kuin-
ka timi pieneni tuli aamuisin hinen kanssaan
kylpyhuoneeseen, ja he viettivit yhteisen hetken.
Petri mydhistyi toistd timin takia. Nykyiin ty-
tir saattaa tulla ystiviensd kanssa isin luo iltaa
viettimiin. Hin puhuu, miten “ihanalta tun-
tui”, kun lapset pienini nukkuivat hinen vieres-
sddn. Petri kertoo, ettd hintd harmittaa, ettd las-
ten omat menot menevit joskus sovittujen ta-
paamisten edelle. Petrin mukaan hinen lapsen-
sa pirjadvit hyvin.

Hyvi isd on Petrin mielestd sellainen, jolla on
todella aikaa lapsilleen ja joka osallistuu niiden
tekemisiin. Hin osaa menni lasten tasolle, vaik-
ka pitddkin rajat ja antaa siintdjd. Hin on saa-
nut mallia omalta isiltdin, isin veljeltd ja papal-
ta. Lapsuuden kasvuympiristédin hin kuvailee
turvalliseksi yhteisoksi.

Petrilld tuntuu olevan varmat mielipiteet su-
kupuolirooleista ja isyydestd. Hin kadehtii didin
suhdetta lapseensa, joka on liheinen synnytys-
tehtivin vuoksi. Hin olisi valmis itse synnytti-
miin, jos pystyisi. Hin puhuu pitkdin isyyden
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muutoksesta, kuinka isyys on toisaalta nykyiin
vahvempi mutta toisaalta myds heikentynyt avio-
erojen vuoksi. Hinen mielestidn biologisen isyys
on yliarvostettua. Hinelld on kokemusta hyvin
toimivasta sosiaalisesta isyydesti.

Petrillid on diagnosoitu seki psyykkisii etti fyy-
sisid sairauksia. Kuitenkin hinelld menee mieles-
tddn tilld hetkelld hyvin. Joskus hinelli on ma-
sennuskausia, mutta kun lapset tulevat kiymiin,
hin saa voimia siivota ja paistaa niille sydinlet-
tuja.

Petri ilmaisee tarinassaan intiimeji liheisyy-
den tunteitaan lapsiinsa. Aihe on arka, melkein-
pi tabu, silld pedofilian pelosta on muodostunut
jarru niistd tunteista puhumiselle (Jimsi 2010,
34). Viestoliiton suorittamassa Isyyden kielletyt
tunteet -kyselyssi Juha Jimsin (2010, 34) mu-
kaan isien tarinoissa nousi esiin huolestuttava il-
mid, koska useampi mies koki fyysisen liheisyy-
den lapsiinsa mahdollisesti johtavan epiilyksiin
vidrinlaisesta liheisyydestd. Tdami on ikivii, sil-
14 monet nuoret isit haluaisivat olla erilaisia kuin
oma isinsi, joka yleensi on ollut fyysisesti etdi-
nen.

Petrin tarina on intohimoisen isin tarina. Into-
himoa ilmaisee paitsi vahvat tunteenilmaisut lap-
sia kohtaan my®s hinen kiinnostuksensa ja mie-
lipiteensi isin asemaa kohtaan. Tulkitsen Petrin
tarinasta myds intohimon varjopuolta, nimittiin
jonkin asteista takertumista lapsiin.

Vikivaltaisen isin tarina

Haastattelin Erkin osastolla, jossa hin on sano-
jensa mukaan pitemmilli vieroitusjaksolla. Erk-
ki on 54-vuotias, ja hinell3 on kaksi aikuista las-
ta ensimmiisestd avioliitostaan. Hin erosi lasten
didistd niiden ollessa viisi-kuusivuotiaita. Lisik-
si hin on sosiaalinen isi kahdelle aikuiselle mie-
helle, joiden didin kanssa hin on ollut naimisissa
15 vuotta. Hinen biologisella pojallaan on kak-
s pientd tytirtd.

Ensimmaiisen lapsen, pojan syntymisti hin
kertoo avoimesti vihin poikkeavan tarinan. Hi-
nelld oli ennen pojan syntymii ollut yksi eli-
minsi syvimmisti masennuskausista. Hin oli
fyysisesti ja psyykkisesti raskaassa tydssi. Hin
kertoo olleensa vuoden tiysin raittiina niini ai-
koina. Hinen tunteensa olivat heilahdelleet lai-
dasta laitaan. Hin sai sairaslomaa toistd. lloakin
oli paljon mukana, hin sanoo.

Erkki pitd itseddn “vanhakantaisena” sanoes-
saan, ettd poika oli hinelle liheisempi. Hinelld
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oli enemmin yhteisti pojan kuin tytén kanssa.
Pojan kanssa hin harrasti “teknistd touhuilua”,
tyttd seurasi “jossain laidalla”. Kaiken kaikkiaan
perhe liikkui perheeni paljon yhdessi lasten ol-
lessa pienii. Lapsilla menee hinen kertomansa
mukaan hyvin.

Alkoholi alkoi olla kuvassa mukana lasten ol-
lessa pienid. Parisuhde kariutui timin takia, vaik-
ka he olivat olleet perhehoidossa piihdehoitolai-
toksessa. Erkki kertoo kokeneensa tunnontuskia
juomisensa takia. Hinen mukaansa juovuksissa
olemiseen on liittynyt my®s pahoinpitelyi ja yli-
kuria tai liiallista kurinpitoa. Hinen syyllisyyten-
s ovat herinneet erityisesti siitd, kun hin mieles-
tddn vasta nyt lapsenlapsilleen pystyy antamaan
sellaista, mitd ei omille lapsilleen pystynyt. Juo-
misen Erkki oli aloittanut murrosidssi. Kun ky-
syn, hin kertoo, etti on puhunut myshemmin
lastensa kanssa juomisestaan. Hinen tyttirelldin
on kuitenkin “kieltosysteemi pilli” asian suh-
teen. Erkki analysoi juomistaan jonkinlaisena it-
sensd rankaisemisena. “Tilanne riistdytyi kisis-
td sen takia, ettd mi pidin niin itteeni huono-
na’, hin sanoo.

Erkin mielestd hyvi isi on sellainen, joka on
lasni fyysisesti ja henkisesti, ettei ole minkiin ai-
neen vaikutuksen alainen vaan omana itsendin.
Erkin mielesti lapset vaistoavat juomisen, vaikka
aikuinen olisi hilped. Omasta isistdin hin antaa
negatiivisen kuvan poissaolevana isini.

Erkin kertomus on tiynni tilitystd syyllisyy-
den tunteista. Kun kysyn Erkilti, pystyyké hin
antamaan itselleen anteeksi, hin vastaa kielteises-
ti ja perustelee vastaustaan vikivaltaisella kiytok-
sellddn. Erkki puhuu samoin kuin Petri tunteis-
ta, jotka Isyyden kielletyt tunteet -kyselyssi nou-
sivat esille. Tillainen on vikivaltaisuuden lisiksi
lapsen syntymii seurannut masennus. Vasta vii-
me aikoina on alettu kiinnittd3 huomiota isien
synnytyksen jilkeiseen masennukseen, jota kan-
sainvilisen tutkimuksen mukaan potee nelji pro-
senttia miehistid. (Jimsi 2010, 63.)

Lopuksi

Piihdeisien kertomat tarinat olivat koskettavia
ja viime kidessi yhti erilaisia kuin isien tarinat
yleensi. Haastatellut miehet olivat hakeutuneet
piihdehoitoon, miki merkitsee piihdeongel-
man ja avun tarpeen tunnustamista. He puhui-
vat mielellddin kokemuksistaan isind ja alkoho-



liongelmastaan. Kun oltin piihdehoitopaikas-
sa, piihdeongelmasta puhuminen tuntui luon-
tevalta sithen asti, kun piistiin keskustelemaan
piihteidenkiytoén ja vanhemmuuden kytkoksis-
ti. Nidmi asiat tuntuivat olevan vaikeasti lihes-
tyttivid ja hivettivid — sekd haastattelijalle ettid
haastateltaville. Paitsi ettd omasta piihdeongel-
masta puhuminen, varsinkin jos ei ole niin sano-
tusti toipunut, on tabu, my®s itsestd puhuminen
vanhempana ei ole helppoa varsinkaan miehelle.

Piihdeisien tarinoissa lapset olivat useimmiten
hyvin pirjddvid ja menestyneiti, miki voi kertoa
asioiden kaunistelusta. Vain yhden isin tarinassa
kerrottiin suoraan syyllisyyden tunteista, ja tissd
tarinassa padhenkilé suomi itsedin ankarasti vi-
kivaltaisesta kiytoksestiin. Epidsuorien syyllisyy-
den tunteiden tunnistaminen vaatisi syvemmal-
le menevii haastattelua kuin tissi tutkimukses-
sa toteutettu.

Yli puolella haastatelluista on ollut alkoholion-
gelmainen tai poissaoleva isid. Maritta Itipuiston
ja Martti Gronforsin (2004) mukaan isin alko-
holiongelma on erityisen haittaava poikalapsen

THVISTELMA
Ulla Kosonen: Piiihdeongelmaisten miesten tarinoita
isyydestii

Piihdeisistd  kerrottu kulttuurinen tarina on

yksipuolinen eiki vastaa todellisuutta. Mydskdin
tutkimuksessa piihdeisit eivit ole saaneet #intiin
kuuluviin. Jonkin verran on olemassa empiiristd
aineistoa aikuisten lasten kokemasta piihdeisisti.
Haastattelin - 12 piihdehoitoon  hakeutunutta
alkoholiongelmaista isid, jotka olivat eri-ikiisid ja
erilaisissa perhesuhteissa ja sosiaalisessa asemassa
elivid sekd biologisia ettd sosiaalisia isid. Muodostin
piihdeisien tarinoista kolme kategoriaa: perheenisien,
etdisten etidisien ja liheisten etiisien tarinat. Nuoret
perheenisit kertoivat jaetusta vanhemmuudesta
ja lapsistaan huolehtimisesta eivditkd nihneet
alkoholinkdyttonsi haittaavan lastensa elimii. Keski-
ikdisten perheenisien tarinoista kaksi oli “kulissit
kunnossa” -tarinoita, joissa isien alkoholin kiytto
kuului ikidsin kuin normaalielimiin. Kolmas, keski-
ikdisen perheenisiin tarina poikkesi muista: alkoholin
kiytto oli ryopsihtinyt hallinnasta vasta tydelimaisti
pois jddtyd. Toiseen ryhmiin piihdeisid luokittelin
etdiset etidisit, jotka olivat joutuneet eroon lapsistaan
piihdeongelman, asunnottomuuden tai rikollisen
elimin vuoksi.  Heidin tarinoissaan kerrottiin
ylpeydesti omastaisyydesti. Liheisten etidisien tarinoille
yhteistd oli kiinted yhteys muualla asuviin lapsiin.
Intohimoisen isin tarinassa ilmaistiin voimakkaita

kehitykselle. Ongelman periytyvyydestd on myds
jonkin verran todisteita, mutta siitd, miten ongel-
ma periytyy, ei ole saatu luotettavia todisteita. Al-
koholi voi toimia itsehoitokeinona lapsuuden ai-
kaisia ahdistavia muistoja vastaan.

Hilyttivini asiana aineistosta nousi, ettd nuo-
ret perheenisit kielsivit oman juomisensa vaiku-
tuksen lapsiinsa. Kuitenkin tutkimuksessa (Iti-
puisto 2005) ja Lasinen lapsuus -selvityksissi (II-
va & Roine 2010) on havaittu, etti vanhemman
piihdeongelma aiheuttaa lapsille monenlaista
haittaa ja hiirioti ja ettd kyseessd ei tarvitse olla
edes kovin rankka piihteidenkiytts.

Piihdeisit eivit hevilld tarjoa omaa tarinaan-
sa julkaistavaksi kirjana tai aikakauslehtien pals-
toilla, kuten heidin lapsensa ovat tehneet. Siksi
olisi tirkedd jatkaa piihdeisien tarinoiden kerii-
mistd ja tutkimista. T4rkedd olisi saada mydos sel-
laiset pdihdeongelmaiset isit pohtimaan vanhem-
muuttaan, jotka eivit ole hakeutuneet hoitoon.
Piihdeisien omien tarinoiden kertomisella voi ol-
la vapauttava ja voimistava merkitys seki isille et-
td heidin lapsilleen.

fyysisen liheisyyden kokemuksia. Vikivaltaisen isin
tarinassa kerrottiin paitsi vikivaltaisen kiytoksen
aiheuttamista syyllisyyden tunteista my®s synnytyksen
jilkeisestdi masennuksesta. Haastatellut miehet
olivat hakeutuneet piihdehoitoon, miki merkitsee
piihdeongelman ja avun tarpeen tunnustamista.
He puhuivat mielelldin kokemuksistaan isini ja
alkoholiongelmastaan. Piihdeisien tarinoissa lapset
olivat useimmiten hyvin pirjidvid ja menestyneitd,
miki voi kertoa asioiden kaunistelusta. Vain yhden
isdn tarinassa kerrottiin suoraan syyllisyyden tunteista,
ja tissd tarinassa padhenkild suomi itseddn ankarasti
vikivaltaisesta kiytoksestidn. Epidsuorien syyllisyyden
tunteiden tunnistaminen vaatisi syvemmille menevii
haastattelua kuin tissi tutkimuksessa toteutettu.
Hilyttivind asiana aineistosta nousi, etti nuoret
perheenisit kielsivit oman juomisensa vaikutuksen
lapsiinsa. Yli puolella haastatelluista on ollut
alkoholiongelmainen tai poissaoleva isi. Piihdeisit
civit hevilli tarjoa omaa tarinaansa julkaistavaksi
kirjana tai aikakauslehtien palstoilla, kuten heidin
lapsensa ovat tehneet. Siksi olisi tirkedd jatkaa
pdihdeisien tarinoiden kerdimistd ja tutkimista.
Tirkeidd olisi saada my®s sellaiset piihdeongelmaiset
isit pohtimaan vanhemmuuttaan, jotka eivit ole
hakeutuneet hoitoon. Piihdeisien omien tarinoiden
kertomisella voi olla vapauttava ja voimistava merkitys
sekd isille ettd heidin lapsilleen.
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