tdin on ehdoton edellytys sille,
ettd pystyy luomaan maailmaan
mitdin merkittdvii, uutta ja ai-
nutkertaista.

Kirja olisikin voinut enem-
min painottaa titd yksiniisyy-
den luovaa ja yksilollistd puol-
ta. Liikaa painotetaan tarvetta
kuulua joukkoon ja annetaan
ohjeita, miten lievittdd yksinii-
syyttd. Yksi syy yhteisollisyyden
korostamiselle on se, ettd monet
kirjoittajat samastavat narsisti-
sen yksilsllisyyden kaiken yk-
silollisyyden kanssa. Kuitenkin
my®&s narsistinen yksilé pakenee
itseddn ja yksilollisyyttddn. Sii-

nd missi kéyhi yricedd hukut-
taa yksil6llisyyden taakkansa al-
koholiin ja muihin huumeisiin,
varakas narsisti hukuttaa yk-
silollisyytensd valtavan tavara-
vuoren alle.
Filosofisessa  kirjoituksessa
todetaankin, ettd aidon yksi-
I6llisyyden ja vapauden vaalijat
ovat vapaaehtoisesti luopuneet
maallisesta mammonasta juuri
sen tuoman nienniisen turval-
lisuuden ja hyvinvoinnin takia.
Antiikin filosofi Diogenes pu-
keutui ryysyihin ja asui vaina-
jien hautaamiseen tarkoitetussa
saviruukussa, keskiajan pylvis-

pyhimykset asuivat pitkin pyl-
vidn pddssi vilttyidkseen maail-
man turhalta hiliniltd ja — yksi-
niisyyden ddrimmilleen vienyt
— Jeesus Nasaretilainen valvoi
yksin ja hylitcyni Getsemanen
yossd ja meni ristille rohkeasti
koko maailman pilkkaamaksi ja
Jumalansa hylkdamiksi.
”Kamelin on helpompi men-
ni neulansilmistid kuin massan
joukossa viihtyvin luoda jota-
kin uutta ja omaperiistd”, tii-
vistdd filosofikirjoittaja yksinii-
syyden moton ja opetuksen.

Avioliiton pelastaminen ajattelemalla itse

TUULA-MARIA AHONEN

”Ensimmiiset 18 vuotta aviolii-
tossani ovat menneet huonosti,
todella huonosti”, Suvi Tirkko-
nen vastaa kakistelematta luot-
toystivinsi kysymykseen. "Pa-
pin olisi pitinyt sanoa vihkipu-
heessaan: "Nyt teidin tulee eh-
dottomasti unohtaa kaikki ne
opit, miti olette omaksuneet
havainnoimalla vanhempian-
ne’. Meidin olisi pitinyt tiedos-
taa heti alussa, etti emme mis-
sdin nimessi voi ottaa mallia
omavaraistaloudessa elineisti
isovanhemmistamme tai sodan
kokeneista, maan jilleen raken-
taneista vanhemmistamme.”
Vanhat mallit alkoivat toi-
mia heti kun pariskunta solmi
avioliiton. Naimisiinmenon jil-
keen Tirkkosen mies toimi ai-
van kuin hin olisi saanut si-
sddnsi ohjelmakortin, joka pa-

ni hiinet tekemiin t6itd aiem-
pien sukupolvien miesten lailla.
Hin oli toissd aamusta puolelta
oille. Joulut ja juhannukset hin
teki kotona tietokoneella tyoti:

"Micheni ei ymmirtinyt, miksi
en ollut onnellinen, vaikka hin te-
ki niin kovasti t6itd. Vanhempi su-
kupolvi ei ymmirtinyt, mikd mi-
nua riivasi, eiki suvainnut siti, etti
en osannut olla kiitollinen mieheni
ponnisteluista.”

Suomessa on pidetty ajan kiyt-
timistd parisuhteeseen tai per-
heeseen  ajanhaaskauksena.
Harva isi osallistui 1960-luvul-
la lastensa koulun tilaisuuksiin
tai edes joulujuhliin. Niin se
on muuten nykyiinkin. Lap-
selle tillainen kokemus tuo sy-
vdd arvottomuuden tunnetta.
Myos puoliso alkaa tuntea it-
sensi arvottomaksi ja hylidtyk-
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si, jos puoliso ei huomaa eiki
huomioi.

Moni suomalainen muistaa
jopa piivimiirin, jolloin van-
hempi kehui hinti sen aino-
an kerran. Kehut saattoi saa-
da siitd, etti oli kiltti ja mukau-
tui vanhempien tahtoon tai hy-
vistd tyosuorituksesta. Ja ke-
huja oli todennikéisesti nou-
suhumalassa tai kuolinvuoteel-
laan, Tirkkonen kuvailee koy-
hin Suomen maan kansalaisten
kykyd hoitaa ihmissuhteita per-
heen sisilla.

Tirkkonen pdittdid muuttaa
tilanteen ja aloittaa itsestddn:

707



“Intohimo on ollut aliarvostettua
suomalaisessa kulttuurissa. Se on
kuulunut taiteilijoille ja hulluil-
le. Intohimoista ihmistd pidetiin
yhd hoyrypddni. Parisuhdekirjalli-
suudessa tormisin toistuvasti nike-
mykseen, ettd intohimo sammuu
kahdessa vuodessa. Minulle into-
himo on elimii yllipitivd voima.
Tarvitsen intohimoa tydntekoon-
kin. P44tin, ettd en anna intohimon
valua pois elimistini, vaan tavoit-
telen sitd elimiini yleensd, en vain
parisuhteeseeni. Asioista innostu-
minen yleensi ja niihin uskominen
erityisesti vaatit kyynisyyden ja pes-
simismin hylkddmistd.”

Suuri asia lihtee liikkeelle
pienistd teoista. Tirkkonen ky-
syy itseltddn kotitdiden kohdal-
la: Haluanko tehdi timin asi-
an? Haluanko tehdi sen nyt?
Miti haluan tehdi?

Ei uskoisi, miten mullistavaa
on tehdi itselleen kysymys: sii-
voammeko nyt perjantaina vai
joskus muulloin, Tirkkonen ku-
vailee kaavoista vapautumisen
alkua. Hin alkaa lisiti omaan
elimiinsi kauneutta, kehoa
hellivdi liikuntaa, tervehdyttidd
ruokavaliotaan, alkaa uskotella
itselleen olevansa arvokas, vaik-
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ka kukaan ei annakaan hinel-
le aikaansa.

Hin opettelee pois suoritta-
van naisen roolista ja opettelee
olemaan elimisti nauttiva nai-
nen. Pystyyn kuollut avioliitto
alkaa heriill3 henkiin. Pariskun-
ta opettelee yhdessi, miten mo-
dernissa parisuhteessa ollaan.
Positiivista energiaa alkaa virra-
ta myos perhe-elimiin. Lapsille
annetaan myds kaikkein arvok-
kainta, aikaa ja huomiota. Tirk-
konen ajattelee itse ja toteaa te-
rapeuttien neuvon puhumisen
lisddmisestd vidriksi:

”Olimme 20 vuotta puhety6liisi-
ni puhuneet perheessimme, em-
mekid onnistuneet ratkaisemaan
ongelmiamme. Aloimme perhees-
sd ja parisuhteessa osoittaa vilictd-
misti konkreettisesti koskettamal-
la. Eldin meissi piti ensin saada tyy-
tyviiseksi ja vasta sitten voitiin kes-
kustella dlykkadsti.”

Tirkkonen kehottaa miestiin
pitimiin tukkimiehen kirjan-
pitoa siitd, ettd hin koskettaa
vaimoaan piivissi vihintiin
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kymmenen kertaa.

miehen tunnelataus oli kosket-
tamisen hetkelld. Tdrkeinti oli
opetella hellyysrutiineja.

Perhe kehittdd yhdessi on-
nellista elimintapaa, missi tir-
ke aines on perinteinen: yhdes-
sd sydminen kauniisti katetussa
poydissi joka ilta.

"Kysyin kerran 33 oppilaan luo-
kassa, kuinka moni syo piivittdin
perheensi kanssa. Kolme vastasi
mydntivisti. Saattaa tuntua aidos-
ti siltd, ettei ole aikaa ruokailla yh-
dessi. Entipd edes kupillinen tee-
td perheen kanssa — edes hetki rau-
hoittumista ja katsekontaktia oman
perheen kanssa piivittdin?”

Tirkkosen kirja rohkaisee ajat-
telemaan itse. Kaikki asiantun-
temus ei ole vain terapeuteil-
la. Omin ja yhteisin aivoin voi-
daan piisti paljon onnellisem-
paan lopputulokseen kuin kal-
liiden asiantuntijoiden avulla.
Heididnkin apuaan pariskunta
Tirkkonen kokeili, tuloksetta.



