hyvinvointia

Seniorikuoro lisaa hyvinvointia

Seniorikuorolaulajat kokevat parempaa
terveytta ja hyvinvointia

Kulttuuriharrastukset ja erityisesti musiikkiharrastus on osoittautunut
merkittavaksi hyvinvointia lisaavaksi tekijaksi ikaantyvia ihmisia koske-
vissa tutkimuksissa. Kuorolaulu sisaltaa aktiivisena kulttuuriharrastuksena
monia erityispiirteita, mitka puoltavat sen tarkempaa tutkimista.

Yleinen ja todennakodisesti oikeaan osuva kasitys on, ettd kuorolaulu on
myos moniin muihin musiikkiharrastuksiin verrattuna taloudellisesti edul-
linen harrastus.

Kuorolaulu lisaa terveytta

THL:n ja Jyvaskylan yliopiston tuore tutkimus tarkasteli 60—93 -vuotiaiden
kuorolaulajien hyvinvointia verrattuna yleiseen vaestoon. Kuorolaulu kult-
tuuriharrastuksena kohentaa tutkimuksen mukaan subjektiivisesti koet-
tua terveytta ja yleista elamanlaatua. Tassa on tiedon ja toiminnan paikka
terveys- ja sosiaalipolitiikassa. Valtaosa kuorolaulajista raportoi kuorolau-
lun edistavan heidan koettua elamanlaatua seka subjektiivista terveytta
ja hyvinvointia.

Durrantin ym. brittilaisten tutkimusten perusteella kuorolaulua pidetaan
perustellusti sosiaalisena harrastuksena, jonka olennainen anti liittyy aikai-
sempien tutkimusten mukaan sosiaalisiin suhteisiin ja sosiaaliseen paa-
omaan. Nayttaa jopa silta, etta monille laulajille itse musiikkia tarkeampi
seikka on se, etta saa tavata ystavia ja verkostoitua. Konlaanin ruotsalais-
tutkimuksessa havaittiin, etta aktiivinen kulttuuriharrastaminen pidentaa
elinajan odotetta usealla vuodella.

Suomessa tutkimukset suomenruotsalaisten paremmasta hyvinvoinnista
suhteessa suomenkielisiin ja kuorolaulun terveys- ja hyvinvointivaiku-
tuksista ovat samoin heradttaneet kiinnostusta (Hyyppd, 2004). Hyypan
mukaan suomenruotsalaisten muita suomalaisia pidempi elinajan odote
voisi liittya aktiivisuuteen kulttuuriharrastuksissa, kuten sosiaalista paa-
omaa lisdavaan kuorolauluun. Syy-vaikutussuunta on sosiaalisesta paa-
omasta terveyteen ja eloonjaamiseen (eikd painvastoin). Toistaiseksi ei
tarkkaan ottaen tiedeta, mista sosiaalinen paaoma syntyy ja miten sen
vaikutus valittyy yhteisosta kansanterveydeksi.

Tyytyvaisyys ihmissuhteisiin on merkillepantavaa
Sosiaalisten suhteiden kannalta kuorolaulu nayttaa olevan monelle ikaan-
tyvalle merkittava harrastus. Nayttaa silta, ettd monille laulajille itse

Taiteesta ja kulttuurista

Jyvdskyldn Kannel-kuoro.

Tutkimus kuorolaulajista
Kuorolaulajia koskeva aineisto
kerattiin Jyvaskylan seudulla toi-
mivista yli 60-vuotiaiden senio-
rikuorojen laulajista. Tuloksia
verrattiin Terveyden ja hyvin-
voinnin laitoksen suomalaisten
hyvinvointia ja terveytta koske-
van kyselyn (HYPA) tuloksiin.
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musiikkia tarkeampi seikka on se, etta saa tavata ystavia. Kuorolaulajilla
on tapana tukea toisiaan eri eldmantilanteissa.

Kuoroharrastuksen kautta syntyy tarkeita inmissuhteita ja varsinkin yksin
asuville kuoro tarjoaa sosiaalisia suhteita vahvistavan toimintaympariston.
Tyytymattomyytta ihmissuhteisiin tai negatiivisten tunteiden kokemuk-
sia on tutkimuksen perusteella kuorolaisten keskuudessa vahemman kuin
kuorotoimintaa harrastamattomilla.

Kuorolaiset voivat hyvin
Lahes kaikissa nyt raportoidun vertailun kohdissa kuorolaisten arviot olivat
vertailuryhmaa myonteisemmat:

kuorolaiset olivat yleisesti ottaen tyytyvaisempia seka
- elamanlaatuunsa etta terveyteensa,

- fyysiseen,

- psyykkisen ja

- sosiaalisen elamanlaatuun ja

- ymparistoon liittyviin seikkoihin.

Vakioitaessa henkilot sosio-ekonomisen taustan suhteen kuorolaiset olivat
tyytyvdisempia yleiseen eldmanlaatuunsa ja terveydentilaansa kuin koko
vaesto keskimaarin. Kotimaisissa ja ulkomaisissa tutkimuksissa on havaittu,
etta kuorolaulu vahentaa jannitystiloja ja poistaa stressia. Seniorikuorolau-
lajat raportoivat rentoutumis- ja mielihyvavaikutuksia kuorossa laulami-
sesta. Nama muutokset on havaittu ulkomaisessa tutkimuskirjallisuudessa
tutkittaessa esiintyvien laulajien laaketieteellisia hormonitasoja.

Kulttuuriharrastukset voivat sdastda hyvinvointi- ja terveyskuluja
Mikali kulttuuriharrastuksilla voidaan osoittaa olevan merkittavia hyvin-
vointiin ja terveyteen liittyvia myonteisia vaikutuksia, on vakavasti mie-
tittava, voisiko ikaantyvien kansalaisten kulttuuriharrastuksia tukemalla
vaikuttaa alentavasti vaeston ikaantymisen aiheuttamiin sosiaali- ja
terveysmenoihin.

TAIKU-hanke tukee kulttuuria

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on osa kansallista "Taiteesta ja kulttuu-
rista hyvinvointia” -hanketta (Taiku), jonka tavoitteena on turvata jokai-
selle kansalaiselle oikeus ja tasa-arvoinen mahdollisuus itse tehda taidetta
ja osallistua kulttuuritoimintaan.

Kulttuuriharrastusten hyvinvointia ja terveytta koskevilla tuloksilla on
myonteisia yhteiskuntapoliittisia vaikutuksia. Naista [0ytyy esimerk-
keja Taiku-hankkeen wwwe-kotisivuilla (http://www.thl.fi/fi_Fl/web/fi/
tutkimus/hankkeet/taiku).

Taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia kaikille!

Kuntatoimijoille keskeista:

- tarjotaan kuntalaisille tietoa ja mahdollisuuksia tutustua kuntansa
kulttuuripalveluihin

+ varmistetaan kulttuuri- ja taidepalveluiden toimivuus.

« toimitaan yhteistyossa kulttuurialan eri toimijatahojen kanssa
(musiikkialan koulutuslaitokset, musiikkiopistot, kansalaisopistot,
kuorot jne.)
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