PERFECT-hanke mukaan mittaamaan Kaypa hoito —
suositusten toteutumista

Aivoinfarktin, sydaninfarktin ja lonkkamurtuman hoidon seuranta PERFECT-hankkeen avulla osoittaa,
ettd Suomalaisen Laakariseuran Duodecimin ja erikoislaakariyhdistysten laatimien Kaypa hoito -
suositusten toteutumisesta lapi hoitoketjun on mahdollista saada olennaista tietoa jo olemassa olevista
rekistereista (1). PERFECT-hankkeen tulokset osoittavat, etta potilaiden ennuste on valtakunnan
tasolla viime vuosina merkittavasti parantunut, mutta hoitokaytannoissa ja hoidon vaikuttavuudessa on
edelleen suuria alueellisia eroja. Joiltain osin hoitokaytadnnoét ovat yhdenmukaistuneet vastaamaan
paremmin Kaypa hoito -suosituksia.

THL:n Terveys- ja sosiaalitalouden yksikké CHESS on luonut vuodesta 2004 alkaen toimineen
rekisteripohjaisen tietokannan, jonka avulla potilaita voidaan seurata lapi koko hoitoketjun — nykyaan
kymmenessa potilasryhmassa. Kaypa hoito -suositusten yhteyteen on vuodesta 2009 alkaen kehitetty
menettelyd, jossa mittareita tunnistetaan suosituksista ja asiantuntijapaneeli arvioi seurantamittareiden
merkittdvyyden, patevyyden ja toteutettavuuden. Tavoitteena on maarittéaa laadukkaita mittareita, joiden
avulla voidaan seurata suositusten toteutumista.

Arkivaikuttavuuden edistamiseksi tulisi vahvistaa ja kehittda neljaa elementtia: hyvaa kliinista osaamista
ja taitoja, ajantasaisen tieteellisen nayton hyddyntamista, jatkuvaa suoriutumisen dokumentointia seka
hoitoyksikodiden valista vertaiskehittamista (2). Kaypa hoito -suositukset perustuvat tieteelliseen
nayttoon ja laajaan kliiniseen osaamiseen. Suosituksilla pyritdéén edistamaan toiminnan vaikuttavuutta
seka yhtenaistamaan kaytantoja hoitoyksikkdjen valilla. PERFECT-hanke puolestaan tuottaa tietoa
arjen hoitokaytanndista ja tuloksista. Tama tieto on kaytettavissa myos yksikoiden valiseen
vertaiskehittamiseen.

Kayvan hoidon ja CHESS:n valista yhteistyttd hyddynnetaan suositusten jalkauttamisessa ja yhdessa
palvelujen tarjoajien kanssa paikallisten kaytantojen kehittdmisessa. Hoitosuositusten toteutumista
arjessa voidaankin seurata valtakunnallisella, alueellisella ja paikallisella tasolla. Vastaavaa tietoa
tarvittaisiin myos perusterveydenhuollosta. CHESS:n perusterveydenhuoltohanke tulee vuoden 2013
aikana tuottamaan tata tietoa Espoon, Helsingin, Kouvolan ja Vantaan alueilta.
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