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JOHDANTO

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ja Opetushallitus ovat seuranneet koulujen

ja oppilaitosten terveyden ja hyvinvoinnin edistamista vuodesta 2006 lahtien.
Peruskoulujen arjessa tapahtuvaa terveyden ja hyvinvoinnin edistamista kartoi-
tettiin syksylla 2013 valtakunnallisella tiedonkeruulla jo neljannen kerran.

Tassa julkaisussa raportoidaan keskeisimmat tulokset syksylla 2013 toteutetusta
tiedonkeruusta, johon vastasi 2022 peruskoulua. Tuloksia tarkastellaan organi-
saation terveydenedistamisaktiivisuuden (TEA) viitekehyksen (sitoutuminen,
johtaminen, seuranta, voimavarat, yhteiset kdytanndt, osallisuus) mukaisesti.
Tietojensa julkaisemiseen luvan antaneiden 755 peruskoulun tulokset ovat
tarkasteltavissa koulukohtaisesti TEAviisari-verkkopalvelussa (http://www.thl.fi/
teaviisari).

TULOKSET

Sitoutuminen terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseen

Koulujen sitoutumista oppilaiden terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseen kuvaa
mm. se, missa maarin opetussuunnitelmassa ja vuosikertomuksessa tarkastel-
laan terveyteen ja hyvinvointiin liittyvia teemoja.

Peruskouluista 81 prosenttia ilmoitti kuvanneensa opetussuunnitelmassa, miten
oppilaiden ja 82 prosenttia miten vanhempien tai huoltajien vaikutusmahdolli-

suuksia tuetaan. Kaksi vuotta aiemmin vastaavat osuudet olivat 75 prosenttia ja
81 prosenttia.

Oppilashuollon resursseja oli kuvannut vuosikertomuksessaan 77 prosenttia ja
oppilashuollon toimintaa (yhteisty6ta, arviointia jne.) 76 prosenttia peruskou-
luista. Joka kuudennessa (16 %) koulussa ei tehda lainkaan vuosikertomusta.

Terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen johtaminen

Johtamisessa kuvataan koulun hyvinvointityon organisointia, maarittelya ja
toimeenpanoa. Jokaisessa koulussa toimi lukuvuonna 2012-2013 oppilashuolto-
ryhma. Joka kolmannessa (30 %) oppilashuoltoryhma kokoontui kerran kuussa ja
noin joka neljannessa (27 %) tata harvemmin. Kouluista 28 prosentissa oppilas-
huoltoryhma kokoontui kerran viikossa tai useammin. Kahden vuoden takaiseen
tilanteeseen verrattuna oppilashuoltoryhmien kokoontumistiheydessa ei ollut
tapahtunut olennaista muutosta (Saaristo ym. 2012).

Rehtori toimi vakituisesti oppilashuoltoryhman jasenena 93, erityisopettaja 92,
terveydenhoitaja 89, kuraattori/sosiaalityontekija 82 ja psykologi 60 prosentissa
kouluista. Laakari oli oppilashuoltoryhman pysyva jasen neljassa prosentissa
kouluista. Valtaosassa (91 %) peruskouluja moniammatillinen oppilashuoltotyd
keskittyi padasiassa yksittaista oppilasta koskevien asioiden kasittelyyn.

Terveydenhuoltolain (1326/2010) mukaan kouluterveydenhuollon palveluihin
sisaltyy kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka kouluyhteison
hyvinvoinnin edistaminen seka seuranta kolmen vuoden valein. Noin joka viides
(18 %) koulu ilmoitti, etta edellisen ns. tydolotarkastuksen ajankohta ei ole tiedos-
sa ja 66 prosenttia, etta tarkastus on tehty lain edellyttamalld aikavalilla. Vastaa-
vat osuudet kahta vuotta aiemmin olivat 26 prosenttia ja 55 prosenttia.
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Kaikkiaan 795 koulussa (43 % tarkastetuista) oli viimeisimmassa tarkastuksessa
havaittu fysikaalisiin altisteisiin (melu, valaistus, haju ym.) liittyvia puutteita. Naista
noin puolessa havaittuja puutteita ei ollut viela syksylla 2013 korjattu. Biologisiin
altisteisiin (sisailma, home ym.) liittyvia puutteita ilmoitti 666 koulua (35 % tarkas-
tetuista). Havaitut puutteet olivat syksylla 2013 korjaamatta edelleen noin puolessa
kouluista.

Oppilaiden terveyden ja hyvinvoinnin seuranta

Koulukiusaamisen yleisyytta seurattiin lahes kaikissa kouluissa, yleisimmin oppi-
laan, huoltajan ja opettajan valisissa keskusteluissa (98 %), kouluterveydenhuollon
tarkastuksissa (93 %), Kiva Koulu -tilannekartoituksella (74 %) tai muulla toistuvalla
oppilaskyselylla (72 %). Y13- tai yhtendiskouluista 81 % ilmoitti hyddyntavansa Kou-
luterveyskyselyn koulukohtaisia tuloksia kiusaamisen yleisyyden selvittamisessa.

Kolme neljasta koulusta (75 %) ilmoitti kirjaavansa ja tilastoivansa kaikki havaitut
kiusaamistapaukset. Vastaava luku kahta vuotta aiemmin oli 82 prosenttia. Kou-
luista 15 prosenttia ilmoitti, etta viikoittain kiusattujen oppilaiden osuus ei ollut
tiedossa. Viikoittaista kiusaamista oli esiintynyt 28 prosentissa. Tilanne oli pysynyt
kahden vuoden seuranta-ajalla Iahes ennallaan, silla vuonna 2011 viikoittaista kiu-
saamista ilmoitti 30 prosenttia.

Oppilashuoltopalvelujen voimavarat ja saatavuus

Lukuvuonna 2012—2013 koulukuraattori/sosiaalityontekija oli saatavilla 91 prosen-
tissa peruskouluista (kuvio1). Vastaava luku nelja vuotta aikaisemmin oli 76 pro-
senttia (Wiss & Rimpeld 2010). Myos psykologipalveluiden ja koululaakarin saata-
vuus oli neljan vuoden seuranta-ajalla parantunut. Terveydenhoitaja oli saatavilla
lahes jokaisessa koulussa.
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{{Wlerl | Oppilashuoltopalvelujen henkiloston saatavuus lukuvuosina 2008-
2009, 2010—2011 ja 2012—2013.
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Yhteiset kdytannot

Yhteisesti sovitut kirjatut kaytannot ja toimintaohjeet kuvaavat sita, missa
maadrin ja miten kouluissa on sovittu erilaisissa tilanteissa toimimisesta ja
tarvittaessa myos puuttumisesta. Ne mahdollistavat myos toiminnan jarjestel-
mallisen seurannan. Yhteinen kirjattu kdytanto poissaolojen kirjaamisesta oli 84
prosentissa, oppilaiden paihteiden kayton ennaltaehkaisemiseksi 71 prosentissa
ja koulutapaturmien seuraamisesta ja kirjaamisesta 66 prosentissa kouluista.
(Kuvio 2.)
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Osallisuus

Osallisuus tarkastelee oppilaiden ja heidan vanhempiensa/huoltajiensa mah-
dollisuutta osallistua koulun ja sen oppilashuollon arviointiin ja kehittamiseen.
Oppilaiden osallisuudessa oli tapahtunut vain pienia muutoksia lukuvuosien
2010-2011 ja 2012—2013 valilld (kuvio 3).
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Oppilaat osallistuvat yleisimmin kouluruokailun suunnitteluun, toteuttamiseen ja
arviointiin (59 %), koulun toiminnan arviointiin (56 %), koulun tilojen ja piha-aluei-
den suunnitteluun (53 %) seka jarjestyssaantojen laatimiseen (48 %). Harvimmin,
28 prosentissa kouluista oppilaat osallistuvat koulun vuosittaisen suunnitelman
laatimiseen.
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Vanhempien/huoltajien mahdollisuudet osallistua koulun toiminnan
suunnitteluun, jarjestamiseen ja arviointiin. Koulujen osuus prosent-
teina lukuvuosina 20102012 ja 2012—2013.

Myos vanhempien/huoltajien osallisuus oli pysynyt ennallaan kahden vuoden
seuranta-ajalla. Yleisimmin (66 % peruskouluista) vanhemmat osallistuivat koulun
toiminnan arviointiin. Kouluruokailun suunnittelussa, toteuttamisessa ja arvioimi-
sessa vanhemmat olivat osallisina joka viidennessa (19 %) koulussa. (Kuvio 4.)

TEAviisarista tietoa koulun terveyden ja
hyvinvoinnin edistamistyohon

TEAviisari-verkkopalvelu tekee nakyvaksi peruskouluissa tehtavan tyon terveyden ja
hyvinvoinnin seka yhteisollisen toimintakulttuurin edistamisessa. Se toimii kehit-
tamisen, suunnittelun sekd johtamisen tyovalineena myos opetuksen jarjestajan
tasolla seka tarjoaa tietoa koulukohtaisen oppilashuoltosuunnitelman valmistelun
tueksi.

Tassa julkaisussa esitetyt tulokset ovat esimerkkeja TEAviisarin tuottamasta seu-
rantatiedosta toiminnan arvioimisen tueksi peruskouluissa. Koulukohtaiset tiedot
mahdollistavat vertailun koulujen valilla. Tulokset kertovat vahvuuksista ja eroista
koulujen valilla tiedonkeruussa kysytyissa asioissa. Samalla tiedot kerryttavat seu-
rantatietoa koulun omaan kayttoon ja osoittavat myos kehittamiskohteita koulujen
terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessa

TEAviisari on eri koulumuodoille soveltuva tasavertainen seurantajarjestelma. Sen
kautta on mahdollista seurata muutoksia myos eri koulumuodoissa. Elokuun 2014
alussa voimaantuleva oppilas- ja opiskelijahuoltolaki edellyttaa opetuksen jarjesta-
jilta jatkossa oppilashuollon suunnitelmallista arviointia seka keskeisten tulosten
julkaisemista. TEAviisari tarjoaa toimivan ja luotettavan tyovalineen myods tahan
tarkoitukseen.

Wiss K, Saaristo V, Stahl T, Peltonen H & Laitinen K. Terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen perus-
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