julkaisu osoitteessa:

Ladkarit

Miksi?

Kaatumiset eivat kuulu normaaliin ikaantymiseen. Kaatuminen on useimmiten
seurausta iakkaan heikentyneesta terveydesta tai siita, etta iakkaan voimavarat ja
hanen toimintaymparistonsa vaatimukset eivat kohtaa. Miltei kaikkiin kaatuilulle
altistaviin tekijoihin voidaan vaikuttaa. Ne voidaan poistaa tai niiden vaikutusta
voidaan vahentaa. Esimerkiksi varmistamalla idkkaalle sopivimpien ladkevalmistei-
den ja annostusten kaytto seka ladkehoidon saanndllinen seuranta, huolehditaan
siita, ettd laakehoito ei lisaa tarpeettomasti iakkaan alttiutta kaatuilulle.

Tutkimusndyton mukaan tehokas kaatumisten ehkaisy edellyttaa yksilollista kaa-
tumisvaaran arviointia ja siihen perustuvia ehkaisytoimia ja ndiden toteuttamista
moniammatillisesti yhteistyossa iakkaan ja hanen omaistensa kanssa.

Tassa tyossa tarvitaan laakarin asiantuntemusta ja osaamista. Hyva
kutus ja saumaton yhteisty6 laakarin ja muun terveydenhuollon amma
kanssa on olennainen tuloksellisen kaatumisten ehkaisyn edellytys.

Miten toimin?

Laakarin tarkeimpia toimia iakkaan kaatumisvaaran arviQiami
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kaatumispelkoa. Erityisesti, jos kaatumisia on ollut
taneet vammoja tai liikkumisen vahentamistd, on
jarjestelmalliseen kaatumisten va@satekijj
+ Kertoa ladkemaardysten yhteydes
mahdollisista kaatuilulle altistavista
tuksesta, uneliaisuuden lisdantymi
motoriikkaan.
Selvittaa onko iakkaan ko

ikityksen tarkastukseen, arvioida ladkesanee-
inen ja seuranta.

outukseen, fysioterapeutille tai liikunnanohjaajalle
ihasvoima harjoittelun aloittamiseksi.

- ortostaattinen verenpaine,

- riittdvan hyva nakokyky,

- luuston kunto, erityisesti iakkailla, joilla on ollut matalaenerginen
murtuma.

+ Huolehtia, etta liikkumisen rajoittamista ei kayteta kaatumisten ehkaisykei-
nona. Jos rajoittamista kaytetdan muusta syysta, tulee huolehtia, etta se on
kaytossa mahdollisimman vahan aikaa ja vain tarkoin harkituissa tilanteissa.

Tamain julkaisun korvaa uusi, pdivitetty
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KAATUMISTEN EHKAISY

Toimipaikassa ainakin joidenkin 13a-
kareiden tulee olla mukana moniam-
matillisessa ryhmassa joka

+ seuraa toimipaikassa tapahtu-
neita kaatumisia ja niiden syita
seka valittaa tietoa niista johdolle
seka hoitotyota tekeville,

- kehittaa paikallista nayttoon
perustuvan kaatumisten ehkaisyn
toimintamallia,

+ seuraa ja yllapitaa kaatumisten
ehkaisytoimintaa, paivittaa tarvit-
taessa ehkaisytoimia tuoreimman
nayton mukaisiksi.
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Lisatietoja
THL:n Tapaturmat

-verkkosivusto
www.thl.fi/tapaturmat

Lisatietoa nayttoon
perustuvasta kaatumisten
ehkaisysta

IKINA opas
verkkoversio:
www.julkari.fi
tilaukset:
www.thl.fi/kirja

KYSY - KANNUSTA - KERRO

+ Laakarin rooli ja asema antaa monia mahdollisuuksia kannustaa iakdsta,
omaisia ja muuta terveydenhuollon henkil6stoa toimimaan kaatuilun
ehkaisemiseksi

- Kannusta liikkkumaan. Selita, miksi idkkaana on olennaisen tarkega olla
joka paiva liikkeella sekd harjoittaa tasapainoa ja lihaskuntoa.

- Rohkaise iakasta tai omaista kertomaan laakarille tai hoitajalle e
taan, ettd ladkkeet tai sairauden oireet lisddvat kaatuilua tai laheta p
-tilanteita.

- Kannusta omalla esimerkilldsi muita terveydenhuollon a
sia toteuttamaan aktiivisesti kaatumisten ehkdisya os
tyotehtavia.

Kaatumisten ja kaatumis-
vammojen ehkaisyn fysio-
terapia suositus,
www.terveysportti.fi

Toimintamalli jarjestelmallisen, moniammatillis
toteuttamiseksi.

IKINA-malli

KYLLA - '
Yksittainen Turvallisia vuosia —opas,

kaatuminen Gatu L \ > www.kotitapaturma.fi

KYLLA
Toistuvia
kaatumisia
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