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KAATUMISTEN EHKAISY

Hoitohenkilosto

Tutkimusndyton mukaan tehokas kaatumisten ehkaisy edellyttaa moniammatil-
lista yhteistyota. Yhteistydssa toteutettuna kaatumisten ehkaisy ei kuormita yhta
ammattiryhmaa tai tyontekijaa tarpeettomasti.

Hoitajilla on usein paras tieto iakkaan potilaan tai asukkaan liikkkumisen tai paivit-
taistoimien sujumisesta seka ladkehoidosta ja sen vaikutuksista. Siksi hoitotyonte-
kijoilla on tarkea rooli idkkaan kaatumisvaaran arvioinnissa ja kaatumisalttiudessa
tapahtuvien muutosten seurannassa. Hoitaja on keskeisessa asemassa myos yksi-
I6llisen kaatumisen ehkdisyn suunnittelussa, toteuttamisessa ja tehtyjen toimien
arvioinnissa.

Terveydenhoitajan, sairaanhoitajan ja
lahihoitajan tehtavat iakkaiden
kaatumisten ehkaisyssa

+ Kannusta iakdsta tekemaan voima- ja tasapainoharjoj
sid askareita ja liikkumista. Huolehdi my6s turvalli
kuten jalkineista.

+ Kannusta omaisia tukemaan ja motivoimaan iaka
likuntaharjoittelussa.

evien palvelui-

ikaynnit, ammattilaisen
tekema kotiympariston turvallisuuden

+ Suosittele kodin turvallisuus j

iakkaille, joiden nako on hei

niin, etta heita padstaan auttamaan tarvittaessa nopeasti
tai heilla on kaytossa hoitajakutsu tai huonekohtainen liikkeellelahdosta
halyttava jarjestelma
- ovat paivittain liikkeelld ja osallistuvat saanndllisesti liikuntaharjoitteluun
- avustetaan riittavan usein vessaan.

Tarkista kaatumisten
ehkadisyn osaamistasi:

+ Tiedatko mitka ladkkeet ja
ladkkeiden yhteis- ja hait-
tavaikutukset voivat lisata
kaatumisalttiutta?

+ Mitka sairaudet lisaavat kaa-
tumisalttiutta ja miksi?

+ Mita ravitsemuksessa on eri-
tyisesti huomioitava kaatu-
misten ehkaisyn kannalta?

+ Osaatko ohjata iakkaalle
joitain helppoja alaraajojen
kuntoa yllapitavia harjoitteita
joita han voi tehda paivittais-
ten askareiden lomassa?

+ Harjoitatko hoidettaviesi
kanssa padivittaisten hoitotoi-
mien lomassa tasapainoa ja
lihaskuntoa?

+ Millaiset ovat hyvat ja turval-
liset jalkineet sisakaytdssa?

+ Kuinka paljon omassa tyodyksi-
kdssasi tapahtuu kaatumisia?

+ Onko organisaatiossasi tai
tyoyksikossasi yhteisesti
sovitut kaatumisten ehkaisyn
kdytannot?
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IKINA -malli

Tuloksellinen kaatumisten ehkaisy edellyttaa, etta toimipaikassa tai organisaa-
tiossa on selkeasti maaritetty iakkaan hoitoon ja hoivaan osallistuvien ammat-
tilaisten tehtavat, vastuut, toimintatavat ja tydomenetelmat, joilla kaatumisia
ehkaistaan.

Onko organisaatiossasi tai toimipaikassasi kaytossa jarjestelmallisen kaatumisten
ehkaisyn toimintamalli?

Tiedatkoé mika on tehtavasi kaatumisvaaran arvioinnissa ja kaatumisten ehkaisyn
toteutuksessa?

IKINA-malli

KYLLA
Yksittdinen
kaa n

KYLLA
Toistuvia

kaatumisia

hy

a ja omaisilta onko kaatumisia tapahtunut tai

nyt vaikeuksia, esimerkiksi horjahtelua, huimausta

uutta liikkumisessa.

an arviointiin liittyy erilaisia testeja, kuten MMSE ja MNA.

ulla voi olla tehda nama testit ja vieda tiedot testien tulok-

sista kaatumisvaaran arviointilomakkeelle.

3. Soviiakkaan ja hanen laheistensa kanssa yhdessa kaatumisten ehkaisemi-
seksi tehtavista toimista.

4. Kirjaa sovitut tavoitteet ja toimet kaatumisten ehkaisyn toimintasuunnitel-
maan. Seuraa ja arvioi suunnitelman toteutumista muiden hoitoon osallis-
tuvien, iakkaan ja omaisten kanssa.

Kaatumisia voidaan ehkadiistdi!

Lisatietoja
THL:n Tapaturmat

-verkkosivusto
www.thl.fi/tapaturmat

Lisatietoa nayttoon
perustuvasta kaatumisten
ehkaisysta

IKINA verkkosivust
www.thl.fi/ikina
IKINA-opas -ladatta
www.julkari.fi
IKINA-opas tilatt§
www.thl.fi/kirjakal

Kaatumisten ja kaatumis-
vammojen ehkaisyn fysio-
terapia suositus,
www.terveysportti.fi

Turvallisia vuosia -opas,
www.kotitapaturma.fi
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