_coare

PAULA RISIKKO
HvD, social- och hélsovardsminister

FORNUFTIGA

L AKEMEDELS-
BEHANDLINGAR
FOR DE ALDRE!

et har ofta talats om problemen med oanda-
D malsenlig lakemedelsanvandning. Enligt upp-

skattningar ar farre an halften av alla patienter
motiverade for sin behandling och lika fa anvander lake-
medlen enligt anvisningarna.

Man har berdknat att var fjarde aldring lider av na-
gon betydande oldgenhet pa grund av lakemedel och
nar en aldring tas in pa sjukhus beror det ofta pa sadana
problem. Finlandare som fyllt 75 och bor hemma anvan-
der i genomsnitt atta lakemedel och de som vardas pa
anstalt dver tio.

Trots kunskapen &r dessa problem fortfarande val-
digt vanliga. Det vet personalen inom halso- och sjukvar-
den. Man kan fraga sig varfor kunskapen inte omvand-
las i praktik.

Varldshalsoorganisationen WHO satte redan for cirka
trettio ar sedan upp som mal att lakemedel skulle anvan-
das forstandigt, vilket férutsatter att intressenterna inom
halso- och sjukvarden likriktar sin verksamhet och sina
resurser. Malsattningen ar att patienten far de ratta lake-
medlen i ratt tid, anvander dem andamalsenligt och far
nytta av dem. Patienten ar i centrum av behandlingen.

Att nd det malet blir en allt stérre utmaning efter-
som vi far radkna med forsvarade serviceforhallanden.
Det 6kande servicebehovet maste tillgodoses med mins-
kande resurser. Ingen grupp inom halso- och sjukvarden
kan ensam klara den utmaningen.

De lakemedelspolitiska linjedragningarna framhaller
multiprofessionella verksamhetsmodeller for att gora la-
kemedelsanvandningen foérnuftigare. Darfor ar det vik-
tigt att alla som arbetar med kunder eller patienter inom
social- och halsovarden ocksa har lakemedelskunnande.

Farmaceutiskt kunnande behévs vid bedémningen
av patienternas lakemedelsbehandlingar, som en del av
ordinering och uppféljning. En multiprofessionell verk-
samhet ger en helhet som ar storre 4n summan av de-
larna.

Informationsteknologin skapar fér sin del nya moj-
ligheter att folja med verkningarna och framhaver pa-
tientens roll i sin egen behandling.

Malet ar framjande av fornuftig lakemedelsbehand-
ling for hela befolkningen. Pa grund av férandringarna i
befolkningsstrukturen och de aldres sarskilda farmakolo-
giska behov ar det skal att forst atgarda just deras medi-
cineringar. De framtagna koncepten kan sedan tilldmpas
aven pa andra befolkningsgrupper.

| Finland finns kunniga aktérer som kan genomféra
detta. Till min gladje kan jag konstatera att Fimea har
sammanfort aktérer inom hélso- och sjukvarden till ett
multiprofessionellt natverk som ska fa ordning pa de
aldres lakemedelsbehandlingar. Endast genom att &ndra
vara verksamhetsmodeller och samarbeta kan vi na vart
gemensamma mal, det vill saga fornuftig lakemedelsan-
vandning. =
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