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Kaksikielista laakekasvatus-
sivustoa KAYTETAAN JO
APTEEKKIHARJOITTELUSSA

Laakealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus Fimean yllapitamalle ladkekasvatussivustolle lisattiin viime
syksyna uusia opiskelukokonaisuuksia, ja taman vuoden tammikuussa siita julkaistiin ruotsinkielinen
versio. Kevaan aikana muun muassa Abo Akademin farmasian opiskelijat padsevat hyddyntamaan

sivuston antia laakekasvatustunneillaan.

la on meneillaan yhteistydprojekti, jonka tavoitteena

on edistaa ja lisata apteekkien ja koulujen paikallista
yhteistyota ladkekasvatuksessa. Opiskelijat pitdavat kou-
luissa laakekasvatustunteja osana apteekkiharjoittelu-
aan. Opetuksessaan he hyddyntavat Fimean ladkekasva-
tussivuston (www.laakekasvatus.fi) materiaaleja.

Projektin aikana kerdtaan kokemuksia |ddkekasva-
tustuntien pitdmisestd niin apteekin vastuuhenkil6ilta,
opiskelijoilta kuin opettajiltakin. Lisaksi selvitetdan laa-
kekasvatussivustolla olevan materiaalin soveltuvuutta
terveydenhuollon ammattilaisten kayttdéén oppituntien
pitamisessa. Keratyn palautteen pohjalta sivustolle ke-
hitetddn tarvittaessa ammattilaisille suunnattua mate-
riaalia ja ohjeistusta. Talld tavoin materiaali on jatkossa
entistd paremmin my6s terveydenhuollon ammattilais-
ten hyddynnettavissa. Apteekkeja kannustetaankin jat-
kamaan paikallista ja saannollista yhteistydta koulujen
kanssa.

Yhteistydprojektissa ovat Fimean lisdksi mukana
Suomen Apteekkariliitto, Suomen Farmasialiitto, Yliopis-
ton Apteekki, Itd-Suomen yliopiston apteekki seka Hel-

| aakeinformaatioverkostolla ja farmasian opiskelijoil-
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singin yliopisto, It&-Suomen yliopisto ja Abo Akademi.
Projekti on osa ladkeinformaatioverkoston toimintaa ja
toteuttaa kansallista ladkeinformaatiostrategiaa.

Suomenkielisilla sivuilla uusia
opintokokonaisuuksia

Laakekasvatussivusto julkaistiin suomeksi tammikuussa
2013, ja sita on kehitetty koko ajan. Suomenkielisille si-
vuille on lisatty jo nelja uutta opintokokonaisuutta: kor-
vatulehduksen hoito, flunssan hoito ja luotettavan tie-
don arviointi, kyyn purema seka ladkkeiden oikeanlainen
kayttd paansdryn ja migreenin hoidossa. Nama tulevat
kevaan aikana myos ruotsinkielisille sivuille.
Opintokokonaisuudet pohjautuvat SSl-opetuksen
(socio-scientific issues) periaatteisiin. SSl-opetus on luon-
nontieteiden parissa kehitetty opetuksellinen lahestymis-
tapa, jossa oppisisallot linkitetadn oppilaan arkielamaan
seka sosiaaliseen ja yhteiskunnalliseen kontekstiin.
SSl-opetukseen pohjautuvat kokonaisuudet tuke-
vat hyvin koulujen ladkekasvatukselle asetettuja tavoit-
teita. Ne motivoivat lapsia ja nuoria ladkkeiden oikean
kayton opiskeluun, aktiiviseen tiedonhankintaan ja paa-



Fimean
laakekasvatussivusto
on osoitteessa
www.laakekasvatus.fi

toksentekotaitoihin, joita tarvitaan ladkkeiden oikeassa
kaytossa. Opintokokonaisuudet on tuotettu yhteistyds-
sa Itéd-Suomen yliopiston soveltavan kasvatustieteen ja
opettajankoulutuksen osaston tutkijoiden kanssa.

Runsaasti tietoa ladkkeiden oikeasta
kaytosta ja tehtavakokonaisuuksia eri
kohderyhmille

Peruskoulujen opettajille suunnatun laakekasvatussivus-
ton tavoitteena on auttaa opettajia laakkeiden tarkoi-
tuksenmukaisen kaytén perusasioiden opettamisessa.
Ladkekasvatus eli ladkkeiden oikean kadytdn opettaminen
sisaltyy peruskoulujen opetussuunnitelmissa ymparisto-
ja luonnontiedon seka terveystiedon oppiaineisiin. Aihe
sopii myds opetettavaksi yhdistettynd moniin muihin op-
piaineisiin, kuten biologiaan, kemiaan ja kotitalouteen.

Sivustolta l6ytyy runsaasti tietoa ladkkeiden oikeasta
kaytosta, lasten sairauksista ja niiden hoidosta. Kaytetta-
vissd on myos valmiita opiskelukokonaisuuksia ja tehta-
via eri-ikdisille lapsille seka nuorille.
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Laakeinformaatioverkosto

My6s vanhemmat ja terveydenhuollon ammattilaiset
voivat hyoddyntda laakekasvatussivuston sisaltoja. Kou-
lujen ladkekasvatus ndhdaan yhtena keinona véaeston
terveyden lukutaidon edistamisessa. Ladkkeiden tarkoi-
tuksenmukaisen kaytdon opettaminen on myos yksi osa
|adkkeiden vaarinkdyton ehkaisya.

Hannu Konttisen luoma kuvitus ndhdaan myos ruot-
sinkielisella ladkekasvatussivustolla. lhastusta herattanyt
kuvitus on kaannetty tekstiosiltaan ruotsiksi, ja hahmot-
kin ovat saaneet ruotsinkieliset nimet. =
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