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Tulehduskipuladkkeita tai parasetamolia sisaltavat itsehoitovalmisteet on tarkoitettu
kuumeen ja lievan tai kohtalaisen kivun lyhytkestoiseen hoitoon. On syyta kayda laakarin
vastaanotolla, jos kipu tai muut oireet pitkittyvat tai ovat voimakkaita. Tata puoltaa myos
itsehoitolaakkeiden hinnoittelu — reseptilla ostava yleensa saastaa rahaa.

Kivun ja kuumeen itsehoitovalmisteiden tarkein kayttoaihe lienee virusinfektioiden oireet, kuten kuume, lihaskivut ja
paansarky. Myos lievien vammojen tai toimenpiteiden jalkeiset kivut, lievd migreeni, hammassarky tai kuukautiskivut ovat

sopivia itsehoidon kohteita. Jos kipu tai kuume pitkittyy, on syyta kayda laakarissa.

Kaytetyimmat kivun ja kuumeen itsehoitolaakkeet vuonna 2010 olivat ibuprofeeni (24 DDD/1 000 as/vrk) ja parasetamoli (5
DDD/1 000 as/vrk). Reseptitta on saatavilla lisaksi asetyylisalisyylihappoa (ASA) ja ketoprofeenia seka

tulehduskipulaakkeita sisaltavia “flunssan” hoidon yhdistelmavalmisteita.

Tulehduskipuldikkeiden vaikutusmekanismit

Elimiston kudoksissa prostaglandiinisynteesia katalysoivat entsyymit syklo-oksigenaasit 1 ja 2 (COX-1 ja COX-2; Morita
2002). Kuumeen nousuun, tulehduksen aktivaatioon ja kivun aistimisen herkistymiseen liittyvasta
prostaglandiinisynteesistd vastaa COX-2. COX-1 on aktiivinen muun muassa mahalaukun limakalvon suojauksen

yllapidossa seka verihiutaleiden aktivaatiossa.

Asetyylisalisyylihappo (ASA) on puhdas COX-1:n estdja, perinteiset tulehduskipulaakkeet estavat kumpaakin entsyymia ja
COX-2-spesifiset tulehduskipulaakkeet eli koksibit estdvit vain COX-2-entsyymia.
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Parasetamolin vaikutusmekanismista ei ole toistaiseksi saatu varmuutta. Parasetamolin tiedetdan tehoavan hyvin seka

kuumeeseen etta nosiseptiiviseen kipuun, mutta tulehdukseen silli ei ole vaikutusta.

Itsehoitohyllyssa olevat kipuldaakkeet

Parasetamoli ja ASA ovat olleet vuosikymmenia apteekkien itsehoitovalikoimassa. Parasetamolin aiheuttamia myrkytyksia
pyrittiin Suomessa aiemmin ehkaisemaan pitamalla vain pienet pakkauskoot ja yksi tablettivahvuus (500 mg) itsehoidossa.
Tasta on jouduttu vahitellen tinkimaan ja nykyaan saatavilla on 30 tabletin itsehoitopakkauksia ja toisaalta 1 g:n vahvuisia

tabletteja pienemmissa itsehoitopakkauksissa.

ASA:a markkinoidaan akuuttikipujen nopeaan hoitoon. Riskienhallinta ndyttaa onnistuneen asiallisen potilasinformaation

myota, kun riskiryhmat on selvasti kuvattu. Kayton tilapaisluonnetta ei kuitenkaan koskaan voida korostaa liikaa.

Ibuprofeeni on ollut itsehoitolddkkeena 25 vuotta ja nykyisin suurimmillaan 400 mg:n kerta-annoksina. Myos ibuprofeenin
pakkauskokorajoitusta itsehoidossa on dskettdin lievennetty ja 10 tabletin sijasta hyllysta 10ytyy myos 30 tabletin

pakkauksia.

Kolmas suun kautta otettava itsehoidon tulehduskipuldaake on ketoprofeeni. Sen kerta-annokset ovat vuosien mittaan
kutistuneet 25 mg:aan. Naita tabletteja saa 15 kappaleen pakkauksissa. Aiemmin oli kdytossa jopa 100 mg:n vahvuisia

tabletteja, mutta munuais- ja ruuansulatuskanavan haittojen valttamiseksi sallittuja annoksia on sittemmin pienennetty.

Pitka kliininen kayttokokemus, lyhyt eliminaation puoliintumisaika ja vahainen riski yllattaville haittavaikutuksille
yhdistda edelld mainittuja kipulaakkeita. Niiden riskit tunnetaan hyvin ja jarkeva kaytto myos itsehoidossa on talta pohjalta

mahdollista.

Itsehoitoon on haettu muun muassa naprokseenia ja diklofenaakkia. Naprokseeni jattda pitkasta puoliintumisajastaan
johtuen elimistolle vahan aikaa toipua ladkkeen aiheuttamista haittavaikutuksista (Pérez-Gutthan 1999). Diklofenaakki voi
aiheuttaa idiosynkraattisia maksavaurioita ja siihen liittyvien kardiovaskulaarihaittojen riski on koksibien luokkaa

(Schjerning-Olsen 2011).

Rationaalinen kaytto

Parasetamoli on suositeltavaa henkilolle, jolla on tai on aiemmin ollut mahahaava tai pohjukaissuolihaava tai allergia
yhdellekin tulehduskipulaakkeelle. Parasetamoli on ensisijainen ladke myos henkiloille, joilla on verihiutaleiden
toimintahdirio tai vihdinen verihiutalemaara, veren hyytymisen hairio, verenohennuslaakitys, vaikea sydan- ja
verisuonisairaus (esimerkiksi sepelvaltimotauti, sydimen vajaatoiminta tai aivoverenkiertohdirio) tai vaikea

munuaissairaus.

Parasetamolin annosta 3 g/ vrk ei pida ylittda ja siihen on laskettava yhteen myos mahdolliset reseptilla maaratyt ja
potilaan kiayttdmat parasetamolivalmisteet. Jos potilas kayttaa runsaasti alkoholia, on kovin laiha (aliravittu) tai paastoaa,

kokonaismaara kannattaa rajata 2 g:aan vuorokaudessa.

Ibuprofeeni hoitaa parasetamolia tehokkaammin tulehdukseen liittyvaa kipua. Itsehoidossa ibuprofeenin annos on rajattu
400 mg:aan enintaan kolme kertaa vuorokaudessa. Jos taméa annos ei tunnu riittavalta, voi rinnalle ottaa parasetamolia
sallituin annoksin. Arviolta noin viidesosa astmaatikoista ei siedd ibuprofeenia tai muita tulehduskipulaakkeita.
Ketoprofeenin itsehoitoannos on 25 mg enintaan kolme kertaa vuorokaudessa. Muilta osin sen kayttoohjeet ja -suositukset

eivat juuri poikkea ibuprofeenista.
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Parasetamolin kaytolle raskauden ja imetyksen aikana ei yleensa ole esteitd. Ibuprofeenia tai ketoprofeenia voi
lyhytkestoisesti kayttda raskauden aikana poislukien viimeinen raskauskolmannes, jolloin ei pida kayttda mitdan
tulehduskipuladkkeita. Ibuprofeeni erittyy rintamaitoon vain merkityksettomind maarina ja sita voi hyvin kayttaa

imetyksen aikana.

Sydén- ja verisuonisairauksia poteville erityisohjeita

Potilaiden, jotka kayttavat pieniannoksista ASA:a veritulppien estoon, kannattaa ottaa ASA tuntia tai paria ennen
tulehduskipulaiakkeen ottamista. Jos muu tulehduskipulaake ehtii verihiutaleen COX-1-entsyymiin ensin, ASA ei paase
vaikuttamaan toivotusti ja sen antitromboottinen teho haviaa (Rao 1983). ASA sitoutuu entsyymiin palautumattomasti
(verihiutale inaktivoituu ”loppuidkseen” eli noin 7 vuorokaudeksi) ja perinteiset tulehduskipuldakkeet reversiibelisti

(verihiutaleiden toiminta normaalistuu muutamassa tunnissa).

Tulehduskipuldidkkeiden tilapaiskayton aiheuttamalla verenpaineen nousulla ei yleensa ole merkitysta, paitsi silloin, kun
potilaan verenpainelaakitysta ollaan sdatamassa kohdalleen. Vaikeaa sydamen vajaatoimintaa sairastavien on kartettava

tilapaistakin tulehduskipulaakkeiden kayttoa (White 2007).

Lapsille kdayvat parasetamoli tai ibuprofeeni

Lasten kivun ja kuumeen itsehoitoon sopivat parhaiten suun kautta otettavat parasetamoli- ja ibuprofeenivalmisteet.
Perdpuikot eivat valttamatta miellyta enaa parinkaan vuoden ikdisia potilaita, mutta pahoinvoiville ja oksenteleville ne ovat
silti hyva hoitovaihtoehto. Parasetamolin imeytyminen perdpuikoista on vaihtelevaa ja etenkin pienimmat lapset ehtivat

ulostaa ennen kuin ladke ehtii imeytya.

Parasetamolia saa antaa yli 3 kk:n ikaisille 15 mg/kg enintddn kolmesti vuorokaudessa ja ibuprofeenia yli 5 kg painoisille 10

mg/kg enintddn kolmesti vuorokaudessa. Yli 50 kg painaville potilaille voi soveltaa aikuisten annostusohjeita.

ASA:a ei suositella lasten kipu- ja kuumelaakkeeksi. Riskind on Reyen oireyhtyman, eli aseptisen enkefaliitin ja hepatiitin
kehittyminen (Linnemann 1975). Oireyhtyma liittyy virusinfektioita sairastavien lasten hoitoon ASA:lla. ASA erittyy

rintamaitoon, joten imetyksen aikana didin on myos valtettava sen kayttoa.

Kivun paikallishoitovalmisteista voi olla hyotya

Paikallisesti kivun hoitoon kaytettavat itsehoitovalmisteet sisdltavat salisylaatteja, ketoprofeenia, diklofenaakkia tai
piroksikaamia. Geeleista ja voiteista elimistoon imeytyvat ladkemaarat ovat vahaisid ja tehon osoitus on monesti ollut

puutteellista (Lin 2004), vaikka erdissa meta-analyyseissd tehoa on oltu havaitsevinaan (Moore 1998).

Kipututkimuksissa lumevaikutus voi olla jopa 40 % luokkaa kivun lievittymisessa VAS-asteikolla. Jos valmisteet ovat
paikallisesti hyvin siedettyja, ei niiden kayttokelpoisuutta kannata vaheksya, kun voidaan samalla saastaa kipulaakkeiden

systeemisessa altistuksessa.

Ketoprofeenia sisaltdvien geelien kayttoon on liittynyt valoyliherkkyysreaktioita, mika kannattaa pitda mielessa kesdisin

Suomessa ja talvisin etelan lomakohteissa.

Tuomo Lapvetelainen

LT

Ylilaakari, Fimea
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LISAA AIHEESTA

Parasetamoli lasten ladkinndssa

Apteekkien verkkopalvelut — ladkkeiden toimittaminen ja lddkeneuvonta uudella aikakaudella

Kuukautiskipujen itsehoito
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