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Silmalaakkeita on sailytettava huolellisesti

Ulla Nevalainen

Silmadan annosteltavien tippojen, voiteiden ja geelien sailytys vaatii erityista
huolellisuutta. Naiden ladkkeiden on oltava steriilejd, joten valmisteen
mikrobiologinen laatu rajoittaa erityisesti avatun pakkauksen kestoaikaa.

Silméavalmisteet ovat usein vesiliuoksia, jolloin lddkeaine hajoaa niissd nopeammin kuin kiintedssa
ladkevalmisteessa. Lisdksi monet silmaldakkeissa kaytettavit lddkeaineet ovat herkkid valon aiheuttamalle
hajoamiselle. Silmaladkkeet pakataan yleensa puolildpéiseviin pakkauksiin, jotka suojaavat vain rajallisesti

veden haihtumiselta ja valolta.

Tarkedt pakkausmerkinnit
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Silmalaakepakkaukset ovat pienid, joten sisipakkaukseen ei aina mahdu kaikkia tarvittavia tietoja ladkkeen

sdilytysolosuhteista. Siksi ne kannattaa sadilyttdd ulkopakkauksessa, josta tarkemmat tiedot loytyvit.

Pakkausmerkinnit kannattaa lukea tarkasti, silla monesti avaamattoman ja avatun pakkauksen sdilytysohjeet

poikkeavat toisistaan.

Siilytysohjeet perustuvat valmistekohtaisiin sdilyvyystutkimuksiin

Valmisteen kestoaika avaamattomassa ja avatussa pakkauksessa seki sdilytysohjeet perustuvat
sdilyvyystutkimuksiin. Nama tutkimukset ovat valmistekohtaisia, joten keskenidan vaihtokelpoisten valmisteiden

sdilytysohjeet voivat poiketa toisistaan

Moniannospakkauksiin lisdtaan sdilytysainetta, ellei valmisteella ole antimikrobisia ominaisuuksia. Avatun
pakkauksen kestoaika médritetdan tutkimalla sdilytysaineen tehoa valmisteessa. Tama tapahtuu lisdamalla
valmisteeseen tiettyja mikrobeja (bakteerit, hiivat, homeet), joiden méaira maaritetdan tietyin aikavalein.

Sailytysaine on tehokas, mikili mikrobien méaara viahenee riittavasti.

Avattujen silmdvalmisteiden kestoaika on enintadn nelja viikkoa (28 pdivda). Himmennysta voivat herdttiaa
CE-merkityt silmavalmisteet, joiden kestoaika avattuna voi olla jopa kuusi kuukautta. Naille terveydenhuollon
laitteiksi luokitelluille valmisteille ei tarvitse hakea myyntilupaa eiviatka ne kuulu laakevalvonnan piiriin (Palva

ja Linnavuori 2012).

Bentsalkoniumkloridille on vaihtoehtoja

Bentsalkoniumkloridi on silmédvalmisteiden yleisin sailytysaine. Se ei sovellu kaytettavaksi samaan aikaan

piilolinssien kanssa eikd bentsalkoniumkloridille herkistyneille henkilGille.

Muita sailytysaineita myyntiluvallisissa silmavalmisteissa ovat setrimidi, klooriheksidiinidiasetaatti,

klooributanolihemihydraatti, polykvaternium-1, propyleeniglykoli seka Purite® (stabiloitu oksiklorokompleksi).

Kokonaan sdilytysaineettomia silmdvalmisteita on saatavilla moniin kayttoaiheisiin. Kertakdyttopakkauksiin
pakatut silmdvalmisteet (kertakdyttopipetit) eivit sisélla sdilytysaineita. Markkinoilla on myos
sdilytysaineettomia moniannospakkauksia, jotka perustuvat pakkausteknologisiin ratkaisuihin. Niiden
mekanismi estdd mikrobien padsyn valmisteeseen (Comod®, Aeropump®) tai ne sisiltéavit steriilisuodattimeen
(ABAK®).
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