JULKAISTU NUMEROSSA 3/2011
LAAKEHOITOJEN ARVIOINTI

Stateam-tutkimusryhma
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Yksi Fimean tehtédvistd on tehda ladke-epidemiologista, lddkepoliittista ja lddketaloustieteellistd tutkimusta sekd rakentaa

yhteistyotd nailld tutkimusalueilla.

Vuonna 2007 perustetun Stateam-ryhmaén tavoitteina on tutkia statiinien kayttod ja kadyttdjia Suomessa, statiinihoidon
vaikuttavuutta ja kustannusvaikuttavuutta. Lisdksi kehitetdédn rekisteritutkimuksen tilastollisia menetelmia ladkehoidon

vaikuttavuuden arvioinnin parantamiseksi.

Ryhmin toimintaa koordinoi Turun yliopiston farmakologian, lddkekehityksen ja lddkehoidon oppiaine. Yhteistyo eri
kansallisten ja kansainvilisten toimijoiden sekd asiantuntijoiden kanssa on kiinte&da. Fimean ldadkehoitojen arviointi -

prosessi on yksi Stateam-ryhmén yhteistydkumppaneista.

Erityisesti Stateam-ryhma kokee hydtyneensa yhteistyostd Kelan tutkimusosaston kanssa.

- Kelasta olemme saaneet monenlaista tiedollista ja taidollista tukea koskien niin Kelan rekisterien tietosisdltoa kuin

aineistojen kasittelyyn liittyvid kdytdnnon pulmia, tismentad Maarit Korhonen.

Tutkimusnéyttoa ladkkeiden vaikuttavuudesta kaivataan

Suomalaiset kattavat védestorekisterit ovat erinomainen tiedonldhde lddkkeiden kdyton ja niiden vaikutusten tutkimiseen

suurilla ihmisjoukoilla. Kelan ladkerekisterid hyodyntavia tutkimuksia ja selvityksid on julkaistu runsaasti.

- Valtaosa Kelan ladkerekisterida hyodyntédneista tutkimuksista on ollut lddkkeiden kayttotutkimuksia, mutta ldadkehoidon

vaikutuksia on tutkittu vihemman, toteaa Maarit.
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Vaikuttavuustutkimuksista suurin osa on kohdistunut ladkkeiden haitallisiin vaikutuksiin, Erityisesti ladkkeiden toivotuista

vaikutuksista arkieldmén olosuhteissa kaivattaisiin lisdtutkimusnayttoa.

Menetelmiosaaminen ja yhteistyo ovat tiarkeita

Jotta rekisterien tutkimuskaytto voitaisiin tulevaisuudessa edistdd, rekisteriaineistojen saatavuutta pitdisi kehittaa
joustavammaksi. Tulevaisuuden suurin haaste on kuitenkin entistéd luotettavampien rekisteritutkimusmenetelmien

kehittdmisen.

— Ladke-epidemiologian johtohahmoihin kuuluva Jerry Avorn on todennut, ettd alan menetelmét ovat nyt samalla

kehitystasolla kuin satunnaistettuihin kliinisiin kokeisiin liittyvdt menetelméat 50-luvulla, Maarit kertoo.

Vuosien varrella on kuitenkin opittu ymmairtdmaan ja vilttdmaan monia niitd rekisteritutkimukseen liittyvid ongelmia,

Maaritin mukaan Fimealle kuuluu luontevasti rooli rekisteripohjaisen ladkehoidon vaikuttavuustutkimuksen osaamisen ja
koulutustarpeiden kartoittajana, koulutuksen ja osaamisen jakamisen koordinoijana seka yleisten tutkimusedellytysten

parantamiseen tahtddvassd toiminnassa.
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