Tyontekijoiden sateilyaltistuksen
seuranta Suomessa

Tyontekijoiden séateilyaltistuksen seurannasta on saadetty

sateilylaissa ja -asetuksessa. Lain 9. luvussa sdadetdan
sateilytoiminnan harjoittajan velvollisuuksista suojella
sateilytydssa olevia tyontekijoita. Sateilyaltistuksen seu-
rantaperusteista sdddetaan sateilyasetuksen 3. luvussa.
Séteilyturvakeskus (STUK) on antanut tarkemmat ohjeet
altistuksen seurannan jarjestdmisesta ohjeissa ST 1.6,
Sateilysuojelutoimet tydpaikalla ja ST 7.1, Sateilyaltistuk-
sen seuranta. Ydinvoimalaitoksia koskevat lisdksi erilliset
YVL -ohjeet.

Viranomainen

STUK valvoo séteilylain ja sen nojalla annettujen saan-

nosten ja maardysten noudattamista. Annosvalvontaan

liittyen STUK:

e valvoo tydntekijoiden sateilyaltistusta

e pitda sateilytyontekijoiden kansallista annosrekisteria

e hyvaksyy tyontekijdiden henkildkohtaisia annoksia
mittaavat annosmittauspalvelut ja valvoo niita.

Toiminnan harjoittaja

Toiminnan harjoittaja vastaa sateilytoimintansa turvalli-
suudesta. Toiminnanharjoittajan on jarjestettava sateilya
kéyttéava organisaatio asianmukaisesti ja vastattava siitd,
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Kuva 1. Tyontekijoiden méaara ja sateilyaltistus vuosittain eri
toimialoilla (10 vuoden keskiarvo). Efektiivinen annos on arvi-
oitu annosmittarien lukemista. Lyijykumiesiliinaa kayttavilla
rontgensateilyn kayttajilla on otettu huomioon suojaimen
vaikutus.

Sateilyturvakeskus
Stralsékerhetscentralen
Radiation and Nuclear Safety Authority

Kuva 2. Henkilokohtaisten annosmittareiden kaytto rontgen-
osastolla

etta sateilyn kayttoon liittyvat tehtavat ja vastuut on

selkedsti maaritelty. Tyoturvallisuuden varmistamiseksi

toiminnan harjoittajan on mm.

e jdrjestettdva toiminta niin, ettad tydntekijéiden sateily-
annokset jaavat alle annosrajojen ja niin pieniksi kuin
kdytanndssa on mahdollista

e jaettava tydpaikat tarvittaessa valvonta- ja tarkkailu-
alueisiin seka luokiteltava séateilylle altistuvat tydnteki-
jat sateilytydluokkiin A ja B

e jdrjestettdva tyontekijdiden sateilyaltistuksen seuranta

e jdrjestettava saannollinen terveystarkkailu sateilytyo-
luokan A tyontekijoille

¢ huolehdittava siita, ettd STUKin annosrekisteriin toimi-
tetaan kaikki tarvittavat tiedot ja etta tiedot ovat ajan-
tasaisia.

Toiminnan harjoittajan on varmistettava, etta sateilyaltis-

tuksen seurannassa kaytettavat mittausmenetelmat ovat

asianmukaisia ja ettd henkilokohtainen annostarkkailu
perustuu hyvaksytyn annosmittauspalvelun tekemiin
mittauksiin. Lisdksi sen on varmistettava, etta sateilytyo-
luokan A tyontekijéilla on terveystarkkailusta vastaavan
|&akarin antama todistus soveltuvuudesta tyohon.

Hyvaksytty annosmittauspalvelu

Toiminnan harjoittaja vastaa annostarkkailun jarjestami-
sestd. Toiminnan harjoittajalla voi olla oma mittauspalvelu
tai se voi ostaa palvelun ulkopuoliselta yritykselta.

www.stuk.fi
puhelin (09) 759 881



Mittauspalvelu

e mittaa tyontekijdiden henkildkohtaisia annoksia

e vastaa henkildkohtaisten annosmittareiden kalibroin-
nista, lukemisesta ja tulosten tulkinnasta

e iimoittaa annostarkkailun tulokset annosrekisteriin.

Annostarkkailua tekevat mittauspalvelut hyvaksyy ja niita

valvoo STUK.

Annostarkkailu
Annostarkkailun tarkoituksena on méaarittaa tyontekijan
henkildkohtainen sateilyannos. Annostarkkailu on jar
jestettava kaikille sateilytydluokkaan A kuuluville tydn-
tekijoille. Sateilytydluokkaan B kuuluville tyontekijoille
on jarjestettava tydolojen tarkkailu siten, ettéd jokaisen
tyontekijan henkildokohtainen annos voidaan tarvittaessa
maarittadd. Ulkoisen sateilyaltistuksen tarkkailuun kay-
tetdan henkildannosmittaria. Tarkkailujakson pituus on
luokan A tehtavissa yleensa yksi kuukausi ja muilla enin-
tdan kolme kuukautta. Kun tydolot on oikein jérjestetty,
sisaista sateilyaltistusta on tarpeellista tarkkailla vain
erikoistapauksissa. Jos kehoon on joutunut radioaktiivisia
aineita, henkilon sateilyannos voidaan mitata joko suo-
raan ihmisesta tai eritendytteesta.

Annostarkkailun tehtéva on varmistaa, etta turvalli-
suuteen vaikuttavat toimenpiteet ovat riittdvia, havaita
mahdolliset muutokset ja estda annosrajojen ylitykset.

Henkilokohtaisen mittarin kaytté

Henkilokohtainen séateilyannos kuvaa sateilytoiminnasta
tyontekijélle aiheutunutta altistusta, ja siitd on vahennet-
ty taustasateilyn osuus. Annosmittarin paras paikka on
yleensa tyontekijan rinnassa tyOvaatteeseen kiinnitet-
tynd, mittari sateilyn tulosuuntaan ndhden oikein pain.
Kéytettdessa lyijykumiesiliinaa tai muita henkildkohtaisia
suojaimia annosmittari sijoitetaan suojaimen ulkopuo-
lelle. Tydssa, jossa altistus on hyvin suuri, on kdytettava
liséksi toista annosmittaria suojaesiliinan alla efektiivisen
annoksen tarkempaa maarittdmistéa varten. Tarvittaessa
késien sateilyannosta voidaan mitata ns. sormiannosmit-
tareilla. Ydinvoimalaitoksilla, sateilylédhteiden asennus- ja
huoltotodissa, teollisuuskuvauksessa ja sédehoidossa kay-
tetdan lisdksi annosnopeuden ilmaisevia sateilymittareita
tai -halyttimia.
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Kuva 3. Henkildannosten valvonta Suomessa

Annosten rekisterointi

STUKin pitdmaan lakisddteiseen annosrekisteriin tallen-
netaan tiedot annostarkkailussa olevista tyontekijoista,
heidan altistuksestaan seka tiedot tydnantajista. Rekis-
teriin lahettavat tietoja hyvaksytyt kotimaiset annos-
mittauspalvelut. Tietoja tallennetaan myods ulkomailla
tyoskennelleiden henkildiden sateilypasseista. Ruotsin
ydinvoimalaitoksilla tydskentelevien suomalaisten an-
nostiedot ilmoitetaan sopimukseen perustuen suoraan
Suomen annosrekisteriin, joten sateilypassia ei tarvita.
Annosrekisteriin tallennetaan seké ulkoisesta etta sisai-
sestéd sateilysta tyontekijdille aiheutuvat annokset. Tydn-
tekijan tiedot sailytetdan annosrekisterissa vahintdan
30 vuotta sateilytydn paattymisesta ja siihen asti, kun-
nes henkild tayttaisi 75 vuotta.
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