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ESIPUHE

Leikki ja uteliaisuus ympiroivistd maailmasta kuuluvat olennaisena osana lapsen eldmaién. Lap-
sen kasvaessa hidnen elinpiirinsé laajenee ja lapsen eliméin tulee uusia ihmisid. Vaikka Suomi
on turvallinen paikka lapselle, maailmaan siséltyy kaikenlaisia uhka- ja vaaratilanteita, joita ei
parhaimmallakaan suunnittelulla voida ehkiistd. Niihin voidaan kuitenkin varautua.

Tunne- ja turvataitokasvatuksen tavoitteena on antaa lapselle tietoa ja valmiuksia toimia eri-
laisissa uhka- ja vaaratilanteissa. Lasten on tarpeen pystyd myos itse suojelemaan itsedin, jos
heiti kiusataan, ahdistellaan tai kohdellaan vikivaltaisesti. Tarkoituksena ei ole pelotella lapsia,
vaan antaa tietoa ja rohkaista. Tunne- ja turvataitokasvatuksella annetaan lapsille tietoa heididn
oikeuksistaan ja vahvistetaan heidén itsearvostustaan ja itsemdiraamisoikeuttaan. Tunne- ja
turvataitokasvatus opettaa lapsille uhkatilanteiden vilttdmisti ja taitoja niissd toimimiseen, se
antaa valmiuksia hakea apua, jos on joutunut seksuaalisen tai fyysisen pahoinpitelyn kohteeksi
ja ndin estdd rikosten syntymistd tai mahdollista uusiutumista. Tunne- ja turvataitokasvatuksel-
la vahvistetaan lapsen omien tunteiden tunnistamista, niiden ilmaisua ja oman kdyttiytymisen
sddtelyd ja ndin edistetdidn lasten vuorovaikutustaitoja ja suhteita muihin lapsiin.

Lasten turvallisuus on vanhempien ja lasten kanssa tyoskentelevien aikuisten vastuulla. Asiaan
on kiinnitetty enenevissd mairin huomiota viime vuosikymmenini. Naisiin kohdistuvan vi-
kivallan vdhentimisen ohjelmassa 2010-2015 yhtend tavoitteena on puuttua vikivaltaan enna-
koivasti ja vaikuttaa vikivaltaa tukeviin asenteisiin ja kdyttdytymismalleihin. Eduskunta hyvik-
syl alkuvuodesta 2015 Euroopan neuvoston naisiin kohdistuvan vikivallan ja perhevikivallan
ehkiisemiseksi ja torjumiseksi tehdyn Istanbulin sopimuksen. Sopimuksessa korostetaan ope-
tustoimen ja kasvatuksen merkitystd ennalta ehkiisevissi toiminnassa ja pidetiddn tirkeédni, ettd
varhaiskasvatuksessa, kouluissa ja oppilaitoksissa kannustetaan vikivallattomaan ilmapiiriin
ja sukupuolten tasa-arvoa arvostavaan kayttaytymiseen. Vuoden 2016 alusta voimaan tulevat
uudet opetussuunnitelman perusteet ja niiden pohjalta laaditut paikalliset opetussuunnitel-
mat mahdollistavat aikaisempaa paremmin tunne- ja turvataitokasvatuksen. Perusopetuksen
alaluokilla ympéristdoppi-oppiaineen yhteni tavoitteena on kannustaa oppilasta edistimiin
terveyttd, hyvinvointia ja turvallisuutta toiminnassaan ja 1dhiympéristossddn ja ohjata oppilasta
toimimaan turvallisesti, tarkoituksenmukaisesti, vastuullisesti ja itseddn suojellen.

Toivomme, ettd opas kannustaa lasten kanssa tyskentelevid tunne- ja turvataitoihin!

Johanna Lammi-Taskula Minna Piispa Heidi Peltonen
Yksikonpadllikko Erikoissuunnittelija Opetusneuvos
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos Oikeusministerii Opetushallitus

|
THL ¢ TUNNE- JA TURVATAITOJA LAPSILLE 3 ESIPUHE



Jos haluat kulkea nopeasti,
kulje yksin.
Jos haluat paasta pitkalle,

kulje yhdessa toisten kanssal!

Afrikkalainen sananlasku
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KIITOKSET!

Tunne- ja turvataitoja lapsille -kirja on tehty osana sosiaali- ja terveysministerion rahoittamaa
ja Jyviskylin ammattikorkeakoulun vuosina 2012-2014 organisoimaa Tunne- ja turvataidot
osaamiseksi TuTa-hanketta. Hankkeen yhteistydkumppaneina ovat olleet Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos, Jyvidskyldn ja Turun kaupunkien sosiaali-, terveys- ja sivistyspalveluiden yhteis-
tyoverkostot, Jyviskyldn yliopiston kasvatustieteiden ja opettajankoulutuksen laitokset seki
Onerva Mien koulu.

Niin kuin kirjan aikaisemman painoksen, myos timin syntymiseen on tarvittu laajaa yhteistyo-
td. On ollut koskettavaa ja todella rohkaisevaa huomata, miten eri organisaatioita, ammattialoja
ja hallinnon aloja edustavat ammattilaiset ja asiantuntijat ovat olleet yhteisell asialla ja ndhneet
tirkedksi lasten turvallisuuden ja hyvinvoinnin. Eri jirjestot kuten Suomen mielenterveysseura,
Viestoliitto, Pelastakaa Lapset ry, Lapsiasianvaltuutetun toimisto, Pesdpuu ry, Mannerheimin
lastensuojeluliitto, Viola — vikivallasta vapaaksi ry, Lihisuhdevikivallan ehkdisyn kansallinen
osaamiskeskus -hanke (Aarre) ja Ensi- ja turvakotien liitto ovat myds antaneet omaa erityis-
osaamistaan kirjan teon eri vaiheissa.

Yhteisty6hon osallistuneiden tahojen ja kirjoittajien lisdksi kiitimme ldmpimaisti seuraavia
Tunne- ja turvataitoja lapsille -oppimateriaalia kommentoneita ja sen syntymiseen muutoin
myotivaikuttaneita henkiloitd: Paivi Ahonen, Riitta Ala-Luhtala, Pirjo Ervasti, Julia Falt, Mar-
jo Hannukkala, Minna Hirvonen, Juha Holma, Anu Huovinen, Eija Huttunen, Tuomo Hami-
ldinen, Katja Thamiki, Eeva lisakka, Tapio Ikonen, Tiina Isosaari, Leena Jalava, Karoliina Kon-
toniemi, Tuija Korhonen, Pauliina Kupila, Anneli Kuusinen, Mari Laiho, Aarno Laitila, Hanna
Lajunen, Heimo Lajunen, Katja Lampinen, Sanna Leppinen, Tuulikki Lindh, Tiina Linnove,
Eveliina Loijas, Marjo Makkonen, Minna Martin, Pia Marttala, Kaija Matinheikki-Kokko, Heidi
Miettinen, Satu Moisio, Riikka Niemi, Niina Nurminen, Marjatta Ollikainen, Kaija Pakarinen,
Merja Pihlajasaari, Tiia Posa, Jaana Pynnénen, Maarit Péyhonen, Marie Rautava, Elina Risti-
miki, Eeva Salonen, Tuija Sievdnen, Auli Siltanen, Satu Tallgren, Kirsi Tiainen, Arja Vauhkonen
ja Jutta Wiklund. Lasten paras on yhteinen asia!

Erityiset kiitoksemme osoitamme kuvittaja Sanna Ojaselle, jonka kanssa olemme saaneet ko-
kea riemastuttavia hetkiid Turre-koiran matkassa, sekd Luolavuoren koulun rehtori Hannele
Mustoselle, Mikaelin koulun rehtori Jyrki Latvalle, ndiden koulujen henkilostélle ja oppilaille,
Turun kaupungin sivistystoimialajohtaja Timo Jaloselle seki Jyvidskylan ammattikorkeakoulun
Tunne- ja turvataidot osaamiseksi -hankkeen hankepaiillikolle, lehtori Sirpa Valkamalle, jotka
kaikki ovat innostaneet ja luoneet tarvittavia puitteita timéin materiaalin laatimiseen. Limmin
kiitos myds perheillemme tuesta ja kannustuksesta.

Kaija, Minna ja Mirja
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JOHDANTO

”Kaikki murheet lasten on nostettava valoa vasten,
ettd aikuiset nakevat miksi lapset itkevat.
Halvenee vain siten huoli,

nakyy polun valoisampi puoli.

”

Eppu Nuotio

Tunne- ja turvataitoja lapsille -oppimateriaali on
uudistettu teos Stakesin vuonna 2005 julkaisemas-
ta Turvataitoja lapsille -oppimateriaalista (Lajunen,
Andell, Jalava, Kemppainen, Pakkanen & Ylenius-
Lehtonen, 2005). Aikaisempi oppimateriaali syn-
tyi kunta- ja ammattikuntarajat ylittivin moniam-
matillisen verkoston tygskentelyn tuloksena. Ponti-
men télloin spontaanisti ja ruohonjuuritasolla syn-
tyneen ammattilaisten verkostoitumiselle antoivat
eri paikkakunnilla esille tulleet laajat lapsiin koh-
distuvan seksuaalisen hyviksikiayton tapaukset. Niin
vanhemmat kuin ammattilaiset havahtuivat siihen,
ettd lapset itsekin tarvitsevat opastusta itsestd huolen
pitimiseen. Aikuiset eivit aina voli, erityisesti lasten
kasvaessa ja reviirin laajentuessa, suojella lasta. Siksi
lasten on itsensékin saatava valmiuksia, joiden avulla
he voisivat puolustaa oikeuttaan henkilokohtaiseen
koskemattomuuteen. Rohkaisua ja mallia saatiin til-
16in Kotkan turvakasvatustyéryhmailtd (Kemppainen
& Pakkanen, 2002; Herttua-Ruuskanen, Kemppainen
& Paatero, 2003), joka jo 1990-luvun alusta ldhtien
oli ulkomaisten ohjelmien (mm. Elliott, 1989, 1990,
1991) ja kotimaisenkin pioneerity6n (Juvonen, 1994)
inspiroimana kehittinyt turvakasvatuksen materiaa-
lia lasten ja nuorten ohjaukseen. Turvataitokasvatuk-
sen yhteistyoverkosto otti ensisijaiseksi tavoitteekseen
kehittdd nimenomaan koulujen ja piivihoidon kayt-
toon helposti kdytettivad turvallisuuspainotteista op-
pimateriaalia ja tydtapoja, joiden avulla lapset saisivat
valmiuksia suojella itseddn kaikenlaisissa vikivallan,
hiirinnén ja kiusaamisen tilanteissa. Kauaskantoise-
na ajatuksena oli, ettd tulevaisuudessa kaikki lapset
tasavertaisesti Suomessa saisivat turvataitokasvatus-
ta omissa kasvu- ja oppimisymparistoissdin ja ettd he
sen rohkaisemana voisivat my6s vilttyd joutumasta
turvallisuutta uhkaaviin tilanteisiin.

Téna pédivdana timi unelma on huomattavasti lihem-
pand toteutumista. Monilla paikkakunnilla turvatai-
tokasvatus on sisiltynyt jo vuosia varhaiskasvatuk-
sen ja koulujen opetussuunnitelmiin ja nyttemmin
my0s kuntien lasten ja nuorten hyvinvointisuunni-
telmiin. Kymmenen vuoden aikana Turvataitoja lap-
sille -oppimateriaali on ollut laajasti kdytossa. Lapset
eri puolilla Suomea ovat oppineet turvataitoja kou-
luissa, varhaiskasvatuksessa ja muussa lapsityossi.

Turvataitokasvatus on koettu tdrkedksi vanhem-
pien, kasvattajien, opettajien ja lasten nakokulmasta.
Lapset ovat olleet lapsilahtoisistd ja toiminnallisista
“turvistuokioista” tai “Turre-tunneista” innostunei-
ta. He ovat saaneet puhua omista tirkeistd asioistaan
ja tulleet kuulluiksi. Lapset ovat oppineet yhdessi
pohtien ja harjoitellen, tutun aikuisen ja Turre-koi-
ran opastamina turvaohjeita turvallisuutta uhkaa-
viin tilanteisiin: Sano EI, Lihde pois ja Kerro tur-

valliselle aikuiselle.

e ”Opin puhumaan
urhelstam ja
/ ZTurvataito on asioistani.”

{’ niin kivaa, ettii se tekee

mun sydimelle hyvid.”
\ (5v.) f,f

Vanhemmat ovat kokeneet turvataitokasvatuksen
tirkeiksi tueksi omalle kasvatustyolleen. Kotitehti-
vit ovat valaisseet lasten ndkokulmaa ja kokemuksia
vanhemmille seki heritelleet ja tukeneet teemoihin
liittyvida keskustelua lasten ja aikuisten valilla.

”Hyvin tirkei ja ajankohtainen aine. Erityises-
ti nettiturvallisuuden koen tirkeiksi aiheeksi
nykyisessd sosiaalisen median kasvavassa kiyt-
timisessd. Omien tunteiden ilmaisu ja erityi-
sesti niiden hallinta ovat myds tirkeitd ja hyo-
dyllisia.”

”Hienoa, kun lapsi on itsekin saanut miettid,
mitd hyvid puolia hinessi on. IThana ndihdd
iloinen ilme, kun lapsi keksii itsestdin jotain
hyviid. Mielestini turvataidoista tiytyy puhua
paljon. Hyvi ettd niitd kdydddn lipi koulus-
sakin.”

”On tirkedd opettaa itsensd hyviksymistd sekd
muiden erilaisuuden hyviksymistd.”

Opettajien ja lapsiryhmien ohjaajien mielesti tur-
vataitokasvatus on nivoutunut hyvin osaksi varhais-
kasvatuksen suunnitelmia ja opetussuunnitelmia.
Sitd on pidetty ajankohtaisena ja lapsen turvallisuut-
ta ja hyvinvointia vahvistavana. Turvataitokasvatus
on lisdnnyt oppilaantuntemusta, luonut yhteisolli-
syyttd ja yhteisid pelisddntojd, vahvistaen kaikkien
turvallisuutta. Tyontekijo6illd on aluksi voinut olla
pelkoja ajan ja omien taitojen riittivyydestd. Huol-
ta on voinut olla siitd, miten osaa kuunnella lapsia,
puhua erilaisista kosketuksista ja toimia oikein. Ko-
kemuksen, koulutuksen ja yhdessi tekemisen myo6ta
huolet ovat vihentyneet ja taidot lisdéntyneet. Pro-
sessiin uskaltautuminen on antanut paljon.
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”Niissii oppii olemaan
hyvi kaveri.”

—_—

—

e

”Nettiturvatunneista \‘\'

on ollut apua \
nettipedojen suhteen.” ;
*’ T

”Opettaja nikee konkreettisesti, kuinka tirked
timd aihe on. Turvallisuuden kisin kosketel-
tava tunne turvataitotunneilla on uskomaton
ja hieno! Nettikiusaaminen avautui oppilail-
le jotenkin konkreettisesta nikékulmasta ja sai
aikaan monenlaista pohdintaa — vastuun tie-
dostaminen niin itsestd kuin muista.”

(12v.)

?Turre-tuokiot ovat kouluviikon aikana hetkid,

jolloin oppilaat kokevat tulevansa kuulluiksi
ja ymmudrretyksi. Turvataito-tuntien merkitys
lapsen itsetunnon vahvistamiseksi kiteytyy seu-
raavissa lapsilta ja heiddn perheiltidn tulleis-
ta ajatuksista: Uskallamme olla oma itsemme!
Olemme tiydellisid sellaisina kuin olemme!”

Tunne- ja turvataitoja -oppimateriaali on ollut my6s
sosiaali- ja terveystoimen ammattilaisten kiytossa
lasten yksil6- ja ryhmékohtaisessa kuntoutuksessa
sekd perhetyossi erityisesti silloin, kun huolta lasten
rajojen rikkomisesta ja kaltoinkohtelusta on tullut
esille. T4ll6in lapset ovat saaneet tietoa oikeudestaan
koskemattomuuteen ja turvallisten aikuisten apuun
sekai taitoja itsekin suojella itseddn ja rajojaan. Ko-
kemuksia eri puolilta kuullessamme olemme tulleet
yhé vakuuttuneemmiksi siité, ettd lapset todella hys-
tyvit turvataitojen oppimisesta!

Lasten maailma on kuitenkin muuttunut 10 vuo-
dessa, ja siksi oppimateriaalin péivittimiseen on ol-
lut tarvetta. Netin ja dlykdnnykoiden yleistymisen
myotd myos kiusaaminen, hdirintd ja vikivalta ovat
saaneet uusia muotoja. Yhid nuoremmat lapset voi-
vat netissi altistua mielt4 jarkyttéiville kuville ja vide-
oille. Lapsista seksuaalisesti kiinnostuneet henkilot
toimivat sosiaalisessa mediassa. Paitsi uusia uhkia,
my6s mahdollisuuksia lasten suojelemiseen on tul-
lut. Lainsddddntod (mm. lastensuojelulaki, rikoslaki,
opiskelija- ja oppilashuoltolaki) on uusittu ja uusi-
taan. Hyo6dyllistd tietoa lasten kasvun ja kehityksen
tukemisesta, esimerkiksi tunteiden merkityksesta
ja niiden sditelystd, on vuosien varrella tullut lisda.
My®6s hyvid oppimateriaaleja ja ohjelmia on tullut
esimerkiksi tunne- ja turvataitojen sekd sosiaalisten
taitojen oppimiseen, kiusaamisen ehkéisyyn, lapsen
oikeuksien tiedostamiseen ja nettiturvallisuuden li-
sddamiseen. Kaikki nima muutokset ja myonteinen
kehitystyo ovat omalta osaltaan siivittineet oppima-
teriaalin uudistamiseen.

Tunne- ja turvataitoja lapsille -oppimateriaalin pu-
naisena lankana on turvallisuus ja oman ja toisten
ihmisarvon ja loukkaamattomuuden kunnioittami-
nen. Aikaisempaa painosta terivimmin on pyritty
syrjaytymisen ehkiisyyn, erilaisuuden hyviksymi-
seen, monikulttuurisuuden huomiointiin, yhteisol-
lisyyteen ja yhteiseen hyvinvointiin sekd empatiaky-
vyn edistimiseen. Uusina teemakokonaisuuksina ovat
lapsen oikeudet, mielen hyvinvointi, netin turvalli-
nen kidyttiminen, lupa omaan tilaan ja yksityisyy-
teen ja oikeus turvalliseen kotiin. Tunteisiin ja niiden
sddtelyyn liittyvaid aineistoa on lisdtty, mika nikyy
my0s kirjan nimessd. Kuvitusta on uusittu ja mene-
telmiin on tuotu lisdd kehollisuutta, hyviksyvin las-
niolon sekd mielikuvituksen ja tarinoiden voimaa.
Aiemman painoksen toimivat tehtdvit on siilytet-
ty samalla niitd pdivittden. Turre Turvakoiraa lasten
opastajana on hyodynnetty tietoisemmin.

Tunne- ja turvataitokasvatus saattaa rohkaista lapsia
kertomaan huolistaan ja peloistaan aikuisille, joihin
he luottavat. Téllaisiin tilanteisiin ammattilaisten on
hyvi varautua etukiteen. Kirjaan onkin siséllytetty
péivitettyjd ohjeistuksia mm. monialaiseen yhteistyo-
hon, lapsen kanssa puhumiseen seki huolen puheek-
si ottamiseen vanhempien kanssa. Tunne- ja turva-
taitoja lapsille -oppimateriaalin uusimisen rinnalla ja
vuoropuhelussa ollen on Onerva Méen erityiskoulus-
sa Jyviskyldssi tuotettu turvataitoihin liittyvia net-
timateriaalia (Lahtinen, Ristimiki & Oikari, 2015).
Téstd niin kuin my6s muista Tunne- ja turvataidot
osaamiseksi -hankkeessa tuotetuista materiaaleista
(www.jamk.fi/tuta) saa tdydentivai aineistoa lasten
ja perheiden kanssa tyoskentelyyn.
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1. Tunne- ja turvataitokasvatus
pahkinankuoressa

( )

Tunne- ja turvataitokasvatuksella pyritian

e lasten turvallisen kasvun edistimiseen

e lasten omien tunne- ja turvataitojen
vahvistamiseen

e aikuisten "turvaverkon” ja
yhteistyon tiivistimiseen

e kiusaamisen, hidirinnin
ja vikivallan ehkisyyn.

\_

( )

Tunne- ja turvataitokasvatuksen tavoitteena
lapsen nikoékulmasta on
e vahvistaa lapsen itsearvostusta,
itsetuntemusta ja itseluottamusta
e lisdtd lapsen tunnetaitoja
e vahvistaa lapsen sosiaalisia taitoja ja
hyvid kaverisuhteita
e lisitid lapsen tietoisuutta omasta
kehostaan ja itsemédardamisoikeudestaan
e auttaa lasta tunnistamaan uhkaavia
tilanteita
e antaa lapselle valmiuksia ja rohkeutta
toimia jaméikisti ja itseddn suojellen
e ohjata lapsia kertomaan huolistaan
luotettavalle aikuiselle.

. J

Tunne- ja turvataitokasvatuksen avulla lapset oppi-
vat taitoja, joilla he voivat vilttyd joutumasta kiu-
saamisen, hdirinnin ja vikivallan tilanteisiin tai nii-
hin joutuessaan osaavat suojella itsedén ja turvautua
luotettavien aikuisten apuun. Tunne- ja turvataito-
kasvatus ei kuitenkaan ole vain selviytymiskeinojen
oppimista, vaan laaja-alaista lapsen hyvinvoinnin ja
kehityksen tukemista. Tunne- ja turvataitokasvatus
edistdd lapsen itsetuntemusta, itsearvostusta ja itse-
luottamusta, tunne- ja vuorovaikutustaitoja, hyvia
ihmissuhteita ja kannustaa lapsia huolissaan ja pe-
loissaan kddntymdidn turvallisen aikuisen puoleen.
Jotta lapsi kidytinnossi alkaisi soveltaa oppimiaan
turvaohjeita, hinen on nihtévi itsensi arvokkaana,
hyvin kohtelun ja huolenpidon arvoisena. Hinen

on myds opittava tunnistamaan tunteita ja huomi-
oimaan niitd. Tunteet auttavat hintd mm. tietdmain,
milloin hidn on turvassa ja milloin uhattuna. Lap-
si tarvitsee rohkaisua siihen, ettd hinelld on oikeus
kuunnella omia "hilytyskellojaan” ja toimia itseddn
suojelevasti ja apua aikuisilta pyytden. Lapsi tarvitsee
myds tietoa siitd, ettd hinelld on oikeus turvalliseen
elimiin, koskemattomuuteen ja aikuisten antamaan
hoivaan ja suojaan. Hyvit vuorovaikutustaidot aut-
tavat lasta solmimaan ja ylldpitiméan hyvid ihmis-
suhteita, mikd sindllddn voi suojella lasta ajautumas-
ta hyviksikayttidviin ihmissuhteisiin.

Tunne- ja turvataitokasvatuksella pyritddn ehkiise-
maén lapsiin kohdistuvaa vikivaltaa ja kaltoinkohte-
lua. Tdhin pyritddn turvallisuuspainotteisesti, lapsen
turvallisuuden ja toimijuuden kokemusta vahvista-
malla, mutta samalla my6s aikuisten “turvaverkkoa”
ja yhteistyotd tiivistimalld ja valppautta lisidmalla.
Vaikka lapset saavat keinoja itsestd huolehtimiseen,
ei vastuuta lasten turvallisuudesta kuitenkaan sily-
tetd heiddn omille harteilleen. Vastuu lasten hyvin-
voinnista on kaikilla aikuisilla, erityisesti hdnen l4-
hipiirissddn olevilla. Aikuisten on turvattava lapsille
kasvurauha. On tirkei, ettd lasten ymparilla ole-
vat aikuiset osoittavat vilittaimist4, kiinnostusta ja
huolenpitoa lapsia kohtaan, ovat valppaita ja kdyvit
keskustelua lasten suojaamisesta vahingoittavilta ja
mieltd jarkyttaviltd kokemuksilta seki sopivat yhdes-
sd eldmisen pelisddnnoisti ja rajoista. Yhteisollisyys
ja yhteistyo ovat tirkeitd tunne- ja turvataitokasva-
tuksen periaatteita.

Perustana lapsen ihmisoikeudet

Tunne- ja turvataitokasvatus on ihmisoikeuksiin pe-
rustuvaa kasvatusta (Ala-Luhtala, Lottes, & Valkama,
2014). Ihmisoikeuksien yleismaailmallinen julistus
(1948) korostaa jokaisen ihmisen myotasyntyistd ar-
voa, oikeutta tasa-arvoon ja vapautta syrjinniasti. Ih-
misoikeudet kuuluvat tiysimairidisesti myos jokai-
selle lapselle. Lasten ihmisoikeuksia on tarkemmin
midritelty YK:n lapsen oikeuksien julistuksessa, jon-
ka noudattamiseen myos Suomi on allekirjoituksel-
laan (1991) sitoutunut. Sopimuksen sisélt6 on tiivis-
tettdvissd kolmeen kohtaan: Lapsella on oikeus eri-
tyiseen suojeluun ja hoivaan (protection), riittiviin
osuuteen yhteiskunnan voimavaroista (provision) ja
oikeuteen osallistua ikdnsd ja kehitystasonsa mukai-
sesti itseddn koskevaan padtoksentekoon (participa-
tion). Vaikka lapsen oikeuksien sopimus tunnustaa
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perheen keskeisen merkityksen lapsen hyvinvoinnil-
le, se nostaa lapset itsendisiksi oikeuksien omistajik-
si taaten heille oikeuden mm. identiteettiin, yksityi-
syyteen, tiedonsaantiin, ajattelun- ja omantunnon
vapauteen ja itseilmaisuun (Flowers, 2012). Lapsen
oikeudet madrittelevit lapset itsendisiksi toimijoik-
si, joilla on valmiuksia ja kyvykkyytti selviytyd haas-
teellisissa tilanteissa. Lapsen oikeudet ovat aikuisten
velvollisuuksia. Aikuisten tehtdvini on omilla toimil-
laan paitsi suojella lapsia kaikelta vikivallalta ja kal-
toinkohtelulta my6s auttaa heitd pdasemédn osallisik-
si sellaisesta tiedosta ja hankkimaan sellaisia taitoja,
joiden avulla he pystyisivit tekemédn omaa hyvin-
vointiaan edistdvid ja koskemattomuuttaan suojaavia
valintoja omassa elimdssddn. Lapsen oikeudet vel-
voittavat valtioita, vanhempia, kaikkia lasten parissa
toimivia ammattilaisia ja lapsia itseddnkin. Lapsella
on oikeus saada suojelua vikivallalta, mutta lapsi it-
sekddn ei saa kiusata eikd vahingoittaa toisia milldian
tavalla. Lapsen oikeudet eivit tarkoita sit4, etté lapsel-
la olisi oikeus tehdd miti tahansa ilman, ettd aikuisel-
la on oikeus puuttua sithen. Lapsen oikeudet on otet-
tu arvoperustaksi my6s kansalliseen lainsdddantoon
ja moniin kansainvilisiin sopimuksiin.

2. Miksi tunne- ja turvataitoja?
Turvallisuus on perustarve ja ihmisen oikeus

Tunne- ja turvataitokasvatuksella pyritddn edisté-
maiin nimenomaan inhimillistd, ihmisten vilisissi
suhteissa ilmenevii turvallisuutta ja sen kokemus-
ta. Turvallisuus on yksilon tai ryhmaén tila, jossa on
mahdollisimman vihin asioita, jotka uhkaavat ih-
misen minuutta ja synnyttavit pelkoa, hapeds, syyl-
lisyyttd tai arvottomuuden tunnetta (Aalto, 2002).
Turvallisuus ei kuitenkaan ole vain siti, ettd uhka
on poissa, vaan myos syvad tietoisuutta hyviaksytyk-
si tulemisesta. Turvallisuus on ihmisen perustarve,
johon jokaisella on oikeus ja johon ihminen pyrkii
(Niemels, 2000). Thminen pyrkii kohti turvallisuut-
ta ja eheyttd silloinkin, kun hinen sisidistd tasapai-
noaan on horjutettu. Lapsen levottoman tai rajat-
toman kéyttdytymisenkin takana voi nihdi lapsen
pyrkimystd varmistaa oma turvallisuus.

Turvallisuuden vahvistumiseen on kaksi lihdetti, ai-
kuisten antama hoiva ja ldheisten turva ja toisaalta
lapsen oma selviytyminen (Kirmanen, 2000; Lahi-
kainen, 2000). Aikuisten antama riittivi ja oikea-ai-
kainen hoiva sisdistyy perusturvallisuudeksi ja luot-
tamukseksi. Merkityksellisti tdssd on se, kuinka lasta
tuetaan tunteiden siitelyssd. Lapsen itseniisesti saa-
mat kokemukset onnistuneista tilanteista ja pelon
hallinnasta ovat tirkeitd omaa autonomiaa vahvis-
tavia kokemuksia, jotka lisddvit hanen turvallisuu-
den tunnettaan.

Turvallisuuden tunteen kehittymisessa ldhtokohta-
na on perustavanlaatuinen kokemus jatkuvuudesta,
asioiden ennakoitavuudesta sekd mahdollisuudes-
ta vaikuttaa tai hallita tapahtumien kulkua. Luot-
tamus itseen ja toisiin rakentuu, kun lapsi huomaa,
ettd hidnen tunteillaan ja tarpeillaan on vilii ja ettd
ne otetaan huomioon vaikkakaan aina ei voitaisi-
kaan toimia niiden mukaan. Vaikka lapsi on aikuis-
ten hoivasta ja huolenpidosta riippuvainen, on hi-
nen sisdisen turvallisuuden tunteen kehittymisen
kannalta keskeistd, ettd hin saa kokemuksia omista
vaikutusmahdollisuuksistaan sithen, miti hianelle tai
hinen ldhipiirissddn tapahtuu ja tunteen siit4, etté
elami ympdrilld on jollain lailla ymmarrettivissi ja
hallittavissa. Tama edellyttdd, ettd lapsen on saatava
ikd- ja kehitystaso huomioon ottaen tietoa asioista.
Ilman asiallista tietoa lapsi ei voi ymmartéi ja hal-
lita ilmi6itd ympdrilldédn, ja tim3 tuottaa turvatto-
muuden tunnetta. Tiedon tarjoamisen lisiksi aikuis-
ten on huolehdittava, ett4 lapsi saa keinoja selviytya
hintd kohtaavista tilanteista ja hinelle on turvattava
toivon ja mielekkyyden kokemus. Aron Antonovs-
kyn (1993) mukaan ihmisen kokemus eldmin hal-
linnasta vaikeissa kokemuksissa siilyy, kun hin voi
ymmartdd, mitd ymparilld tapahtuu, kun hinelld on
kasitys siitd, miten hin voi omalla toiminnallaan vai-
kuttaa asioihin ja kun hin voi kokea omat ponnis-
telunsa vaivan arvoisiksi eli ettd eldmdssi ja ponnis-
teluissa on mieli ja tarkoitus.

Kaikenlainen vikivalta ja huono kohtelu, jossa lapsi
joutuu kokemaan itsensd voimattomaksi ja avutto-
mabksi ja jossa hdn joutuu kohtaamaan jotain kisit-
tdmitonti ja ylivoimaista, horjuttaa turvallisuuden
ja hallinnan tunnetta. T4llin on erityisen tirkedd
kiinnittdd huomiota eldmin hallinnan sdilyttami-
seen tai sen palauttamiseen. Lasta ei saa jittdd yksin
vaikeiden kokemusten kanssa, vaan hinen on saata-
va apua kokemustensa, ajatustensa ja tunteidensa jai-
sentdmiseen (ks. Lapsen kanssa puhuminen s. 259).
Hallinnan kokemuksen nakékulmasta on myds tar-
keis, ettd hanen kysymyksiddn kuunnellaan ja nii-
hin vastataan. Hinen on saatava tietoa siitd, miti
hin itse voi tehdi itsensd suojelemiseksi ja aikuisten
avun saamiseksi ja mitd hinen turvallisuuttaan vah-
vistavia paidtoksii aikuiset tekevit tai ovat jo tehneet
(ks. s. 267 Turvakeskustelu lapsen turvan ja turvatai-
tojen vahvistamiseksi). Mielekkyys ja voima omas-
ta itsestd huolen pitdmiseen ja turvaohjeiden kayt-
toon ottamiseen tulee mm. siitd kokemuksesta, etti
on jollekin tdrke ja rakas. Rikosepdilyihin ja lasten-
suojelullisiin selvittelyihin liittyen on lapsen edun
lisiksi tarkedd miettii, kuinka lapsi voi pysy4 osalli-
sena omassa asiassaan sekd millaista tietoa asioiden
etenemisestd hin tarvitsee (ks. s. 267, Kun lapsi on
menossa poliisin kuultavaksi).
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Turvallisuus on oppimisen edellytys

Turvallisuus on oppimisen edellytys. Kun lapsi kokee
olonsa turvalliseksi, hdnelld on halua ja kykyi avau-
tua tutkimaan ympiristodan (Hautamaki, 2001; Ru-
sanen, 2011). Jos hdn on epavarma turvallisuudes-
taan, hin on varuillaan ja valppaana toimimaan uh-
kien torjumiseksi. Talloin keskittyminen leikkiin ja
oppimiseen hiiriintyy. Lapsi kykenee kisittelemain
kokemuksiaan ja tunteitaan ja oppimaan uutta vain
tuntiessaan olonsa turvalliseksi. Siksi huomion kiin-
nittiminen turvallisuuteen lasten kasvu- ja kehitys-
ympéristoissd on vilttimatontd. Lapsuus ja nuoruus
on koko ajan uuden oppimista ja opettelua ja sithen
tdytyy olla voimavaroja kiytossi, jotta lapsi pédsisi
kehityksessddn eteenpdin.

Oppiminen edellyttii yksilon aktiivista osallisuutta
oppimistilanteessa. Mikili lapsi ei koe emotionaalis-
ta turvallisuuden tunnetta, lapsen aktiivinen lidsniolo
tilanteessa heikkenee ja sen my6td mahdollisuus uu-
den tiedon omaksumiseen (mm. Koomen, Leeuwen
& van der Leij, 2004). Kyky keskitty4, painaa mieleen
asioita ja pohtia asioiden vilisid yhteyksid vaatii pal-
jon psyykkistd energiaa. Lapsella, jonka mielessd on
koko ajan epavarmuus siitd, mitd on tapahtumassa
ja huoli omista mahdollisuuksista hallita tilannetta
tai vaikuttaa asioiden kulkuun, ei ole kdytossd uuden
oppimisen vaatimaa psyykkisti energiaa eikd hinen
mielentilansa siis ole avoin uuden oppimiselle. Jot-
ta lapsi voisi olla utelias ja aktiivinen tiedon etsiji ja
tuottaja, hinen taytyy kokea sisiistd turvallisuuden ja
hallinnan tunnetta niin, ettd hin ymmaértis, mitd on
tapahtumassa, miti hineltid odotetaan ja ettid hin voi
omalla toiminnallaan vaikuttaa tilanteen kulkuun.

Lait ja opetussuunnitelmat velvoittavat

Opetussuunnitelmat ja lainsaddanto tuovat velvoituk-
sia lasten kasvuympidristojen turvallisuudesta huoleh-
timiseen. Tunne- ja turvataitokasvatuksen tavoitteet
ja sisillot tarjoavat vilineitd ndiden velvoitteiden to-
teuttamiseen.

Lastensuojelulaissa (2007) méiritelldan lapsen oikeus
erityiseen suojeluun sekd turvalliseen kasvuympéris-
toon ja tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen.
Se korostaa ehkiisevin lastensuojelutyon ensisijaisuut-
ta esimerkiksi koulujen, pdivihoidon ja neuvoloiden
toiminnassa seki varhaista tukea ja puuttumista. Se
antaa lasten parissa tyoskenteleville velvoituksen las-
tensuojeluilmoituksen tekemiseen silloin, kun oma
toiminta ja yhteisty6 perheen kanssa ei riittdvisti ko-
henna lapsen tilannetta seki ilmoituksen tekemiseen
poliisille seksuaalisen ja vakavan pahoinpitelyn epéilyn
tilanteessa (ks. Toimintaohje lapsen kanssa tyoskente-
leville suuren huolen tai sen epdilyn tilanteissa s. 261).

My®6s vuonna 2014 voimaan tullut Oppilas- ja opis-
kelijahuoltolaki (2014) korostaa ennaltaehkiisevid
toimintaa seki oppilaan ja koko opiskeluympiris-
ton fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen turvallisuu-
den merkitystd. Samoin opetussuunnitelma 2016 pe-
rusteluonnos velvoittaa turvallisuuden, hyvinvoinnin
ja terveyden edistimiseen niin yksilon tasolla kuin
koko opiskeluympiristdssi. Sen mukaan oppilaita
tulee rohkaista itsensd hyvaksymiseen, omien rajojen
ja oikeuksien tunnistamiseen ja oikeutettuun puo-
lustamiseen sekd omasta turvallisuudesta huolehti-
miseen. Oppilaita on innostettava ilmaisemaan itse-
adn ja kuuntelemaan muita seki tuettava heidin val-
miuksiaan tunnistaa, ilmaista ja sdddelld tunteitaan.
Samoin alle kouluikiisid koskevassa varhaiskasvatus-
suunnitelmassa (2005) lapsen turvallisuuteen liitty-
vit nikokohdat tuodaan selkedsti esille. Keskeisind
periaatteina siind ovat lapsen oikeus turvallisiin ih-
missuhteisiin ja turvattuun kasvuun, kehittymiseen
ja oppimiseen ja oikeus sellaiseen ymparistoon, jos-
sa hin voi leikkii ja toimia monipuolisesti ja tulla
ymmirretyksi ja kuulluksi ikdnsd ja kehitystasonsa
mukaisesti. Varhaiskasvatuksen kasvatuspdamairis-
sd korostetaan itsenidisyyden asteittaista lisidntymis-
td siten, ettd lapsi edellytystensd mukaisesti kykenee
huolehtimaan itsestdén ja ldheisistdin sekd tekemiin
elamadnsa koskevia pdatoksid ja valintoja. Suunni-
telmassa todetaan, ettd lapsi saa iloita oppiessaan
huolehtimaan itsestddn ja hdn saa luottaa omaan
osaamiseensa. Hdn saa oppia omatoimisuutta ke-
hitystaso huomioon ottaen niin, etti tarpeellinen
huolenpito ja turva ovat kuitenkin koko ajan lihell4.

Kaikki lapset ovat alttiina
vakivaltakokemuksille

Kaikki lapset ovat alttiina vikivallalle, hdirinnille ja
kiusaamiselle niin kodeissaan, vertaisryhmissiin,
netissid sosiaalisen median vélitykselld, koulussa ja
péivahoidossa, julkisilla paikoilla ja harrastuksissaan.
Siksi on tarpeellista, ettd kaikki lapset tasavertaises-
tija ennaltachkidisevésti saavat tunne- ja turvataito-
kasvatusta.

WHO:n miiritelmdan mukaan lapsen kaltoinkohte-
lu sisiltdd kaikki sellaiset fyysisen ja psyykkisen pa-
hoinpitelyn muodot, seksuaalisen hyviksikiyton,
laiminly6nnin taikka kaupallisen tai muun riiston,
joista seuraa todellista tai mahdollista vaaraa lap-
sen terveydelle, eldmalle, kehitykselle tai ihmisarvol-
le suhteessa, jossa on kyse vastuusta, luottamuksesta
tai vallasta. On hyvi muistaa, ettd lapset altistuvat
vikivaltakokemuksille myds toisten lasten taholta.
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Lapsen kaltoinkohtelu voi sisiltidid seuraavia
asioita:

— Lapsen seksuaalinen kaltoinkohtelu
esim. seksin ehdottelu, pornon niyttimi-
nen, seksuaalissdvytteisten viestien li-
hettiminen lapselle, alastonkuvien lihet-
timinen lapselle, lapsen pyytiminen
lihettiméadn itsestddn alastonkuvia tai
esiintymdin alasti esim. webkameran vi-
litykselld, seksuaalissdvytteinen koskettelu,
suuseksi, yhdynti.

— Lapsen fyysinen kaltoinkohtelu
esim. tukistaminen, luunapit, toniminen,
ravistelu, potkiminen, lyominen kidelld
tai esineelld, piiskaaminen, pahoinpitely,
jossa on kiytetty veistd tai ampuma-asetta
vilineena.

— Henkinen kaltoinkohtelu
esim. haukkuminen, mititéinti, nimittely,
viakivallalla uhkailu, symbolinen vikivalta
(esim. heitetdin esineitd, rikotaan tavaroi-
ta), perheenjaseneen kohdistuvan vikival-
lan nikeminen.

— Laiminlyonti
esim. perustarpeiden laiminly6nti, ruuatta
jattdminen, hygieniasta huolehtimisen lai-
minlyonti, emotionaalinen laiminly6nti.

— Kemiallinen kaltoinkohtelu
esim. liidkkeiden, alkoholin tai huumeiden
antaminen lapselle huumaamis- tai vahin-
goittamistarkoituksessa.

Lihteiti: S6derholm & Kivitie-Kallio,2012;
Fagerlund ym., 2014.
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Lapsiin kohdistuvan vikivallan ja kaltoinkohtelun
laajuutta, muotoja ja muutoksia on Suomessa sel-
vitetty ja seurattu niin lapsille kuin vanhemmille
suunnattujen kyselytutkimusten seki viranomais-
ten tietoon tulleiden tapausten perusteella. Tulokset
hieman vaihtelevat eivitki ne ole tiysin vertailukel-
poisia. Yhteisenid havaintona kuitenkin on, etti vii-
meisten vuosikymmenien aikana myodnteistd kehi-
tystd lasten vikivaltakokemusten vihenemiseni on
tapahtunut. Silti lapsiin kohdistuva vikivalta on yhi
yleisempéi ja hyviksyttdvimpaa kuin aikuisiin koh-
distuva vikivalta (Fagerlund ym. 2014). Lasten vi-
kivaltakokemuksien vihentymistd voidaan sindnsi
pitdd merkkini siitd, ettd oikeansuuntaisia toimenpi-
teitd on tehty ja etti tietoisuuden lisidminen lapsen
oikeuksista on kantanut hedelmi niin lasten kuin ai-

kuisten parissa. Asennetasolla on kuitenkin viel4 teh-
tdvid, jotta lapsiin ja nuoriin kohdistuva vikival-
ta ymmarrettdisiin yhtd lailla koskemattomuuden
loukkaukseksi kuin aikuisiin kohdistuva vikivalta.
Lisidksi tarvitaan valppautta uusien uhkien havait-
semiseen ja niihin reagoimiseen.

Lapsen seksuaalinen hyviksikiytto ilmiona vaikuttaa
vahentyneen 1980-luvun jalkeen. Nuorten seksuaali-
nen kanssakdyminen aikuisten kanssa on vihentynyt
selvisti (Fagerlund ym. 2014) ja sen myotd myos
hyviksikdyton tunnusmerkit tayttavid kokemuksia
on nuorista yhi harvemmalla, yhdeksésluokkalaisista
tytoistd neljilld prosentilla ja pojista yhdelld pro-
sentilla. Muutos hyviksikayttotapausten maarassa
on pdinvastainen kuin tuomioistuimissa kisitel-
lyissd hyviaksikidyttotapauksissa, jotka puolestaan
ovat selvisti lisddntyneet 2000-luvulla (Hinkka-
nen 2009; Poliisin tulostietojirjestelma PolStat
2014). Seksuaalisen hyviksikdyton ilmiotd on
opittu tunnistamaan paremmin, miki todenni-
koisesti on johtanut siihen, ettd yhi useampi lap-
sen seksuaalisen hyviksikdyton epdily pédityy po-
liisin tutkittavaksi, milli sindlliin voidaan olettaa
olevan ennaltaehkiisevid vaikutus.

Kaikilta osin nuorten seksuaaliseen kanssakdymiseen
liittyvit riskit eivit silti ole vihentyneet. Vaikka eri-
tyisesti tyttojen osalta seksuaaliset kokemukset ai-
kuisten kanssa ovat vihentyneet, on lisdysta tullut
ehdotusten ja ekshibitionismin tasolla. Myds tunte-
mattomien osuus tyttdjen seksuaalikumppanina on
lisdaantynyt (Fagerlund ym. 2014). Sdhkoisten vies-
tintdvilineiden ja sosiaalisen median vélitykselld ta-
pahtuva hiirintid on kasvava ilmio, jonka kohteeksi
joutuvat seka tytot ettd pojat. Lapset ja nuoret jou-
tuvat my9s ikidtovereiden taholta seksuaalisesti hii-
rityiksi. Kouluterveyskyselyn (2013) mukaan sek-
suaalinen hiirintd on hyvinkin yleistd. Sen mukaan
seksuaalista hdirintdd (hiiritsevidi seksuaalista eh-
dottelua tai ahdistelua puhelimessa tai netissd, sek-
suaalisuutta loukkaavaa nimittelyd kuten huorittelua
tai homottelua, kehon loukkaavaa arvostelua) perus-
koulun 8. ja 9. luokan tytoistd joskus tai toistuvas-
ti on kokenut periti 61 % ja seksuaalista vikivaltaa
(intiimid koskettelua vasten tahtoa, painostusta tai
pakottamista yhdyntdan tai muuhun seksiin, rahan,
tavaran tai pdihteiden tarjoamista vastikkeeksi sek-
sistd) 20 %, kun poikien kohdalla vastaavat luvut oli-
vat 46 % ja 9 %. Yhia nuoremmat lapset altistuvat ke-
hitysti haittaaville kokemuksille esimerkiksi dlypu-
helinten kautta tormitessdan pornoon joko vahin-
gossa tai oma-aloitteisesti pornosivuille hakeutuen.
EU-kids Online -tutkimuksen mukaan 9-16-vuo-
tiaista lapsista 14 % oli ndhnyt netissd kuvia, jotka
olivat ilmeisen seksuaalisia ja kolmasosaa niisti lap-
sista heiddn ndkeminsi oli jadnyt vaivaamaan (ks.
Porno lasten maailmassa s. 272).
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Lasten suojaaminen viestintiteknologian uhkien va-
ralta on yksi ajankohtaisimpia haasteita. Sisdasiain-
ministerio onkin sisdisen turvallisuuden suunnitel-
massaan (2012) nostanut sen kiusaamisen ehkiisyn
lisiksi tairkeimmaksi lasten arjen turvallisuutta lisdd-
viksi toimenpiteeksi. My6s Euroopan neuvoston ja
Suomenkin vuonna 2011 ratifioiman ns. Lanzaroten
sopimuksen mukaan kaikille lapsille on annettava
kouluissa tietoa seksuaalisen riiston ja hyviksikdyton
riskeistd ja suojelun keinoista mukaan lukien vies-
tintateknologian vaarat. Tdmi onkin vélttdmatontd
lapsen terveellisen seksuaalisen kehityksen turvaa-
miseksi (ks. Lapsen seksuaaliterveys ja sen tukemi-
nens.271).

Lapsi voi joutua vikivallan kohteeksi kotonaan. Usein
kyseessd on ns. kuritusvikivalta, joka on Suomessa
lailla kielletty vuonna 1984 ja luokiteltu pahoinpite-
lyrikokseksi. Suhtautuminen kuritusvikivaltaan on
viime vuosikymmenien aikana selkedsti muuttunut
kielteisemmiksi, mutta asennetasolla lapsiin kohdis-
tettua vikivaltaa ei aina mielletd vakivallaksi. Lasten
vanhemmista 10 % hyviksyy ruumiillisen kurituksen
poikkeustapauksissa (Sariola, 2012), kun vield vuonna
2007 sen hyviksyi 20 % lapsitalouksissa eldvistd. Va-
kavaa vikivaltaa (nyrkilld lydbminen, potkiminen, esi-
neelld lydminen) kdyttineiden vanhempien méard jaa
kyselytutkimuksen mukaan alle yhteen prosenttiin,
mutta kun vanhemmilta kysytdan tukistamisesta ja
luunappien antamisesta on hyviksyjid jo kaikista lap-
siperheiden edustajista 29 %. Kun yhdistetdan kaikki
kuritusvikivaltaan tyypillisesti luettavat teot (tukis-
taminen, luunappi, ravistelu, toniminen tai tarttumi-
nen ja ldimdiseminen ja lydminen), periti joka toinen
0—12-vuotiaista on kotonaan kokenut kuritusvékival-
taa (Ellonen 2012). My®s lapsille tehdyt kyselyt osoit-
tavat, ettd kuritusvikivaltaa kiytetdan edelleen (Fa-
gerlund ym. 2014). Yhdeksasluokkalaisista joka viides
ja kuudesluokkalaisista noin joka kymmenes ilmoitti
kokeneensa vanhempiensa taholta lievad kuritusviki-
valtaa. Myos henkinen vikivalta (haukkuminen, nil-
viminen, uhkailu, kiroilu) nayttii vihentyvisti tren-
distd huolimatta olevan verrattain yleistd. Eliménsi
aikana sitd ilmoitti kokeneensa yhdeksésluokkalaisis-
ta 28 % ja kuudesluokkalaista 26 %. Lapset nikevit
tai kuulevat my6s muihin perheenjaseniin kohdistu-
vaa vikivaltaa ja ovat osallisena sisarusten vilisessid
vikivallassa. Vammaisilla ja erityistd tukea tarvitse-
villa lapsilla on kansainvilisten tutkimusten mukaan
(Crosse, Kaye & Ratnofsky, 1993; Manders & Stone-
man, 2009; Westcott & Jones,1999) huomattavasti
suurempi todennikaisyys joutua hyviksikiytetyiksi
tai kaltoinkohdelluiksi kotonaan kuin muilla lapsilla.
Samoin ndmi lapset joutuvat myos useammin kiusa-
tuiksi (Mepham, 2010).

Kuritusvikivallan osalta erityisen huolestuttavaa
on, ettd tutkimuksen (Ellonen 2012) mukaan van-

hemmat ilmoittivat kohdistavansa vikivaltaa eniten
3—6-vuotiaisiin lapsiin ja ettd alle 2-vuotiaita lapsia
kuritetaan fyysisesti jopa enemmén kuin kouluiki-
sid lapsia. Tdma on huolestuttavaa sikdli, ettd ihmi-
sen aivojen muovautuvuus on suurimmillaan juuri
varhaislapsuudessa, jolloin ne ovat herkimmilldin
myds traumaattisten kokemusten vaikutukselle (ks.
Pihko, 2012). Kuritusvikivallan taustalla tutkimuk-
sen mukaan (Ellonen, 2012) on vanhempien kerto-
mana usein varsin inhimillisid tunteita, kuten visy-
mysti, stressii tai osaamattomuutta hallita esimer-
kiksi aggressiivista lasta. Tdma korostaa pikkulap-
siperheille tarjottavan, niin ldhipiirin kuin palve-
lujirjestelmien tuen merkitystd, jotta vanhemmat
jaksaisivat arjessa ja elamin kriiseissa seka loytaisi-
vit myonteisid lapsen ohjaamisen keinoja. Kasvatus-
kaytannot kulkeutuvat usein sukupolvelta toiselle, ja
siksi lasta vahingoittavista kasvatuskeinoista irrot-
tautuminen ei ole helppoa. Hyvid kokemuksia muu-
tokseen pyrkimisessd on saatu esimerkiksi vanhem-
pien vertaisryhmistd (Lajunen & Laakso, 2011; Kor-
honen & Holopainen, 2015).

Lapsiuhritutkimuksen (Fagerlund ym., 2014) mu-
kaan lasten keskiniiset pahoinpitelyt ja ylipdatdan
ikdtovereiden vilinen vikivalta (pahoinpitely, fyysi-
nen ja henkinen vikivalta) pitden sisdllddn sisarus-
ten vilisen vikivallan, kaikissa muodoissaan on vii-
den vuoden aikana vihentynyt, mutta on edelleen
varsin yleistd. Sen mukaan 6. ja 9. luokan tytoistd
viidennes ja pojista noin joka kymmenes oli vuo-
den aikana kokenut kiusaamista. Kouluterveyskyse-
lyn (2013) mukaan jatkuvasti kiusatuksi tulleiden
mdédrid on kuitenkin viime vuosina pysynyt samalla
tasolla ollen 8. ja 9. luokan oppilailla 7 %. Lapset ja
nuoret joutuvat kiusatuiksi ja vikivallan kohteiksi
myos ohjatuissa harrastuksissa. Huolestuttavaa on,
ettd kouluterveyskyselyn (2013) mukaan kiusatuksi
tulleista suurin osa (68 %) koki, ettd aikuiset eivit ole
puuttuneet kiusaamiseen. Tdm4 viittaa siihen, ettd
kiusaamista ja sen haitallisia vaikutuksia ei tunnis-
teta tai niitd yhd vdhitelldan. Suomalaisen selvityk-
sen (Kirves & Stoor-Grenner, 2010) mukaan kiusaa-
minen on varsin yleisté jo paivakodeissa. Tyypillisid
kiusaamisen muotoja pienilld lapsilla olivat leikeistd
tai ryhmaistd poisjattiminen. [sompien lasten osal-
ta kiusaaminen on vuosien varrella saanut muoto-
ja, jotka eivit helposti tule aikuisten tietoon, kuten
sihkoinen kiusaaminen.

Toisten tahallinen loukkaaminen ja kiusaaminen
kaikissa ilmenemismuodoissaan on haitallista niin
kiusaajille itselleen kuin kiusatuille. On havaittu,
ettd kiusaaminen on yleisempéi ryhmissd, joissa
vallitsee turvaton ilmapiiri ja joissa aikuisilla ei ole
riittdvdd osaamista tukea myonteisid vuorovaikutus-
suhteita lasten kesken seki lasten ja aikuisten vilil-
l4. Tunne- ja turvataitokasvatus edistdd hyviksyvan
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ja turvallisen ilmapiirin syntymistd lapsiryhmiin li-
sdamalld tietoisuutta jokaisen ihmisen yhdenvertai-
suudesta ja oikeudesta kunnioittavaan kohteluun ja
keinoista toimia omaa arvoa loukkaavissa tilanteis-
sa itsed suojellen.

Kyselytutkimusten perusteella huolestuttavaa on,
ettd suurehkolla osalla lapsista ja nuorista on sellai-
sia vikivaltakokemuksia, joista he eivit ole kertoneet
kenellekdin (Fagerlund ym. 2014). Kaikille lapsille ei
siis 16ydy luotettavaa kuuntelijaa. Erityisesti puheek-
si ottamisen arkuus korostuu seksuaalikokemusten
kohdalla. Asennetason kisitys, ettd lapsiin ja nuoriin
kohdistuva vikivalta olisi aikuisiin kohdistuvaa vi-
kivaltaa hyviksyttivimpii, normaalimpaa tai viha-
merkityksisempéi ei tue lapsia vikivaltakokemusten
kasittelyssd, vaan voi olla tekijd, joka ruokkii epdi-
lyksid, voiko omista kipeistd kokemuksista kertoa.
Lapsiin ja nuoriin kohdistuvan vikivallan ja kiu-
saamisen vakavasti ottaminen ilmittasolla on siksi
keskeinen edellytys lasten ja nuorten hyvinvoinnin
tukemisessa. Vaikka ldhipiiri, erityisesti vanhemmat
ja ystévit, ovat avainasemassa vikivaltakokemusten
kasittelyssd, myos luotettavien ammattilaistahojen
tunnettuus ja saavutettavuus ovat tirkeitd — jo siksi,
ettd vikivaltakokemuksista suuri osa sattuu lasten ja
nuorten ldhimmissa suhteissa (Fagerlund ym. 2014).
Tunne- ja turvataitokasvatuksessa lapsia rohkaistaan
kertomaan niin pienistd kuin suurista huolistaan jol-
lekin turvalliselle aikuiselle. On myos tarpeen, ettd
konkreettisesti lasten kanssa mietitdin, kuka sellai-
nen turvallinen aikuinen voisi olla ja misti sellaisen
voisi 1oytaa.

Koska varsinkin pitkikestoisen ja vakavan kaltoin-
kohtelun seuraukset voivat olla kauaskantoisia, on
syytd kiinnittdd huomiota sen entistd parempaan
tunnistamiseen, sithen puuttumiseen ja ennaltach-
kiisyyn. Lapsuuden aikainen kaltoinkohtelu lisd
lapsen psyykkisen oireilun riskid. Lapsen oireet voi-
vat ilmeti sisddnpiin kddntymisend (kuten mieliala-
oireet) tai ulospdin suuntautumisena (kuten aggres-
siivinen kéytos). Lapsen pitkdkestoinen kaltoinkoh-
telu voi vaikuttaa aivojen rakenteeseen ja toimintaan
sekd stressihormonitasoihin (Pihko, 2012), ja silld
on merKkitystd my6s lapsen fyysiseen hyvinvointiin.
Lapsena seksuaalisesti hyviksikiytetyksi joutuminen
nostaa riskid erilaiselle seksuaaliselle riskikayttayty-
miselle nuoruudessa (kuten useampia seksikumppa-
neita, suojaamatonta seksid). Varsinkin perheen si-
sdinen kaltoinkohtelu voi aiheuttaa lapselle ongelmia
kiintymyssuhteissa, jotka voivat heijastua ihmissuh-
teisiin myohemmin elimin aikana. Kaikkiaan kal-
toinkohdelluksi tulleen lapsen oireilu voi olla mo-
nimuotoista eikid pelkin oireilun perusteella pysty-
td tunnistamaan kaltoinkohtelun uhreja. Lapsi voi
myds olla oireeton tai oireet voivat alkaa myohem-
min eldmissi esimerkiksi erilaisissa eldmén muutos-

kohdissa kuten oman perheen perustamisen tai itse-
niistymisen vaiheissa. Osalla lapsista on eldméssdin
myos asioita, jotka suojaavat heiti kaltoinkohtelun
haittavaikutuksilta kuten hyva tuki perheenjisenilti,
varhainen puuttuminen, ammattiapu ja yksilolliset
persoonallisuudenpiirteet. On hyvi tiedostaa, ettd
yksittdinenkin vakivaltakokemus voi merkitd sarod
kiintymyssuhteeseen, vaikka se aikuisen nikokul-
masta olisi vihidinen ja merkitykseton. Olennaista
on, minkid merkityksen lapsi kokemukselleen antaa.
(ks. esim. Kédypi hoito -suositus, 2013; S6derholm &
Kivitie-Kallio, 2012). Onkin tirkeid huolehtia siité,
ettd lapsi ei kaltoinkohtelukokemusten pohjalta te-
kisi vadristyneitd omaan arvoon, itseensd tai toisiin
liittyvid johtopaitoksia.

Tutkimusten mukaan tyt6illa ja pojilla on erilaiset ris-
kit joutua tiettyjen kaltoinkohtelun muotojen uhrik-
si. Poikien riski joutua tuntemattoman tekemin vi-
kivallan uhriksi julkisella paikalla on tyttojd suurem-
pi. Tyttojen riski joutua kiusatuksi sekd seksuaalisesti
hairityksi tai hyvaksikaytetyksi, myos sahkoisiin vies-
timiin liittyen, on puolestaan poikia suurempi. Poi-
kiin kohdistuvia vikivallan tekoja ei pid4 selittdd mie-
hisen toimintakulttuurin varjolla (Ellonen 2014) eiki
tyttojen tarvitse alistua esimerkiksi omaan ulkoni-
koon liittyviin huomautuksiin. Myds sisarusten vi-
liseen vikivaltaan ja kiusaamiseen on syytd puuttua
eikd pitdd niitd normaalina nujakointina.

Tunne- ja turvataitokasvatus on ”vasta-aineroko-
tusta” vakivaltaa normalisoiville ja ihannoiville seka
toisen nolaamisesta viihdetti etsiville asenteille. Sen
myonteiset vaikutukset voivat heijastua yli sukupol-
vien, kun tdimin péivin lapset aikanaan itse tulevat
vanhemmiksi. Asenteisiin vaikuttamistyotd kannat-
taa tehdd laajalla rintamalla ja kaikin mahdollisin kei-
noin, jottei yhdenkiin lapsen tarvitse joutua min-
kaanlaisen kaltoinkohtelun, hiirinnin tai kiusaami-
sen kohteeksi. Tdmi on tirkedd, koska vikivaltako-
kemusten vaikutukset niin inhimillisen kirsimyksen
kuin kansantalouden nikékulmasta esimerkiksi syr-
jaytymisen riskien kasvaessa ovat merkittavit.

Turvataitoja erityista tukea tarvitseville
lapsille

Turvataitojen opettaminen erityistéd tukea tarvit-
seville lapsille on ensiarvoisen tirkedi. Niilld lap-
silla on usein muita lapsia enemmén epdonnistu-
misen kokemuksia ja haasteita itseluottamuksessa.
Erityistd tukea tarvitsevat lapset haluavat tulla hy-
viksytyiksi ja saada osakseen arvostusta vield muita
enemmin. He haluavat miellyttdi ja olla pidettyji
eikd heilld vilttdmaitti ole taitoja toimia uhkaavissa
tilanteissa. Ndiden ominaisuuksiensa vuoksi he jou-
tuvat muita helpommin kaltoinkohtelutilanteisiin.
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Erityistd tukea tarvitsevat joutuvat muita herkem-
min tappeluihin ja riitoihin, joutuvat kiusatuiksi tai
itse kiusaavat muita. Heiltd saattaa puuttua kykyi
tuntea empatiaa, tunnistaa ilmeiti ja eleitd ja hah-
mottaa syys-seuraussuhteita. Oman ja toisen ihmi-
sen kehon hahmottaminen ja toisen henkilon ra-
jojen kunnioittaminen on yleensi erityistd tukea
tarvitseville lapsille vaikeaa. He saattavat olla itse
hyvinkin tunkeilevia ja ldhestyi tai kosketella toista
ihmistd sopimattomalla tavalla. Sen vuoksi he eivit
vélttdmattd ymmarré tai koe ikdviksi tai oudoiksi
tilanteita, joissa he itse joutuvat sopimattomalla ta-
valla kosketelluiksi. Erityistd tukea tarvitsevat lap-
set tarvitsevat sddnnollisté ja konkreettista harjoit-
telua arjen sosiaalisissa tilanteissa ja kuvitelluissa
vaaratilanteissa toimimiseen.

3. Tunne- ja turvataitokasvatuksen
periaatteita

Voimapyramidi (s. 18) tuo esille niitd periaatteita,
jotka tunne- ja turvataitokasvatuksen kiytdnnon
toteutuksessa on koettu tirkeiksi. Ndma periaatteet
voidaan tiivistdd lapsi-, perhe- ja yhteisondkokulmik-
si. Tunne- ja turvataitokasvatus on parhaimmillaan,
kun sitid toteutetaan lapsildhtdisesti ja lasten omaa
osallisuutta tukemalla, yhteistyossa kotien kanssa ja
yhteisollisesti. Lapsen oikeuksien sopimus on voima-
pyramidin keskell4, josta se “siteilee” voimapyrami-
din kaikkiin kulmiin antaen innoitusta ja velvoitus-
ta niin lapsille kuin aikuisille ponnistelemaan lap-
sen hyvin ja turvallisen elimén puolesta. Lapsen oi-
keuksien sopimuksen kolme lihtokohtaa, osallisuus,
oikeus yhteisiin voimavaroihin ja suojelu, koskevat
niin lapsia, koteja kuin yhteis6jd. Lapsen oikeuksi-
en sopimuksen hengen mukaisesti tunne- ja turva-
taitokasvatuksessa lapsi ndhdédan yhtd aikaa seki ai-
kuisten hoivaa ja suojaa tarvitsevana, mutta myos
itseniisend, luovana ja aktiivisena vuorovaikutuksen
osapuolena ja oman eldminsi subjektina.

Osallisuuden periaate kuvastaa myos sité tapaa, jolla
tietoa ja ymmarrystd ennaltachkaisyyn liittyen tuo-
tetaan. Kaikkien nidkemyksi4 ja osallisuutta tarvitaan,
jotta kuhunkin tilanteeseen ja paikkaan sopivia rat-
kaisuja l6ydetdédn niin uhkien ja riskien minimoimi-
seksi kuin lasten, perheiden ja yhteis6jen voimaan-
tumiseksi. Ei ole olemassa mitdan yhti oikeaa tapaa
vahvistaa lasten turvallisuutta ja lasten tunne- ja tur-
vataitoja. Toimivat kdytinnot 1oydetdidn sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa yhdessi toimien ja keskustellen
ja tulokset ovat kaikkien kiytettavissa.

Voimapyramidi-sana viittaa my6s tunne- ja turvatai-
tokasvatuksen voimavarakeskeiseen liihestymistapaan,
jossa painopiste on voimavarojen, vahvuuksien, on-
nistumisten ja selviytymisen niakyviksi tekemisessa.
Voimavarakeskeisissd tyoskentelytavoissa huomio
on enemmain tulevaisuudessa kuin menneisyydessa.
Myonteiset tulevaisuuden mielikuvat ja kdytdnnon
harjoitukset esimerkiksi turvaohjeiden kayttimisestd
jo sindllddn luovat toivoa ja tuovat turvan kokemus-
ta. Ne auttavat myos havaitsemaan jo nykyhetkessi
kiytossi olevia toimivia kidytinteitd, myonteisti tu-
levaisuutta ennakoivia merkkeji seki [6ytdméan rat-
kaisuja turvan vahvistamiseksi. Menneisyyden nike-
minen selviytymiskertomuksena luo aikaisemmille
vaikeillekin kokemuksille uusia merkityksii ja tuo
toivoa tulevaisuuden haasteita selviytymiseen. Siksi
on tirkedd huomata kaikki ne teot, joilla lapset ovat
puolustaneet itsedin tai toisia, vaikka ne eivit olisi
taydellistd suojaa vield tuottaneetkaan. Voimavaroi-
hin ja selviytymiseen keskittyminen ei kuitenkaan
tarkoita sitd, ettd silmidt ummistettaisiin huolilta ja
ongelmilta. Lapsen kasvua haittaavat asiat, niin las-
ten omassa kiyttdytymisessd kuin ymparistossi, on
tunnistettava, otettava rohkeasti puheeksi ja ratkais-
taviksi ongelmiksi. Samalla kuitenkin ongelmatilan-
teissa katse suunnataan selviytymiseen ja tulevaisuu-
den mahdollisuuksiin.
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TUNNE- JA TURVATAITOKASVATUKSEN VOIMAPYRAMIDI

Lapsilahtoisyys ja lasten osallisuus

— Kehitystason ja ian huomioimista

— Lasten ajankohtaiset asiat, kokemukset ja
kysymykset Iahtokohtana

— Leikinomaisuus ja toiminnallisuus

— Lapset tutkivat ja oppivat yhdessa

—Selviytymiskeinojen miettimista ja
harjoittelua

— Lapset tiedon/materiaalin tuottajina ja
oppimisen arvioijina

Yhteisollisyydessa
voimaa

—Yhteinen vélittdminen ja kiinnostuksen osoitus
—Selkedt rajat ja sopimukset yhdessa olemiseen

— Moniammatillisuus voimavarana

— Aikuisten oma tukiverkko

— Toimintaohjeet huolen tilanteisiin

—Yhteiset koulutukset ja keskustelut

— Alueelliset ennaltaehkdisya painottavat ohjelmat

Lapsilahtoisyys ja lasten osallisuus

Tunne- ja turvataitokasvatus on lapsildhtoisti ja las-
ten osallisuutta vahvistavaa. Lasten osallisuus tar-
koittaa, etti lapset eivit vain osallistu johonkin ai-
kuisten valmiiksi suunnittelemaan ohjelmaan, vaan
he ovat itse alusta lahtien vaikuttamassa toiminnan
sisdltoihin ja toteutukseen. Lihtokohtana ovat lasten
omat kokemukset, tarpeet ja ajankohtaiset kiinnos-
tuksen kohteet ja kysymykset. Turvataitoteemojen
valitsemisessa huomioidaan lasten iki ja kehitysta-
so. Lapsia kannustetaan itse tutkimaan ja pohtimaan
asioita seki etsimddn omia ratkaisuja erilaisiin tilan-
teisiin. Turvataitokasvatus ei ole ylhiiltd pidin tule-
vaa, aikuisjohtoista luennointia ja valmiiden ratkai-
sujen antamista lapsille. Aikuisen rooli painottuu
lasten kokemusten ja nikékulmien kuuntelemiseen,
rohkaisemiseen, asioiden yhteen kokoamiseen ja do-

Lapsen oikeudet

Perheissa
perusta

— Perusturvallisuus luodaan laheisissa suhteissa
—Tietoisuus lasten oikeuksista

—Herkkyys kuulla lasta

—Kodit mukaan turvataitokasvatukseen

— Lasten ja kotivden yhteiset tehtavat

—Tukea kotien kasvatustyéhon

kumentointiin. Lapsilidhtoisesti toimittaessa turval-
lisuutta uhkaaviin tilanteisiin varautuminen ei lisdd
lasten pelkoja, vaan se rohkaisee ja voimaannuttaa.

Lasten osallisuuden mahdollistamiseksi oppimisti-
lanne jirjestetddn sellaiseksi, ettd lasten kokemuksel-
linen tieto voidaan tavoittaa ja saada kidyttoon. Tur-
jan (2011) mukaan pienten lasten osallisuus lihtee
mikrotason vuorovaikutustilanteista, joissa he saa-
vat konkreettisia kokemuksia kuulluksi tulemisesta
ja vaikuttamisesta heille itselleen liheisissa asioissa.
Koska lasten kokemuksellinen tieto on tallennettuna
heiddn toimintaansa ja koska lasten kisitteet rajau-
tuvat ajatuksiin, jotka voidaan pukea konkreetteihin
havainnoitaviin ilmi6ihin, tyoskentelytapojen on ol-
tava myos toiminnallisia ja konkreettisia elementteji
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sisaltdvid (Laakso 2014). Tunne- ja turvataitotuo-
kioissa otetaan kdyttoon lasten luontainen tapa il-
maista asioita, mutta myds tuottaa tietoa sekd oppia
jaluoda uutta. Lapselle luontaisia tydskentelytapoja
ovat leikkiminen, kuvien ja symbolien kiyttiminen,
piirtiminen, satujen kuunteleminen ja niihin eldy-
tyminen, omien tarinoiden kertominen ja roolileik-
kien leikkiminen ja yhdessé toimiminen. Omaehtoi-
nen tiedon tuottaminen, joka tapahtuu usein leikin-
omaisen tutkimisen kautta, synnyttdd uusia oival-
luksia, yllattiavid yhdistelmid ja erilaisia ndkokulmia.
Tuokioissa ei varsinaisesti opetella uutta asiaa, vaan
oivalletaan, keksitdin ja luodaan jotakin erityisti ja
ainutlaatuista aikuisten tukiessa lasten tutkivaa ja
kyselevai asennetta.

Lapsildhtoisesti toimittaessa myos aikuiselle voi
avautua uutta ymmarrystd lapsista, heiddn ajatuk-
sistaan ja kokemuksistaan. Kun aikuinen tavoittaa
lapsen ymmairryksen, hin myos paremmin pystyy
l6ytimidin keinoja lasten tukemiseen ja ohjaami-
seen, miki tehostaa tunne- ja turvataitokasvatuk-
sen vaikutusta. Lapsen kannalta kokemus kuulluksi
tulemisesta ja osallisuudesta jo sinillddn vahvistaa
lapsen ajattelua, itseymmarrysti ja itseluottamusta
(Laakso, 2014) ja siten tukee selviytymisté ja hyvin-
vointia. Lasten osallisuus merkitsee my®os siti, ettd
lapset itse arvioivat loydettyjen ratkaisujen toimi-
vuutta ja omaa oppimista sekd tuottavat tunne- ja
turvataitomateriaalia.

Yhteisollisyydestad voimaa

Lasten osallisuus liittyy vahvasti yhteisollisyyteen,
jossa olennaista on lasten ja aikuisten tasavertainen
toiminta, yhteinen suunnittelu ja neuvottelut. Yh-
teisollisyys heijastaa vélittamistd, keskindistd luotta-
musta ja arvostusta, joista syntyy turvallisuutta. Th-
misten vilinpitimattomyys toisia kohtaan ja verkot-
tumisen puute tuovat turvattomuutta. Turvataito-
kasvatus on parhaimmillaan, kun se toteutetaan yh-
teisollisesti yhteison kaikissa lapsiryhmissa. Selkedt
rajat ja sopimukset yhdessé olemisen pelisddnnoisti
ja lasten osallistuminen niiden luomiseen seki luot-
tamukselliset vilit lasten ja aikuisten vililla vahvis-
tavat turvan kokemusta. Toimintatavoista sopimi-
nen tilanteisiin, joissa huoli lapseen kohdistuvasta
kaltoinkohtelusta on tullut, tuo aikuisille turvaa ja
luo rohkeutta nihdi vikivaltaa ja kiusaamista, ottaa
se puheeksi ja tuoda yhteisossd ratkaistavaksi ongel-
maksi.

Lapsiin kohdistuvan vikivallan ehkiisytyo on pit-
kéjanteistd ja vaatii moniammatillista yhteistyota.
Kaikkien osaamista tarvitaan. Kukaan ei yksin voi
hallita kaikkea. Tarvitaan yhteistd ideointia ja koke-
musten jakamista. Turvataitokasvatus haastaa mur-

tautumaan ulos tiukkoihin ammatti- ja hallintokun-
tarajoihin pitdytyvisti tyoskentelytavasta. Se haas-
taa verkottumaan moniammatillisesti ja alueellisesti
ja etsimédn yksintyoskentelyn rinnalle tapoja tehda
tyotd pareittain ja tiimeittdin. Toimiva monialainen
tiimi tuo lasten ldhiaikuisille taustatukea ja luo tur-
vaa lapsen kasvu- ja oppimisympéristoihin niin lap-
sille kuin aikuisille.

Yhteisissd koulutustilaisuuksissa tullaan tutuiksi. Yh-
dessd kehitetddn ja yhdessd opitaan tasa-arvoisesti
kaikkien osaamista hyodyntden. Timin uudenlaisen
toimijuuden my®6té niin lapset kuin aikuiset voivat
kehittdd omaa osaamistaan ja rohkaistua heittayty-
main uusiin haasteisiin.

Perheissa perusta lapsen turvallisuuden
kokemukselle

Perheen ja varhaisten vuorovaikutussuhteiden merki-
tys lapsen turvallisuuden kokemukselle, itsearvostuk-
sen kehittymiselle, tunteiden sditelylle ja vuorovaiku-
tustaidoille on merkittiva. Tama pohjautuu siihen,
ettd kaikki, miki ilmenee aikuisen toiminnassa suh-
teessa lapseen, ndyttiytyy lopulta lapsen omissa mie-
lenrakenteissa kisityksind ei vain toisista ihmisisti,
vaan kisityksind myos itsestd (Rusanen, 2011). Lap-
sen varhaisessa vaiheessa aikuinen ikd4n kuin lainaa
omia sditelyjirjestelmiddn lapsen kiyttoon ja auttaa
esimerkiksi kiithtynytti lasta rauhoittumaan tai apaat-
tista lasta yhteyteen ja iloon. Lapselle tuotettu mieli-
hyvin kokemus sisdistyy kisitykseksi omasta arvosta.
Niin lapsen tarpeille herkki vuorovaikutus on yhte-
ydessd lapsen hyviin itseluottamukseen. Lapsen tar-
peille virittynyt vuorovaikutus synnyttaa turvallisen
kiintymyssuhteen. Siini lapsi oppii ilmaisemaan tun-
teitaan ja tarpeitaan ja sisdistdd vuorovaikutukselli-
sen turvan perustavanlaatuiseksi turvallisuuden ko-
kemukseksi. Tahin turvan kokemukseen kytkeytyvit
vahvasti oma toimijuus eli mahdollisuus ilmaista it-
seddn sekd kehittyvit keinot sdddelld omia tunteitaan.
Nimai taidot taas ovat yhteydessi hyviin vuorovaiku-
tustaitoihin sekd kaverisuhteisiin.

Turvallinen kiintymyssuhde luo ja yllapitad turval-
lisuuden kokemusta. Turvallisesti kiinnittynyt lapsi
tuntee olevansa rakastettu ja arvostettu omana itse-
niin ilman suorituspaineita. Kun lapsi kokee ole-
vansa rakastettu, hin my®os itse oppii arvostamaan
ja rakastamaan itseddn sekd kokemaan itsensi hy-
van eldmén ja suojelemisen arvoiseksi. Han luottaa
itseensi ja mahdollisuuteen saada tukea ja turvaa ja
siksi suhtautuu luottavaisesti ympéristoonsi. Lapsi,
joka on oppinut luottamaan siihen, ettd toiset ih-
miset haluavat hianelle hyvii, voi toisaalta olla lii-
ankin luottavainen ja siksi voi joutua hyviksikiyte-
tyksi. Turvallinenkaan suhde aikuiseen ei siis tdysin
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voi suojata lasta, vaikkakin sen olemassaolo tehnee
lapsen rohkeammaksi hdddn hetkelld kdantymain
aikuisen puoleen. Jokaisella lapsella tulisi olla limmin
ja pysyvd suhde ainakin yhteen aikuiseen, joka pys-
tyy tunnetasolla kohtaamaan hiénet.

Turvataitokasvatuksessa yhteistyd vanhempien kans-
sa on tarkedd. Se merkitsee mm. sitd, ettd vanhem-
mat saavat tietoa tunne- ja turvataitokasvatuksen ta-
voitteista ja teemoista ja ettd heilld on mahdollisuus
osallistua sen suunnitteluun, toteutukseen ja arvioin-
tiin. Kotien nikemykset lasten kasvurauhaa uhkaa-
vista tekijoistd on hyvi saada yhteiseen keskusteluun
samoin kuin keinot lasten suojaamiseen. Lapset op-
pivat tunne- ja turvataitoja vuorovaikutuksessa l4-
heisten kanssa my6s aikuisten antaman esimerkin ja
mallin myo6té. Koti ja ldhipiiri ihmissuhteineen tar-
joaa hyvin kentin oppimiseen, opitun soveltamiseen
ja harjaantumiseen. Tunne- ja turvataitokasvatus voi
vahvistaa my6s aikuisten herkkyyttd ndhda lapsen
tarpeita, huomata lapsen sanattomiakin viesteji ja
reagoida niihin, kuunnella ja kyselld lapsen mielipi-
teitd ja ndhdi asioita hinen nikokulmastaan.

On tdrkedd, ettd lapsilla on jaksavia aikuisia ympé-
rillddn ja ettd vanhemmat saavat tukea ja apua lasten

hoitamiseen ja ohjaamiseen. Varhainen tukeminen,
ennaltaehkiisy ja puheeksi otto lapseen liittyvisti
huolesta on tarkedi (ks. s. 260 Lapseen liittyvdn huo-
len puheeksi ottaminen huoltajan kanssa). Kaltoin-
kohteluun viittaavia merkkejd kuten fyysisid pahoin-
pitelyyn viittaavia jalkid, lasten henkistd pahoinpitelyd
ja puuttuvaa emotionaalista yhteyttd vanhemman ja
lapsen vililla on hyva havainnoida ja uskallettava ot-
taa nama puheeksi. Sukupolvien yli siirtyvit vikival-
taa, hyviksikidyttod ja alistamista suosivat asenteet ja
vuorovaikutuksen tavat eivit useinkaan muutu ilman
ulkopuolista puuttumista. On hyvi kysyd myos van-
hempien jaksamisesta ja avun tarpeesta, aikuisten ta-
voista ratkaista ristiriitatilanteita ja perhevikivallasta,
jos siitd on epdilyd. Samoin on hyvi keskustella myon-
teisistd lapsen ohjauksen ja vikivallattomista lapsen
rajoittamisen keinoista seki tarpeen tullen myos kal-
toinkohtelun haitallisista vaikutuksista. Vanhemmat
voivat tarvita tukea myos myonteisen tunneyhtey-
den rakentamiseen seki lapsen tunteiden, tarpeiden
ja kdyttaytymisviestien huomaamiseen ja niihin vas-
taamiseen. Joskus pienetkin puheeksi ottamisen kei-
not voivat lapsen kannalta tuottaa merkittavii tulok-
sia kuten alla oleva lastenneuvolan terveydenhoitajan
kertomus osoittaa.

“Viisivuotias poika tuli neuvolaan ja alussa teimme hinen kanssaan kahdestaan
tarkastukseen kuuluvia tehtivid didin odottaessa odotushuoneessa. Otin esille tun-
nekuvia ja poika osasi mukavasti vastata kysymyksiini kuten: ”Missi kuvassa lapsi
on vihainen? Missi hintd pelottaa? Missi kuvassa hin on iloinen?” Kysyin pojalta
myds, milloin hin itse on iloinen. Siihen hdn vastasi: “Silloin kun diti ei anna nap-
suja.” Kun tarkensin, mitd hin tarkoittaa napsuilla, poika néytti kidellidn luunapin
antamista. Kun diti tuli huoneeseen tehtivien tekemisen jilkeen kerroin ensin, miten
5-vuotiaan tehtiviit olivat menneet. Sen jilkeen otin puheeksi, mitd lapsi oli kerto-
nut tunnekuvista ja luunapeista. Aiti myonsi kiiyttineensd niiti silloin, kun muut
keinot tuntuivat loppuvan. Hdn tiesi, ettd ndin ei saisi toimia. Mietimme yhdessd,
mikd voisi auttaa ditid jaksamaan paremmin lasten kanssa. Aiemmilla kiynneilld oli
ollut puhetta didin omasta voinnista ja voimavaroista, mutta diti oli ajatellut pdr-
jadvdnsd ja jaksavansa. Nyt hin pddtti ottaa apua vastaan. Kerroin neuvolan perhe-
tydstd ja sain luvan soittaa sinne ja kertoa tilanteesta. Apua kotiin saatiinkin pian.”

Eija Huttunen, terveydenhoitaja
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ENNEN KUIN ALOITAT

Tutustumme materiaaliin

Tunne- ja turvataitoja lapsille -oppimateriaali sovel-
tuu lasten ja perheiden kanssa tyskentelevien am-
mattilaisten kdyttoon mm. kouluihin, varhaiskasva-
tukseen ja sosiaali- ja terveydenhuoltoon kuten las-
tensuojelun perhetyohon, lastenneuvoloihin, oppi-
lashuoltoon, perheneuvoloihin ja lastenpsykiatrian
yksikoihin. Tunne- ja turvataitoja lapsille -materi-
aali on laadittu kaytettdaviksi 5—-11-vuotiaiden las-
ten lapsiryhmissd. Materiaalia voidaan soveltaa my6s
tdtd nuorempien ja vanhempien lasten ryhmissa sekd
yksittdisten lasten ja perheiden kanssa tydskentelyyn.

Tunne- ja turvataitoja lapsille -materiaali sisaltda tun-
ne- ja turvataitotuntien teemat ja toteutuksen, ohjeis-
tuksen ohjaajalle, tehtavisivut lapsille sekd suunnitel-
man ja materiaalin huoltajille jirjestettivin keskus-
teluillan pitimiseen. Teemojen yhteydessi on viitat-
tu Aarrearkku-osion leikkeihin, tarinoihin, peleihin,
mielikuvaharjoituksiin ja rauhoittumiseen sopiviin
harjoituksiin, lasten kanssa kiytettdviin menetelmiin
sekd muihin, vastaavaa teemaa kisitteleviin, hyodylli-
siin materiaaleihin, kirjoihin ja linkkeihin. Materiaali
sisdltdd Huolestuin — mitd teen? -osion, jossa on oh-
jeistuksia ja toimintaohjeita huolen tilanteisiin ja lisd-
lukemistoa aihepiiriin liittyen.

Tunne- ja turvataitotuntien teemat kisittavat kolme
toisiinsa liittyvaid aihekokonaisuutta:

1. Mini olen arvokas ja ainutlaatuinen -osion ai-
heita ovat itsensi arvostaminen, omat vahvuudet,
tunteet ja niiden sditely, lapsen oikeudet, turvassa
oleminen ja turvattomuus, turvaohjeet, turvallinen
netin kdytto, itsestd huolen pitiminen ja aikuisten
antama huolenpito, mielen hyvinvointi.

2. Olemme hyvii kavereita -osion aiheita ovat kave-
ruus ja sen vaaliminen, toisen kannustaminen, yh-
dessd toimimisen pelisidnnot, nettikaveruus, ristirii-
tojen ja erimielisyyksien ratkaiseminen, kiusaamisen
tunnistaminen ja sithen puuttuminen.

3. Kylld mini pdrjéin -osion aiheita ovat lupa yk-
sityisyyteen ja omiin rajoihin, turvallinen koti, mu-
kavalta tuntuvat ja pahalta/hammentévilti tuntuvat
kosketukset seki selviytyminen erilaisissa turvalli-
suutta uhkaavissa tilanteissa, myos netissi.

Turvataitoteemat muodostavat kokonaisuuden, joka
on helpointa ottaa kiyttoon edelld esitetyssi jirjes-
tyksessd. Liikkeelle ldhdetddn lapsesta itsestdédn ja
hinelle tirkeistd asioista. Sitten edetddn kaverisuh-
teisiin samalla koko ajan lapsiryhmin turvallisuutta
vahvistaen. Lapset oppivat oman itsen ja toisten kun-
nioittamista vertaissuhteissaan ja soveltavat oppi-

miaan turvaohjeita hammentivissd ja turvallisuutta
uhkaavissa tilanteissa myos ryhmin ulkopuolella ja
suhteessa aikuisiin. Eteneminen tdssi jarjestyksessi ei
kuitenkaan ole vilttimétontd. Kukin teema muodos-
taa oman kokonaisuutensa, jonka voi ottaa ksitelti-
viksi ryhmin tarpeiden, arjessa tulleiden tilanteiden
tai ajankohtaisten asioiden mukaisesti. Materiaalista
voidaan ottaa valikoiden teemoja kisittelyyn silloin,
kun lasten toimintaympéristossd on tapahtunut jo-
takin lapsia hammentévii tai pelottavaa tai kun on
tarvetta vahvistaa lasten turvaa ja turvataitoja.

Kaikki kolme kokonaisuutta alkavat lyhyelld Aluksi-
kappaleella, jossa tiivistetysti kerrotaan, mihin jak-
sossa pyritddn, millaisia teemoja se sisdltdd ja mitd
asioita ohjaajan on hyvi erityisesti huomioida.

Materiaalissa on yhteensi 35 tunne- ja turvataitokas-
vatuksen teemaa. Teemoista voi rakentaa joustavas-
ti eripituisia tunteja tai tuokioita lapsiryhmén tar-
peiden mukaan. Yhdessi teemassa voi viipyd kau-
emminkin ja kdyttdd sen kisittelyssd vaihtoehtoi-
sia toimintaehdotuksia, jos se tuntuu tarpeelliselta.
Useimmissa teemoissa on niin runsaasti tehtdvii ja
toimintaa, ettd niitid kaikkia ei voi eiki ole tarkoi-
tuskaan toteuttaa yhdelld kertaa. Kukin ohjaaja voi
muokata materiaalia itselleen ja ryhmélleen sopivak-
si. Tunne- ja turvataitotuokiot saavat olla ohjaajien-
sa ja ohjattaviensa nikoisid. Teema ja lapset vievit
ohjaajankin loytoretkelle omaan luovuuteensa. Ma-
teriaalia voi mainiosti kdyttdd rinnan myés muiden
lasten tunnetaitoja ja sosiaalisia taitoja sekd mielen
hyvinvointia edistdvien materiaalien kanssa.

Oppimateriaalin teemojen rakenne
on aina samanlainen

Tilléd kerralla -kohdassa miéritellaan
lyhyesti tunne- ja turvataitotunnin ta-
voitteet.

Mita tehdadn? -kohdasta 1oytyvit eh-
dotukset tehtivisti ja keskusteluista. Sy-
dinsymbolilla & on merkitty ehdotuk-
set lasten kanssa keskusteltavista asioista.
Tuokioihin on laadittu ohjaajalle valmiiksi pienii
johdantoja kisiteltavdin teemaan. Ne on tarkoitettu
avuksi ja virikkeeksi. Niiden avulla ohjaaja voi etsii
omaan suuhunsa sopivat sanat ja itselle luontevan
ja ryhmille sopivan tavan puhua asiasta. Ohjaaja vi-
rittdd kysymyksillddn, johdattelullaan tai liammitte-
lyleikilla lasten kiinnostusta ja heididn ajatteluaan ja
pohdintaansa omista kokemuksistaan ja kysymyksis-
tddn. Lapset voivat tarvita aikuisen apua ajatustensa
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jasentdmisessd ja erityisesti vaikeiden kokemustensa
pukemisessa sanoiksi.

Tehtdvien valinnassa on pyritty lapsildhtoisyyteen, las-
ten osallisuuteen ja yhteistoiminnallisuuteen (ks. Tun-
ne- ja turvataitokasvatuksen voimapyramidi s. 228).
Tehtavid valittaessa on pidetty mielessé lapsille omi-
nainen kekselidisyys ja mahdollisuus tydstdi asioita eri
aistikanavien kautta. Vaihtoehtoisia konsteja on mo-
nia: keskustelut, pari- ja ryhmaharjoitukset, sadutus,
piirtiminen, maalaaminen, draama, mielikuvaharjoi-
tukset, tarinat ja forum-teatteri, juttukuppila (learning
cafe -tyoskentely), pelit, leikit ja litkkunta.

Muuta puuhaa -kohdassa on esitetty

vaihtoehtoista tekemisti, josta voidaan

etsid omalle ryhmalle parhaiten sopivia

toimintoja. T4std kohdasta voi ammentaa
ideoita my®s silloin, kun tuokion aiheeseen halutaan
syventyéd paremmin tai jos sithen palataan myohem-
min. Ndin materiaali palvelee samaa ryhmii useam-
man vuoden ajan.

Kotiin-kohdassa on aiheeseen liittyva
tehtédvi tai toiminto lapsen ja hinen ko-
tivikensd kanssa yhteisesti tehtaviksi.
Kotiin vietdvit tehtdvisivut on merkitty
kotisymbolilla.

Vinkkaus-kohdassa on vinkattu aihee-
seen liittyvidan lisimateriaaliin tai mui-
hin teemaan sopiviin tehtéviin.

Tuttu aikuinen ja tuttu ryhma

Paras tunne- ja turvataitokasvattaja on lapselle tuttu
aikuinen. Ryhmin oma ohjaaja voi hyodyntda lapsi-
ja ryhmituntemustaan. Ryhmissi opittua voidaan
toistaa ja soveltaa, miki on tirkedd uusien taitojen
oppimisessa. Kertaus on opintojen 4iti tunne- ja tur-
vataitojenkin oppimisessa. Yhdessd toimiminen ja
leikki arjen tuoksinassa tarjoavat lukuisia luontevia
tilanteita harjoitella. Tunne- ja turvataitojen harjoit-
teleminen lapsiryhméssd madaltaa kynnysta sovel-
taa niitd myds muissa ympéristoissi. Ryhmassi oppi-
minen on hauskaa ja yhdessd toimiminen vahvistaa
vuorovaikutustaitojen oppimista.

Yksikin ohjaaja riittdd, mutta on suositeltavaa suun-
nitella ja toteuttaa tunne- ja turvataitokasvatusta tyo-
pareina tai tiimeind. Lapsiryhmin muiden opettajien
ja ohjaajien lisiksi tydpareina voivat olla esimerkiksi
erityisopettaja, terveydenhoitaja, toimintaterapeutti,
koulukuraattori tai psykologi. Yhdessi tyon tekemi-
nen on innostavaa ja kehittivai. Toiselta oppii paljon!
Avoimuus opetuksessa ja usean aikuisen yhteistyo ta-
kaavat hyvian laadun. Lapset saavat myos yksil6llisem-
pad huolenpitoa ja ohjausta. Pienemmiit lapset tar-

vitsevat aikuisten apua tehtivissi, joissa lasta haas-
tatellaan ja hanen kertomansa asiat kirjataan tai kir-
joitetaan. Ohjaajan aika voi helposti loppua kesken,
kun lapset innostuvat puhumaan omista asioistaan.
Miten jokaisen voi huomioida ja miten jokainen sai-
si kokemuksen siitd, ettd juuri hidnen asiansa on tér-
keid? Tyoparitygskentely tai lapsiryhmén puolittami-
nen ja pienryhmiin jakaminen helpottavat téti pul-
maa. Lapsilla on yleensi paljon sanottavaa, ja sille oli-
si oltava tilaa. Omia asioita ja ajatuksia kertomalla ja
toisia kuuntelemalla lapset oppivat kisiteltivien asi-
oiden lisiksi tirkeitd vuorovaikutus- ja ryhmaétaitoja.

Dokumentointi ja arviointi

Tehtédvisivuista ja muista lasten tuotoksista koo-
taan lapsille omat kansiot, vihkot tai portfoliot. Las-
ten tuotoksia voidaan koota my®ds seindlehdille, nii-
td voidaan videoida ja valokuvata tai niistd voidaan
rakentaa niyttelyitd. Ndiden kautta tunne- ja turva-
taitoteemat tulevat nikyville my6s vanhemmille ja
yhteison muille lapsille ja aikuisille. Joissakin tilan-
teissa, esimerkiksi terapeuttisessa tygskentelyssa, voi
olla tarpeen puhua lapsen kanssa siitd, miti tuotok-
sia vanhemmille niytetddn ja mitd ei.

Aikuisten oman tiimin yhteisen oppimisen kannalta
on hyddyllistda dokumentoida tunne- ja turvataito-
kasvatuksen suunnitelmat, tavoitteet, kdytdnnon to-
teutuksessa tulleet kokemukset ja kehittdmistarpeet.
Tyon dokumentointi helpottaa jatkossa uuden ryh-
main kanssa aloittamista. Se auttaa myos lapsiryh-
min uusia ohjaajia jatkamaan jo aloitettua tunne- ja
turvataitokasvatusta. Tiimissi tai yhteisossd yhdessd
tehty itsearviointi sekd lapsilta ja vanhemmilta saatu
palaute auttavat kehittimiin tunne- ja turvataito-
kasvatusta ja siind tarvittavaa materiaalia vastaamaan
yhd paremmin oman yhteison, lapsiryhmén ja per-
heiden tarpeita. Dokumentoinnin ansiosta hyviksi
koettujen kiytinteiden ja kehitettyjen materiaalien
jakaminen haluttaessa my6s omaa ryhmai laajem-
paan kiyttoon tulee mahdolliseksi.

Yhteistyo kotien kanssa

Tunne- ja turvataitokasvatuksesta tiedotetaan koti-
viked vanhempain tapaamisissa, vanhempainillois-
sa ja aineistossa olevan kirjeen avulla (s. 29). Lasten
huoltajille voi myos piti erillisen tunne- ja turvatai-
toteemoihin liittyvin keskustelutilaisuuden, jossa ker-
rotaan tunne- ja turvataitokasvatuksen tavoitteista ja
tyoskentelymenetelmisti, esitelldin materiaalia seki
kuunnellaan huoltajien kysymyksid ja keskustellaan
heitd askarruttavista asioista. Lapsiryhmén ohjaajien
tyopareiksi keskustelutilaisuuteen sopivat erityistyon-
tekijat tai oppilashuollon tyontekijit kuten terveyden-
hoitajat, sosiaalityontekijit, kuraattorit ja psykologit.
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Materiaalia ja suunnitteluvinkkejd vanhempien kes-
kustelutilaisuuteen 16ytyy Teemat ja niiden toteutta-
minen -osion lopusta (s. 228).

Huoltajille kerrotaan, etti lapset tulevat saamaan
kotitehtivid, joita heididn toivotaan tekevian yhdessi
kotividen kanssa. Tehtivit pitdvit kotivien tietoisena
siitd, mistd lapsiryhmassd puhutaan. Tehtdvien kaut-
ta tunne- ja turvataitoteemat voivat siirtya puheisiin
ja pohdittavaksi myos kotona, miki tehostaa lasten
oppimista ja turvan tunnetta.

Vanhemmissa voi herittdid himmennystéd tunne- ja
turvataitomateriaalin sisdltima viesti kehon itsemaa-
radmisoikeudesta ja lapsen oikeudesta fyysiseen kos-
kemattomuuteen. Se voi vddrin ymmadrrettynd panna
vanhemmat empimééin lasten koskettamista tai hy-
vind pitdmistd. Sen vuoksi on tirkedd korostaa, ettd
lapset tarvitsevat rakkautta, hellyytti ja laheisyytta.
Vanhempien lapsiaan kohtaan osoittamaa rakkautta,
sylid ja suukottelua ei pidi sekoittaa lasten seksuaali-
seen hyviksikidyttoon, joka on vallan vdirinkiyttod ja
johon sisiltyy salailua ja aikuisen tavoittelemaa seksu-
aalista mielihyvad. Normaali lapsen hyvini pitiminen
ei ole koskaan salaisuutena pidettivi asia, ja se kestda
sellaisenaan kolmannen osapuolen katseen. Hyvi on
mainita siitikin, ettd vanhemmilla on edelleen lupa ja
velvollisuus rajoittaa lapsia tarvittaessa pitimalld heis-
téd kiinni, mikali he ovat vaarassa vahingoittaa itseddn,
toisia tai ymparistod. Samoin puhuttaessa lapsen oi-
keuksista on myds syyté tuoda esille, ettd yhta lailla
lapsellakin on velvollisuuksia. Samalla kun lapsella on
oikeus turvalliseen eldmién ja kunnioittavaan kohte-
luun, hinen on itsekin opeteltava suhtautumaan mui-
hin, niin toisiin lapsiin kuin aikuisiin, kunnioittavasti.

Vanhempia rohkaistaan antamaan palautetta tun-
ne- ja turvataitokasvatuksesta ja kertomaan, miten
se on heiddn mielestddn nikynyt kotona ja vaikutta-
nut lapsiin. Tarvittavasta yhteistyostéd sovitaan. Van-
hemmilta pyydetddn palautetta myos kirjallisesti. Sen
he voivat tehda palautelomakkeen avulla (s. 225).

Huolen tilanteisiin varautuminen ja
niissa toimiminen

Tunne- ja turvataitokasvatus saattaa rohkaista lap-
sia kertomaan huolistaan ja peloistaan aikuisille,
joihin he luottavat. Turvataitokasvatus saattaa her-
kistdd aikuisia huomaamaan lasten pahaa oloa ja
heidén kaltoinkohteluaan. Téllaisiin tilanteisiin on
syytd valmistautua etukidteen ja sopia tyoyhteisos-
sd toimintatavoista jo ennen tunne- ja turvataito-
kasvatuksen aloittamista. Huolestuin — miti teen?
-osiossa (s. 257) on ohjeistuksia ammattilaisille ti-
lanteisiin, joissa lapsen kanssa piivittdisessd kontak-
tissa tyoskentelevilla lahityontekijalld herdd epdily
tai huoli lapseen kohdistuvasta kaltoinkohtelusta.

Ohjeistukset antavat eviiti lapsen kanssa puhumi-
seen ja hinen tukemiseensa, huolen puheeksi otta-
miseen huoltajan kanssa ja monialaiseen yhteistyo-
hon, tarvittaessa myos lastensuojeluilmoituksen ja
poliisille ilmoituksen tekemiseen sekd tilanteeseen,
jossa lapsi on menossa poliisin kuultavaksi. Ohjeis-
tusta laadittaessa on ajateltu erityisesti suuren huo-
len ja harmaan huolen vyohykkeille (ks. Erikson &
Arnkil, 2012) sijoittuvia tilanteita (esimerkiksi seksu-
aalinen hyviksikiytto, ahdistelu ja hiirintd, henkinen
ja fyysinen kaltoinkohtelu), mutta ohjeista on hyotya
myds niitd pienempiinkin huoliin. Ohjeistuksiin on
sisillytetty tiivistetysti keskeisimpid huomioon otetta-
via asioita. Ne on tarkoitettu helpottamaan puheeksi
ottamista ja lapsen ja perheiden varhaista tukemis-
ta. Ohjeistuksia voidaan kayttdd pohjana tyoyhteison
omien toimintamallien laatimisessa ja niistd keskus-
teltaessa. Ohjeistuksissa on myos kuvattu voimava-
rakeskeistd ja tulevaisuuteen suuntautuvaa turvakes-
kustelu-tyotapaa, jonka avulla yhteisty6ssd perheen
ja ldhiverkoston kanssa pyritddn tiivistimaan lapsen
turvaverkkoa ja vahvistamaan my6s lapsen omia tun-
ne- ja turvataitoja.

Jokaisen ty6ntekijan on selkiytettivd oma roolinsa.
Lasta ldhelld olevan aikuisen rooli on olla lapselle luo-
tettava aikuinen, kuunnella hanti ja viedd lapsen asiaa
eteenpiin siten, ettd lapsi saa avun. Mikili lapsi kertoo
lapsiryhmaissé toisten ldsné ollessa vakavasta kaltoin-
kohtelusta, hanti on syyta kiittda siitd, ettd hian on ker-
tonut asiasta, mutta samalla ohjataan keskustelu kah-
denkeskiseen tilanteeseen. Mikaili lapsi on jo ehtinyt
ryhmassé kertoa pelottavasta tilanteesta, on ryhman
kanssa hyvi yleiselld tasolla miettid, miki lasta tuollai-
sessa tilanteessa voisi auttaa ja mitd lapsen kannattaisi
tehdi. Kahdenkeskisessd tilanteessa kyseisen lapsen on
hyvi saada kokea, ettd aikuinen todella kuuntelee ja
uskoo hintd. Hinen on hyvi tietd, ettd hidn on tehnyt
aivan oikein kertoessaan. Hantd on hyvi kiittdd kai-
kesta siitd, mitd hin on tehnyt itsensi suojelemiseksi ja
avun pyytdmiseksi. Lapselle ei voi luvata, ettd asia pi-
detdin salassa, mutta hinen kanssaan on hyvi miettis,
kenelle ensimmaisend asiasta kerrotaan ja mikd hanta
eniten auttaisi. Lapsen on tirkeid saada olla osallisena
omassa asiassaan. Hinelld voi olla monenlaisia, ehki
aiheellisiakin pelkoja kertomiseen ja asian esille tule-
miseen liittyen ja niistd on hyvi lapsen kanssa puhua
ja pyrkid huomioimaan ne. Lisdohjeita ja huomioita-
via nikokulmia lapsen kanssa puhumiseen on Huo-
lestuin — miti teen? -osiossa (s. 257).

Tietoa vanhemmille: Anne Torvi-
nen & Hanna Huhtala (2014) Opas
turvalliseen lapsuuteen. http://www.
jamk.fi/tuta
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Aluksi

Téssé jaksossa kisiteltavit asiat:
— ryhman turvallisuus ja tunne ryhmdian kuulumisesta
— itsetuntemus ja itsearvostus
— tunteiden tunnistaminen ja nimedminen
— lapsen oikeus hyviidn ja turvalliseen eldimain
— aikuisen hoiva ja huolenpito
— lapsen omat, hyvinvointia edistdvit valinnat.

Olen arvokas ja ainutlaatuinen -jaksossa pyritdan edistimién lapsen itsetuntemusta,
itsearvostusta ja itseluottamusta seki tietoisuutta oikeudesta hyviin ja turvalliseen
elimiin. Nama asiat luovat pohjan tunne- ja turvataitokasvatukselle ja sille, ettd
lapset pystyvit ottamaan oppimiaan turvaohjeita kayttoon.

Jakson alussa kiinnitetdan huomiota ryhmén turvallisuuteen mm. luomalla yhdessa toi-
mimisen pelisidnnot ja edistamalld hyviksyvad ja kannustavaa ilmapiirid. Télloin omia
ajatuksia ja kysymyksid voi tuoda turvallisesti esille pelkdamattd nolatuksi tulemista.

Lapset opettelevat itsensd hyviksymistd ja arvostamista. Lapset oppivat, ettd jokaisella
ihmiselld on suorituksista ja osaamisesta riippumaton arvo ja olemassa olemisen
oikeutus. Tavoitteena on, ettd lapsi oppisi iloitsemaan itsestddn ja omasta ainutlaa-
tuisuudestaan ja ettd han nakisi itsensd huolenpidon ja hyvian kohtelun arvoisena.
Lapset tutustuvat itseensd, omiin mieltymyksiinsa, tarpeisiinsa ja vahvuuksiinsa. He
opettelevat hyviksymdidn myos epdonnistumisia ja keskenerdisyyttd osaksi itseddn.
Itsearvostus rakentuu paitsi vertaissuhteissa myos laheisissd ihmissuhteissa ja lapsen
saaman turvan ja hoivan kautta seki rakastetuksi tulemisen kokemuksesta. Yhteistyo
kotivden kanssa on siksi olennaista.

Lapset opettelevat tunteiden tunnistamista, nimeamistd ja ilmaisemista. Tunteet ovat
sisdisid viestejd, jotka auttavat padttelemadn, mika itselle on hyviksi ja mika haitaksi.
Pelon tunne ja himmennys saavat valppaaksi, kiukku antaa voimaa puolustaa itsed ja
itselle tirkeitd asioita tai ihmisii. Ilo ja innostus auttavat oppimisessa. Turvan tunne
auttaa tietimddn, mitka tilanteet tai ketkd ihmiset edistavdt hyvinvointia. Kaikenlai-
set tunteet ovat sallittuja, mutta toimiminen niiden mukaan ei aina kuitenkaan ole
oikein tai viisasta. On tirkedd oppia sddtelemdin tunteita, etteivit ne saa litkaa valtaa
ja aiheuta tuhoa tai vahinkoa. Tunnetaitoja ja niiden sdételyd opitaan vuorovaiku-
tuksessa toisten kanssa. Aikuisten malli ja kannustus tunteista puhumiseen auttaa
lastakin tunnistamaan ja nimedmdin omia tunteitaan.

Lapset saavat tietoa lapsen oikeuksista, mm. oikeudesta turvalliseen eliméin ja ai-
kuisten antamaan huolenpitoon ja hoivaan. Yhdessd mietitdan myos sitd, miten he
itse omilla valinnoillaan voivat edistdd omaa terveyttdian ja hyvinvointiaan, myos
internetissd liikkuessaan. Téssé jaksossa lapset aloittavat selviytymisreppujensa varus-
tamisen pelottavien ja nolojen tilanteiden varalle, my®s tilanteisiin, joissa kiukku on
saamassa tuhoa tekevin vallan. Turvapassi ja turvaohjeet tukevat selviytymistd tur-
vattomissa ja uhkaavissa tilanteissa. Lapset miettivit, ketkd ovat heiddn ldhipiirinsa
tarkeitd aikuisia. Jokaisen lapsen turvaverkkoon pitdisi 16ytyd ainakin yksi turvallinen
aikuinen, jonka puoleen lapsi voisi huolissaan kaédntya.

|
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TUTUSTUMINEN JA RYHMAYTYMINEN

Pelisaannot

—  Tutustutaan turvataitoihin ja Turre Turvakoiraan.
,b\\m — Tiedotetaan kotivikea tunne- ja turvataitokasvatuksesta.

— Laaditaan turvataitotuntien pelisddnnot.

—  Luodaan keskiniisen kunnioituksen ja luottamuksen ilmapiirii lapsiryhmaissa.

_ Turre Turvakoiran avulla ohjaaja kertoo lapsille tunne- ja turvataitokasvatuksesta.
Ohjaaja voi kdyttdd Turren kuvaa (s. 30) tai tuoda pehmolelun, joka on turvataito-
tunneilla aina mukana. Turre Turvakoiralle on tirkeis, ettd lapsilla on turvallista

ja hyvi eldd. Turren kanssa lapset oppivat turvataitoja, joiden avulla he voivat pitda

hyvid huolta itsestddn ja suojella itsedén.

® 1. Turre Turvakoira johdattelee turvataitotunneille:

b:: MITA TURVATAIDOT OVAT JA MIHIN NIITA TARVITAAN?

On tarkedd, etta kaikilla olisi turvallista ja hyva olla eika
kenenkaan tarvitsisi pelata. Tunne- ja turvataitotunneilla
mietitdan, mista lapselle tulee turvallinen olo. Jokaisella
lapsella tulisi olla ainakin yksi luotettava aikuinen, joka huo-
lehtii hanesta ja jolle lapsi voisi kertoa kaikista asioistaan,
myos huolistaan ja peloistaan. Turvataitotunneilla ope-
tellaan pyytamaan apua turvalliselta aikuiselta. Tunne- ja
turvataitotunneilla opetellaan myos taitoja, joiden avulla
lapset voivat itsekin pitda huolta itsestdan. Jokaisella on
oikeus elda turvassa ja ilman pelkoa.

Turvataitotunneilla tutustutaan itseen ja omiin
tunteisiin. Tunneilla opetellaan myos kaveritai-
toja niin, etta kaikilla olisi yhdessa hyva olla.

e |
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TUTUSTUMINEN JA RYHMAYTYMINEN

2. Lapset ja aikuiset esittaytyvit Turre Turvakoiralle kertomalla nimensi ja asian,
josta he pitévit.

3. Lapset voivat miettid oman nimityksen turvataitotunneille (esim. turvistunnit”,
mind-tunnit”, "Turre-tunnit” ...).

4. Lasten kanssa laaditaan yhdessd pelisdédnnot tunne- ja turvataitotunneille, jotta
jokaisella olisi ryhmadssa turvallinen ja hyva olo. Térkeitd pelisddntojd ovat esimer-
kiksi seuraavat:

Toisten kertomuksia kuunnellaan.
Kavereihin suhtaudutaan kunnioittavasti.
Kenellekiin ei naureta.

Toisten kertomuksista ei kerrota muille.

Pelisdannot kirjataan, ja kaikki ryhmaldiset allekirjoittavat ne. Tarpeen tullen peli-
sddntojd voidaan tdydentdd ja niihin on hyva palata.

1. Tunne- ja turvataitotunnit alkavat -kirjeessi olevaa Turren kuvaa voidaan varittaad
ja sen ympdrille piirtdi asioita, jotka ovat Turrelle tirkeita.

Kotiin lahetetddn kaksi eri tiedotetta, Tunne- ja turvataitotunnit alkavat -Kirje (s. 31)
ja Lempiesine-kirje (s. 32), joista jalkimmadisessd on ohjeita seuraavaa tunne- ja tur-
vataitotuntia varten. Lapsia pyydetdin tuomaan lempiesine seuraavalle kerralle. Ryh-
missd voidaan yhdessd miettid ja sopia, minkalaisia esineitd tuodaan. Lempiesineen
tuomiseen pitdi olla kotivden lupa.

Turre Turvakoira -pehmolelua tilattavissa osoitteessa www.sopivaompelu.fi/turre.

JU

THL ¢ TUNNE- JA TURVATAITOJA LAPSILLE 30 MINA OLEN ARVOKAS JA AINUTLAATUINEN



< @ KIRJE KOTIVAELLE

) TUNNE-JATURVATAITOTUNNIT ALKAVAT!

(> HEIKOTIVAKI!
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TUNNE- JA TURVATAITOKASVATUKSELLA KOHTI TURVALLISEMPAA LAPSUUTTA!

Lapsuus on leikin, oppimisen ja kasvamisen aikaa. Kasvu vaatii oman aikansa ja rauhansa.
Aikuisten tehtdvana on antaa lapsille heidan tarvitsemaansa hoivaa ja turvaa seka suojella
heita asioilta, jotka eivat kuulu lasten maailmaan ja hairitsevat heidan kasvuaan.

Lapset altistuvat nykyaan vakivallalle tiedotusvalineiden ja vakivaltaviihteen kautta. Media
ja mainonta seksualisoivat lapsia varhain. Tietotulvaa, kannykoéita ja nettid on mahdotonta
taysin kontrolloida. Aikuisten valvonta ei voi ulottua kaikkialle lasten kasvaessa ja elinpiirin
laajentuessa. Lapset ovat luontaisesti uteliaita, ja monet asiat kiinnostavat heita. Vaikka
vastuu lasten turvallisuudesta onkin meilla aikuisilla, lapset tarvitsevat itsekin taitoja, joilla
he voivat pitaa huolta itsestdan ja turvallisuudestaan. Lasten pitda saada tietaa, etta heilla
on oikeus olla turvassa niin kodeissa kuin kotien ulkopuolellakin.

Tunne- ja turvataitokasvatuksella vahvistetaan lasten omia taitoja puolustaa itseaan ja pitaa
huolta rajoistaan kiusaamisen, vakivallan, houkuttelun ja ahdistelun tilanteissa. Turvataito-
kasvatus on lasten omien voimavarojen ja selviytymiskeinojen laaja-alaista vahvistamista.
Silla edistetdan lasten itsearvostusta, itsetuntemusta ja itseluottamusta, tunne- ja vuorovai-
kutustaitoja seka hyvia kaverisuhteita. Lapsia ohjataan huolissaan kaantymaan turvallisten
aikuisten puoleen. Menetelmat ovat lapsildhtoisia, lasta osallistavia ja yhteistoiminnallisia.
Turvataitokasvatuksen teemat kuuluvat osana opetussuunnitelmaan.

Lapsenne mukana tulee kotitehtavia, joita hanen on tarkoitus tehda
yhdessa kotivaen kanssa. Yhteistyolla voimme auttaa lapsia riittavan
hyvadan ja turvalliseen elamaan.

Kysykaa ja antakaa palautettal

Ystavallisin terveisin

Olen saanut tiedon tunne- ja turvataitotuntien alkamisesta.

Huoltajan allekirjoitus:
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@ LEMPIESINE

Ryhmadssamme opitaan tunne- ja turvataitoja. Alussa pyrimme vahvistamaan myonteista
ilmapiiria ja turvallisuuden tunnetta lasten kesken. Ensimmaisena tehtavana pyydamme
lapsia tuomaan kotoa oman lempiesineensa ja kertomaan siita toisille.

Ryhmassa lasta pyydetaan kertomaan valitsemastaan lempiesineesta esimerkiksi seuraavia
asioita:

— Miksi esine on sinulle tdrked?
— Keneltd tai mistd esine on saatu?

— Missd tilanteissa kéytdt esinettd tai leikit sillci?

Pyydamme teita tarvittaessa olemaan lapsen apuna hanen muistellessaan naita lempiesi-
neeseen liittyvia asioita.

Terveisin

Olemme jutelleet lempiesineesta.

Allekirjoitus kotivaelta
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Lempiesineeni

— Vahvistetaan turvallisuuden tunnetta ja myonteista ilmapiirid ryhmaissa.
—  Tutustutaan omaan itseen.

— Opitaan kertomaan ja jakamaan itselle tirkeiti asioita.

— Harjoitellaan kuuntelemisen taitoa.

1. Kotoa tuodaan lempiesine. Se voi olla jokin esine, mutta my6s mikd tahansa lap-
selle tirked asia kuten esimerkiksi kirja, koru, valokuva, kesimuisto tai pehmolelu.
Lempiesineen tuomista varten kotivdelle on ldhetetty kirje (s. 32). Myos aikuiset
tuovat oman lempiesineensa.

Kokoonnutaan piiriin ja esitelldan oma lempiesine. Jokainen kertoo esineestédn, ja
toiset saavat kysyd siité:

Miksi se on tirked sinulle?

Kenelti tai misti olet saanut sen?

Missi tilanteessa kdytit esinettd tai leikit silld?
Missa sdilytit esinettd tavallisesti?

Kulkeeko se matkoilla mukana?

vyVYVVYVEVYY

Jos ryhmi on iso, lempiesineen esittely voidaan jakaa useammalle kerralle, jotta jokai-
nen tuntisi itsensd ja kertomuksensa tirkedksi ja kokisi tulevansa kuulluksi. Aikuisen
on myos huolehdittava siité, ettd jokaiseen esineeseen ja kertomukseen suhtaudutaan
kunnioittavasti, ja ettd kerrotut asiat sdilyvit luottamuksellisina.

2. Lempiesineestd piirretddn tai maalataan kuva (s. 34). Kuvat ja esineet kootaan
ndyttelyksi, josta voidaan ottaa myos valokuvia.

1. Lempiesineistd kerrotaan satuja (sadutuksen ohjeet Aarrearkussa s. 255) ja niilld
leikitdan.

2. Lempiesineistd voidaan puhua myos pienissd ryhmissa. Niistd voidaan tehda tari-

noita ja esityksid esimerkiksi poytiteatterin tavoin (ks. Aarrearkku s. 256).

Lapset viimeistelevit kotonaan tunnilla aloittamansa piirtimistehtdvin.
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Tutustumme toisiimme

—  Opitaan tuntemaan itsed ja muita ryhmééan kuuluvia paremmin.
— Harjoitellaan tervehtimista.
—  Vahvistetaan hyviksytyksi tulemisen ja yhteenkuuluvuuden tunnetta.

. Leikitddn tutustumisleikkejd sisdlld tai ulkona.

1. Tehosekoitinleikki:

Leikkijdt istuvat tai seisovat piirissd. Joku valitaan keskelle, ja hidn kertoo, mistd hin
pitdd (esim. mieliruoka, harrastus, biandi). Keskelld oleva sanoo: ”Ne, jotka pitdvit
jalkapallosta, vaihtavat paikkaa.” Silloin kaikki jalkapallosta pitdvit vaihtavat keske-
nddn paikkaa ja keskelld oleva koettaa napata itselleen vapaan paikan. Paikatta jadnyt
siirtyy nyt keskelle ja kertoo, mistd hin pitéa.

2. Keskustelu: Jokaisella meistd on omat mieltymyksemme. Voimme pitdd hieman eri
asioista. Silti voimme tulla toimeen keskenimme ja pitdd yhdessd hauskaa. Ketddn
ei saa erilaisuuden eikd minkddn muunkaan vuoksi hyljeksid eikd sulkea yhteisen
tekemisen ja leikin ulkopuolelle. Kullakin on oikeus omiin mieltymyksiinsd. Kukin
saa tykadtd siitd, mistd tykkaa.

® Mill lailla olemme samanlaisia?
® Mill4 lailla olemme erilaisia?
® Miti toisen erilaisuuden kunnioittaminen tarkoittaa?

3. Tervehdysleikki:
Ohjaaja laittaa musiikin soimaan ja pyytidd lapsia kdvelemdin tilassa sikin sokin an-
netun ohjeen mukaan, niin kauan kuin musiikki soi. Musiikin tauotessa ohjaaja antaa
uuden litkkkumisohjeen: Liikutaan niin,

— ettei katsota vastaantulijoita silmiin,

— ettd katsotaan vastaantulijoita silmiin,

— ettd hymyillddn vastaantulijalle,

— ettd tervehditddn vastaantulijaa sanomalla HEI, MOI, TSAU...,

— ettd tervehditddn vastaantulijaa "yldvitosilla” ja

— ettd tervehditddn vastaantulijaa kittelemalld.

Téssd leikissd my0s lapset voivat keksid tervehdystapoja.
Keskustelu:

Miksi toisia tervehditddn?

Millaisissa tilanteissa on hyvi tervehtid?
Tervehditddanko kaikkia samalla tavalla?

Millainen kaverin tervehdys on sinusta kiva?
Millainen tervehdys tuntuu kurjalta?

Enti jos kaveri ei tervehdi tai ei edes katso silmiin?
Millainen olo silloin siitd tulee?

vyVYyVYVYFVEY
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1. Tutustumme toisiimme: Tehtdva tehdddn pareittain Tutustumme toisiimme -tehta-
<) & vasivun avulla (s. 37). Toinen on ensin toimittajana ja toinen haastateltavana. Toimit-
Za pu>  taja kysyy tehtdvisivulla olevat kysymykset ja kirjoittaa vastaukset. Sitten vaihdetaan
rooleja ja lopuksi parit esittelevit tehtdvin avulla toinen toisensa koko ryhmaille.

Pienet lapset tutustuvat toisiinsa pareittain jutellen kahden tai kolmen annetun ky-

symyksen avulla ja esittelevit toinen toisensa muulle ryhmaille.

a

2. Monenlaiset moikkaukset (ks. Kaveritaidot kaikille, www.mll.fi): Lapsilta kysytdin,
millaisia eri tervehtimistapoja he tietdvit. Onko kulttuureissa ja kielissd eroja? Lapset
kirjoittavat paperille oman nimensd, rutistavat sen palloksi ja heittdvit sen piirin kes-
kelle. Kukin lapsi hakee yhden pallon ja tulee takaisin paikalleen. Jokainen vuorollaan
kiy tervehtimdssi sitd lasta, jonka nimi paperissa on. Tervehdystyylin voi valita itse
tai se voidaan yhteisesti sopia. Tervehdyksen on oltava kunnioittava ja asiallinen. Se
ei saa loukata toista. Eri kulttuureita, kielid tai murteita tuntevat ja edustavat lapset
voivat kertoa omaan kulttuuriinsa tai kieliryhméiansi kuuluvista tavoista tervehtia.

Esimerkkeji erilaisista moikkauksista:
Sanat: moi, moro, terve, pdivid, moikkelis, tsau, helou, heippa, tere, moikka, heips.

Eleet: ylavitonen, paan nyokkays, halaus, kumarrus, olalle koskettaminen, nyrkit yh-
teen, vilkutus, kidden heilautus.

3. Toivomuspussi: Pienille lapuille kirjoitetaan lasten toiveita leikeistd, lauluista tai
luettavista kirjoista ja laput pannaan toivomuspussiin tai -laatikkoon. Ohjaaja voi
toteuttaa lasten toiveita pitkin lukuvuotta sopivissa yhteyksissd, esimerkiksi litkun-
tatunneilla. Toivomuspussiin tai -laatikkoon kerédtddan myos lasten mielissd olevia
asioita tai kysymyksid, joita he haluaisivat turvataitotunneilla kisiteltavan.

4. Leikitddn erilaisia ryhmdaytymisté ja yhteenkuuluvuutta edistavid leikkeja, jotka
16ytyvit Aarrearkusta, kuten Rikkindinen puhelin, Seuraa johtajaa, Avaimen piilotus
tai Sahkotys (s. 232).

|
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TUTUSTUMME TOISIIMME

Taman kaverin nimi on

ja hanen lempinimensa on

1. Kuinka vanha olet?

2. Mika on lempiruokasi?

3. Mika on lempivérisi?

4, Jos olisit eldin, mika eldin haluaisit olla?

B. Mikad saa sinut iloiseksi?

6. Millaisia asioita inhoat?

7. Mika on Iempipuuhasi?
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Olen
dinutkertainen
mingl

Olen ainutlaatuinen

— Huomataan oma ainutkertaisuus.
,b\\m —  Harjoitellaan oman itsen hyviksymista
sellaisena kuin on.
—  Opitaan suhtautumaan itseen
myotituntoisesti ja iloitsemaan itsesta.

. 1. Keskustelu: Me kaikki olemme erilaisia — tummia ja
vaaleita, pitkid ja lyhyitd, isokokoisia ja pienikokoisia.
Meissd on sellaisia ominaisuuksia ja piirteit,

joista iloitsemme ja olemme ylpeitd, mutta myos sellaisia, joista emme niin paljon pida.
On tdrkedd kuitenkin, ettd hyviksymme itsemme sellaisina kuin olemme. On hyvi
opetella iloitsemaan itsesti ja siitd, millainen on. Jokaisessa meissd on jotain upeaa ja
ainutkertaista. Maailmassa ei ole ketddn toista ihan samanlaista.

A

2. Piirretddn oma kuva ja kirjoitetaan vapaamuotoinen kertomus itsestd ja omasta
ulkondostd Olen arvokas ja ainutlaatuinen -tehtivasivun (s. 41) avulla. Kuvataan kas-
vojen piirteitd ja kehon osia tarkasti, mutta myonteisesti. Ohjaaja voi auttaa alkuun
kertomalla itsestddan esimerkiksi: ”Olen melko pitki. Se on mukavaa, koska yletyn
helposti ottamaan tavaroita korkealtakin. Hiukseni ovat ohuet, mutta taipuisat. Sil-
mini ovat siniset ja iloisen nikoiset...”. Lapset voivat my0s kertoa, mistd he pitavit
omassa ulkondgssdan.

Vaihtoehtoisesti lapset voivat piirtdd oman kuvansa ja jutella aikuisen kanssa kuvasta
ja siitd, millaisia he mielestddn ovat. Aikuisen tehtdvi on tuoda esille piirteitd, jotka
lapsessa ovat ihania, mukavia ja kivoja. Piirtdessd peili on kiva apuviline.

— Kukin saa olla sitd mitd on eli oma itsensd.
Ei tarvitse olla samanlainen kuin joku muu.

® Miti tarkoittaa, ettd saa olla sitd mitd on?

— Jokainen on hyvi sellaisena kuin on. Jokainen ihminen on itsessdan arvokas
riippumatta siitd, miltd hin nédyttda tai mitd hin osaa.

— Jokainen on erilainen ja silti yhdenvertainen!

— Saat olla juuri sellainen kuin olet ja se riittda!
Kukaan ei voi painostaa sinua olemaan mikididn muu kuin se, mika olet.
TAmai el tietenkdin tarkoita sitd, ettd saisit tehdd miti tahansa.

¥ Miti ei silti saa tehdi? Fi saa esimerkiksi vahingoittaa itsei, toista tai ymparistod.

|
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3. Leikitddn Jokaisessa on jotain kaunista -leikkid: Muodostetaan kaksi piirid, sisi- ja
ulkopiiri, jotka pyorivit eri suuntiin. Ohjaajan merkisté piirit pysahtyvit ja samaan
kohtaan osuneet lapset muodostavat parin. Parin muodostaneet lapset sanovat toi-
sistaan jotain kaunista tai kivaa. Kaunis asia voi liittyd lapsen luonteenpiirteeseen tai
ulkondkoon.

Ohjaaja huolehtii, ettd kaikista sanotaan jotain kaunista. Tarvittaessa hdn auttaa
lapsia sanomaan toisistaan jotain kivaa ja kaunista. Kaverille sanottavia mukavia ja
kauniita asioita voidaan etukdteen miettid yhdessi ja kirjoittaa taululle. My6s ryhmén
aikuiset voivat lasten kuullen sanoa toisistaan kivoja ja kauniita asioita.

® Miltd tuntuu, kun toinen sanoo jotain kivaa itsesti?

Onko sitd helppoa vai vaikeata kuunnella?

Miksi on tirkedd kuulla kauniita asioita itsesta?

Millaista on sanoa kauniita asioita toisesta? Onko se helppoa vai vaikeata?
Miksi on tirkedd sanoa toiselle kauniita asioita?

Kun sanoo toiselle jotain kaunista, niin itsellekin tulee hyva mieli.

Muista kaunis sana ja silmiin katsominen!

vyVYVVYVEVYY

4. Tehdaan Hyviiksyvin ja tietoisen ldsndolon harjoitus (Aarrearkku s. 252). Harjoituk-
sen avulla lapset oppivat myotatuntoista ja hyviksyvid suhtautumista omaan itseensi
ja omaan kehoonsa. Harjoitus auttaa my6s rauhoittumisessa. Néitd harjoituksia voi-
daan tehdi saannollisesti pdivan alussa, kesken péivii tai sen lopussa.

® Miti tarkoittaa se, ettd hyviksyy ja arvostaa itseddn?

® Millaista oli keskittyi ajattelemaan omaa kehoa ja hengitysti?
Oliko se helppoa vai vaikeaa?
Oliko se mukavaa vai epamukavaa? Millainen olo siité tuli?

1. Lapset keksivit, kirjoittavat tai piirtdvit tarinan Turre Turvakoirasta.

Miti ainutlaatuista Turressa on?
Millainen Turre on luonteeltaan?
Missd Turre asuu?

Mitd Turre puuhailee mielellddn?
Millaisia kavereita Turrella on?
Mista Turre tulee iloiseksi?

Miki on Turren lempiruoka?

vYyVYyVFVYFVVY

Turresta voidaan tehdd myos pehmolelu tai kdsinukke ja sille suunnitellaan myos
kavereita. Turren kuvia, tarinoita ja Turre-kisit6itd hyddynnetdédn turvataitotunneilla.
Kaavat Turren tekemiseen loytyvit Aarrearkusta (s. 236).
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2. Tehdién Tillainen mind olen -kollaasi: Lapset etsivit kuvalehdistd kuvia tai sanoja,
jotka kuvaavat heiddan

— ulkonikodin

— harrastuksiaan

— vahvuuksiaan

— vylpeyden aiheitaan

— kiinnostuksiaan

— iloa tuottavia asioita

— unelmiaan, haaveitaan tai toiveitaan.

Kuvat liimataan kollaasiksi. Paperi on jaettu esimerkiksi neljadn sektoriin ja keskelld
on lapsen nimi. Sektoreihin valitaan ylld olevasta listasta otsikko. Kuvat liimataan
sektoreihin. Kollaasit laitetaan seindlle ja niitd katsellaan. Kukin voi my6s halutessaan
kertoa, miksi valitsi ndma kuvat. Tehtdvd onnistuu parhaiten pienessi ja turvallises-
sa ryhmissd. Ohjaajan on huolehdittava siitd, ettd lapset puhuvat toistensa kuvista
kunnioittavasti. Vaihtoehtoisesti valmiiksi leikatuista kuvista lapset valitsevat yhden
itseensd sopivan kuvan ja kertovat siitd toisille.

3. Tehdédn Etsitdcdn ystivdd -sivustolle ilmoitus, jonka otsikko on
Maailman ihanin ja makein
— mikd minusta tekee hyvin ystavan?
— mikd minussa on parasta?
— minun kanssani voisit tehdd nditd asioita. ..
— yhdessd meilld olisi hauskaa, koska...

4. Tehddin omasta valokuvasta palapeli (kuvan voi ensin laminoida). Sitten kootaan
ja tunnistetaan toisten kuvapalapeleja. Tehtdvin voi toteuttaa dokumenttikameralla
my0s siten, ettd lapsen kuva on peitetty paloilla. Ohjaaja ottaa palan kerrallaan pois,
ja lapset arvaavat, kenen kuvasta on kysymys.

5. Luetaan Aarrearkusta tarina Peilikuva (s. 247) ja mietitdan, mika auttaisi tarinan
lasta hyvaksymadn itsensd ja iloitsemaan omasta itsestddn ja siitd, miltd han nayttad.

® Miti sanoisit Miisalle?
® Miti Miisa voisi sanoa Emilialle?

Lapset vievit kotiin Olen arvokas ja ainutlaatuinen -tehtivisivun, johon he jo ryh-
missd ovat kirjoittaneet tai piirtdneet siitd, millaisina he nikevit itsensd. Kotivien

Roire tehtdvinid on sanoa omalle lapsellensa, mitd kauniita, hauskoja tai persoonallisia
piirteitd he lapsessaan nikevit.

6—11-vuotiaille lapsille kertomuksia, jotka johdattelevat hyviksyvin ja tietoisen ldsna-

/777kka\>@ olon perusteisiin: Markkanen, Sari (2013) Tipsu ja oivallusten opus. Basam Books Oy.
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OLEN ARYOKAS JA AINUTLAATUINEN
Kotivaelle:
Sano lapsellesi, mita kauniita, hauskoja tai
persoonallisia piirteita hanessa naet.

THL e TUNNE- JA TURVATAITOJA LAPSILLE 41 MINA OLEN ARVOKAS JA AINUTLAATUINEN



TUNNE OMA ARVOSI

Huomaa hyva itsessasi

— Vahvistetaan itsetuntemusta ja itseluottamusta.
0\\!0 — Opitaan tiedostamaan omia taitoja ja vahvuuksia.
Opitaan arvostamaan itsea.

1. Keskustelu: Meilli kaikilla on vahvuuksia, asioita joissa olemme hyvii ja jotka tuot-
tavat meille iloa. Jokainen on hyvi jossakin. Kukaan ei kuitenkaan voi olla kaikessa
hyvi eika tarvitsekaan.

® Missi asioissa joku voisi olla hyvi?

Joku on kekselids, joku rauhallinen ja harkitseva, toinen taasen voimakas, neuvokas,
rohkea, huolellinen tai auttavainen. Meilld on luonnostamme tai syntymailahjana
saatuja taipumuksia ja luonteenominaisuuksia. Joitakin asioita opimme harjoittele-
malla. Meilld on myos oikeus kehittdd itseimme ja taitojamme. Vahvuuksistamme,
taidoistamme ja osaamisistamme saamme iloita. Niistd on meille apua ja hyotyd
elamassi, esimerkiksi pulmallisissa tilanteissa selviytymiseksi. Niitd voimme kayttaa
myos toisten hyviksi ja avuksi. On hyvia oppia iloitsemaan toistenkin taidoista ja
antamaan tunnustusta toiselle.

Jokainen on hyvi jossakin. Jokainen meistd kuitenkin on tirkei ja arvokas riippu-
matta siitd, mitd osaamme ja millaisia ominaisuuksia meilld on. Kaikilla meilld on
oma tirked paikkamme. Kaikkia meiti tarvitaan.

2. Kaikkia meitd tarvitaan -kone: Ensin yksi lapsi alkaa tehdé kehollaan jotain koneen
osan litkettd. Muut lapset liittyvdt vuoron perddn osaksi konetta niin, ettd jokainen
tekee omaa liikettddn ollen samalla kosketuksessa johonkin toiseen koneen osaan.
Koneesta voi kuulua myos ddntd. Kaikkia meité tarvitaan!

® Niin kuin koneessa jokainen osa on tirkei, niin myos jokaisella meistd on oma
tirked paikka tdssd ryhméssd. Mitd hyvid ja tarkedd mind voin antaa toisten iloksi?

® Joskus oma mieli voi kuiskata sellaisia hassuja ajatuksia, ettd mind en olisi niin
tdarked kuin joku toinen. Mitd voi tehdd, jos tillaisia itsed vihittelevid ja vertaile-
via ajatuksia tulee mieleen? Sellaisia ajatuksia ei tarvitse uskoa. Niiden voi antaa
mennd menojaan ja haihtua kuin saippuakuplat ilmassa. Itselleen voi sanoa, ettd
olen tdrked siind missd muutkin.

3. Turren alakulo. Luetaan runo Turren alakulosta (Aarrearkku s. 241) ja keskustellaan.

® Miksi Turre oli allapdin?
® Missi asioissa Turre on hyvi?
® Milli tavoin Turre voi olla hyddyksi toisille?

|
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4. Huomaa hyvi itsessdsi: Opettelemme loytamadn hyvid ja mukavia ominaisuuksia
ja vahvuuksia itsestimme. Alakulon vallatessa ja epdonnistumisen hetkelld niitd voi
muistella, ja olon voi silloin saada tuntumaan mukavammalta. Jokaisessa on paljon
hyvaa.

Lapset kirjoittavat isoilla kirjaimilla Huomaa hyvii itsessdsi -tehtavdsivun (s. 45) va-
sempaan reunaan pystysuoraan etunimensad kirjaimet. Vaakasuoraan arkille kirjoi-
tetaan télld kirjaimella alkavia mukavia asioita, jotka kuvaavat itsed. Tama tehtdva
voidaan tehdd myos pienryhmissa tai koko ryhmin kanssa, jolloin lapset yhdessa
keksivit toistensa nimiin sopivia mukavia asioita. Tehtdvin voi ldhettdd myos kotiin
vanhempien ja lasten yhdessé tehtdviksi. Tehtdvissd voi kayttdd eri vérejd ja sivun
voi koristella kauniiksi.

5. Mind-torni (s. 46) tdytetddn luonnesanojen (s. 47) tai Kehukorttien (s. 48) avulla.
Keridtdin itsed kuvaavia ominaisuuksia ja vahvuuksia Mindg-torniin, jonka huipulla
liehuu lippu, jossa on lapsen nimi tai oma tunnuskuva. Mindg-torniin voidaan myos
piirtdd itsed kuvaavia mukavia asioita. Luonnesanat ja Kehukortit on hyva ensin yh-
dessi kdyda lapi, jotta kaikki ymmartavit sanojen merkitykset.

]

1. Luetaan tarina Kotkan pojasta (Aarrearkku s. 240) ja keskustellaan siita.

“za PO % Miti pidit tarinasta?
® Miti tarinassa kerrottiin?
® Olisiko tarina voinut mielestisi loppua toisin?
Keksikid tarinalle toisenlainen lopetus.

2. Kehutaanpas vihdn -tehtiava: Lapset valitsevat kehukorteista (s. 48) yhden tai use-
amman itseddn kuvaavan kortin ja esittelevit sen toisille. Toiset lapset miettivit oh-
jaajan avustuksella, milld tavoin kortin esittimd ominaisuus tulee esille tai nikyy
tasséd lapsessa. Vaihtoehtoisesti lapset voivat antaa kullekin lapselle vuorollaan yhden
kehukortin ja samalla perustella, miksi se hidnelle sopii. Lasten saamista korteista voi-
daan ottaa my0s valokuva, joka lahetetddn kotiin. Tdssd tehtdvdssd voidaan kayttad
my0s muita kuvakortteja.

Kehuminen ja kannustaminen lisddvit hyvda oloa ja hyvdd mieltd. Sitd on hyvé har-
joitella. Moittiminen ja vikojen etsiminen sen sijaan tuo kurjaa mieltd ja ikdvia oloa.

3. Tehddan Mindi tissd, hei! -tehtavisivu (s. 50).

|
THL ¢ TUNNE- JA TURVATAITOJA LAPSILLE 43 MINA OLEN ARVOKAS JA AINUTLAATUINEN



TUNNE OMA ARVOSI

4. Luonteenpiirteitd jaossa -leikki: Ennen leikin aloittamista on hyvi yhdessa kidyda
luonnesanat ldpi, jotta kaikki tietdvit sanojen merkitykset. Kullekin lapselle annetaan
kolme satunnaista, luonnetta tai ominaisuutta kuvaavaa luonnesanaa (s. 47). Kunkin
sanan kohdalla lapsen on mietittivi, ketd toista lasta sana kuvastaisi ja kenelle se
sopisi, minkd jilkeen hdnen on annettava se télle lapselle. Jos sana ei lapsen mielesta
sovi kenellekdin, hin voi laittaa kortin poydille ja ottaa nurin péin olevasta kortti-
pakasta uuden kortin. Lopuksi kullakin lapsella on vain kolme toisilta saatua korttia.
Télld tavoin huolehditaan siitd, ettd kaikki ryhmin lapset saavat tasapuolisesti heité
kuvastavia kortteja. Lapset voivat myos kertoa pareittain tai koko ryhmaille, mita
luonnesanoja he saivat ja mill4 lailla ne heitd kuvastavat. Luonnesanoista voidaan
ottaa valokuva tai ne voidaan muutoin tallentaa muistiin. Niistd voidaan tehdd myos
pinssi, rintaneula tai juliste.

1. Kotiin ldhetetddn Huomaa hyvi itsessdsi -harjoitus vanhempien ja lasten kanssa
yhdessi katsottavaksi ja tiydennettaviksi. Vanhemmat keksivit lapsen nimen pohjalta

ot lisdd lasta kuvaavia hyvid ominaisuuksia ja vahvuuksia. Lapsi voi myos kysyd, milld
tavoin hin sai nimensd. Kuka sen keksi ja miksi?
2. Vaihtoehtoisesti kotona jatketaan tunnilla aloitetun Mind-tornin rakenta-
mista. Kotiviki kirjoittaa tornin tiileihin lisdd lapsen myonteisia ominaisuuksia.
Vahvuuskortit osoitteesta www.pesapuu.fi.
2
“nkkav’
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Kotivaelle: Lukekaa yhdessa lasta kuvaavat sanat ja
keksikaa niita lisaa. Kertokaa Iapselle, miten lapsi
sai nimensa. Kuka antoi Iapselle nimen?
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Kotivéelle: Kirjoittakaa Mina-tornin palikoihin lisda lapsenne myonteisia
ominaisuuksia ja vahvuuksia.
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LUONNESANAT

Luonnesanat kuvaavat hyvia ja arvokkaita luonteenpiirteita.
Niitd on monenlaisia ja niissa voi myds harjaantua.

Ystavillinen Rohkea Kiva

Lempea Veikea Monitaitoinen
lloinen Hauska Osallistuva
Sinnikas Tietava Kantaa ottava
Avulias Paattavainen Leikkisa
Antelias Reilu Eloisa
Huolellinen Rehellinen Paattavainen
Innokas Oikeudenmukainen Vahva

lhana Sateileva Luova
Harkitsevainen Hyvaksyva Maaratietoinen
Pirtea Ymmartavdinen Alykis
Vastuuntuntoinen Kuuntelevainen Myotaelava
Jutteleva Rohkaiseva Jamakka
Pohdiskeleva Suvaitsevainen Rauhallinen
Lammin Toisia huomioon ottava | Eteva

Rento Virkea Kekselias
Joustava Miettivainen Kannustava
Taiteellinen Perusteellinen Aloitteellinen

Ymmartavainen

Keskusteleva

Tunteellinen

Viisas Turvallinen Mukava
Oppivainen Vastuullinen Huumorintajuinen
Aurinkoinen Rauhallinen Sosiaalinen
Toimelias Huomaavainen Kohtelias
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Olen hauska ja hassu Olen hyva urheilussa

Olen hyva ystava Osaan odottaa
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Olen harkitseva

Olen rohkea
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Kestdn myos pettymyksia
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MINA TASSA HEI!

Nimeni on

Lempinimeni on

Ikani on

Mina asun

Naista puuhista pidéin

Minulla oli tosi hauskaa, kun

Nadissa mina olen hyva

Hartain toiveeni

Minusta tulee isona &‘u ";d::} ™
—
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Aina en onnistu

— Lisdtadn itsetuntemusta.
,0\\“’ —  Opetellaan hyviksymain itse sellaisena kuin on,
joskus myos epdaonnistuvana ja virheita tekevani. g
— Harjoitellaan selviytymaiin pettymyksisti ja
vastoinkaymisista.

. 1. Keskustelu: Kaikessa ei voi olla hyva
— eikd tarvitsekaan. Joskus myds epdonnistumme ja
joskus teemme virheitd, vaikka kuinka yrittdisimme.

teh dlb

® Missi asioissa esimerkiksi voi epdonnistua tai
tehda virheitd?

Ryhmin aikuiset voivat kertoa omista kom-
melluksistaan, noloista tilanteistaan ja epa-
onnistumisistaan ja siitd, miten he ovat niistd
selvinneet.

2. Luetaan Aarrearkun tarina Viimeiset peliminuutit (s. 247) ja keskustellaan tarinasta.

Millainen olo Jesselld mahtoi olla, kun hin kaatui?

Milti hinestd tuntui, kun kaverit moittivat hinti?

Miti ajattelet Jessen pelikavereiden kayttaytymisesta?

Miten valmentajan pitiisi puhua tilanteesta joukkueen kanssa?
Miti hinen tulisi tehda?

® Miten lohduttaisitte Jessed?

® Miten Jesse voisi itseddn rohkaista?

® Miltd epdonnistuminen tuntuu?

vyeVYyVVYe

Tarinan tueksi voidaan ottaa tarinan Jessed kuvaava kasinukke, jolloin lapset voivat
jutella hanen kanssaan, rohkaista ja antaa ohjeita.

Epédonnistuminen voi tuntua kurjalta. Silloin saatamme moittia itseimme tai joskus
jopa toisia!

® Mitid voi tehdd, jos oma mieli alkaa syyttdd ja moittia itsed virheisti tai epdonnis-
tumisista? Mikai silloin auttaa? Mitd rohkaisevaa itselleen voisi mielessdin sanoa?

® Mitid voi tehdd tai sanoa, jos joku toinen moittii/ilkkuu/pilkkaa/nauraa silloin,
kun teet virheiti tai epdonnistut?

¥ Mitd hyotyd virheistd ja epdonnistumisista on?

Vastoinkdymiset ja epdonnistumiset kuuluvat eliméén. Niistd voi oppia paljonkin.
Niitd voi oppia myds hyviksymain. Itselleen voi antaa anteeksi ja sanoa mielessdén,
ettd kukaan ei aina voi onnistua. Itseddn voi mielessddn myos rohkaista sanomalla,
ettd opin kylld pikku hiljaa. Voi my6s sanoa itselleen, ettd harjoitus tekee mestarin.
Oppimisessa tarvitaan karsivillisyyttd ja se vie aikaa. Omille virheille ja epdonnistu-
misille voi joskus jopa nauraa.
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oo

". Jokaisella on oikeus opetella, tehda virheita ja oppia.

Ketain ei saa pilkata virheiden ja epdonnistumisten takia.

2
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3. Tehd4dn oma tarina tai sarjakuva, jonka aihe on Silloin min....

Valitse ryhmallesi sopiva tehtdvi sivuilta 53—55. Tarinoiden, sarjakuvien tai piirus-
tusten avulla lapset kertovat toisilleen omista kommelluksistaan, mokistaan, epdon-
nistumisistaan ja vastoinkdymisistddn. Kuunnellaan toisten kertomuksia ja mietitdin
yhdessd, miten niihin kannattaisi suhtautua ja miten niistd voisi selviytyd (naurami-
nen, toiselle kertominen, itsensd rohkaiseminen ja kannustavien sanojen sanominen
ddneen tai hiljaa mielessid). Mietitddn my®0s sitd, voisiko virheistd oppia jotain?
Keritdin lista ryhmin keksimistd selviytymiskeinoista.

Kirjoitetaan Selviytymisrepun (s. 56) Kun nolottaa -taskuun joitakin selviytymiskeino-
ja. Loput taskut tiytetddn myohemmin, kun kisitelldan pelkoja, kiusaamista, kiukkua
ja turvaohjeita.

1. Niilld selvidn! Pienryhmissi lapset miettivit iskulauseita, jotka auttavat heité sel-
viytymaiin noloissa tilanteissa ja mokissa. Iskulauseet kootaan yhteiseksi julisteeksi
seindlle ja se kuvitetaan.

Lapsi pyytdd ldheisid aikuisiaan kertomaan heidan omista kommelluksistaan, noloista
tilanteistaan tai epdonnistumisistaan ja siitd, miten he niista selvisivit.

Hyvi aiheeseen liittyvi kirja on Isabel Abedi & Silvio Neuendorf (2006): Mini voitin!
Mini hdvisin! Lasten parhaat kirjat.

Selviytymisreppu digitaalisena tehtdvana http://static.jamk.fi/tutapelit/.
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SILLOIN MINA

PIIRROS
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SELVIYTYMISREPPU

Turvaohjeet

LTI T A T N T

Kun nolottaa

Kun pelottaa

5y

——

Kun kiusataan

Kun kiukuttaa

v
I

Kotivaelle: Keskustele lapsesi kanssa selviytymisrepun siséllosta.
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Lupa kaikenlaisiin tunteisiin

— Harjoitellaan tunteiden tunnistamista, nimeémista ja ilmaisemista.

1. Keskustelu: Tunnemme erilaisia tunteita: iloa, rakkautta, vihaa, surua, pettymysti,
onnellisuutta, inhoa, pelkoa, himmastysti, hitad, innostusta, syyllisyytta, hipeda. ..

® Miti tunteita sind tiedit?

Joskus olo on kevyt ja aurinkoinen, joskus mieli on musta kuin synkka yo. Toisinaan
tuntuu, ettd mielessi on oikein tunteiden sekamelska, on niin monenlaista tunnetta
yhti aikaa. On hyvd oppia tunnistamaan omia tunteitaan ja sitd, miltd itsestd tuntuu
erilaisissa tilanteissa.

2. Tunteet tutuiksi -harjoitus. Ohjaaja ndyttad lapsille joitakin tunnekortteja (s. 60—61),
yhden tunnekortin kerrallaan ja kysyy:

— Miltd kuvan lapsi ndyttda?

— Miltd hanestd mahtaa tuntua?

— Mitdhin tdssd on voinut tapahtua?

Lapsi valitsee haluamansa tunnekortin, leikkaa ja liimaa sen paperille. Tunnekortin
viereen hin piirtdd tai kirjoittaa tapahtumia, joissa lapsi voisi tuntea kyseistd tunnetta.
Lisédksi hdn voi piirtdd/kirjoittaa ajatuskupliin lapsen mietteitd ja ajatuksia kyseisessa
tilanteessa. Tehtdvé voidaan tehdd myos pari-/ryhmityond ja niitd esitellddn toisille
ja niistd keskustellaan.

Lapsella on lupa kaikenlaisiin tunteisiin. Kaikki tunteet ovat sallittuja, vaikka kaik-
ki tunteen vallassa tehdyt teot eivit ole sallittuja. Tunne on eri asia kuin teko.

® Mitd hyotyd tunteista on? Miksi meilld on tunteita?

Tunteet ovat avuksi meille ja niiden tehtdvina on edistdd hyvinvointiamme. Tunteet
ovat sisdisid viestejd, ne ovat viestejd meiltd itseltimme. Tunteet auttavat meita tie-
tdmaidn, mikd meille on tarkedd ja arvokasta eldmissd. Tunteet auttavat meitd myos
tietdmddn, mikd meille on hyviksi ja mikd vahingoksi. Ne auttavat meitd suojautu-
maan haitallisilta asioilta ja menem&én niitd asioita kohti, jotka tuovat meille hyvaa
oloa ja turvaa. Tunteet auttavat meitd selvidmaén eldmadssi ja toisten ihmisten kanssa.
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Innostuksen tunne esimerkiksi auttaa meitd oppimaan uusia asioita, kun taas myota-
tuntoa tarvitaan kavereiden kanssa. Pelon tunne saa meidit valppaiksi, jos jokin vaara
uhkaa meitd. Tunnemme vihaa ja suuttumusta, jos joku kohtelee huonosti, satuttaa
tai loukkaa meitd ja meille rakkaita ihmisid. Kiukku auttaa meitd puolustamaan ja
suojelemaan itseimme, toisia ja meille tirkeitd asioita. [lon tunne johdattaa meita
sellaisten ihmisten ja touhujen pariin, joista pidimme ja jotka tekevit meille hyvia.
Suru auttaa luopumaan jostakin, mitd ei endi ole.

3. Missd tunteet tuntuvat -tehtdva. Jotkut tunteet tuntuvat miellyttaviltd ja jotkut
epamiellyttaviltd. Kaikki tunteet kuitenkin kuuluvat ihmiseni olemiseen. Tunteet
tulevat ja menevit, joskus ne voivat vaihtua hyvinkin nopeasti.

® Missi kohtaa kehossa sind tunnet tunteita? Millaiselta kehossa tuntuu, kun tunnet
iloa, pahaa oloa/ahdistusta, surua, vihaa, rakkautta, pelkoa, inhoa, hammastyst4?

Lapsi merkitsee tehtdvisivulla (s. 63) olevaan kehon kaavioon sen kohdan, jossa
hinelld tietty tunne tuntuu ohjaajan sanelun mukaan esimerkiksi:

Viriti se kohta

— keltaisella, jossa tunnet innostusta

— punaisella, jossa tunnet iloa

— siniselld, jossa tunnet surua ja

— ruskealla, jossa tunnet pahaa oloa/ahdistusta.
Piirra

— sydidn sinne, missd tunnet onnellisuutta

— kukkanen sinne, missd tunnet tyytyvaisyytta

— rasti sinne, missd pelko tuntuu ja

— salama sinne, missi viha tuntuu.

Tehtdvissd lapset voivat my®0s itse valita kutakin tunnetta vastaavan vdrin. Tehtdvéssa
voidaan kiyttdd myos isoa, lattialla olevaa kehon kuvaa, jolloin tunteita vdritetddn
yhdessi tai pienryhmissd keskustellen. Kehon kuvan péélle voidaan laittaa myos tun-
nekortteja tai sen pddlld voidaan kdvelld sen mukaan, missd kohtaa kehossa tietty
tunne tuntuu.

Tehtdvistid keskustellaan ja huomataan, ettd tunteet voivat tuntua meissa kussakin
osittain samalla, mutta myos hieman eri tavoilla. Usein tunne tuntuu kokonaisval-
taisesti koko kehossa, jolloin tiettyd paikkaa on vaikea tunnistaa.

Ilo ja kivojen asioiden odotus saattaa tuntua jannidnd, kihelmoivina kutinana koko
kehossa. Vihastus voi tuntua surinana ja jyskytyksena péddssa tai jannityksend kasissa.
Hitd ja ahdistus voi tuntua raskaana olona ja puristuksena rinnassa.

® Minki tunteen kokeminen on mukavaa?
® Minki tunteen kokeminen ja sietiminen on vaikeinta?
® Miki helpottaa oloa, kun jokin tunne tuntuu liian raskaalta?

4. Laitetaan Lupa kaikenlaisiin tunteisiin -juliste (s. 64) yhteisesti ndkyville ja keskus-

tellaan siita.
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1. Piirretdén ilmeitd Ilmeet kertovat -tehtiavasivulle (s. 65): lapset piirtavit kasvokuviin
eri tunteita kuvaavia ilmeiti.

2. Eldaytymisharjoituksena leikitdan tikunkuljetusleikki. Istutaan piirissi ja laitetaan
tikku kiertamdan. Kuvitellaan, ettd tikku on esimerkiksi hoyhen, palkintopokaali,
haiseva kala, kuuma kivi, leppidkerttu, kissanpoikanen, kaunis kukka, myrkyllinen
kdarme tai kiusanhenki. Samalla voidaan miettid, mitd tunnetta kyseistd esinettd kul-
jettaessa lapset voisivat kokea. Lapset itsekin keksivit, mika tikku voisi leikisti olla.

3. Tunnenurkka: Neljistid tunteesta (esimerkiksi ilo, suru, viha, pelko, tyytyviisyys,
pettymys ja himmastys) tehddén isot kuvat, jotka kiinnitetddn neljdan eri nurkkaan.
Soitetaan tunnetta kuvaavaa musiikkia vahin aikaa ja lasten kanssa mietitdan, mité
tunnetta musiikki kuvaa. Sitten suunnataan saman musiikin soidessa tunteen mu-
kaisesti liikkuen (esimerkiksi iloisesti pomppien) kyseistd nurkkaa kohti.

4. Pareittain lapset ndyttivit toisillensa erilaisilla ilmeilld, eleilld ja asennoilla joko
ohjaajan mainitsemia tai korttipakasta itse ottamiensa korttien esittdmii tunnetiloja:
kiukku, suru, ilo, onnellisuus, pelko, viha.

5. Musiikkituokio: Kuunnellaan musiikkia ja ilmennetddan musiikin herdttdmaa tun-
netta piirtden, maalaten, ilmein, elein ja liikehtien. Tehddin itse ddnid ja rytmejd, jotka
kuvaavat esimerkiksi pelkoa, vihaa, iloa ja surua.

6. Lapset kokeilevat ja harjoittelevat peilin avulla erilaisten tunteiden ilmaisemista
ohjaajan ndyttdimén tunnekortin mukaisesti.

Kotona tehdddn Minusta tuntuu -tehtavisivu (s. 66) yhdessé kotivden kanssa.

Tunteet tutuiksi -tehtavikortit (www.ps-kustannus.fi); Nalle-kortit ja Kissanpaivat-
kortit (www.pesapuu.fi).

Tuliko tunne? Vilineitd tunnetaitojen harjoitteluun. Oppimis- ja ohjauskeskus MIKAEL
(www.valteri.fi).

Tunne-etsivit-tietokonepeli Opetushallituksen sivuilla
http://www.edu.fi/verkko_oppimateriaalit/tunne_etsivat.

Tunnenurkka-harjoitus sisiltyy raporttiin: Henna-Maria Karppanen & Marianna
Parpala 2012. Raportti. Tunne- ja turvataidot osaamiseksi. Tyoeliméaldhtoinen kehit-
tamistoiminta. Toimintaterapian/hoitotyon koulutusohjelma. Sosiaali-, terveysala ja
liikunta-ala. Jyviaskylain ammattikorkeakoulu.
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MISSA TUNTEET TUNTUVAT?

Varita se kohta kehosta, jossa sina tunnet

LAl
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LUPA KAIKENLAISIIN TUNTEISIIN
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ILMEET KERTOVAT

Piirra alla oleviin kasvoihin milta tuntuu, kun...
Anna tunteelle nimi

SPNe

Kaverini pyytaa minua On syntymapaivani
leikkimazn tai pelaamaan

O Aikuiset riitelevat O

Joku sanoo minulle jotain ilkeaa Kaverini muuttaa pois
Juuri nyt minusta Lempitavarani
tuntuu tallaiselta menee rikki
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Piirra ja kirjoita

Olen iloinen, kun . .. Olen surullinen, kun . .. /*
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Olen vihainen, kun . .. Pelkaan, kun . ..
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Allekirjoitus kotivaelta, kun tehtédva on suoritettul
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Vaihtuvat tunteet

—  Tiedostetaan, ettd tunteet ovat vaihtuvia ja tilanteisiin ja tapahtumiin liittyvii.
,0\\“’ —  Opitaan tunteiden ilmaisemista ja sditelya.

1. Fiilis-jana: Ohjaaja pyytdd lapsia miettimdan, mikad tunnetila heilld juuri tdlld het-
kelld on ja pyytdd heitd menemain lattialle maalarinteipilld merkityn fiilis-janan sille
kohdalle, mikd heiddn mielestddn parhaiten kuvastaa heiddn tunnettaan tai oloaan
silld hetkelld. Fiilis-janan toinen pdd edustaa hyvid oloa ja toinen pai kurjaa oloa.
Fiilis-janan eri kohtiin voidaan laittaa tai piirtdd ilmeitd kuvaamaan eri tunnetiloja.
Kukin kertoo janalla seisten vuorollaan, miksi hdn meni seisomaan juuri sithen koh-
taan. Tehtdvissd voidaan harjoitella loytimédn omaa oloa vastaavia tunteiden nimii,
jossa voi apuna kayttdd myos tunnekortteja. Fiilis-jana sopii kdytettdviksi esimerkiksi
péivittdin péivén tai “turvistunnin” alussa ja lopussa, jolloin sdannoéllinen harjoittelu
vahvistaa tunteiden tunnistamisen ja nimedmisen taitoja. Lisdksi huomataan, ettd
tunteet vaihtuvat tilanteiden, tapahtumien ja ajan myotd. Tunteiden tunnistamista
ja nimedmistd voi harjoitella. On mielenkiintoista oppia ymmartimaén itsed ja sitd,
mistd tunteet tulevat ja miten niiden kanssa voi parjata.

2. Kultahiput. Luetaan tarina Kultahiput (Aarrearkku s. 240). Tarinan jilkeen mie-
titddn, mitd ovat ne “"kultahiput” — asiat, teot, ajatukset — jotka kirkastavat synkan
mielen ja hdlventavit huolia. Kultahippujen 16ytiminen ei ole helppoa, mutta kun
sellaisen 16ytdd, himadryyteen, sumuun ja pimeyteen tulee vihitellen valoa. Mité use-
amman kultahipun 16yté4, sitd valoisammaksi ja kirkkaammaksi maisema muuttuu.
Kultahippujen 16ytimiseen tarvitaan hippujen jdljittaimisen taitoa ja vainua, ja sitd
voi harjoitella. Voisikohan Turre-koirasta olla apua?

Joskus olo voi tuntua tosi kurjalta ja ikdvalta.

® Miki auttaa, kun kurja olo kiy liian raskaaksi tai se kestid liian kauan?
® Miki ilahduttaa mielta?

Keritddn niin lasten kuin ryhmén aikuisten “kultahippuja” lapuille joko piirtéden tai
kirjoittaen. Laput kerdtddn “kultahippupussukkaan” Kultahippuina voivat olla myos
pikkuesineet tai symbolit, jolloin lasten keinot mielen ilahduttamiseen on koottu
yhdessi keskustellen ja symbolien merkityksestd yhdessi sopien. Kun kaikki laput tai
esineet on keritty, pussukan sisdlto sekoitetaan ja sieltd nostetaan yksi “kultahippu”
kerrallaan. Mielen ilahduttamisen keinoista keskustellaan ja niitd harjoitellaan mm.
leikkien ja néytellen. Lapset voivat myos tehdé niihin liittyvii tarinoita, satuja, vide-
oita tai musiikkikappaleita. Lapset saavat tuoda pussukkaan myohemminkin uusia
16ytdmiddn tapoja mielen ilahduttamiseen.

Kultahippupussukasta voidaan nostaa lohduttamisen tai mielen ilahduttamisen kei-
noja alakuloon tai mieliharmin tilanteisiin. Tarkoituksena ei ole poistaa tai valttad
mielipahaa, vaan auttaa sietiméadn sitd ja samalla vahvistaa asioita, jotka tuovat iloa,
toivoa ja yhteyttd toisten kanssa.
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On myos tarkedd, ettd aikuinen ei vdhittele lapsen kokemia tunteita liittyivitpd ne
aikuisen nakokulmasta hyvinkin merkityksettomiin asioihin. Aikuisen tuki ja kan-
nattelu auttavat lasta sietdmain hyvinkin kivuliaita tunteita ja edesauttavat lapsen
omien tunteiden sditelykykya.

Lasten hyviksi havaitsemia mielen ilahduttamisen keinoja voidaan koota my®os ryh-
missd ja listata niitd ajatuskartan tapaan.

Mielen ilahduttamisen keinoja ovat esimerkiksi seuraavat asiat:
— omasta kurjasta olosta tai mieltd painavasta asiasta puhuminen kaverille tai
turvalliselle aikuiselle
— avun pyytdminen vaikeaan tehtdvdin tai asiaan
— lohdutuksen pyytdminen toiselta
— isdn/didin/turvallisen aikuisen syliin meneminen
— iloisten ja mukavien asioiden ajatteleminen
— kivojen asioiden tekeminen
— lemmikkieldimen silittiminen tai syliin ottaminen
— leikkeihin tai peleihin mukaan meneminen
— toisen auttaminen
— liikkkumaan ldhteminen
— musiikin kuunteleminen
— luontoon tai metsddn ldhteminen
— kaverille soittaminen tai viestin ldhettiminen
— tunteen nimen sanominen mielessi tai daneen esimerkiksi tima on pelkoa”
— syvadidn hengittiminen.

3. Keskustelu: Joskus voimme peliti tai sdikdhtdd omia tunteitamme. Ne voivat tun-
tua niin voimakkailta, ettd niitid on vaikea sietii tai kestdd. Tunteita ei kuitenkaan
tarvitse peldtd. Ne eivit vahingoita ketdin, vaikka kehossa tuntuisikin kipua tai pu-
ristusta. Joskus emme pidi jostakin tunteesta, kun se tuntuu niin pahalta. Haluai-
simme pédstd siitd dkkid eroon. Silloin saatamme olla sille vihaisia ja yrittdd kaskea
sitd poistumaan. Vihaisuus ja kdskeminen eivit kuitenkaan auta, vaan pahentavat
tilannetta. Parempi on opetella hyviksymidin kurja olo ja suhtautua siihen ysta-
villisesti. Kun tunteelle antaa luvan olla, niin se my6s menee aikanaan pois ja olo
helpottuu. Tunnetta voi vaikka tervehtid sanomalla sille "Moi kurja mieli/alakulo”.
Tunteet ovat kuin pilvet taivaalla. Ne tulevat ja menevit. Synkitkin pilvet véistyvit
ajallaan. Samoin kurja olo muuttuu aikanaan. Kurjan mielen voi kestdd paremmin,
jos sitd ei tarvitse yksin kestdd.

® Kenen kanssa sini juttelisit tai kenen luo menisit, kun sinulla on kurja mieli?

4. Lihdetdaan mielikuvamatkalle Aarrearkun Evisretki-harjoituksen (s. 250) myota.

® Mitd mielikuvamatkan aikana huomasit sinussa tapahtuvan? Mitd huomasit ke-
hossa tapahtuvan?

Joskus pelkdstdidn kivojen asioiden ajatteleminen auttaa samalla tavalla kuin se, etté
oikeasti tekisi kivoja asioita.
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o 1. Tunteiden sidtila -harjoitus. Lapset leikkaavat ja vérittavit itselleen Tunteiden sddtila

-kortit (s. 70). Ohjaaja pyytdd lapsia miettimddn, mikd tunnetila heilld juuri talld het-
kelld on ja ndyttimadn sen korteilla. Tunteiden sitila -kortti voidaan ripustaa kunkin
lapsen nimikkopyykkipojalla ryhmitilassa olevaan naruun tai kiinnittia sinitarralla
omalle paikalle. Lapset voivat kertoa, miksi he valitsivat kyseisen kortin ja sen, milld
tavalla se kuvastaa heiddn sen hetkistd oloaan tai tunnettaan. Yhdessa yritetadn loytaa
lapsen tunteelle nimi. Télld tehtdvilld voidaan aloittaa pdiva tai tunti ja ndin toistoa
kayttamalld harjaannutaan tunteiden nimedmisessd. Lapset voivat kesken paivan kayda
vaihtamassa kortin, tunnetilan mahdollisesti muuttuessa. Néin opitaan huomaamaan,
ettd tunnetilat tulevat ja menevit ja havainnoimaan sitd, mitka asiat vaikuttavat tun-
teiden muuttumiseen (esimerkiksi kaverin ystavillinen sana ja lohdutus, toisen hymy,
kiva leikki pihalla, iloiset ajatukset, onnistuminen tehtévissd, kaverin auttaminen).

2. Arvaa, mikd tunne? -leikki. Tunteiden ilmaisemista ja toisten tunteiden tunnista-
mista harjoitellaan Arvaa, mikd tunne? -leikin avulla. Siind kdytetddn Tunteet tutuiksi
-kortteja (s. 60) tai muita tarkoitukseen sopivia kortteja (Pesdpuu ry:n Nalle-kortit
tai Tunnepantomiimi-kortit).

a) Yksi lapsista saa tai ottaa korttipakasta tunnekortin, ja hin esittda kuvassa olevaa
tunnetta. Oikein tunteen arvannut saa seuraavan kortin esitettdvikseen. Sen jilkeen
keskustellaan siitd, millaisessa tilanteessa kyseistd tunnetta voisi tuntea.

b) Lapset jaetaan pieniin ryhmiin ja kullekin ryhmalle annetaan yksi kortti. Lapset saavat
miettid ryhmassd, mikd tunne lapsella kortissa on ja missi tilanteessa sellainen tunne
voisi olla. Ryhma voi my6s miettid sitd, missd kohtaa kehossa lapsi voisi sen tunteen
tuntea ja millaisena? Ryhmit esittidvit vuoronperdan muille lapsille kortin tunteen
patsaana, liikkkeini ja ilmeind pantomiimin tapaan. Muut lapset yrittavit arvata, mistd
tunteesta on kysymys. Kun oikea tunne on arvattu, kaikki lapset esittdvit pienryhmian
mallin mukaisesti kyseisen tunteen. Sen jélkeen lapset "pyyhkivit” kidellddn esittimansa
tunteen kehostaan. Esitysten lomassa ja lopuksi voidaan keskustella esitetyistd tunteista.

® Minki tunteen arvaaminen on vaikeaa/helppoa? Miksi?

3. Tunneilmeitéd voidaan valokuvata ja tehdd omat tunnekortit. (ks. Tuliko tunne?
Vilineitd tunnetaitojen harjoitteluun. Oppimis- ja ohjauskeskus MIKAEL).

4. Luovassa litkunnassa erilaisia tunnetiloja voidaan ilmaista liikkuen ja elehtien.
Rooleina voi olla pelokas hiiri, vahva ja mahtava jittildinen, huoleton keiju, rento
lankkiri, vihainen tiikeri, ylpei riikinkukko, pelottava morko, piikikas siili, kiukkui-
nen kinkkarankkipeikko, surullinen sammakko ja vahva mina.

5. Luetaan Aarrearkusta tarinoita Juuson aamu, Yksin kotona, Viikonloppukassit tai
Vaihto parkkipaikalla (s. 245-246).

® Mistid tarinan lapselle/lapsille oli tullut kurja mieli?
® Mikai auttaisi lasta/lapsia?
® Voisiko lapsi tai lapset itse tehdd jotain itsensi hyviksi tai avun saamiseksi?

Lapset vievit Mikd lohduttaisi Turrea? -tehtavisivun (s. 71) kotiin ja tdyttivit sen
kotivden kanssa keskustellen.

Tunnesiitilakortteja 1oytyy osoitteessa www.pesapuu.fi.
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TUNTEIDEN SAATILA
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MIKA LOHDUTTAISI TURREA?

Mieti ja kirjoita yhdessa kotivdaen kanssa:

Milta Turre ndyttaa? Milta Turresta tuntuu?

MitZhan on tapahtunut?

Mika lohduttaisi Turrea?

Miten Turre voisi rohkaista itsedaan?

Mitad sanoisit Turrelle?

Lapsen allekirjoitus

Kotivaen allekirjoitus
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Kiukku ja sen kesyttaminen

—  Opitaan tunnistamaan vihan ja kiukun tunne.
0\\"’ —  Opitaan ymmairtimaian kiukun hy6tyvoima.
Opitaan sadtelemddn kiukun ja suuttumuksen tunnetta.

1. Keskustelu: Jokainen on ja saa olla joskus kiukkuinen ja vihainen.

® Millainen ilme on kiukkuilme? Lapset niyttivit toisillensa oman kiukkuilmeensi
ja -asentonsa. Kiukkuilme piirretddn flapille tai taululle tai kiukkua kuvaava
tunnekortti valitaan.

® Miki sinut saa kiukustumaan? Millaisissa tilanteissa tulet kiukkuiseksi?
Kiukkuilmeen ympirille piirretdén ja kirjoitetaan tilanteita tai asioita,
jotka herittavit kiukun tunnetta.

® Mistid tiedit, ettd olet kiukkuinen? Milti silloin kehossa tuntuu?

Kiukun tunteelle ldheisid tunteita ovat esimerkiksi suuttumus, harmistus, viha, artymys.
® Kiukun tunteesta on hy6tyd. Milld tavalla se on avuksi?

Kiukku, suuttumus, vihastus on tarpeellinen tunne silloin, kun sinua tai jotakuta
muuta kohdellaan viirin tai huonosti. Kiukusta saa voimaa.

® Millaisissa tilanteissa tarvitset kiukkuvoimaa?
® Miti silloin kannattaa tehdi?

Kiukusta saa voimaa ja se auttaa esimerkiksi puolustamaan itsed tai toisia, kertomaan
rohkeasti oman mielipiteen, kieltiytymain jostakin tyhmdsté asiasta, sanomaan EI,
tekemdidn jonkin vaikean asian tai itselle tirkedn asian loppuun.

2. Kiukkuhahmon piirtiminen. Lapset miettivit, millaisia he ovat kiukkuisina ja piir-
tavat oman kiukkuhahmonsa, antavat sille nimen ja vérittavit sen kiukun vériseksi.
Yhdessi voidaan katsella, millaisia kiukkuhahmoja lapsiryhmasta 16ytyy.

® Millainen olet kiukkuisena?
® Mistid huomaat sen, etti olet kiukkuinen?
Mitki ovat ensimmaiset kiukun merkit sinussa?

Kiukun merkkeji ovat esimerkiksi hengityksen kiihtyminen, punan nouseminen
kasvoille, 4dnen nouseminen.

3. Lasten piirtdmat kiukkuhahmot kootaan esimerkiksi taululle tai lattialle. Lapset
keksivit tilanteita, joissa kiukkuhahmon kiukkuvoimaa tarvitaan. Ohjaaja kirjaa tai
piirtdd tilanteet kiukkuhahmojen ympdrille ajatuskartan tapaan. Kiukkuhahmon
hyodyntdmisestd néissd lasten keksimissa tilanteissa voidaan tehda esityksid poy-
tateatterin (ks. Aarrearkku s. 256) tai draaman keinoin ja niitd voidaan videoida.
Kiukkuhahmoista keksitddn myos satuja (sadutuksen ohjeet Aarrearkussa s. 255).
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4. Kiukkuhahmon kesyttdminen ja kiukun kesyttdmiskoneen tekeminen.

On hyvi oppia tunnistamaan kiukun ensimerkit, jotta osaa ottaa sen huomioon. Jos
kiukkua ei tunnista, voi kiukku saada liian paljon valtaa.

® Miti kiukku voi tehdi silloin, kun se saa liian paljon valtaa?

Kiukku on voimakas tunne, joka saa ihmisen helposti myos sanomaan tai tekemaan
jotain sellaista, jota jalkeenpdin katuu. Pahimmillaan kiukku voi saada ihmisen hajot-
tamaan tavaroita tai lyomain toista ihmisté. Niin ei kuitenkaan saa tehdd, ei aikuinen
eikd lapsikaan. Kiukulle ei pidd antaa vahinkoa tekevid valtaa. Jos ei hallitse kiukkua,
siitd tulee itselle ja muille paha tai pelokas mieli.

Onneksi kiukun voi kesyttda.
® Miti kesyttiminen tarkoittaa?

Kiukun kesyttiminen on hieno taito, jota pitdd harjoitella oikein paljon. Myos aikui-
set harjoittelevat kiukun kesyttdmistaitoja. Kiukun kesyttamiselld tarkoitetaan sitd,
ettd opettelee ilmaisemaan kiukkua ja suuttumusta niin, ettei siitd aiheudu itselle tai
muille vahinkoa. Onnistunut kiukun hallinta vie asioita eteenpdin ja tuntuu jalkeen-
péin hyviltd. Tarkedd on huomata kiukun ensi merkit. Silloin kiukku ei ehdi kasvaa
liian suureksi eikd ehdi saada liian paljon valtaa.

® Miten sind saat oman kiukkuhahmosi kesytettya?

Lasten ja myos aikuisten kiukun kesyttimisen keinot kootaan ryhmin yhteiseen
kayttoon. Niitd voidaan kirjoittaa tai niistd voidaan piirtdd kuvia lapuille. Laput
”syotetddn” kiukun kesytyskoneeseen. Lapset voivat yhdessd ideoida kiukun kesytys-
koneen esimerkiksi kierratysmateriaaleista. Sitd voidaan tdydentdd ja sieltd voidaan
ottaa keinoja kayttoon kiukkutilanteissa. Kiukun kesytyskonetta hyodynnetdin arjen
hankalissa tilanteissa ja sen antamia kiukun kesytyskeinoja harjoitellaan kokeillen,
ndytellen ja leikkien.

Hyvid, helppoja ja aina mukana olevia kiukun kesyttdmisen keinoja:

— Hengitd syvdin ja anna kiukun hitaasti puhalluksen my6td laantua ja
tulla pois jos se on tullakseen!

— Sulje silmit ja laske olkapéit alas!

— Laske hitaasti kymmeneen ja takaisin!

— Sano itsellesi, ettd timi on kiukkua.

— Puhu jollekin siitd, mikid sinua kiukuttaa.

— Sano mielipiteesi ja ajatuksesi selkedsti.

— Pyydai apua ajoissa.

— Keksi itsellesi jokin mukava mielikuva, jota alat miettid
kiukun ensimerkkien ilmaantuessa.

Mukava ja mieltd rauhoittava mielikuva voi olla esimerkiksi oma lemmikkieldin,
kesamokki, harrastus tai kiva paikka. Muita kiukun kesyttimiskeinoja voivat olla esi-
merkiksi ystaville tai aikuiselle puhuminen, musiikin kuuntelu, laulaminen, hyriily,
luonnossa kively, liikunta, piirtiminen, kirjoittaminen, rentoutuminen, varpaiden
tai kdsien hierominen, silmien sulkeminen, saunominen, kylpy tai hyva ruoka.
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5. Lapset valitsevat itselleen sopivan kiukun kesyttimiskeinon ja piirtavit siitd ku-
van kiukkuhahmon viereen ja merkitsevit sen myos Selviytymisrepun (s. 56) Kun
kiukuttaa -taskuun.

Taitava kiukun kesyttdja muistaa kehua itseddn kun on onnistunut kesyttimaan kiu-
kun. Voit sanoa hiljaa itsellesi esimerkiksi, ettd “hienoa, kun onnistuit kesyttimaan
kiukun” tai “minusta alkaa tulla kiukun mestarikesyttdja”.

Voi kidydd myos niin, ettd et joskus onnistukaan kiukun kesyttamisessa.

® Miti voi tehdd, jos kiukuspiissidn on tullut sanoneeksi toiselle pahasti tai on
satuttanut toista?

Aina voi pyytad anteeksi ja kysyd, miten voi hyvittda tai korjata asian. Anna myos
itsellesi anteeksi, jos et ole onnistunut toimimaan niin kuin haluaisit. Yritd seuraavan
kerran muistaa hyvit kiukun kesyttimisen keinosi!

6. Kiukkupuhallus: ”Joskus voi tuntua siltd, ettd on ihan tdynni sihisevia ja sdhise-
vad kiukkua. On niin tdynni kiukkua kuin aivan tiyteen puhallettu ilmapallo ilmaa.
Pallo pienenee kun ilmaa lasketaan pois. Samoin kiukku voi pienentyd, kun laskee
uloshengitykselld ilmaa pois. Tehdddnpa harjoitus: Puhalla ulos ja anna ilman tulla
uloshengitykselld pois. Hengité sitten sisddn ja puhalla taas uloshengitykselld ilmaa
pois. Kiukku saa menni menojaan, jos se on mennikseen... Sisddn ja sitten puhallus
ulos. Hyva!”

7. Luetaan osa Kirsi Kunnaksen Tiitidisen Satupuu -kirjassa (1956) olevasta runosta
”Kattila ja perunat” ja piirretddn kuva kiukusta rahisevisti kattilasta perunoineen.

KATTILA JA PERUNAT

Oi olen aivan héyrypdinen,
Ihan kiehun ja sihisen
kuin sdhikdinen,
sanoi kattila
ja nosti hattua
pshiih

ihan kiehun ja kihisen
ja puhisen, pihisen
syljen, sihisen
sdhisen, kihisen
Jja kiukusta réhisen,
sanoi kattila ja nosti hattua
psiih
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1. Minun ikioma keinoni kiukun kesyttamiseen. Kiukunkesyttdjdt tarvitsevat matkaansa
« omia muistilappuja pystyékseen toimimaan mahdollisimman nopeasti kiukun yrittdessd
“r3 P“\)\(\ villiintyd. Lapset kirjoittavat tai piirtdvat muisti- tai liimalappuihin itsellensd sopivia
lauseita tai kuvia, jotka auttavat heitd muistamaan, ettd he osaavat jo kesyttda kiukkua.
Lapsia rohkaistaan painamaan muistilappujen viestit mieleen, jotta he muistaisivat toi-
mia niiden mukaan. Silloin kiukku ei tempaise heitd mukaansa! Tdhén tarkoitukseen
sopivia lauseita voivat olla esimerkiksi:
— Pysy rauhallisena!
— Al suutu!
— Hengitd syvddn!

oW
a

Kodin kiukkusddnndot. Lapset laativat kotivikensi kanssa kodin kiukkusddnnot (s. 76).
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Raisa Cacciatore 2008. Aggression portaat. Opetushallitus.
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‘, KODIN KIUKKUSAANNOT

Pohtikaa, mita kotona saa tehda ja mita ei saa tehda, kun on kiukkuinen.
Mitkd sdznnot ovat aikuisille ja mitka lapsille? Ovatko ne samat vai erilaiset?
Mika auttaa kiukun kesyttamisessa tai hallitsemisessa?

Kun on kiukkuinen, SAA...

Kun on kiukkuinen, El SAA...

Tama auttaa kiukun kesyttiamisessa/hallitsemisessa...

Lapsen allekirjoitus

Kotivaen allekirjoitus

\ )
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En ole koskaan pelannyt niin kuin silloin

—  Tunnistetaan pelon tunne itsessa.
—  Etsitdidn selviytymiskeinoja pelottaviin ja
turvattomiin tilanteisiin.

. 1. Luetaan Aarrearkun tarina, joko Heiluvat verhot (s. 245) tai Aidin kanssa kassa-
jonossa (s. 248).

)

® Miki tunne tarinan lapsella oli?
® Miti tarinan lapsen kannattaisi tehdd? Mikd hinti auttaisi?

Lapset voivat etsivdt tunnekorteista sellaisen kuvan, joka esittdi tarinan lapsen tun-
temaa pelkoa tai piirtavit pelkoa kuvaavan ilmeen esimerkiksi taululle/flapille.

Jokainen pelkdi joskus. Monenlaiset asiat voivat herittdd pelkoa. Pelkdaminen ei ole
heikkoutta. Pelko voi olla joskus hauskaa ja jannittidvad kuin huvipuiston vuoristo-
radassa. Joskus pelkdd ihan turhaankin. Silloin on hyvi oppia voittamaan tai selétta-
médn pelko. Toisinaan on hyvd kohdata pelkonsa, esimerkiksi silloin, kun on menossa
uuteen kouluun tai tekee jotain asiaa ensimmaistéd kertaa. Kun pelosta huolimatta
uskaltaa toimia, niin saattaa huomata, etti pelon voi voittaa.

Pelon tunteesta on myds hyotya. Pelko voi olla tarked halytysmerkki jostakin vaa-
rasta tai vahingollisesta asiasta. Silloin pelkoa on hyvi kuunnella ja miettid, miten
voisi suojata itsed tai miten voisi pyytdd apua. Pelko voi auttaa meitd ldhteméan pois
uhkaavasta tilanteesta tai vaaran paikasta.

2. Keskustellaan, mitk asiat pelottavat lapsia. Apuna voidaan kayttda Mitd pelkdcdn
-keskustelukuvaa (s. 79). Monenlaiset asiat ja tilanteet voivat pelottaa lapsia. Ne voivat
kullakin olla hieman erilaisia. Lasten esille tuomia pelottavia asioita ja tilanteita kootaan
yhdessi taululle. Pelottavia asioita tai tilanteita voivat olla esimerkiksi elokuvat, mo-
rot, tietokonepelit, jarkyttavit kuvat netissé, yksinolo ja yksin jadminen, kiusaaminen,
pahat sanat ja loukkaukset, koulutehtévit, uudet tilanteet, kovat ddnet, pimeit paikat,
aikuisten riitely, oudosti kayttaytyvit ja/tai humalaiset ihmiset, painajaiset ja vakivalta.

3. Missd pelko tuntuu? Lapset merkitsevit tehtdvasivulla (s. 63) olevaan kehon kaa-
vioon sen kohdan, jossa heilld pelko tuntuu.

4. Lapset piirtdvit, kirjoittavat tai kertovat omasta pelostaan tehtavisivuille En ole
koskaan pelinnyt niin kuin silloin (s. 80). Pienemmit lapset voivat tehdi tehtdvin
sadutusmenetelmailli (ks. Aarrearkku s. 255) aikuisen avustuksella. Kertomuksia lue-
taan ja piirustuksia katsellaan. Niistd keskustellaan ja yhdessé keksitdan niihin selviy-
tymiskeinoja. Ohjaaja kirjaa tai piirtdd selviytymiskeinoja taululle/flapille aiemmin
kirjoitettujen pelkotilanteiden tai pelkoa esittivin kuvan tai kortin yhteyteen. Lapset
valitsevat selviytymiskeinoista itsellensd sopivan selviytymiskeinon ja merkitsevit sen
omaan Selviytymisreppuunsa (s. 56).
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5. Tehddan Hengitys turva-ankkurina -harjoitus (Aarrearkku s. 251), mika voi auttaa
oman mielen rauhoittamisessa.

® Miten harjoitus vaikutti sinuun, mieleesi ja kehoosi?
® Miki on ankkuri? Mité turva-ankkuri tarkoittaa?
® Missihin tilanteissa hengitystéd turva-ankkurin tapaan voisi kdyttda?

1. Lapset jaetaan pareiksi. Jokainen kertoo parilleen oman tarinansa aiheesta En ole
koskaan peldnnyt niin kuin silloin. Lapsi saa tarinan kertomiseen tietyn ajan, ja toisen
on kuunneltava keskeyttimattid. Kuuntelemisen ja kertomisen vuoroja vaihdetaan.

2. Vanhemmat lapset voivat kirjoittaa omia pelkojansa tarralapuille, yksi pelko tar-
ralappua kohden. Tarralaput kerdtdédn kartongille ja niistd keskustellaan. Pelkoja voi-
daan ryhmitelld. Pelkolaput jaetaan lapsille sattumanvaraisesti. Kukin lapsi keksii
saamaansa pelkoon selviytymiskeinon ja kirjoittaa joko samaan tai erilliseen tar-
ralappuun sen. Pelot ja selviytymiskeinot keritdén jélleen kartongille ja katsotaan,
millaisia selviytymiskeinoja on keksitty.

3. Lasten pelkokirjoitelmia voidaan esittdd forum-teatterin tapaan (ks. Aarrearkku
s.254). Yhdessi lasten kanssa mietitddn ja esitetddn selviytymiskeinoja tarinoihin.

4. Leikitdan Aarrearkun leikkeja kuten Kaamea kosketus, (s. 232) tai Kuka pelkdd?
(s. 233).

Lapset vievit Selviytymisreppu-tehtivisivun (s. 56) kotiin ja keskustelevat siitd
kotivden kanssa.

Selviytymisreppu-tehtidvd myos digitaalisena http://static.jamk.fi/tutapelit/.

Ei ole niin pienta
tai suurta pelkoa
jota ei voisi
kertoa aikuiselle!
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MITA PELKAAN
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EN OLE KOSKAAN PELANNYT NIIN KUIN SILLOIN
TARINA
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EN OLE KOSKAAN PELANNYT NIIN KUIN SILLOIN
PIIRROS
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Lapsen oikeudet

—  Tutustutaan YK:n lapsen oikeuksien sopimukseen.
,0\\"' —  Mietitddn lapsen oikeuksien merkitystd omassa elimassa.

1. Keskustellaan lasten kanssa lapsen oikeuksista.

Lapsilla on omat oikeutensa, jotka perustuvat YK:n lapsen oikeuksien sopimukseen.
Monissa maissa eri puolilla maailmaa on yhdessd sovittu lapsen oikeuksista, joilla
pyritdan huolehtimaan siiti, ettd lapset saavat hyvin ja turvallisen elaman.

® Millaisia oikeuksia tiedit lapsilla olevan?
® Miti sana oikeus” tarkoittaa?

Lapsen oikeudet ovat samalla aikuisten velvollisuuksia, sddntojd aikuisille. Kaikkien
aikuisten pitdd huolehtia siitd, ettd lapsen oikeudet toteutuvat. Aikuisten tiytyy huo-
lehtia siitd, ettd padtoksid tehtdessd ajatellaan lasten parasta. Aikuisten taytyy myos
kuunnella lapsia ja ottaa lasten nidkemykset huomioon lasten asioista padtettdessa.

® Voiko lapsi vapaasti paittid omista asioistaan kuten pelaamisesta, karkkipdivisti,
tai siitd, mitd hidn sy6 ja milloin hdn kdy nukkumaan?
® Mitd mielestisi aikuisten pitdd tehdd, ettd lapsen oikeudet toteutuvat?

Vaikka aikuisen on kuunneltava lapsen mielipiteitd, hinen on kuitenkin tehtava
padtokset sen mukaan, mikd on lapselle parasta. Lapsen hyvinvointi on kaikkein
tarkeintd.

2. Sisu-kissa kertoo lapsen oikeuksista.

Sisu-kissa on lapsiasiavaltuutetun kissamaskotti ja Turren ystdvi, joka Turren tavoin
haluaa, ett4 lapsilla olisi hyvi ja turvallinen eldmi. Ohjaaja kopioi Sisun taulut (s. 87)
ja esittelee ne lapsille. Sisun taulut ohjaajalle -tehtédvisivu (s. 85) antaa ohjaajalle apua
lapsen oikeuksien esittelyssd. Sisun taulut on lapsiasiavaltuutetun kehittdma materiaali
lapsen oikeuksien kisittelemiseksi erityisesti pienten lasten kanssa. Taulut ohjeistuksi-
neen loytyvit kokonaisuudessaan lapsiasiavaltuutetun Lasten sivuilta, osoitteesta www.
lastensivut.fi/aikuisille.

Pienissd ryhmissd tutustutaan Lapsen oikeuksien tauluihin (s. 88) ja ryhma valitsee
niistd heille tirkeimman oikeuden. Valittu oikeus esitetdin toisille kertoen, néytellen
tai ryhmién tekemain julisteen avulla. Ryhmai kertoo toisille, miksi he valitsivat juuri
tdmdn oikeuden ja miksi timé oikeus on heille tirked. Ryhmien tuotokset voidaan
videoida tai laittaa ndyttelyksi myos yhteison muiden lapsiryhmien sekd vanhempien
katsottavaksi.
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® Lapsilla on oikeuksia, mutta lapsilla on myds velvollisuuksia. Millaisia?

Lapsella on oikeus saada suojelua vikivallalta, mutta lapsi itsekddn ei saa kiusata tai
vahingoittaa toisia millddn tavalla. Lapsella on vapaus omiin ajatuksiin, mielipitei-
siin ja uskontoon. Mutta lapsella on my6s velvollisuus kunnioittaa toisten ajatuksia,
mielipiteitd ja uskontoa.

1. T4td mind toivon kaikille maailman lapsille! Toiveet maailman kaikille lapsille
kootaan esimerkiksi kirjeeseen, korttiin, piirrokseen, koulun omille www-sivuille,
liimalapuille, taideteokseksi, esitykseksi tai animaatioelokuvaksi. Tdma tehtdva voi-
daan tehdi yksin, parin kanssa tai ryhmétyona.

2. Lasten kanssa katsotaan lapsen oikeuksiin liittyviid videoita tai ohjelmia meilld ja
muualla, esimerkiksi http://oppiminen.yle.fi/juhlapaivat/lapsen-oikeuksien-paiva-2011.

3. Kuunnellaan lapsen oikeuksiin liittyvdd musiikkia, esimerkiksi Sonata Arctica: I
have a right tai Hevisauruksen Pieni liekki. Lapset voivat tehdd myos itse lauluja,
rdppejd ja sanoituksia lapsen oikeuksista.

4. Tutustutaan lapsiasiavaltuutetun Lasten sivuihin, www.lastensivut.fi, ja tehddin
sivuilla olevia tehtévid ja pelataan sielld olevia pelejd. Sieltd 16ytyy myos lapsen oi-
keuksien sopimus kokonaisuudessaan.

5. Lapset itse ideoivat ja toteuttavat pelin lapsen oikeuksista (esimerkiksi noppa- ja
muistikorttipeli tai digitaalinen peli).

6. Isommat lapset voivat tehdd omat kortit tai taulut lapsen oikeuksista ja kuvittaa ne
itse. Lapsiasiavaltuutetun toimisto ottaa mielellddn vastaan lasten toitd ja julkaisee ne
Lasten sivuilla lapsen ja huoltajan suostumuksella.

Lapset vievit Lapsen oikeudet -tehtdvisivun (s. 88) kotiin, ympyroivit itsellensa tar-
keimmin oikeuden ja keskustelevat lapsen oikeuksista yhdessi kotivden kanssa.

Tietoa ja materiaalia lapsen oikeuksista niin lapsille kuin aikuisille
www.lastensivut.fi ja www.lapsiasia.fi.

Compasito — Lasten ihmisoikeuskasvatuksen kisikirja.

|
THL ¢ TUNNE- JA TURVATAITOJA LAPSILLE 84 MINA OLEN ARVOKAS JA AINUTLAATUINEN


https://posti.turku.fi/owa/redir.aspx?C=qH8oKGPgqEyv0o5TP73YLjS5rl-iv9AIErufCk5GsL_0QrmUWNj9KWkAiJ9WfJVdRPACWDIOU3o.&URL=http%3a%2f%2foppiminen.yle.fi%2fjuhlapaivat%2flapsen-oikeuksien-paiva-2011
https://posti.turku.fi/owa/redir.aspx?C=qH8oKGPgqEyv0o5TP73YLjS5rl-iv9AIErufCk5GsL_0QrmUWNj9KWkAiJ9WfJVdRPACWDIOU3o.&URL=http%3a%2f%2foppiminen.yle.fi%2fjuhlapaivat%2flapsen-oikeuksien-paiva-2011
http://www.lastensivut.fi
http://www.lastensivut.fi
http://www.lapsiasia.fi

OIKEUS OLLA TURVASSA

SISUN TAULUT OHJAAJALLE

1. Lapsella on oikeus olla oma itsensa ja samanarvoinen kuin muut.

Jokaisella lapsella on oikeus omaan nimeen ja kansalaisuuteen. Jokainen saa olla oma
ainutlaatuinen itsensd. Jokaista tulee kunnioittaa riippumatta siitd, onko hén tytto
vai poika, millainen on hdnen perheensd, mité kieltd han puhuu, mistd maasta hin
on kotoisin, mihin hdn uskoo tai miltd hdan nayttdd. Ketddn ei saa syrjid, kiusata tai
kohdella muuten huonommin kuin muita siksi, ettd hin on erilainen.

® Miti tarkoittaa se, ettd saa olla oma itsensi?

2. Lapsella on oikeus elaa ja kasvaa omaan tahtiin.

Jokaisella on oikeus elimiin, joten lapsille taytyy turvata mahdollisuudet eldi ja
kehittya. Jokainen lapsi kasvaa ja kehittyy omaa vauhtiaan, eikd sitd saa kukaan kii-
rehtid. Toisaalta lapsella on oikeus saada aikuisten tukea kasvussaan. Jokaisella lapsella
on oikeus olla lapsi.

3. Lapsella on oikeus huolenpitoon ja hoitoon.

Jokaisella lapsella on oikeus eldd omien vanhempien kanssa, jos hinen on hyvi ja
turvallista olla heiddn kanssaan. Vanhempien tehtdvini on huolehtia lapsesta: antaa
ruokaa, vaatteita ja turvallinen koti. Vanhemmilla on oikeus saada tukea lasten hoi-
tamiseen. Jos vanhemmat eivit jostain syystd voi huolehtia lapsesta, taytyy jarjestdd
joku muu aikuinen pitiméin hdnestd huolta. Lisdksi jokaisella lapsella on oikeus
terveydenhoitoon ja sairastuessaan oikeus saada sairaanhoitoa.

® Millaisin tavoin aikuiset pitdvit huolta lapsesta?

Lasten kanssa voidaan keskustella my®ds siitd, ettd huolenpito ja hoitaminen ei ole
vain esimerkiksi ruuan ja vaatteiden antamista, vaan lapsia tulee myos rakastaa, hellid
ja halata.

4. Lapsella on oikeus elda turvassa.

Jokaisella lapsella on oikeus eldd turvassa kaikelta, mikd voisi vahingoittaa hinta.
Aikuisten tehtidvini on suojella lapsia esimerkiksi vikivallalta ja sodalta. Kukaan
ei saa tehdé pahaa lapselle. Jos lapselle kuitenkin tapahtuu jotain pahaa, aikuisten
taytyy auttaa hdnta.

¥ Miti sellaisia asioita tiedit, jotka voivat lapsia vahingoittaa ja joilta aikuisten tulee
heité suojella?
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5. Lapsella on oikeus sanoa mielipiteensa ja vaikuttaa.

Jokaisella lapsella on oikeus sanoa, kirjoittaa tai vaikka piirtdd omia mielipiteitddn
ja ajatuksiaan, kunhan se ei loukkaa muita. Jokainen lapsi saa ajatella ja uskoa niin
kuin haluaa riippumatta toisten mielipiteistd. Kun aikuiset paattavit lapsia koskevista
asioista, heiddn taytyy pohtia, miki on lasten kannalta parasta. Heiddn tiytyy myos
kuunnella lasten mielipiteitd ja ottaa ne huomioon.

® Lapset pohtivat, mitki asiat paivikodissa/esikoulussa/koulussa ovat hyvin ja miti
asioita voisi parantaa.
® Milld tavoin lapset saavat dénensi ja mielipiteensd kuuluviin?

6. Lapsella on oikeus tietaa ja saada tietoa.

Jokaisella lapsella on oikeus etsid ja hankkia tietoa itsed kiinnostavista asioista esi-
merkiksi television, radion, lehtien ja internetin avulla. Lapsilla on my6s oikeus tietdd
omat oikeutensa. Aikuisten pitdd myos kertoa lapsille tirkeistd asioista ja padtoksist,
joita aikuiset tekevit joskus lasten puolesta. Aikuisten tehtdvina on kuitenkin suojella
lapsia sellaiselta tiedolta, joka voi olla lapsille vaaraksi. Siksi aikuiset voivat rajoittaa
internetin kayttoa tai kieltd sellaisten televisio-ohjelmien katsomisen, joista voi esi-
merkiksi tulla paha mieli tai saada painajaisia.

® Miksi aikuiset rajoittavat lasten television katsomista tai tietokoneen kayttoa?
® Mistid asioista lasten on hyvi saada tietoa?

7. Lapsella on oikeus oppimiseen ja koulunkayntiin.

Jokaisella lapsella on oikeus kdyda koulua ilmaiseksi. Koulussa lapsella on oikeus
saada tukea oppimiseen. Lapsella on oikeus oppia tietoja ja taitoja, joita on tirkeda
osata elamissa. Tallaisia tirkeitd taitoja ovat esimerkiksi toisten ihmisten kunnioit-
taminen, suvaitsevaisuus ja ympdariston suojelu.

® Millaisia tietoja ja taitoja sind haluat oppia?

8. Lapsella on oikeus leikkiin, vapaa-aikaan ja lepoon.

Jokaisella lapsella on oikeus viettdd vapaa-aikaa ja leikkid. Lasten ei siis tarvitse tehda
tyotd tai olla vain koulussa. Lapsilla voi olla joitakin kotitoitd, mutta tarkedd on, ettd
aikaa jad myos leikkimiseen, pelaamiseen, kavereiden kanssa olemiseen ja muuhun
mukavaan vapaa-ajan tekemiseen. Lisdksi lapsella on oikeus levitd, kun vasyttda.
Aikuisten tehtdvini on turvata lapsille riittivisti lepoa.

¥ Mitki ovat lempipuubhiasi ja leikkejd pdivikodissa/koulussa/vilitunneilla/vapaa-
ajalla?

. ________________________________________________________________________________________________________|
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arvoinen
kuin muut

Q Lapsella on oikeus

sanoa

mieli-
piteensa ja
vaikuttaa

@) Lapsella on oikeus

elaa ja

A kasvaa

vl 5/ ) ] omaan
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‘, LAPSEN OIKEUDET

Ympyroi sinulle térkein lapsen oikeus ja
piirré kuva sinulle tarkeasta lapsen oikeudesta.

O Lapsella on oikeus olla oma itsensa ja samanarvoinen kuin muut.
O 2. Lapsella on oikeus elda ja kasvaa omaan tahtiin.

O a. Lapsella on oikeus huolenpitoon ja hoitoon.

O 4. Lapsella on oikeus elda turvassa.

QO s. Lapsella on oikeus sanoa mielipiteensa ja vaikuttaa.

O 6. Lapsella on oikeus tietéda ja saada tietoa.

O 7. Lapsella on oikeus oppimiseen ja koulunkayntiin.

QO s. Lapsella on oikeus leikkiin, vapaa-aikaan ja lepoon.

fxfni?
% o

Koirallakin on
omat oikeutensa

AN

Pyyda lastasi kertomaan, miksi juuri tama lapsen oikeus on hanelle tarkea.

Kysy hénelta, milla tavoin aikuiset voivat olla hanelle avuksi, jotta tama lapsen
oikeus toteutuu.

Allekirjoitus kotivaelta

e
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Mina turvassa

— Vahvistetaan lapsen tietoisuutta turvallisuuden tunteesta.

—  Selvitetdin lasten kanssa, mitka ldhistolld olevat paikat ja
ketkd ihmiset ovat turvallisia.

— Harjoitellaan turvan kokemuksen vahvistamista.

1. Keskustelu: Kaikilla lapsilla on oikeus el ilman pelkoa ja tuntea olonsa turval-
liseksi.

® Millaiselta sinusta silloin tuntuu, kun olosi on turvallinen?
® Milloin ja missd sinun on turvallista olla?
® Mikai sinulle tuo turvaa?

Kun on turvallinen olo, silloin mikéin ei uhkaa sinua eikd sinun tarvitse pelita. Sil-
loin on hyvi olo. Tiedit, etté saat olla sellainen kuin olet, sinua ei jatetd yksin ja ettd
sinusta pidetdan huolta.

2. Lapset piirtdvit tai maalaavat kuvan omasta turvapaikastaan tai turvapesastdan
Mind turvassa -tehtdvimonisteeseen (s. 91). Turvapaikka voidaan my6s askarrella
askartelutarvikkeista tai rakentaa erilaisista tarvikkeista. Piirroksista ja rakennelmista
keskustellaan. Lapset esittelevit turvapaikkatoitddn ja vierailevat toistensa turvapai-
koissa. Turvapaikkapiirrokset kootaan nayttelyksi seinille. Rakennelmista voidaan
ottaa kuvia. Lapset voivat kertoa toistensa kuvista tai rakennelmista:

® Mitd turvaa tuovia asioita niet kuvissa/rakennelmissa?

® Onko niissi toisten kuvissa tai rakennelmissa jokin sellainen asia,
joka itsellekin voisi tuoda turvallista oloa?

¥ Loytyyko kuvista/rakennelmista turvaa tuovia ihmisi?

® Milli tavalla toinen ihminen voi tuoda turvaa?

Opettaja voi kirjata lasten kerto-
mia asioita taululle. Han voi myos

muistuttaa lapsia, ettd turvapaik- Jokaisella on '{ﬁ] 3 /i
kakuvien katsominen tai turva- oikeus tuntea \- -'f
paikkojen ajatteleminen mielessa olonsa turvalliseksi! Ill : .Ilf
jo sindllddn voi rauhoittaa mieltd !
ja tuoda turvaa. Myds ryhmin ai- & 1 4

kuiset kertovat omista turvapai-
koistaan.

A
L.AZL.,...LW N
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3. Tehdédn turvapaikkaharjoitus, jossa turvan tunnetta vahvistetaan mielikuvituksen
avulla. Ohjaaja lukee Turvapaikka-mielikuvaharjoituksen (Aarrearkku s. 250) hitaasti
ja rauhallisella ddnelld. Harjoituksessa voidaan soittaa taustalla rauhallista musiikkia.
Lapset voivat olla joko lattialla makuulla tai mukavassa asennossa istuen ja laittavat
halutessaan silmit kiinni. Mielessddn he kuvittelevat paikan, jossa on turvallista ja
hyvi olla ja jossa kukaan ei voi heité luvatta hiiritd. Sellainen paikka voi olla kotona
tai jossain muualla. Se voi olla sisilli tai vaikka ulkona luonnossa. Sielld voi olla joku
turvallisuutta lisddvd ihminen, lemmikkieldin tai jokin esine. Turvallinen paikka voi
olla myds kuviteltu.

® Milti kehossasi tuntuu, kun on turvallinen olo?

1. Luontoliikunnassa: Metsddn tehddan turvapaikka jollekin metsan eldimelle tai
satuolennoille. Turvapaikat voidaan valokuvata.

2. Liikuntatunnilla: Lapsille annetaan esimerkiksi patjoja, penkkeji ja tyynyja. Niistd
rakennetaan pienissd ryhmissd turvamajoja tai -pesid. Lapset vierailevat toistensa
majoissa tai pesissd ja keskustellaan, mistd turvallinen olo tulee.

® Miki majassa tai pesdssd on hienoa?

® Miki sielli tekee olon turvalliseksi?

® Onko olemassa joitain vaaroja, jotka uhkaavat majaa tai pesdi?
® Miten niitd vastaan voi suojautua?

3. Luokka suunnittelee ja tekee oman turvamaskotin, jota siilytetddn pussissa. Mas-
kotti voi olla myds luokan Turre Turvakoira. Turvamaskotti kiertdi kaikkien kodeissa.
Sille tehdddn oma hoitokirja/péivékirja, johon kirjoitetaan

Kuinka maskotti on pérjannyt?

Missd se on nukkunut?

Misté se on tykannyt?

Mika sitd on pelottanut tai jannittinyt?

Miki on tuonut sille turvallista oloa?

Miké oli mukavin puuha turvamaskotin kanssa?
Mistd maskotti piti eniten?

vyVYyVFVYFVVY

4. Lapset valitsevat yksittdin tai ryhmiani kuvia (esim. Spectrokortit, www.spectrovi-
sio.net) tai postikortteja, joista tulee mieleen turva tai turvallisuus. Kuvat kiinnitetdan
seindlle. Lapset katselevat kuvia ja kertovat niistd mieleen tulevia turvaa ilmaisevia
asioita tai sanoja. Ne kirjataan taululle tai flapille ja niistd keskustellaan.

Lapset vievit piirtiménsa Mind turvassa -tehtdvaimonisteen (s. 91) kotiin ndhtavaksi
ja pyytavit kotivden aikuista kertomaan, piirtimain tai kirjoittamaan omasta tur-
vapaikastaan.

Turvallinen paikka -digitaalinen tehtdvi on sivulla http://static.jamk.fi/tutapelit/.
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Tunnen oloni turvalliseksi

MINA TURVASSA

Kotivaelle: Aikuinen kirjoittaa,
mika on hanen turvapaikkansa.

Allekirjoitus kotivaelta
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Minusta huolehditaan

—  Tarkoituksena on saada lapsi tunnistamaan oma turvaverkkonsa.

—  Lapsi pystyy nimedamaiin ainakin yhden oman turvallisen aikuisen.

— Rohkaistaan lasta puhumaan huolistaan ja peloistaan luotettavalle aikuiselle.
—  Lapset oppivat huomaamaan perheiden moninaisuuden.

1. Keskustelu:

Lapsella on oikeus turvaan ja huolenpitoon. Lapsen kuuluu saada tuntea olevansa
tdrked ja rakas jollekin omassa lahipiirissddn. On tirkedd, ettd joku hyviksyy lapsen
sellaisena kuin hin on. Lapsella tulee olla joku aikuinen, joka ajattelee hdnen parastaan.

Keskustelussa apuna voidaan kiyttad keskustelukuvaa Ryhmidpotretti (s. 94)

® Kenelle sini olet tirked ja rakas? Misti tiedit sen?
® Kuka sinulle on tirked ja rakas? Misti tieddt sen? Miten ndytit sen?

2. Tehdéidn joko Mind ja turvaverkkoni -tehtava (s. 95) tai Mind ja tirkeit ihmiseni
-piirrostehtdva (s. 96) niistd ihmisistd, jotka ovat lapselle tirkeitd ja joiden kanssa
lapsella on turvallinen ja hyva olla. Lapsi piirtdd keskelle oman kuvansa ja sen ym-
parille kaikki turvalliset ja ldheiset ihmiset.

Turvalliset ihmiset voivat 1oytyéd kotoa, sukulaisten joukosta, koulusta, péivikodista,
harrastuksista ja vaikkapa naapurustosta. Lapsen tirkeit ihmiset voivat asua eri kodeis-
sa ja eri maissa. On tirkedd, ettd ohjaaja luo ryhmain sellaisen ilmapiirin, jossa hyvik-
sytddn perheiden moninaisuus. Fi ole olemassa yhtd ainoaa oikeaa tapaa eldd perheena.

® Lasten ei tarvitse olla yksin huolineen. Aikuisten tehtdvini on kuunnella ja auttaa
lapsia heididn huolissaan ja peloissaan. Ei ole koskaan niin pientd tai suurta asiaa,
ettei siitd voisi puhua. Huolista ja peloista pitdd puhua niin pitkdan, ettd joku kuun-
telee ja ettd saa apua. Jokaisella lapsella pitdisi olla ainakin yksi oma luotettava ja
turvallinen aikuinen, jolta hin voi pyytdd apua ja jolle hdn voi kertoa asioistaan.
Joskus aikuiset voivat olla kiireisid ja omissa ajatuksissaan niin, ettd he eivit heti
huomaa, jos lapsella on huolia. Jos niin kiy, niin kannattaa yrittdd kertoa huolistaan
uudelleen ja ehkd myos jollekin muulle ldhelld olevalle ymmartéviiselle aikuiselle.

® Millainen on lapsia ymmirtivi aikuinen?

® Kenelle aikuiselle sind voisit puhua huolistasi ja murheistasi?

® Kenen luo voisit menni tai kenelle soittaa, kun sinulla on hiti tai tarvitset apua?

3. Tutustutaan Turvapassiin (s. 97) ja aloitetaan sen tekeminen.

Lapsille esitellddan turvapassi. Turvapassi on apuna tilanteissa, joissa lapsi tarvitsee
turvaa tai apua. Turvapassi muistuttaa siitd, mitd kannattaa tehda ja keneltd pyytda
apua silloin, kun on jokin hiti tai turvaton olo.

Lapset merkitsevit turvapassiin oman nimensd ja puhelinnumeronsa. Siihen liima-
taan lapsen valokuva tai piirretdan oma kuva. Turvapassiin merkitdan niin kotona
kuin muualla olevien turvallisten aikuisten nimet ja puhelinnumerot.

|
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® Kuka tai ketki ovat sinun TURVA-AIKUISIASI?

Passin turvaohjeet kdydéddn yhdessd ldpi: Sano EI, Liahde pois ja Kerro turvalliselle
aikuiselle. Passi taitellaan postikortin kokoiseksi ja laitetaan paikkaan, josta se on
helppo loytda.

® Milloin ja missd turvapassista olisi sinulle hyoty4?
® Missi haluaisit sité sdilyttaa?

1. Turvapassin kidyton harjoittelua néytellen, leikkien tai keskustellen tilanne-
esimerkkien pohjalta. Tehdddn esimerkiksi pienid ndytelmis, joiden avulla harjoitel-
laan turvapassin kdyttod ja sen ohjeita kuten aikuisen puoleen kiddntymistd, kieltdy-
tymistd, uhkaavasta tai hammentévisti tilanteesta pois ldhtemistd. Naytelmien avul-
la keskustellaan tilanteista ja kokeillaan erilaisia tapoja toimia tilanteissa. Tilanteita
voidaan esittdd myds forum-teatterin (Aarrearkku s. 254) tai arkisesti KLIK-leikin
tapaan (ks. Aarrearkku s. 254), jolloin esitys keskeytetddn ja lapset antavat esittdjille
toimintaohjeita.

— Eksyt kaupassa. Miti teet?

— Jadt ystavisi luo sovittua pidemmaksi ajaksi. Mit4 teet?

— Sinulta yritetddn ottaa rahaa. Mitd teet?

— Olet yksin kotona ja ovikello soi. Miti teet?

— Tapaat ulkona ventovieraan henkilon, joka pyytdd sinua katsomaan

koiranpentuja kotiinsa. Mit teet?
— Joku uhkaa lyodi sinua. Miti teet?

Lapset vievit turvapassin kotiin néytettivaksi ja tdydennettivaksi.

Pesdpuu ry:ltd (www.pesapuu.fi) l1oytyy hyvid vilineitd lasten tukiverkostojen ki-
sittelyyn.

Turvaohjeita harjoiteltaessa voidaan kiayttid myos Viestoliiton turvakorttia, jota
voi tilata Videstoliiton Nuorten seksuaaliterveyden osaamiskeskuksesta.

Kerro huolistasi,
kunnes saat apual

@
[ il
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MINA JA TURVAVERKKONI
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MINA JA TARKEAT IHMISENI
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Kun olo on turvaton

—  Opitaan tunnistamaan turvattomuuden tunne.

—  Opitaan tunnistamaan turvattomuutta ja uhkaa aiheuttavia
tilanteita ja asioita.

—  Opetellaan suojautumaan ja selviytyméin turvattomissa tilanteissa.

—  Opetellaan soittamaan héatipuhelu.

1. Keskustelua:

® Misti tietdd, ettd olo on turvaton?

® Milti silloin tuntuu kehossa?

® Millainen mieli silloin on?

® Millaisissa paikoissa tulee turvaton olo?

® Miillaisissa tilanteissa tulee turvaton olo?

® Millaisten ihmisten seurassa tulee turvaton olo?

® Voiko kotona joskus tulla turvaton olo? Jos, niin milloin?

2. Tehdéin yhdessi ajatuskartta, johon kerdtddn turvattomalta tuntuvia paikkoja
ja tilanteita sekd turvattomuuden tunnetta heréttivid ihmisid. Samalla mietitddn jo
keinoja siithen, mitd lasten esille tuomissa tilanteissa kannattaisi tehda.

3. Muistellaan Turren turvaohjeita ja kootaan ne yhdessa taululle:
8% sanoEl,
‘.
=:= Lahde pois,
,:: Kerro turvalliselle aikuiselle

Keskustelua:
® Miten voisit toimia tilanteessa, jossa tulee turvaton olo?
® Mitid pitda tehdd,
* jos joku uhkailee
* jos joku kiristaa
* jos joku pakottaa sinua tekemiin jotain mitd et halua
+ jos joku houkuttelee tai suostuttelee sinua tekemién jotain,
mitd itse et pidd oikeana
* jos joku tekee jotain hammentdvid, outoa tai pelottavaa?

Lasten kanssa on hyvé miettid esimerkkitilanteiden avulla, mitd uhkaileminen, kirista-
minen tai pakottaminen tarkoittaa. Kiristimisestd, uhkailemisesta ja pakottamisesta on
aina kerrottava jollekin turvalliselle aikuiselle, vaikka sinua olisi kielletty puhumasta.

4. Lapset kirjoittavat Turvaohjeet-tehtavasivulle (s. 100) sekd Selviytymisreppuun (s. 56).

5. Turvavinkkeihin tutustuminen. Tutustutaan lasten kanssa Turvavinkkeihin (s. 101).
Lapset keskustelevat esimerkiksi vieruskaverin kanssa siitd, mitkd ovat heidan mieles-
tadn kolme tarkeintd turvavinkkid. Ohjaaja kirjaa eniten ddnid saaneet vinkit taululle.

|
THL ¢ TUNNE- JA TURVATAITOJA LAPSILLE 98 MINA OLEN ARVOKAS JA AINUTLAATUINEN



2\QOs

<
(2 X
25 P“o

kot'\'\Y\

L) A
‘hkka®

OIKEUS OLLA TURVASSA

1. Hatapuhelun soittaminen. Mietitddn, mikd on tirkedd hitdpuhelun soittamisessa.
Lisdd ohjeita hdtdpuhelun soittamiseen on Aarrearkussa s. 253.

Nain soitat hatapuhelun:

Soita 112

Ole rauhallinen!

Kerro kuka olet, mita on tapahtunut ja missa.
Al3 katkaise puhelua ennen kuin saat luvan.

o

Lasten kanssa harjoitellaan hatapuhelun soittamista esimerkiksi vanhalla kannykalla.
Lapset yhdessd miettivdt jonkin hatdtilanteen. Yksi lapsista soittaa hitinumeroon
ja aikuinen on hitapuhelun vastaanottajana. Muut arvioivat, mikd puhelussa meni
hyvin ja miettivit mahdollisia parannusehdotuksia. Sama puhelu soitetaan vield uu-
delleen ja siind tehtdvind on huomioida parannusehdotukset.

2. Ryhmissd voidaan tehdé yhteinen turvaohjejuliste ja kuvittaa se.

3. Turvapassin kdyton harjoittelu néytellen, leikkien tai keskustellen tilanne-esimerkkien
pohjalta. Tehdddn esimerkiksi pienid ndytelmid, joiden avulla harjoitellaan turvapassin
kayttod, EI-sanan sanomista ja kieltdaytymistd, uhkaavasta tai hammentévistd tilantees-
ta pois ldhtemista ja aikuisen puoleen kddntymistd. Naytelmien avulla keskustellaan
tilanteista ja kokeillaan erilaisia tapoja toimia tilanteissa. Tilanteita voidaan esittda fo-
rum-teatterin (ks. Aarrearkku s. 254) tai KLIK-leikin (ks. Aarrearkku s. 254) tapaan,
jolloin esitys voidaan keskeyttda ja lapset voivat antaa esittéjille toimintaohjeita.

® Niet koulumatkalla miehen, joka on alasti ja esittelee itseddn. Miti teet?

® Tapaat vieraan henkilon, joka pyytid sinua katsomaan édlypuhelimesta kuvia.

Mitd teet?

Niet netissd sinua jarkyttavid kuvia. Mitd teet?

Kotona riidellddn rajusti, ja se pelottaa sinua. Miti teet?

Joku lahettédd sinulle outoja viesteji tai pyyntoja tekstiviestin tai netissa.

Mitd teet?

® Olet unohtanut kotiavaimesi, eiki kukaan ole vield kotona, kun tulet kotiin.
Mitd teet?

® Puhelimestasi on akku loppu ja sinun pitiisi soittaa. Mitd teet?

® Joku puhuu sinulle ilkedsti, haukkuu ja nimittelee sinua. Miti teet?

® Joku haluaa kosketella sinua tavalla, joka himmentii sinua.

vyeVYe

4. Leikitddn leikkejd, joissa harjoitellaan tunnistamaan turvallisuuden ja turvattomuu-
den tunteita ja joissa etsitddn turvapaikkaa.

Kotiviki tutustuu yhdessi lapsen kanssa Turvavinkkeihin (s. 101).

Viestoliiton korttia turvaohjeista tilattavissa www.vaestoliitto.fi.
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TURVAOHJEET N

Sano EI

Léhde pois

Olemme yhdessa lukeneet
turvaohjeet ja keskustelleet niista.

Allekirjoitus kotivadelta
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o Ald avaa ovea, jos olet yksin kotona etk tieds, kuka siell on.

e Aldanna yhteystietojasi (nimi, osoite, puhelinnumero,
sahkopostiosoite) tuntemattomille.

o Al kerro kenellekdzn puhelimessa, etta olet yksin kotona.
Kysy, kenelle aiti tai isa voi soittaa takaisin.

o Al lihde tuntemattoman mukaan, vaikka hin houkuttelisikin
sinhua mukavilla asioilla.

o Ali Izhde tutunkaan aikuisen mukaan, jos et ole sopinut siita
kotivakesi kanssa.

o Ali tapaa tuntematonta nettikaveria ilman aikuista.

* Ohjeita turvalliseen netin kdyttoon on osoitteessa
www.pelastakaalapset.fi ja www.mll.fi.

* Jos naet jotain mieltasi jarkyttavaa tai joku kayttaytyy oudosti
sinua kohtaan netissa tai muualla, kerro siita aina jollekin
turvalliselle aikuiselle.

e Jos eksyt, sinua seurataan tai kohtaat uhkaavasti tai oudosti
kayttaytyvan ihmisen, mene kauppaan tai johonkin muuhun
paikkaan, jossa on paljon ihmisia. Kerro siita aikuiselle.

e Al koskaan mene yksin ilman aikuista pimeisiin ja autioihin
paikkoihin.

* Opettele didin tai isan puhelinnumero ja kotiosoitteesi ulkoa.

* Muista hatanumero 112.

Olemme yhdessa
tutustuneet
turvavinkkeihin.

Useimmat aikuiset
tahtovat lapsille hyvaa.
Ei ole kuitenkaan
viisasta luottaa
kaikkiin ihmisiin.

Jokaisella on oikeus
tuntea olonsa
turvalliseksi.

Allekirjoitus kotivaelta
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Turvallisesti netissa

—  Opitaan huolehtimaan omasta turvallisuudesta netissi ja
sosiaalisessa mediassa.
Opitaan puhumaan nettiin liittyvistd mielta vaivaavista
asioista turvallisen aikuisen kanssa.

—  Opitaan ymmairtiamadn, ettd netissa kiayttaydytaan kuten muuallakin.

1. Jokaisella lapsella on oikeus hyvdin ja turvalliseen elamédn, my6s netissd. Tahdn
lapset tarvitsevat hyvid nettitaitoja, mutta myos aikuisen apua ja huolenpitoa. Kes-
kustele rohkeasti nettieldmastsi ja -kuulumisistasi turvallisen aikuisen kanssa. Puhu
tapahtumista hidnen kanssaan my®os silloin, kun joku netissd tapahtunut ikdva asia
tai nakemasi sisdlto painaa mieltdsi. Pidd huolta myos kavereistasi!

Netissi voi tehdi kaikenlaista.
® Mit4 sini teet netissi?

Netti tarjoaa mahdollisuuden oppimiseen, tiedon etsimiseen, pelaamiseen ja yhtey-
denpitoon toisten kanssa. Netilld on myos kdantopuolensa. Netti on avoin ja julkinen
tietoverkko, jota voi verrata ilmoitustauluun. Kaikki mit4 sinne laitetaan, on kaikkien
nahtdvilld. Netissd myoskaddn kaikki eivit kayttiaydy sopivalla tavalla.

® Millaisia ongelmia netin kdyttéon voi liittya?

2. Turvallisesti netissi -tehtdva: Lapset pohtivat nettiturvallisuutta pienryhmissi
juttukuppila-menetelmin tapaan (ks. Aarrearkku s. 255). Ryhmit kiertdvit tilaan
sijoitetuissa juttukuppila-tydskentelypisteissd, joissa kussakin on valmiina kartonkiin
kirjoitettuna yksi alla olevista kysymyksistd. Kuvitellaan, ettd kuljetaan juttukuppilas-
ta toiseen ihania herkkuja nauttien. Ryhmit kirjaavat kysymyksiin liittyvit pohdin-
tansa juttukuppiloiden poydilld oleviin kartonkeihin. Ryhmit vaihtavat juttukuppilaa
yhtd aikaa ohjaajan merkistd. Lopuksi kdyddadn yhteisesti ldpi ryhmien kartongeille
kirjaamat ajatukset.

Miten voit huolehtia omasta turvallisuudestasi netissd?

Kuinka paljon kaytit aikaa tietokoneella/netissd?

Miten sind kdytdt aikaa netissd? Miten muuten vietédt vapaa-aikaa?

Miti teet, jos avaamasi internet-sivusto tai lataamasi peli pelottaa tai tormaat
netissd johonkin, joka jarkyttda tai inhottaa?

® Miti teet, jos tuntematon hiirikoi sinua netissi?

® Miti teet, jos keskustelu nettituttavan kanssa alkaa tuntua epamiellyttavilta?

® Miten toimit, jos sinua tai kaveriasi kiusataan netissi?

vyeVYeVYe

Yhdessid keskustellaan vield turvallisesta netin kaytosta Muutamia vinkkejdi turvalli-
seen netin kdyttoon 1 tai 2 -listan avulla (s. 104 ja s. 105).

|
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1. Tehdddn ryhmasséd ohjaajan johdolla turvallisen netinkdyton pelisdéannot. Tehta-
vastd tehddan kaikille kooste, joka laitetaan jokaisen kansioon ja vihkoon.

9a

< N
23 pud

2. Tehdédn seindjulisteiden tapaan iskulauseita turvallisesta netinkdytostd. Julisteet
laitetaan julkisesti naytille!

Kotiin lahetetdan Muutamia vinkkeji turvalliseen netin kéyttoon I tai 2 (s. 104 tai 105)
keskusteltavaksi ja tiydennettdviksi. Moniste palautetaan kotivien allekirjoittamana.
Kotiw

Ohjeita turvalliseen netin kdyttoon sivuilla www.pelastakaalapset.fi ja www.mllfi.
Lasten ja nuorten puhelin, netti ja chat 16ytyvit sivustolta www.mll.fi.

L
kK’
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S\ @ OIKEUS OLLA TURVASSA

’ﬁ\ MUUTAMIA VINKKEJA
{1/ TURVALLISEEN NETIN KAYTTOON 1:

1. Kaikki ei ole aina sita milta nayttaa.

Jos jokin tuntuu liilan hyvalta ollakseen totta, se tuskin on totta. Jos joku netissa on
erityisen kiinnostunut sinusta ja kehuu ja ihailee sinua todella paljon, han tekee sita
varmaan monille muillekin.

2. Pida huoli salasanoistasi.

Valitse salasanat ja kdyttdjatunnukset huolellisesti. Fida salasanat vain ja ainoastaan
omana tietonasi ja vaihda ne riittavan usein. Huolehdi myds siita, ettad tunnukset ovat
sinulla tallessa turvallisessa paikassa, jonka vain sina tiedat. Jos kaytat tietokonetta
tai julkisia laitteita esimerkiksi koulussa tai kirjastossa, muista aina kirjautua palve-
lusta ulos.

3. Huomioi yksityisyys.

Kunnioita omaasi, mutta myds muiden netinkdyttajien yksityisyytta. Harkitse, minka-
laisia kuvia ja tietoja ja kenelle julkaiset netissa joko itsestasi tai kavereistasi. Paata,
mika on ykeityista ja minkélaisia asioita haluat itsestési tai toisista julkaista. Huolehdi
ykeityisyysasetuksistasi. Tarkista minkalaiset asetukset kunkin palvelun kohdalla on,
ja jaa vain haluamillesi tahoille tietoa itsestasi.

4. Malttia ja harkintaa web-kameran kanssa.

Harkitse, kenen kanssa ja minkélaiseen keskusteluun web-kameran vélitykselld ryhdyt.
Kaikki on mahdollista tallentaa, myds ilman, ettd saat siitd koskaan tietda. Web-
kameran linssi kannattaa my0s peittaa esimerkiksi pienelld tarralla aina silloin, kun
kamera ei ole kdytdssa. Valitse tarkkaan millaisille sivuille menet tai millaisilla sivuilla
kayt. Verkossa on myds aineistoa, jota ei ole tarkoitettu alle 16-vuotiaiden kayttdon.
Huomioi ikdrajat. Niiden tarkoitus on suojella alaikdisia sisaltdjen mahdollisilta hait-
tavaikutuksilta.

5. Huolehdithan turvallisuudestasi.

Harkitse huolella, ennen kuin annat tarkempia yhteystietojasi kenellekaan tai sovit
tapaamista netin kautta tutustumasi henkilon kanssa. Mahdolliseen tapaamiseen ei
kannata menna ykein ja tapaaminen kannattaa aina sopia julkiselle paikalle, jossa liikkuu
muitakin ihmisia.

©. Pida kiinni oikeuksistasi.

lkavistad, hankalista ja kiusallisistakin asioista on mahdollisuus selviytys. Ota ongelmat
rohkeasti esille, jotta ne voidaan selvittda ja ratkaista asianmukaisesti. Keskustele
hiistd oman luottoaikuisen kanssa.

7. Muita ei tarvitse aina miellyttaa.
Sihun tehtavasi ei ole tayttaa toisten toiveita eika sinun tarvitse tuntea syyllisyytta

Omat vinkkini

Vinkki kotivaelta

Tietoa nettitaidoista ja mediakasvatuksesta on sivustolla www.pelastakaalapset.fi.

Olemme keskustelleet kotona turvallisesta netin kaytosta.

Allekirjoitus kotivaelta
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’ﬁ\ MUUTAMIA VINKKEJA
U/ TURVALLISEEN NETIN KAYTTOON 2:

1. Kayttaydy netissa toisia kunnioittaen kuten muuallakin.

2. Sinulla on oikeus olla sellainen kuin olet. Sinua ei saa loukata tai kiusata
myoskadan netissa!

3. Jos epiilet jotain, usko itsedsi. Kukaan ei saa painostaa, pakottaa tai kiristaa
sinua mihinkaan!

4. Al3 ole liian avoin. Mieti, kuka nzkee tekstin tai kuvan, jonka julkaiset!

5. Mitdan sellaista, mikd saa voimaan pahoin tai pelkdamaan, ei ole pakko katsoa,
kuunnella tai tehda! Sulje selain ja tarvittaessa laite, jos muu ei auta.

6. Jos et tunne nettiystavaasi oikeassa eldmassa, dla ole liian luottavainen.
Ala tapaa nettituttua yksin.

7. Pida huolta myos kaverisi turvallisuudesta.

&. Harkitse ennen kuin julkaiset netissa mitaan. Nettijulkaisut voivat olla netissa
ikuisesti.

9. Mieti, millaista tietoa ja millaisen kuvan haluat antaa netissa itsestasi.
Se voi vaikuttaa myohempaan elamaasi.

10. Kerro vanhemmiillesi nettikokemuksistasi, kuten muistakin kuulumisistasi!
Ota aikuiset mukaan nettielamaasi!

11. Puhu mielt3dsi vaivaavista asioista aikuisen kanssa. Keneen sing ottaisit
yhteytta?

Omat vinkkini

Vinkki kotivaelta

Tietoa nettitaidoista ja mediakasvatuksesta on sivustolla www.pelastakaalapset.fi.

Olemme keskustelleet kotona turvallisesta netin kaytosta.

Allekirjoitus kotivaelta

|
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Hyva olo ja hyva mieli

—  Pohditaan hyvinvointiin ja mielenterveyteen liittyvii asioita.
—  Tuetaan hyvii oloa ja hyvid mieltd edistivien valintojen tekemista.

Jokainen on niin arvokas ja tirked, ettd oman kehon ja oman mielen hyvinvoinnista
on huolehdittava joka pdivd. Omasta hyvinvoinnista voi pitdd huolta hyvinkin taval-
lisilla valinnoilla: nukkumalla ja lepadmalla riittavasti, syomalld maistuvaa ja terveel-
listd ruokaa hyvissd seurassa, litkkkumalla riittavésti, pitdimalld huolta ihmissuhteista
ja antamalla tunteiden ilmaisemiselle, luovuudelle ja vapaa-ajan harrastuksille tilaa.
Kehon ja mielen hyvinvointi kulkevat kisi kddessa.

. 1. Kdtevd kdpdli -tehtava:

® Keskustellaan siiti, ettd aikuisten tehtivi on huolehtia lasten hyvinvoinnista.
Lapset itsekin voivat joka pdivd omilla valinnoillaan vaikuttaa omaan hyvinvointiinsa.
® Misti asioista sinulle tulee hyvi olo ja hyvd mieli?

2. Ohjaaja piirtad taululle Kditevin kipdlin, johon kirjataan lasten kertomat asiat.
Hyvidn oloon ja hyvddn mieleen vaikuttavat asiat ryhmitelladn Mielenterveyden kasi-
mallin mukaan (Mielenterveyden kiisi 1 s. 109).

3. Lapset piirtdvit/painavat oman kitensa kuvan Kiitevi kdpiild -tehtavasivulle (s. 111)
ja kirjoittavat sormiin hyvian oloon ja hyvdan mieleen vaikuttavia asioita. Lapset voivat
varittdd tai merkitd hymioilld sen sormen, joka voi hyvin. Rasti laitetaan sithen sormeen,
jota voisi hoitaa paremmin.

Mitd Kiitevd kdpdld sinulle osoittaa?

Miki sormi voi hyvin? Mité hyvid pdatoksid ja valintoja olet jo tehnyt?
Miti hyvid elimiantapoja kannattaa jatkaa?

Miki sormi voi huonosti? Mikd sormi kaipaisi huomiota?

Mitd muutoksia olisi hyva tehdd, jotta voisit ja jaksaisit paremmin?

vyVYVVYVFVY

Lapsi miettii ja kirjoittaa Kdtevi kdpdli -tehtavasivulle (s. 111) hyvin olon ja hyvin
mielen suunnitelman Kitevin kdpdlin alapuolelle. Mitd omaa hyvid mieltd ja hyvaa
oloa tuovia asioita lapsi jatkossakin aikoo tehdi ja mitd asioita han aikoo muuttaa?

4. Tutkitaan timan ryhmin hyvii oloa ja hyvdd mielta:

® Mitki sormet tissd ryhmissi voivat parhaiten?

® Mitkd sormet kaipaavat tdssd ryhmissi eniten huomiota tai muutosta?
® Miti lapset itse voivat tehdd oman olon ja mielen hyvinvoinnin hyviksi?
® Miti apua ja tukea lapset tarvitsevat aikuiselta?

Ohjaaja voisi laatia yhdessi lasten kanssa kotivielle koosteen lapsiryhmén keskuste-
luista, toiveista ja tarpeista hyvinvoinnin yllapitdmiseksi ja tukemiseksi.
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Hyvin olon ja hyvin mielen suunnitelmaan on hyvi palata jonkin ajan paistd ja
yhdessd ryhmini seurata, millaisia hyvid valintoja lapset ovat tehneet.

Seuraavat tehtdvit pohjautuvat Mielenterveyden kdsi -malliin (Mielenterveyden kisi 1,
s. 109 ja Mielenterveyden kiisi 2, s. 110).

1. Testaa hyvinvointisi!

Pohditaan kuluneen viikon aikana Voin itse vaikuttaa hyvddin oloon ja hyvidn mieleen
-tehtdvin (Mielenterveyden kisi 2, s. 110) osoittamia asioita ja merkitdén rasti ruutuun
niihin kohtiin, joissa ollaan samaa mieltid. Miten mielenterveyden osa-alueet toteu-
tuvat eldmassasi?

Taita kimmentd vasten niitd osa-alueita vastaavat sormet (esim. jos et nuku riitta-
visti ja korvaat aterioitasi energiajuomilla, taita peukalo ja etusormi alas). Kirjoita
nyt nimesi jdljelle jdavilld sormilla mahdollisimman kauniilla késialalla. Millaista
kdsialaa sait aikaan? Miten sormien/osa-alueiden puuttuminen vaikuttaa vointiisi ja
toimintakykyysi — kuten jaksamiseesi koulussa? Miti voisit tehd4, jotta voisit vield pa-
remmin? Vinkki: Kirjoittamisen sijaan esimerkkina voi kayttdd vesimukin nostamista.

2. Tehdéidn testi Voin itse vaikuttaa hyvidn oloon ja hyvidn mieleen (Mielenterveyden
kasi 2,s. 110).

Miten mielenterveyden osa-alueet toteutuvat elimissisi? Onko joitakin alueita, jotka
eivit mielestidsi toteudu riittdvan hyvin? Piirrd oma kitesi paperille. Piirré sen jéilkeen
lyhempéni ne sormet, jotka eiviat mielestdsi toteudu niin hyvin kuin haluaisit, ja pi-
denni vastaavasti niitd sormia, joihin panostat litkaakin. Jos esimerkiksi pelaat useita
tunteja pdivassd, piirrd pikkurillisi turvonneeksi ja vastaavasti piirrd lyhyemmaksi se
sormi, johon se vaikuttaa heikentdvisti (esim. nimeton jos et liiku mielestési riitta-
visti tai keskisormi jos et ehdi ndhdi kavereita). Vertaa omaa kittési Mielenterveyden
kdsi -malliin. Olisiko syytd tehdd hyvdn mielen suunnitelma?

3. Oma mielenterveyden kidteni: Piirretddn tai painetaan oma kisi paperille. Kerro
jokaisesta mielenterveyden osa-alueesta omassa eldmaissisi alla olevia lauseita jatkaen.
Lauseiden alut voidaan kirjoittaa taululle, heijastaa, kopioida tai sanoa ddneen.

UNI JA LEPO: Mukavin tapa rentoutua on...
RAVINTO JA RUOKAILU: Lempiruokani on...
En mielelldni syo...
IHMISSUHTEET JA TUNTEET: Oman perheen ja/tai liheisten ihmisten
kanssa on mukava...
Tulen hyville mielelle...

LIIKUNTA JA YHDESSA LIIKKUMINEN: Kivoja tapoja liikkua ovat...
Liikuntaharrastus, jota joskus haluaisin
kokeilla on...

HARRASTUKSET JA LUOVUUS: Vapaa-aikanani mind...

ARVOT JA PAIVITTAISET VALINNAT:  Minulle tirkeitd ihmisii ovat...
Mini arvostan ja pidén tirkednd
elamissini....
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4. Millaisia hyvdn mielen valintoja teen tindan? Ohjaaja tekee kartongille yhden ison
kdden, johon lapset kirjaavat valintansa. Lapset voivat kdyda kirjaamassa hyvid va-
lintojaan pdivittdin.

5. Hyvinvointipajat: Lapset ja aikuiset ideoivat ja toteuttavat toiminnallisia hyvinvoin-
tipajoja teemapdivien, vanhempainiltojen tai eri yhteistyoprojektien merkeissd hyo-
dyntden paikallisten yhteisojen, yhdistysten tai seurojen tarjoamia yhteistydmahdol-
lisuuksia. Jokaisesta mielenterveyden kidden alueesta (uni ja lepo, ravinto ja ruokailu,
ihmissuhteet ja tunteet, liikunta ja yhdessi lilkkkuminen, harrastukset, vapaa-aika
ja luovuus, arvot ja pdivittdiset valinnat eri ympéristdissé, pdivan rytmi) muodos-
tetaan tyopaja, jossa kyseistd aihetta kidsitellddn toiminnallisesti, esimerkiksi uni ja
lepo -pajassa voidaan tehda rentoutusharjoitus, ravinto ja ruokailu -pajassa voidaan
harjoitella terveellisid ruokavalintoja ja maistella uusia makuja, ihmissuhteet ja tunteet
-pajassa voidaan harjoitella tunteiden tunnistamista ja ilmaisemista pantomiimin/
korttien avulla, litkuntapajassa liikutaan lasten ideoiden pohjalta, harrastuspajassa
lapset voivat esitelld omia mielenkiinnon kohteitaan ja arvopajassa pohditaan eliman
tirkeitd asioita.

6. Hyvinvointia leikkien ja liilkkuen: Mielenterveyden kdden osa-alueet (uni & lepo,
ravinto & ruokailu, ihmissuhteet & tunteet, litkkunta & yhdessa litkkkuminen, harras-
tukset & luovuus & vapaa-aika, arvot & pdivittdiset valinnat, pdivin rytmi) tulevat
tutuiksi hauskalla tavalla leikkien ja liitkkuen. Kustakin osa-alueesta tehdéin kortti,
jossa on osa-alueen nimi ja siithen sopiva kuva. Kortteja voidaan kayttda leikeissa
paikka-/pesi-/alue-/ratamerkkeina.

Maa, meri ja laiva -leikissd paikkoina voisivat olla esimerkiksi uni, ravinto, ihmissuh-
teet, liikunta ja harrastukset. Pullonpyoritysleikissa lasten on keksittavi asioita, jotka
edistavat hyvid oloa ja hyvad mieltd pullon osoittamalla mielenterveyden osa-alueella.

Lapset vievit Kdtevd kdpdld -tehtdvésivun (s. 111) kotiin keskusteltavaksi ja tayden-
nettavaksi.

Kotiw
Mielenterveystaitoihin liittyvéa tietoa ja aineistoja www.mielenterveysseura.fi.

2 . . .
“nkkav®  Nurmi, R, Sillanpii, A. & Hannukkala, M (2014) Hyvdd mieltd yhdessa.
Kisikirja alakoululaisen mielenterveyden edistimiseen. Suomen mielenterveysseura.
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MIELENTERVEYDEN KASI 1

RAVINTO JA RUOKAILU

«  Mitd soit pdivan aikana?

« Muistitko syoda vélipaloja?

« Kenen kanssa s6it?

+  So6itko rauhassa vai oliko kiire?

UNIJA LEPO

+  Mihin aikaan menit nukkumaan?

+  Nukuitko tarpeeksi?

+ Nukuitko hyvin?

+  Herdsitko pirtedana?

+  Oliko paivassasi mukavia
oleskeluhetkia?

«  Ehditké rentoutua ja levata?

Suomen Mielenterveysseura

© Mielenterveystaidot kasvuun -hankkeet, Suomen Mielenterveysseura

ysseura fi

THL e TUNNE- JA TURVATAITOJA LAPSILLE

IHMISSUHTEET JA TUNTEET

«  Ketd tapasit tanaan?

«  Mita teit perheen kanssa?

« Millainen mielialasi oli pdivan aikana?
- Kerroitko jollekin tunteistasi?

« Jaksoitko kuunnella ystavaa?

- Mistd olit iloinen tai surullinen?

PAIVAN
RYTMI

ARVOT JA PAIVITTAISET VALINNAT

MIELENTERVEYDEN KASI

LIIKUNTA JA YHDESSA
LIIKKUMINEN

Miten liikuit paivan aikana?
Liikuitko jonkun kanssa?
Millainen lilkunta on parasta?
Millaisen olon liikunta saa
sinussa aikaan?

HARRASTUKSET JA LUOVUUS

+ Millaisia hyvaa mielta tuovia valintoja teit paivan aikana?

« Mitd arvostat ja pidat tarkedna elamassasi?

109

Mitd hauskaa teit?

Teitko jotain luovaa?
Millaisesta tekemisestd saat
mahtavan tunteen?

Miké on sinusta kaunista?
Paljonko olit tietokoneella tai
katsoit televisiota?

Kenen kanssa harrastit?
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MIELENTERVEYDEN KASI 2

oin itse vaikuttaa hyvaan

‘oloon ja hyvaan mieleen

POHDI kuluneen viikon ajalta seuraavia asioita.
MERKITSE rasti ruutuun, jos olet samaa mielta.

IHMISSUHTEET JATUNTEET

[_J Olen viettanyt aikaa perheeni kanssa.
() Olen jaksanut kuunnella ystaviani.

[_J Olen uskaltanut kertoa mielipiteeni ja
ajatukseni muille.

[_J Olen kertonut omista tuntelstani.
(] Olen leikkinyt tai viettinyt aikaa

kavereiden kanssa. LIIKUNTA JA YHDESSA
I:I Minulla on ollut kaversita valitunnailla. L IKKUMINEN
e (] Minua el ole iusattu. (0 Olen leikkinyt a ikkunut ulkona.
' Enole kiusannut ketian. [ Olen liikkunut perheeni tai kavereideni
[_J Olen sydnyt aamupalat. (] Minua on kuunnelt. kanssa.
[_J Olen sydnyt kaksi lamminta [_J Olen osannut selvittdd asiat kavereiden [ Olen Igytinyt itselleni mielekkin
ateriaa paivassd. kanssa keskustelemalla, tavan liikkua.
| Olen sydinyt salaattia, hedelmid [_] Olen nauranut. [ ] Olensaanut hyvai mielta likunnasta.
Ja kasviksla. 4 :I Qlen likkunut pari tuntia paivissd.
[ Olen sydnyt terveelliset w |
vilipalat. .

:I Qlen syGnyt ravhassa enkd
ale kiirehtinyt rokailussa.

[_J Olen ruokaillut tolsten seurassa

kotona.

I:I Qlen Gytanyt issalleni mielekkddn
harrastuksen tai tavan vieltds
vapaa-aikaa.

UNLJALEPO 3 [ Olen saanut toteuttaa ltsedin j tehds
[ ] Olen mennyt PAIVAN jorain luowaa.
ajoissa nukkumaan. RYTMI (] len nauttinut musilkista, kirjista,

kuvista tai luonnosta.

[ ] Olen viettanyt vapaa-aikaa mutallakin
kuin ruudun ddrella,

(] Olen nukkunut sikeasti.
[_J Olen herdnnyt yleensi pirtednd.
[_J Olen jaksanut keskittyi koulussa.

I:I (len osannut rauhoittua ja hiljentyd
paivin aikana.

[ Olen ehtinyt myds rentoutua ja
levdtd.

ARVOT JA PAIVITTAISET VALINNAT
ELAMAN ERI YMPARISTOISSA
[_J Olen tehnyt jotain, mista saan hyvan mielen.
() Olen allut toiselle avuksi.

(] Olen kohdellut toisia reilusti.

] @
m ' e' ' [_J Olen pitanyt huolta luokan yhtelsista asoista
Ja hyvasta limapliist.
Emoomn Mislanborapassors. [ Osaan nimetd itselleni tirkeitd asioita

0 Mielenberseystaidet kasvuun -Bantheet, Suomen Mielenterseyiseura elamass.
mitlentereeyisturafi - micleatereeyiseura filkehittamitsiminta
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. @ KOHTI HYVAA ELAMAA

|, KATEVA KAPALA

Piirra oma katesi

HYVAN OLON JA
HYVAN MIELEN -SUUNNITELMANI

[hmissuhteet Uiuntai
tuntect [
h yhdessd
Ravinto ja 4 likkuminen
ruckailu

Harrastukset
o luovuus

Uni ja lepo

Kotivaelle: Keskustelkaa ja kirjoittakaa: :
Mitka asiat hyvan olon ja hyvan mielen suunnitelmassa \.
ovat hyvia ja mita viela pitaisi siihen lisata?

Arvol ja piivittalset valinnat

Miten kotivaki voisi auttaa ja tukea suunnitelman toteutumisessa?
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Kotiwe

KOHTI HYVAA ELAMAA

Pidan huolta itsestani

—  Opitaan vihitellen pitimidn huolta itsesté ja omista asioista,
itseluottamusta samalla vahvistaen.
Pohditaan terveellisid ja hyvinvointia lisddvia elamédntapoja.

1. Keskustelu: Jokaisella lapsella on oikeus saada huolenpitoa ja hoivaa. Aikuisten

/& tehtdvidnd on pitdd huolta lapsista.

® Millaisissa asioissa lapset tarvitsevat aikuisten huolenpitoa?

Aikuisten tehtdvind on huolehtia esimerkiksi siitd, ettd lapset saavat terveellista
ruokaa, nukkuvat riittdvisti eivitka tee asioita, jotka ovat heille vahingoksi kuten
esimerkiksi unohdu liian pitkiksi aikaa ruudun déreen pelailemaan tai katsomaan
televisiota. Jokainen lapsi on huolenpidon ja hoivan arvoinen. Kasvaessa on hyvi
vihitellen opetella huolehtimaan itsekin itsestddn ja kantamaan vastuuta omista asi-
oista. Itseluottamus vahvistuu, kun huomaa, ettd osaa jo tehdd monia asioita itse.

® Mit itsestd huolen pitiminen tarkoittaa?
® Mistd asioista lapset voivat itse huolehtia?

2. Tehdéan Turren huolehtimistesti (s. 113). Jokainen tdyttdd Turren huolehtimistestin
itsekseen tai aikuisen avustamana. Keskustellaan huolenpidosta. Kaikki tarvitsevat
huolenpitoa, hoivaa ja toisten apua. Millaista huolenpitoa ja apua sin tarvitset aikui-
silta? Milld tavoin osaat jo huolehtia itsestdsi? Mitka tehtavit kuuluvat vanhemmille
ja mitka lapselle? Mistd asioista voisit opetella jo itsekin huolehtimaan? Kuka sinua
opettaa huolehtimaan itsestdsi? Joudutko liian paljon huolehtimaan itse itsestési?
Kuka sinua opettaa huolehtimaan itsestdsi? Millaista huolenpitoa tarvitsisit toisilta?

3. Lapset arvioivat tunne- ja turvataitotunteja Mitd mieltd olet? -lomakkeen (s. 224)
avulla. Ennen arvioinnin tekemistd muistellaan yhdessé, mistd kaikesta on puhuttu
ja mitd kaikkea on tehty.

1. Turre tutkii tuntejasi -tehtavasivun (s. 114) avulla lapsi tutkii ajankayttoddan yhden
viikon ajan. Nuoremmat lapset tayttavit lomaketta yhdessd huoltajiensa kanssa. Vii-
kon pédistd tehtdvad pohditaan yhdessd: Onko viikon aikana liikuttu riittavésti ja nu-
kuttu tarpeeksi? Onko ruudun ddressd oltu litkaa? Onko kidnnykkad napratty litkaa?
Nditd asioita voidaan pohtia myos perhekunnittain ja vanhempainilloissa yhteistydssa
mm. terveydenhoitajan ja koulukuraattorin tai -psykologin kanssa.

Téaytetddn Turren huolehtimistestin (s. 113) kotitehtdvdosuus. Lapset miettivit ko-
tivden kanssa, mika jo sujuu hyvin ja mikd puolestaan vaatii vield harjoitusta. Olen
arvokas ja ainutlaatuinen -jakson lopuksi kotiin lahetetdan Palautetta tunne- ja tur-
vataitokasvatuksesta -lomake (s. 115).

Turren huolehtimistesti digitaalisena tehtdvina osoitteessa

Sntiae?  http://static.jamk.fi/tutapelit/
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Wil TURREN HUOLEHTIMISTESTI

KUKA PAAASIASSA YASTAA SEURAAVISTA
ASIOISTA TALLA HETKELLA?

e Viarita kysymyksen numeroa vastaava osa kuvasta keltaiseksi,
jos vastaus kysymykseen on aiti, isa tai joku muu aikuinen.
e Varita osa itsestasi siniseksi, jos vastaus on
sisko, veli tai kaveri. 11

* Varita osa itsestasi ruskeaksi, "
jos vastaus on mina itse. 17

1. Kuka tekee voileipési? 15

2. Kuka pukee paillesi?

3. Kuka pakkaa koulureppusi? 5 16 9

4. Kuka huolehtii aamulla herdamisestasi?

5. Kuka petaa sznkysi?

6. Kuka etsii urheiluvilineet liikkuntatunnille? %

7. Kuka ottaa selvda opettajalta tai
kaverilta epaselvista tehtavista tai laksyista? &

&. Kuka huolehtii siit3, ettad ldksyt tai tehtdvat tehddan?

9. Kuka laittaa vaatteesi naulakkoon? 18

10. Kuka huolehtii hampaidenpesusta? 10

11. Kuka ilmoittaa opettajalle, kun sairastut? >

12. Kuka vie likaiset vaatteesi pyykkikoriin? 5

13. Kuka aloittaa siivoamisen, jos olohuone on 1
kaaoksen vallassa ja taynna tavaroitasi? 2 15

14. Kuka paattaa, mitd panet aamulla paillesi?

15. Kuka huolehtii siita, etta menet ajoissa nukkumaan? L,

16. Kuka huolehtii siitd, ettet ole liian kauan ruudun d3ressa? 12

17. Kuka paattaa, mitad ohjelmia katsot ja mita peleja pelaat?

18. Kuka korjaa astiasi poydasta? b

Z

Tata voisin Tassa tarvitsisin
vield harjoitella aikuisten apual
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TURRE TUTKII TUNTEJASI

VARITA

VIHREALLA - se aika, jonka nukut

SINISELLA — se aika, jonka olet koulussa

KELTAISELLA — se aika, jonka harrastat ja liikut
PUNAISELLA — se aika, jonka olet ruudun daressa
ORANSSILLA - se aika, jonka olet muuten vain rennosti tai
vietat aikaa kavereiden kanssa

RUSKEALLA - se aika, jonka teet kotitehtavia
LYIJYKYNALLA — se aika, jolloin osallistut kodin tsihin
SYDAMILLA - se aika, jonka olette yhdess3 perheen tai
|Zheisten kanssa

VIIVOITA — se aika, jonka ruokailet

KEKSI OMA VAR, jos tekeminen ei kuulu mihinkzgn edellisiin

Nukunko liikaa tai lilan vahan?
Olenko ruudun daressa lilkaa?
Vievatko harrastukset
liikaa aikaa — vai lilan vahan?

Liikunko saannollisesti?
KATSOTAAN...?

klo maanantai tiistai keskiviikko | torstai perjantai | lauantai | sunnuntai
00-01
01-02
02-03
03 - 04
04-05
05-06
06 - 07
07-08&
0&-09
092-10
10-1
n-12
12-13
13-14
14-15
15-16
16 =17
17-18
186 -19
19-20
20-21
21-22
22-23
23 -24

L
Tassd minulla on
parannettavaa

Tama asia
on kunnossa
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HEI KOTIVAKI!

PALAUTETTA TUNNE- JA TURVATAITOKASVATUKSESTA

Lapsen nimi:

[ olen tutustunut lapseni tunne- ja turvataitotehtaviin.

[ olen keskustellut lapseni kanssa tehtaviin liittyvisti asioista.

Kommentteja ja kokemuksia tunne- ja turvataitokasvatuksesta:

Huoltajan allekirjoitus:
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Aluksi

Téssd jaksossa kisiteltavit asiat:
— toisen hyviksyminen ja kunnioittaminen
— kaveruuden ylldpitiminen
— nettikaveruus
— ristiriitojen selvittiminen
— kiusaamisen tunnistaminen ja sithen puuttuminen.

Olemme hyvii kavereita -jakso jakaantuu kahteen osaan, joista ensimmaiisessd vah-
vistetaan sosiaalisia taitoja ja jalkimmadisessd keskitytddn kiusaamisen tunnistamiseen,
sen ehkdisyyn ja sithen puuttumiseen. Lapset harjoittelevat vertaissuhteissaan toisen
ihmisen kunnioittavaa kohtelua seki turvaohjeiden kayttamisti silloin, kun heita
itseddn kohdellaan epdkunnioittavasti tai huonosti.

Jokainen tarvitsee ystévid ja kavereita sekd tunteen joukkoon kuulumisesta. Kaikilla
on oma tirked paikka “kaveriverkossa” eikd ketddn saa jattdd sen ulkopuolelle. Jokai-
sen kanssa ei tarvitse olla ystdvé, mutta kaikkien kanssa on tultava ryhmassd toimeen.

Hyvit kaverisuhteet suojaavat lasta ajautumasta hyviksikayttiviin ja alistaviin ih-
missuhteisiin. Kaverisuhteiden solmimiseksi ja niiden ylldpitimiseksi tarvitaan vuo-
rovaikutustaitoja, joiden harjoittelemiseen vertaisryhma tarjoaa turvallisen paikan.
Kaverisuhteissa tarvitaan molemminpuolista kunnioitusta, omien toiveiden selkeda
ilmaisemista, toisen viestien havaitsemista, toisen kuuntelemista ja toisen asemaan
asettumista seki taitoa ratkoa ristiriitoja. Kayttaytymisen kultainen sdanto ohjaa koh-
telemaan toista silld tavoin kuin itseddnkin haluaisi kohdeltavan. Samat saannot ovat
voimassa my0s nettikaveruudessa. Vuorovaikutustaidoissa harjaantuminen auttaa
toimimaan my6s ryhmén ulkopuolella tilanteissa, joissa oma tai toisen turvallisuus
on uhattuna.

Lapset opettelevat tunnistamaan kiusaamista omassa ja toisten kdyttaytymisessa.
He opettelevat tunnistamaan niin hiljaista, henkistd kuin fyysistidkin kiusaamista.
Kiusaamisen mairda ja laatua selvitetddn kiusaamiskyselylld. Kuvien, piirtimisen ja
tarinoiden avulla lapset pohtivat ja harjoittelevat toimintatapoja tilanteisiin, joissa
he itse nikevit toista kiusattavan, joissa he itse ovat kiusattuina tai joissa he itse
ovat kiusaajina. Turvaohjeiden soveltamista harjoitellaan toiminnallisesti kokeile-
malla erilaisia toimintatapoja ja keskustelemalla niistd. Jakso paittyy kaveruuden
sopimukseen.

Kiusaamiseen ja syrjintddn on suhtauduttava nollatoleranssilla. Mikédin syy ei
anna oikeutta toisen parjaamiseen, nimittelyyn, vihittelyyn, vahingoittamiseen
tai satuttamiseen. Aikuisten on puututtava sellaiseen vilittomasti. Kiusaaminen
on ndhtdvd myos ryhmdilmionai ja yhteisollisend haasteena. Sitéd varten lasten koko
toimintaympdristolle on laadittava yhteiset sopimukset ja toimintatavat. My6s ai-
kuisten viliseen kiusaamiseen ja syrjimiseen on tyoyhteisdssa puututtava. Aikuisten
keskindinen kunnioitus luo lapsille turvallisuutta ja heijastuu myonteiselld tavalla
myds lasten vilisiin suhteisiin. Kiusaamisen torjuntaan tarvitaan pitkdjanteistd yh-
teistyotd myos kotien kanssa.

|
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Kaikkien kanssa kaveri

— Pohditaan kaveruutta ja ystivyytta.

—  Tarkoituksena on, ettd ryhmissi jokaisella on oma paikkansa
ja ettd kaikki tulevat toimeen keskeniin.

—  Vahvistetaan lapsen liittymistid ryhmaéén ja yhteenkuulumisen ja
hyviksytyksi tulemisen tunnetta.

— Rakennetaan lapsiryhmin me-henkei ja hyviksyvaa ilmapiiria.

1. Leikitdan Kaveriverkkoa. Leikkiin tarvitaan lankakeri. Asetutaan piiriin ja yksi lapsista

.S sitoo langan sormensa ympirille ja heittii lankakerin toiselle piirissi olevalle lapselle.

Samalla hin sanoo oman nimensd ja muut lapset toistavat sen. Kera heitetdén vuorol-
laan jokaiselle lapselle niin, ettd lanka risteilee lapselta toiselle ja jokainen saa sanoa ni-
mensi. Kun kaikki ovat samassa verkossa, sen péille laitetaan rantapallo tai pehmolelu
pomppimaan. Tdmé symboloi sitd, kuinka kaverit voivat auttaa ja kannatella toinen
toistaan. Lopuksi verkko puretaan heittimélla kerdi lapselta toiselle pdinvastaisessa
jarjestyksessd ja yhdessd sanotaan sen lapsen nimi, jolle lankakeri heitetdan. Aikuinen
on leikinjohtaja ja mukana verkossa.

2. Keskustellaan: Jokaisella meistd on tirkei paikka tdssa kaveriverkossa. Jokainen on
tiarked! Jokainen meisté tarvitsee kaveria. Jokaisella on myos velvollisuus olla hyva
kaveri toiselle. Jokaisen kanssa ei tarvitse eikd voikaan olla ystdvi, mutta kaikkien
kanssa on ryhmaissi tultava toimeen.

® Miksi jokainen tarvitsee kavereita?
® Miki ero on kaveruudella ja ystivyydelld?
® Milli tavoin itse voit olla hyvi kaveri?

3. Piirretddn kuva tehtivisivulle Témd on reilua kaveruutta! (s. 121).

1. Kerrataan ryhmaén yhteiset sddnnot tai laaditaan ne (ks. Pelisddannot s. 30). Vahvis-
tetaan sddnnot sormenjéljilla ja/tai nimikirjoituksilla.

2. Leikitddn yhteenkuuluvuuden tunnetta vahvistavia leikkeja kuten Pesdleikki, Kii-
nalainen hippa, Liitkdleikki ja Kenen kanssa ldhtisit? -leikki. Ohjeet ovat Aarrearkussa

(s.232).

3. Suunnitellaan ryhméan oma rappi, runo, viiri, tunnus, tanssi, juhla, retki tai kotisivu.
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Lapset muistelevat ensimmaisid kavereitaan ja kyselevit heistd vanhemmiltaan
Ensimmidiiset kaverini -tehtdvisivun (s. 122) mukaisesti.

Kotiwe

Kaveritaitoihin liittyvai aineistoa l6ytyy Mannerheimin Lastensuojeluliiton nettisivuilta
(Muumivideot; Kaveritaidot kaikille — opas luokanopettajalle; Koulun arjen sankarit).
> kkav?  Katso myos www.koulurauha.fi sekd www.maailmankoulu.fi.

|
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A o o
@, TAMA ON REILUA KAVERUUTTAI
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/ﬁ\ ENSIMMAISET KAVERINI
L

Haastattele kotivdkeadsi ensimmaisista kavereistasi ja leikeistasi.

Ketk3 olivat ensimmaisia kavereitani?

Minka ikdinen olin silloin?

Mita leikkeja leikimme?

Mitka olivat suosituimpia lelujamme?

Missa silloin asuimme?

Millaisia hassuja asioita teimme?
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Mina, sina, me!

—  Pohditaan yksinoloa ja keskustellaan siitd, mistd ja miten saadaan kavereita.
—  Opitaan, etti jokaisella lapsella on oikeus kuulua ryhméin ja samalla
jokaisella on velvollisuus hyviksyd myos toiset joukkoon.

1. Keskustellaan siitg, ettd joskus lapset tykkaavat leikkid ja touhuta yhdessd toisten
kanssa, joskus kahdestaan ja joskus ihan yksin.

® Mitd on mukava puuhailla porukalla?
® Miti on kiva tehdi kahdestaan?
® Miti asioita on kiva tehdi yksin?

Yksinolo voi joskus olla mukavaa, etenkin silloin, kun sité itse haluaa. Yksinolo sil-
loin, kun haluaisi olla toisten kanssa, on surullista. Keskustellaan Al jéitii ketéiiin yksin
-kuvasta (s. 125):

Mitid kuvassa tapahtuu?

® Mitidhidn kuvan lapset mahtavat ajatella? Miltdhin heistd mahtaa tuntua?
® Milté yksin olevasta lapsesta mahtaa tuntua? Mitd hin ajattelee?

Miksi tuo lapsi on yksin?

Miten muut lapset voisivat auttaa yksin olevaa lasta tulemaan mukaan?
Mikai voisi estdd toisia lapsia pyytamasté yksin olevaa lasta mukaan peliin?
Miti yksin oleva lapsi voisi tehda leikkiin mukaan padsemiseksi?

Milld tavalla hén ei ainakaan padse mukaan leikkiin?

Miti voisimme yhdessé tehdi ja sopia,

ettei kenenkidn tarvitse jadda porukan ulkopuolelle?

vyVYVVFVYY

2. Ali jitd ketddin yksin -kuvasta tehddén juliste ja sithen keksitddn sopiva iskulause
(Ald jitd ketiin yksin -keskustelukuva s. 125)

3. Turre on yksin ja kaipaa kaveria -tehtdvamoniste (s. 126). Lapset piirtavit tai leik-
kaavat ja liimaavat valmiista kuvista (s. 126) kavereita Turrelle.

4. Tutustun kaveriin -haastattelu: Lapset tutustuvat toisiinsa pareittain toisiaan haas-
tattelemalla Tutustun kaveriin -haastattelulomakkeen (s. 127) avulla tai aikuisen avus-
tamana. Parit valitaan jollakin hauskalla tavalla, esimerkiksi arpomalla muistipelin
korttien, nimi- tai numerolappujen avulla. Parien valinnassa voidaan kayttdd myos
kartongista leikattua isoa sydanta tai muuta kuviota. Sydimen keskelle tehddin reika
ja siitd pujotetaan pitkid lankoja. Lapset jakautuvat syddmen kummallekin puolelle.
Kukin lapsista ottaa kiinni yhdesti langasta ja vetdd sen tiukalle. Ne, jotka ovat tart-
tuneet samaan lankaan, ovat pareja.

5. Lapsi piirtdd ja kirjoittaa pienen tarinan aiheesta Kun sain kaverin (s. 128). Lasten
kanssa keskustellaan siitd, milld tavalla ja misté voi saada kavereita. Lasten esittimid
keinoja kirjataan ylos. Niitd voidaan my0s ndytelld tai niistd voidaan tehdd pienid
esityksid pikkusymboleilla tai kidsinukeilla.

|
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1. Keskustelukuvan Al jitii ketiién yksin (s. 125) tilannetta voidaan esittia esimerkik-

% o sipoytiteatterin tavoin (ks. Aarrearkku s. 256) eri hahmoilla (legohahmot, playmobi-

“r3 P“\)\(\ let, kisi- tai sorminuket, pehmolelut) tai tehdé pienid naytelmid ryhmassa. Tehtdavana

olisi ratkaista, miten lapset voisivat toimia niin, ettd kaikki pddsevit mukaan leikkiin

tai peliin. Esitysten ratkaisuja pohditaan yhdessa. Mahdollisuuksien mukaan pienii
esityksid ja ndytelmid voidaan videoida.

2. Luetaan Aarrearkun tarinoita yksin jidmisesta tai jattaimisestd (Kohta kello soi
s. 244, Yksin keinussa s. 248). Lapset miettivit keinoja, miten tarinan henkiloiden
pitdisi toimia, jottei kukaan jéisi yksin ja ettei ketddn syrjittdisi. Tarinoihin voidaan
kirjoittaa jatkokertomuksia. Niitd voidaan leikkid tai ndytelld KLIK-leikin tai forum-
teatterin tapaan (ks. Aarrearkku s. 254).

3. Leikitddn Taukotangoa (Aarrearkku s. 234).
Lapsi vie kotiin Ettei kukaan jdisi yksin -keskustelulomakkeen kotiin. Lapsi miettii

ldhiaikuisensa kanssa, miten voitaisiin toimia, ettei ketddn ryhmadss jétetd yksin.
Kotiw

|
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TURRE ON YKSIN JA KAIPAA KAVERIA
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TURREN KAVEREITA
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Luolavuoren koulun 3. luokan (v. 2013) oppilaiden piirroksia.

THL ¢ TUNNE- JA TURVATAITOJA LAPSILLE 126 OLEMME HYVIA KAVEREITA



p © YSTAVYYS, KAVERUUS JA YHDESSAOLO

Kaverini nimi on

TUTUSTUN KAVERIIN

da

Kuva kaverista

Hanen hiustensa vari on

Silmien vari on

Kaverini Iempiruoka on

Hanen Iempitavaransa on

Parasta musiikkia on hanen mielestaan

Han harrastaa

Kirja, josta han pitaa, on

Hanen Iempivérinsé on

Kaverini pelkééi

Kaverini unelma on

Hanesta tulee isona

I
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KUN SAIN KAVERIN

Piirra ja kirjoita pieni tarina aiheesta "Kun sain kaverin”.

. ________________________________________________________________________________________________________|
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’ﬁ\ ETTEI KUKAAN JAISI YKSIN

@

Kotivaelle: Lukekaa Iapsenne kanssa
tarina Leevista kentan laidalla ja
keskustelkaa siita.

Leevi kentan laidalla

— Hei, oottakaa, ma tuun kans!
Leevi huusi Otolle ja Vainolle,
jotka olivat vélitunnilla menossa potkimaan palloa koulun pihalla.

— Ei me haluta sual Et s4 osaa pelata jalkkista!
Leevi pysahtyi ja jai katsomaan poikien peraan.
Sitten han kaantyi takaisin ja jai yksin seisoskelemaan kentan laidalle.

Keskustelkaa seuraavista kysymyksista:

Mitdhdn Leevi ajatteli tuossa tilanteessa?

Miltéd Leevistd mahtoi tuntua?

Miti ajattelette siitd, miten Otto ja Vding toimivat?

Milld tavoin voitaisiin pitdd huolta siit4,

ettd kenenkdidn lapsen ei tarvitsisi olla yksin?

Kuka/ketkd voisivat vaikuttaa sithen, ettd kaikki paasevit porukkaan?

vyeVYyVye
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Nettikaveruus

—  Pohditaan nettikaveruuden syntymista.
) ® — Mietitddn nettikaveruuteen liittyvii iloja ja murheita.
SN . e .
9 ket — Laaditaan netissd juttelemisen saannot.

A

. L. Netti on tirked paikka, jossa tavataan kavereita juttelun ja pelaamisen merkeissa.
<

£
.

) RN - — .
tendo?® & Miti teet netissd kaverin kanssa?

\W
o>,

Osa nettikavereista on sellaisia, joita muutenkin tapaat pdivan mittaan. Osa on sel-
laisia, joihin olet tutustunut netissé ja tapaat heité vain sielld. Netissa tavatut kaverit
voivat olla yhti tirkeitd kuin muutkin. Ilo heistd, mutta my6s heihin liittyvi pettymys
ja suru voivat olla yhtd suuria.

2. Nettikaveruutta miettimassd. Lapset pohtivat nettikaveruutta pienryhmissa jut-
tukuppilan tapaan (ks. Aarrearkku s. 255). Ryhmat kiertdvit tilaan sijoitetuissa jut-
tukuppila-tyoskentelypisteissd, joissa kussakin on valmiina kartonkiin kirjoitettuna
yksi alla olevista kysymyksistd. Kuvitellaan, ettd kuljetaan juttukuppilassa poydasta
toiseen jutellen ja ihania herkkuja nauttien. Ryhmat kirjaavat kysymyksiin liittyvit
pohdintansa juttukuppilan poydilld oleviin kartonkeihin. Ryhmit vaihtavat poytaa
yhté aikaa ohjaajan merkistd. Lopuksi kidydddn yhteisesti lapi ryhmien kartongeille
kirjaamat ajatukset.

Miten netissé saa kavereita?

Miti iloja nettikaveruuteen liittyy?

Miti suruja, pettymyksid tai pulmia nettikaveruuteen voi liittya?
Millainen on hyvi nettikaveri?

Mista tietdd, onko nettikaveri aito ja rehellinen?

Miti tekisit, jos netissd kaverin kanssa tapahtuisi jotain ikdvai?
Miten kannattaa valmistautua nettikaverin tapaamiseen?

vYyVyVyVFVYFVYVVEY
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Netin kautta voi olla helposti yhteydessd kaukanakin oleviin kavereihin. Netistd voi
l6ytdd kavereita, joilla on sama harrastus tai jotka pitdvit samoista asioista. Netissd
on ehkd helpompi jutella mieltd askarruttavista asioista kuin muutoin.

Nettikaveruuteen voi liittyd myos pulmia. Nettikaverista ei varmuudella voi tietdd,
onko hin oikeasti sellainen, kuin hin sanoo olevansa eiki sitd, voiko hineen luottaa.
My®0s netissd voi joutua joskus sellaiseen seuraan, jossa ei haluaisikaan olla. Netissd
voi herkemmin kuin kasvokkain ollessa syntyé kavereiden kesken vdarinymmarryk-
sid, riitoja ja ikévia tilanteita. Kohteliaisuussdannot unohtuvat talloin helposti. Myos
netissd voi joutua kiusatuksi.

Netissd on kiyttiaydyttavd samalla tavalla kuin muuallakin. Myoskédan netissda kukaan
ei saa kiusata eikd loukata toista.

On tdrkead, ettd lapsi kertoisi myos nettikavereistaan vanhemmilleen tai jollekin
muulle turvalliselle aikuiselle, silloinkin kun mitdédn pulmia heiddn kanssaan ei oli-
sikaan.

® Kuka aikuinen sinun ldhipiirissisi voisi ymmartia nettikavereihin liittyvissi iloissa,
kysymyksissd ja huolissa?

® Kehen voisit olla yhteydessi ja kenelle kertoa, jos jotain ikdvid tapahtuisi netti-
kavereiden kanssa?

3. Tehdddn omat nettikdyttdytymisen kultaiset sdannot.
Jutteleminen verkossa on erilaista kuin kasvotusten.

® Millaista on jutella verkossa?
® Miten netissd juttelu eroaa kasvotusten juttelusta?

Tutustutaan esimerkiksi Mannerheimin Lastensuojeluliiton sivustolta (www.mll.fi)
l6ytyvéin Ei nettikiusaamiselle -oppaaseen tai Pelastakaa Lapset ry:n (www.pelastakaa-
lapset.fi) Nettitaidot-ohjeisiin.

Lapset laativat yhdessd nettikdyttaytymisen kultaiset sdidnnét tutustumiensa sivujen
pohjalta. Mitkd ovat tarkeimmait sddnnot, jotka pitdd ottaa huomioon netissd mui-
den kanssa jutellessa? Nettisddnnot kirjoitetaan Nettikdyttiytymisen kultaiset siddnnot
-kotitehtavisivulle (s. 132)

My®s netissd on kultaisen kdyttaytymisen sddntod voimassa: Kayttaydy toista kohtaan
niin kuin haluaisit toisten kéyttdytyvin itsedsi kohtaan.

Kotiviki tutustuu yhdessé lapsen kanssa ryhmassd tehtyihin nettikdyttaytymisen
kultaisiin sdantoihin.

Kotiw
www.poliisi.fi/nettipoliisi

L)
kK’
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Kiva kaveri ja kurja kaveri

—  Etsitddan hyvin kaveruuden tunnusmerkkeja.
Miki tekee kaverista hyvin kaverin?

1. Ryhmissi piirretddn kaksi suurta ihmishahmoa, ”Kivaa kaveruutta” ja "Kurjaa ka-
veruutta’, erillisille julisteille. Lapset miettivit ja kertovat, miki on kivaa kaveruutta ja
mikd on kurjaa kaveruutta. Ohjaaja kirjaa asiat julisteisiin tai merkitsee ne symbolien
tai kuvien avulla.

Lasten kanssa jutellaan siitd, voiko sama ihminen olla jonain pdivdni kurja ja jonain
paividnd kiva. Pyrkimys on, ettd olisimme kivoja kavereita, vaikka ihan aina emme
sithen pystyisikdan. Hyvind kaverina olemista voimme harjoitella.

® Miti voi tehd, jos ei ole onnistunut olemaan toiselle kiva kaveri?

Aina voi pyytdd anteeksi, jos on kohdellut toista kurjasti ja yrittad tehd4 jatkossa toisin.

2. Lapsi piirtéd ja kirjaa tehtavisivulle Kivaa kaveruutta ja kurjaa kaveruutta (s. 134)
asioita, jotka tekevit kaverista kivan ja asioita, jotka tekevit kaverista kurjan, esimer-
kiksi ajatuskartan tapaan.

3. Keskustellaan kultaisesta sddnnosti: ”Tee toiselle sitd, miti toivoisit itsellesi tehtdvan”

® Miti kultainen sdinté tarkoittaa?

® Miksi sitd sanotaan kultaiseksi?

® Miten toivoisit toisten kohtelevan sinua koulussa, kotona, kavereiden kesken,
harrastuksissa, kotipihalla, netissd ja puhelimessa?

® Miiten sini itse toteutat kultaista sainto4?

4. Salainen ystdvi -tehtdva: Harjoitellaan toisen ilahduttamista. Jokaiselle valitaan
ryhmin kesken arpomalla oma salainen ystdva. Ystdvad ilahdutetaan eri tavoin péi-
vdn, kahden tai viikon ajan, jonka jdlkeen salaiset ystavit paljastetaan ja heille anne-
taan itse tehty kortti (Kortti salaiselle ystiville, s. 135).

oW
a

1. Hyvai kaveruutta voidaan vahvistaa Kaveruus kannattaa -tehtivan (s. 136) avulla.

A Pt
apv 2. Lapset suunnittelevat pareittain unelmien kaveruustunnin. Miti silloin voisi tehda?
Miten kivaa kaveruutta voitaisiin vaalia ja vahvistaa? Ideat kerdtddn ja eniten kannatusta

saanut ja toteuttamiskelpoinen idea toteutetaan seuraavalla tunne- ja turvataitotunnilla.
3. Tehdddn Kaveruuden puu (Aarrearkku s. 233).

4. Kirjoitetaan Ystivi-runo (Aarrearkku s. 234). Mietitddn kaveruuden ja ystdvyyden eroa.
5. Suunnitellaan ja toteutetaan koko koulun/yhteison kaveripdivd yhteistyossd ai-

kuisten ja lasten kanssa.

Lapset tekevit kotona kortin, jonka he antavat omalle salaiselle ystdvilleen. Sivulla

(s. 135) olevan korttipohjan voi monistaa tukevalle paperille.
Kotiw
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KIVAA KAVERUUTTA JA KURJAA KAYERUUTTA
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KORTTI SALAISELLE YSTAVALLE

Piirra ja varita kehykseen mieleisesi kuva salaiselle ystavallesi.
Kirjoita korttiin hanelle tervehdys.
Luovuta kortti salaiselle ystavallesi annettujen ohjeiden mukaan.
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KAYERUUS KANNATTAA, KUMPIKIN ANTAA JA SAA

Varita yksi pallo itsellesi kiitokseksi, kun olet muistanut paivan aikana
o tervehtid aamulla aikuisia tai muita lapsia
e pyytaa kaveria leikkiin tai peliin mukaan
® sanoa jotain kivaa toiselle lapselle.

o ©%

Varita yksi Turren tassun jalki, kun olet antanut apua
o kaverille

o aikuiselle. O
OO oY ~

Varitetty luu kertoo siita, etta olet saanut kokea jotain iloista ja mukavaa.
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Huomaa hyva toisessa

”"Tunne oma arvosi, anna arvo toisellekin”

—  Vahvistetaan lapsiryhmin myonteisti, hyviksyvii ja suvaitsevaa ilmapiiria
\(0' . .
N ja turvallisuuden tunnetta.
Opetellaan 16ytimaian hyvid puolia myos muista ja arvostamaan toisia.
—  Opitaan nikemiin erilaisuus voimavarana ja mahdollisuutena.
—  Opetellaan kiittiméaian, kehumaan ja kannustamaan toisia.

1. Toisista lapsista etsitddn harjoitusten avulla hyvii puolia ja kivoja asioita.

Keskustellaan:
® Miti kehuminen tarkoittaa?

Kehuminen on sitd, ettd sanoo toiselle kivoja asioita. Toista voi kehua siitd, missda hdn
on taitava tai hyvd. Toiselle voi sanoa my®6s, milld tavalla hdn on kiva tai mukava tai
mikd hidnessd on ihanaa. Toista voi my6s kiittdd siitd, mitd hyvaa tai kivaa hdn on
itselle tai toisille tehnyt.

Jokainen on taitava jossain. Jokaisessa on jotain hyvad. Olemme erilaisia ja se juuri
tuo rikkautta ryhmdadamme.

Kuka sinua on kehunut koulussa/kerhossa/hoidossa/kotona?

Miti hyvidi sinulle on sanottu? Mistd asiasta sinua on Kkiitetty tai kehuttu?

Miltd kehuminen on tuntunut?

Oletko itse joskus kehunut tai kiittanyt jotakuta? Ketd kiitit ja milld tavalla?
Miksi on hyvi kehua toista? Toisen ilahduttaminen tuo my®s itselle hyvan mielen.

vyVYyVYVEVYY

2. Luetaan tarina Murre ja Murren hdntd (Aarrearkku s. 240) ja keskustellaan siita.

® Miti ajattelet tarinasta?

® Miten tarina voisi jatkua? Miten Murre voisi huomata, ettd kauniina hohtava ja
vikkeld hdntd kuuluu hinelle ja on osa hanti?

® Voisiko joku auttaa Murrea loytimidn itsessddn olevat kauniit asiat?

3. Aarretta etsimassa.

Keskustellaan: Joskus meiddn on vaikeaa huomata itsessimme olevia hienoja, kau-
niita ja arvokkaita asioita — aarteita itsessimme! Toiset ihmiset voivat huomata ne
paremmin. Nyt autamme toisiamme 16ytdmain kussakin olevat kivat ja arvokkaat
asiat. Kehu kaveria ja auta hdntd loytamadn itsessddn oleva oma aarteensa.

|
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Jokaisen lapsen selkdin kiinnitetdan maalarinteipilld Aarrekartta (s. 140), jossa ole-
vaan aarrearkkuun on kirjoitettu lapsen oma nimi. Lapset kuljeskelevat ympariinsa
musiikin soidessa ja kirjoittavat toistensa aarrekartoissa oleviin timantteihin kehuja
ja kivoja asioita toisesta. Miksi toinen on mukava ja missé asioissa han on hyva?
Katsotaan, millaisia kehuja kukin on saanut omaan aarrekarttaansa. Lapset kertovat,
mikd kehuista oli mieluisin ja mika yllattavin. Vaihtoehtoisesti lapset vérittavit toisten
aarrekartoissa olevia timantteja ja aikuisen johdolla yhteisesti nimeévit toisissa olevia
kivoja asioita. Ohjaaja varmistaa, ettd jokaisen aarrekartassa on vain mukavia asioita.

Omaa aarrekarttaa voi kukin vield koristella ja varittad. Aarrekartasta voidaan askarrel-
la laminoitu tai kontaktimuovilla péillystetty oman tunne- ja turvataitokansion kan-
silehti tai alusta ruokailemiseen tai piirtdmiseen ja siitd voidaan ottaa myos valokuva.

Keskustellaan:

® Miltd tuntui, kun sait kehuja?
® Milti tuntui kehua toisia?
® Joskus kehuminen on vaikeaa. Miksi?
Joskus kateuden tunne voi estdi meitd kehumasta toista.
® Mistd kateuden tunne johtuu? Miltd kateuden tunne tuntuu?

Voimme tuntea kateutta silloin, kun toisessa tai toisella on jotain sellaista mitd ha-
luaisimme itsellemmekin. Kaikki olemme joskus kateellisia. Se kuuluu eliméin. Ka-
teuden tunne voi tuntua kurjalta. Silloin voi kdydé niin, ettd unohtaa ihan kokonaan
sen hyvin, miti itsessa tai itselld on. Kateuden tunne voi helpottua, kun esimerkiksi
katsoo, mitd mukavia asioita omassa aarrearkussa on. Vaikka kuinka olisi kateellinen,
ei kuitenkaan saa olla toiselle ilkei eikd saa vahingoittaa toista.

Kateuden tunteesta voi olla apuakin. Se voi panna meidit harjoittelemaan tai pon-
nistelemaan niin, ettd saamme omaankin eldmdin asioita, joita arvostamme tai pi-
damme tirkedna.

1. Kehutuoli: Yksi lapsi kerrallaan istuu piirin keskelld ns. kehutuolissa. Toiset lapset
sanovat hdnestd mukavia, kivoja ja thania asioita. Kehutuolia voidaan leikkia vaikkapa
kerran viikossa ja niin, ettd mukana on vain muutama lapsi kerrallaan. Néin jokainen
lapsi voi vuorollaan saada kehuja tovereiltaan eikd leikki kestd liian kauan.

2. Kehukukkanen: Jokaisen lapsen selkdin kiinnitetddn Kehukukkanen (s. 141). Lapset
kuljeskelevat ympariinsd musiikin soidessa ja kirjoittavat toistensa kukkasiin kehuja
ja kivoja asioita. Miksi toinen on mukava, ja missé asioissa han on hyvi? Katsotaan,
millaisia kehuja kukin on saanut. Lapset kertovat, miki kehuista oli mieluisin ja mika
ylldttdvin. Kukkasesta kehuineen voidaan askarrella laminoitu tai kontaktimuovilla
paillystetty oman turvataitokansion kansilehti tai alusta ruokailemiseen tai piirta-
miseen tai siitd voidaan ottaa valokuva.

3. Aiheeseen sopivia leikkeja: Miti tiedit ystdvistini, Vetti kengdssd, Avaimen piilotus
ja Tuolipiiri (Aarrearkku s. 232-234).

|
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4. Voidaan laulaa kaveruuteen liittyvid laululeikkeja: Tule ystaviksi ndin, Kierrin kuljen
ndin, Ystdavini tuttavani, Jos sun lysti on, Annan anteeksi, Tule tule piirihin, Elefantti,
Lapaduu ja Pakkasaamuna paleltaa.

5. Lapset antavat toisillensa kehuja Kehukorttien (s. 48) tai Pesiapuu ry:n vahvuus-
korttien avulla.

6. Lapset antavat toisillensa kehuja tekstiviestien tapaan. Kaveri, jolle kehuja ldhete-
tddn, valitaan esimerkiksi arpomalla.

Kotiviki tekee lapsen kanssa Huomaa hyvii toisessa -tehtavan (s. 142) kaikkien perheen-

e jasenten etunimistd. Kaikki keksivit yhdessd toisistaan kivoja asioita ja vahvuuksia.
otiv
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@, HUOMAA HYVA TOISESSA

L UOVA, LIIKUNNALLINEN

Kotivaelle: Kirjoittakaa ja sanokaa toisistanne A VULIAS, AHKERA
hyvid ja mukavia asioita oheisen mallin mukaan.

U RHEA, USKAL{AS

R AKAS , RAUHALLINEN

A VRINKO| NEN 4
S
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Kun leikki ei suju

—  Opetellaan kaveritaitoja.
,0\\“’ — Harjoitellaan erimielisyyksien ja riitojen ratkaisemista.
Harjoitellaan anteeksi pyytimisti ja anteeksi antamista.

1. Keskustellaan siitd, miksi kavereiden kesken tulee joskus erimielisyyksid ja riitoja.

® Mistd kaikista asioista voi tulla erimielisyyttd ja riitaa?
® Millaisissa tilanteissa voi tulla riitaa?

2. Luetaan Aarrearkun tarina Prinsessaleikit (s. 248). Lapset keksivit pienryhmissd
keinoja sithen, miten tytot voisivat saada riidan sovituksi ja [oytdd sovun niin, ettd
kaikki kolme tyttod voisivat hyvilld mielelld leikkid yhdessd. Pienryhmat esittavit
keksimiddn keinoja sopuun padsemiseksi koko ryhmalle.

Esitysten jélkeen keskustellaan:

® Onko joskus vaikea pyytii anteeksi? Miksi?
® Onko joskus vaikeaa antaa anteeksi? Miksi?

Riidat kuuluvat elimain. Jokaisella meistd on oikeus omiin mielipiteisiin, mutta riidan-
kaan hetkelld ei saa satuttaa toista eikd sanoa toiselle ilkeésti. Riidat on aina hyvi sopia.

® Keneltid voisi saada apua riitojen sopimiseen?

3. Nailld riidat selvidvat: Lapset keskustelevat siitd, miten riitoja on hyvi selvittaa.
Kurkataan yhdessd Turren vinkkeji riitojen selvittelyyn ja keskustellaan niistd. Teh-
déddn yhdessd tai yksin oman ryhmén ohjeet riitojen selvittelyyn (tehtdvasivu Nailli
riidat selvidvit s. 146).

% e
® Turren vinkit riitojen selvittelyyn:

Katso silmiin.
Kuuntele.
Sano selkedsti toiveesi ja mielipiteesi.
Pyyda anteeksi.
Anna anteeksi. ..‘

%>
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1. Lapset piirtdvit joko yksin tai pienryhmissd Aina leikit eivit suju -tehtavasivulle
(s. 145) tilanteen, jossa leikkiminen on jotenkin hankalaa, ja miettivit, mika sithen
olisi neuvoksi. Piirustuksia esitellddn toisille ja ne voidaan kerédtd myos nayttelyksi.
Piirrosten tapahtumia voidaan esittid myos draamana tai forum-teatterin tapaan
(Aarrearkku s. 254). Jokainen pienryhma valitsee yhden tapahtuman esitettivikseen.
Toiset ryhmat esittdvit niihin uusia ratkaisuja.

2. Harjoitellaan anteeksi pyytdmistd ja anteeksi antamista. Lapset keksivit yhdessa
tilanteita, joissa anteeksipyynto on paikallaan. Mietitddn eri tapoja pyytdd kaveril-
ta anteeksi ja antaa kaverille anteeksi. Miten eri kulttuureissa ja kielissd pyydetdan
anteeksi? Lopuksi lapset parin kanssa harjoittelevat anteeksi pyytimisté ja anteeksi
antamista.

Kotona lapset ja aikuiset laativat omat ohjeet kotiin riitojen selvittelyyn kotitehtédva-
sivun (s. 147) avulla.

. ________________________________________________________________________________________________________|
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AINA LEIKIT EIVAT SUJU

Piirra

Kun leikki ei suju.

Za
Ny \

Mika neuvoksi?
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NAILLA RIIDAT SELVIAVAT!

m
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Oma allekirjoitus

—
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’ﬁ\ NAIN MEILLA RIIDAT SELVITELLAAN
g

o Téssa Turre-koiran vinkit riitojen selvittelyyn.
Katso silmiin Keskustelkaa, mikd niiss mielestinne on hyvis.

:! Kuuntele

Sano selkedsti toiveesi!

| ja mielipiteesi

- Pyyda anteeksi
Anna anteeksi

i~
¥

=

' NAIN MEILLA RIIDAT
u@ Y b SELVITELLAAN

!
ES
-,

Laatikaa omat vinkit riitojen selvittelyyn
kotona niin lapsia kuin aikuisia varten.

Allekirjoitus kotivaelta
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Nyt riitti! — Huomaa kiusaaminen ja lopeta se!

— Kannustetaan lapsia vilittimaén toisistaan.

—  Opitaan tunnistamaan kiusaaminen omassa ja toisten kayttiaytymisessa.
—  Opitaan tunnistamaan kiusaamisen eri muodot, tavat ja roolit.

—  Luodaan pohjaa sille, ettd lapsi osaa toimia kiusaamistilanteessa.

1. Hirnddminen ja jekkuilu ovat satunnaisia ja voivat kohdistua milloin kehenkin.

- Kun se on kaikista kivaa ja hassua, ei siind silloin ole mitdin vddrdd. Kiusoittelu

muuttuu kiusaamiseksi ja vahingolliseksi vikivallaksi silloin, kun se jatkuu pitkdan
eikd ole kiusatun mielestd endd hauskaa.

® Millainen hdrnddminen ja jekkuilu on kivaa?
® Milloin se muuttuu drsyttiviksi ja kurjaksi?

2. Miti kiusaaminen on?
® Miki kaikki on kiusaamista?

Kiusaaminen on sitd, ettd joku tai jotkut toistuvasti ja tahallaan aiheuttavat pahaa
mieltd toiselle. Se on vdirin, ja se pitdad lopettaa heti. Joskus lapset pystyvit lopet-
tamaan kiusaamisen omin voimin. Kun lasten keinot eivit riitd, on kiusaamisesta
kerrottava aikuiselle. Kiusaamisesta aikuiselle kertominen ei koskaan ole kantelua.
Aikuisen velvollisuus on puuttua siihen.

® Miksi lapset eivit aina kerro kiusaamisesta aikuiselle?
® Miki helpottaisi kertomista?

3. Opetellaan erottamaan kiusaamisen eri muodot ja tavat.
Katsellaan Keskustelukuvaa Huomaa kiusaaminen (s. 152).

Mitd kuvissa tapahtuu?

Mika kuvissa on kiusaamista?

Mitd muuta kiusaamista tiedat?

Millaista kiusaamista olet havainnut netissd?

Voiko kiusaaminen tapahtua piilossa ja toisten huomaamatta? Jos, niin miten?

vyVYVVYVEVYY

Ohjaaja kirjaa lasten mainitsemat tilanteet tai kiusaamisen tavat ryhmitellen niitad
kiusaamismuotojen mukaisesti. Ohjaaja kirjoittaa taululle kiusaamisen paamuodot.

Luetteloa kiusaamisen muodoista ja tavoista (s. 153) voidaan kayttdd hyodyksi kes-
kustelussa. Se voidaan my6s kopioida lasten vihkoihin ja/tai seinélle.

Kaikki kiusaamisen muodot ja tavat ovat véddrin ja niihin pitdd puuttua ja ne pitda
lopettaa heti! Niin hiljainen kuin sanallinen ja fyysinen kiusaaminen vahingoittavat
aina niin kiusattua kuin kiusaajaakin. Hiljaisesta ja henkisestd kiusaamisesta ei jad
jalked ulospiin, mutta silti se sattuu tosi paljon ja siitd jad nakyméton jalki syddmeen.
Kukaan ei saa kiusata toista eikd aiheuttaa toiselle vahinkoa.

® Onko kiusaamisella ja vikivallalla jokin ero?
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KIUSAAMISEN PAAMUODOT:

HILJAINEN KIUSAAMINEN
HENKINEN KIUSAAMINEN
FYYSINEN KIUSAAMINEN

.

Vikivalta on sité, ettd toinen kdyttdd voimaa ja valtaa tehddkseen toiselle jotain pahaa,
vahingoittavaa ja satuttavaa. Se on vairin. Usein vikivallalla tarkoitetaan ruumiil-
lista voimankayttod kuten esimerkiksi lyomistd. Vikivalta voi olla kuitenkin my6s
henkistd, esimerkiksi toisen loukkaamista ja satuttamista pahoilla tai ilkeilld sanoilla.
Henkista vikivaltaa on my6s toisen pakottaminen tekemién jotain tai ajattelemaan
jollain tietylld tavalla. Toiselle ei saa tehdd pahaa millddn tavalla eikd myoskaédn pa-
kottaa vakisin mihinkdin.

® Miten sanoilla voi satuttaa tai aiheuttaa toiselle vahinkoa?
® Milli lailla joku voisi pakottaa tai painostaa toista?

Suomen lain mukaan vikivalta on rikos. Vikivallan tekiji voi joutua korvaamaan
toiselle aiheuttamansa vahingon. Jos hin on tdyttanyt 15 vuotta, hidn voi joutua myos
rikosoikeudelliseen vastuuseen.

4. Kiusaamisen roolien erottaminen.

Jokainen on vastuussa siitd, ettd ketddn ei kiusata tai vahingoiteta tassd ryhmassa.
Kukin voi omalla toiminnallaan joko lisdtd kiusaamista tai toimia kiusaamisen lo-
pettamiseksi, my0s ne, jotka ovat sivussa. Luetaan tarina Punainen pipo (Aarrearkku
s. 248) ja keskustellaan siita.

® Milld tavoin tarinan henkil6t osallistuivat kiusaamiseen?
® Milld tavoin tarinan henkil6t voivat lopettaa kiusaamisen?
® Milld tavoin tarinan henkilst voivat tulla kiusatun puolelle?

KIUSAAMISEN ROOLIT:

KIUSATTU, KIUSAAJA,
APURI, YAHVISTAJA,
PUOLUSTAJA, ULKOPUOLINEN.

&2
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Keskustellaan kiusaamisen rooleista. Kopioidaan kiusaamisen roolit (s. 152) lasten
vihkoihin, taululle tai seinélle. Lapset miettivit, miki rooli kullakin tarinan henkil6lla
Punainen pipo -tarinassa voisi olla.

Esitetddn tarinaa (esim. kdsinuket, lego-hahmot, Pesipuu ry:n tejping-nuket tms.)
lasten keksimien ratkaisujen pohjalta siten, ettd kiusaaminen loppuu ja niin kiusaaja
kuin kiusattu saavat avun.

Lopuksi keskustellaan:

Miti tekisit, jos nékisit jotakuta kiusattavan?

Miti tekisit, jos sinua kiusattaisiin?

Miti tekisit, jos huomaat, ettd itse kiusaat tai olet kiusannut?
Miksi joku kiusaa?

Mika estdd puuttumasta kiusaamiseen?

Mitd kostaminen on?

Kannattaako kostaminen?

vyVYVyVFVYFVVY

Kostaminen ei auta kiusaamisen tai vikivallan loppumiseen, vaan se pahentaa tilan-
netta ja synnyttdd koston kierteen.

Jos joku kiusaa toista, hdnen on lopetettava se heti alkuunsa. Kiusaamiseen ei saa
mennd mukaan. Jos joku nikee toista kiusattavan, sithen pitdd puuttua. Jos jotakuta
kiusataan, hdnen on pyydettivd apua ja kerrottava jollekin luotettavalle aikuiselle.
Avun pyytdminen ei ole kantelua!

Muista Turvaohjeet kiusaamisen varalle (s. 100).
Kiusaamiseen ei tarvitse suostua. Jos toisen sanat tai teot tuntuvat pahalta, voi sanoa
esimerkiksi: Tuo ei tunnu kivalta. Lopeta se. En halua, etti teet noin.”

1. Pdivin kaveri -harjoitus: Oppilas valitsee aamulla itselleen péivian roolin, jota hin
%t S noudattaa koko pdivin. Roolina voi olla riidan sovittelija, auttavainen, ystdvillinen,

apv reilu kaveri, leikkiin pyytéja tai puolustaja. Loppupdivistd keskustellaan siitd, mitd
oppilas on tehnyt valitsemassaan roolissa.

2. Leikitadn kaveruutta vahvistavia leikkeji, esim. Turrenatta-leikki, jossa kaveri pe-
lastetaan pinteestd (Aarrearkku s. 234).

3. Tehddin pienid ndytelmi, joissa kdytetddn apuna Kun joku kiusaa -tehtdvasivulla
(s. 154) olevia kortteja. Kuvat monistetaan ja leikataan ryhmille vinkeiksi ndytelmiin.
Lapsille jaetaan kuvista 16ytyvid, kiusaamiseen liittyvid rooleja. Roolien esittdjit voi-
vat yhdessd hetken miettid, miten he esittavit tilanteen. Esityksen jilkeen muut lapset
kertovat, milti tilanne heistd naytti ja mité siind heidan mielestddn tapahtui. Rooleissa
olijat kertovat, miltd heisti oli tuntunut ja mitd he olivat ajatelleet néytellessdan. Esityk-
set voidaan toteuttaa forum-teatterin tapaan (Aarrearkku s. 254). Télloin lapset yhdessa
miettivit, miten kiusaaminen saataisiin loppumaan ja millaisia toimintaohjeita esitti-
jille he haluaisivat antaa. Lasten ehdotuksesta tarinaan voidaan ottaa mukaan myds lisdd
henkiloits, jotka auttavat kiusaamisen lopettamisessa ja kiusatun auttamisessa. Tilanteet
niytelldan uudestaan lasten keksimien ratkaisujen mukaisesti, ja sen jilkeen jutellaan,
miltd tilanteet toisella kerralla ndyttivit ja mité rooleissa olijat ajattelivat ja tunsivat.
|
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4. Luetaan tarinat Kallen kotimatka (Aarrearkku s. 241) tai Nea pihalla (Aarrearkku
s. 242), jonka jilkeen lapset miettivdt, miten he itse vastaavassa tilanteessa toimisi-
vat. Sen jilkeen luetaan tarinoiden jatko-osat Ystivdi auttaa (Aarrearkku s. 241) tai
Meidiin pallo (Aarrearkku s. 242), joista selvidd, mika oli tarinoiden henkiloiden tapa
selviytyd tai miten tarinassa sitten kavi.

5. Luetaan kiusaamiseen liittyvid tarinoita, mm. Pekka Topohdnnasta.

Lapset miettivit, miten he voisivat ilahduttaa tai auttaa kotivikeddn. Kun he ovat
ilahduttaneet jotakuta kotiviestddn, he merkitsevit sen vdrittamalld, kirjoittamalla

Rotie tai piirtdmalld Turren tassuihin Ndin ilahdutin kotivikedni -tehtavasivulle (s. 155).
Tehtdvi viedddan kotiin nahtaviksi.
Kiusaamisen ehkdisyyn liittyvda aineistoa on www.kivakoulu.fi -sivustolla sekd Man-
/”:‘7kka o nerheimin lastensuojeluliiton sivuilla (Kiusaamisen ehkdiseminen; Ei nettikiusaami-

selle! Opetusmateriaali 4.—6.-luokille).
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HUOMAA KIUSAAMINEN
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{O ‘:O ‘:(j o;é A

SN

KIUSAAMISEN MUODOT JA TAVAT:

HILJAINEN KIUSAAMINEN

[Imeily, huokailu, tuijottaminen, merkitsevien katseiden lahettiminen, selin
kadntdminen, katseen vilttiminen, yksin jittiminen, leikkien, pelien ja netti-
ryhmien (sosiaalisen median) ulkopuolelle jittiminen.

HENKINEN KIUSAAMINEN

Kuiskuttelu, haukkuminen, ldlltys, juorujen levittiminen, pahan puhuminen,
pilkkaaminen, ahdistelu, matkiminen, ulkonidostd, vaatteista ja hajusta huo-
mauttelu, toisen puheen jatkuva kommentointi, naureskelu, kiristiminen ja
uhkailu, syrjiminen, toisen vihittely ilmeilld ja eleilld, nimettomien pila- tai
uhkailupuheluiden soittaminen, netti-/kdnnykkikiusaaminen kuten sopi-
mattomien viestien ldhettiminen, kuvien laittaminen toisesta luvatta nettiin,
toisen kuvien muokkaaminen ja niiden levittiminen.

FYYSINEN KIUSAAMINEN

Toniminen, lydminen, potkiminen, repiminen, pureminen, nipistiminen,
hiuksista vetiminen, raapiminen, sylkeminen, tielld seisominen, oven lyomi-
nen nenin edestd, tavaroiden kitkeminen tai rikkominen.

2d  KIUSAAMISEN ROOLIT:

06. KIUSATTU on toistuvasti kiusaamisen kohteena.
. KIUSAAJA aloittaa kiusaamisen ja houkuttelee, yllyttda tai
O pakottaa muita tulemaan mukaan kiusaamiseen.
:‘ APURI menee mukaan kiusaamiseen ja avustaa kiusaajaa.
VAHVISTAJA tulee paikalle ja on yleisond, osallistuu kiusaamiseen
oo( kannustamalla kiusaajaa esimerkiksi nauramalla tai huutamalla.

PUOLUSTAJA asettuu kiusatun puolelle, yrittdd saada toiset
lopettamaan kiusaamisen.

ULKOPUOLINEN pysyttelee kiusaamistilanteessa sivummalla,
mutta samalla toimii huomaamattaan kiusaamisen hyviksyjana.
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KUN JOKU KIUSAA

Mutkia matkassa Mutkia matkassa
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A . . .
@, NAIN ILAHDUTIN KOTIVAKEANI

Merkitse Turren tassuihin,

j 00 miten ilahdutit kotivakeasi.

(0

Kylla.
Lapseni ilahdutti kotivakea.
H Allekirjoitus
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Kiva kaveri ei kiusaa

—  Edistetiin lasten empatiakykyi, kykya asettua toisen ihmisen asemaan.
0\\"’ —  Vahvistetaan vastuun ottamista ryhmin hyvinvoinnista.
Luodaan turvallista oppimis- ja kasvuymparistoa,
jossa ei hyviksytd kiusaamista.
—  Selvitetddn, miten paljon ja millaista kiusaamista lapsiryhmaissa on.

Kiusaamisen ehkdisytyossd on tirkedd tunnistaa ja tunnustaa kiusaaminen ja puut-
tua sithen. Aikuisten ja lasten on yhteisesti pddtettivi, ettei kiusaamista sallita ja
pohdittava, miten omassa ryhméssi ja yhteisossd toimitaan silloin, kun kiusaamista
havaitaan. Merkittavintd kiusaamisen ehkaisyssd on, ettd aikuiset omalla esimerkil-
ld4n ja asennoitumisellaan osoittavat, ettd kiusaamista ei sallita missddn muodossa.
Kiusaaminen on védrin niin lasten kuin aikuisten keskindisissd suhteissa. Kiusaamisen
vastainen tyo on pitkdjinteistd ja vaatii jatkuvaa seurantaa.

. 1. Lapset vastaavat Kiusataanko sinua? -kyselyyn (s. 158). Aikuinen voi myos haasta-
) /7 tella lasta. Kyselystd tehdddn yhteenveto (s. 159), joka kdyddén vield ryhmin kanssa

teha? l4pi. Lasten henkilokohtaiset vastaukset ovat luottamuksellisia. Jos kyselyssa tulee esille
kiusaamista, on aikuisten toimittava ja selvitettiva tilanne yhteisten toimintaohjeiden
mukaan. Kiusaamiseen puuttuminen on tirkedd ryhmin kaikkien lasten kannalta. Se
on viesti siité, ettd jokaisella on ihmisarvo, jota ei pidd kiusaamisella riistaa.

Lasten oppimis- ja kasvuympdristoissd on oltava ohjeet kiusaamiseen puuttumiseen.
Kiusaamiseen on tirkedd puuttua vilittomasti, kun se on tullut esille. Kiusaamista
estdvad tyotd tehdddn koko yhteison, lapsiryhmain ja yksittdisen lapsen tasolla yh-
teistyossd kotien kanssa.

2. Keskustellaan kiusaamisen vahingollisista vaikutuksista. Keskustelun pohjana
voidaan kiyttdd Huomaa kiusaaminen -keskustelukuvaa (s. 152) tai Mannerheimin
lastensuojeluliiton sivustolta 16ytyvid muumivideoita.

Mitd kiusaaminen aiheuttaa kiusatulle?

Miltd kiusatusta tuntuu?

Miti se aiheuttaa kiusaajalle?

Mité kiusaaminen aiheuttaa koko lapsiryhmaille?

Onko mitéddn syytd, joka oikeuttaisi toisen lapsen kiusaamisen?
Mité kiusattu voi tehdi?

Miten muut lapset voisivat auttaa kiusattua?

Miten aikuiset voivat auttaa, jos lapsia kiusataan?

vYyVYyVYFVFVFVYVFIVVY

Kiusaaminen tekee vahinkoa sille, jota kiusataan. Mahaan voi sattua tai padta sirked.
Kouluun tai pdividhoitoon ldhteminen ei huvita tai se pelottaa. Kiusattu voi tuntea
olevansa huonompi kuin muut. Kiusaaminen voi musertaa mielen ja tehdi elimin
kurjaksi ja vaikeaksi. Jos jotakuta kiusataan, ei muillakaan ole silloin mukavaa ja
turvallista olla. Kiusaaminen vaikuttaa vahingollisesti myos kiusaajaan. Han oppii
kohtelemaan toisia védaralld ja vakivaltaisella tavalla.
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3. Luetaan Aarrearkun tarinoita (s. 244—247) kiusaamisesta (Kuraiset vaatteet, Rahan
kiristys, Punainen pipo, Tosi hyvi tyyppi) ja keksitddn niille jatko-osat, joissa kiu-
saaminen saadaan loppumaan ja niin kiusatut kuin kiusaajat saavat avun. Tarinat
voidaan esittdd forum-teatterin (ks. Aarrearkku s. 254) tai KLIK-leikin (ks. Aarre-
arkku s. 254) tapaan. Tarinat voidaan jakaa myos pienryhmille luettaviksi ja koko
ryhmaille esitettdviksi.

1. Tunteet tutuiksi -korttien (s. 60) ja edelld mainittujen tarinoiden — Kuraiset vaat-
teet, Rahan kiristys, Punainen pipo tai Tosi hyvi tyyppi (Aarrearkku s. 249) — avulla
pohditaan, miltéd kustakin lapsesta kiusaamistilanteessa tuntuu (kiusattu, kiusaaja,
puolustaja, apuri tai sivusta seuraaja). Tunnekortteja voidaan kiyttdd apuna myos
silloin, kun lasten kanssa selvitelldan heidédn arjessaan sattuneita kiusaamistilanteita.

2. Leikitddn leikkejd, jotka edistdvit vuorovaikutustaitoja, toisen kunnioittamista,
ystavillisyyttd ja hyvad kaveruutta: Sahkottdjda, Nauru ja hymy -viesti, Patsasleikki,
Solmu ja Piirrosviesti. Nama leikit on selostettu Aarrearkussa (s. 232-234).

Kotona pelataan yhdessi kotivden kesken jotakin seurapelid kuten Kimbled, Afrikan
tihted, korttipelejd ja vastataan Pelataanko? -kotitehtavisivun (s. 160) kysymyksiin.
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KIUSATAANKO SINUA?

Nimi:

Laita rasti tai alleviivaa ne kohdat, jotka pitavat paikkansa!

5. Mita kiusaaminen on sinulle aiheuttanut?

1 P44t4 on sdrkenyt tai mahaan sattunut.

O Minuaon pelottanut.

0 Minua on suututtanut.

L1 On tuntunut niin pahalta tai hdvettavilts,
ettd ei ole huvittanut 1ahte4d minnekain.

]  On itkettényt, olen ollut surullinen.

L1 On aiheuttanut jotain muuta. Mit4?

1. Onko sinua kiusattu? [ kylla [ ei
6. Oletko kertonut kiusaamisesta jollekin?

2. Kiusataanko sinua talla hetkella? O en
O kyla O ei O kylis
3. Miss3 sinua on kiusattu? Kenelle?

Alleviivaa sopiva vaihtoehto.
—  koulussalpiivékodissaliltapéivikerhossa
- koulumatkalla/kotimatkalla

Haluaisitko vield puhua tai kirjoittaa
siita jollekin?

- kotipihalla Kenelle?
- kotona
. 7. Oletko itse kiusannut muita?
- harrastuksissa
c gt v O en
- netissd/kdnnykdssi .
—  muualla, missa? O kyllz
’ ' Miten?

Mita se on sinulle itsellesi aiheuttanut?
4. Miten sinua on kiusattu?

Alleviivaa sopiva vaihtoehto.
—  nimitelty, haukuttu, lallatelty, Oletko puhunut siita jonkun aikuisen kanssa?
—  puhuttu selidn takana,

- uhkailtu tai kiristetty,

—  lyoty, tonitty, potkittu, kampattu,

—  oltu esteend, nipistetty, vedetty hiuksista,
- revitty tai piilotettu vaatteita,

—  ivattu ulkondkod, puhetapaa tai vaatteita,
—  katsottu ilkedsti, ilmeilty, huokailtu,

- naurettu vastauksille, kuiskuteltu, 8. Ketd koulussammel/ryhmzssimme/
-  jatetty nettiryhmien ulkopuolelle,

—  sotkettu peleja ja leikkeja,
- muutettu leikkien ja pelien sdzntsja, 9. Kuka kiusaa toisia?
—  lahetty sopimattomia viesteja tai
—  levitetty kuvia ilman lupaa.

Haluatko puhua siita viela lisda?

Kenelle?

10. Miten kiusaaminen saataisiin Ioppumaan?
Milld muulla tavoin? Kenen pitdisi tehda jotakin?

|
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KIUSATAANKO SINUA? — KYSELYN YHTEENYETO

1. Onko sinua kiusattu? 5. Mitd kiusaaminen on sinulle aiheuttanut?
kylla Padta on sarkenyt tai mahaan sattunut.
ei Minua on pelottanut.

Minua on suututtanut.

2. Kiusataanko sinua talla hetkella? . o R
On tuntunut niin pahalta tai havettavalta,

kylla
Y etta ei ole huvittanut ldhted minnekaan.
ei
On itkettanyt, olen ollut surullinen.
3. Miss sinua on kiusattu? On aiheuttanut jotain muuta. Mit&?

koulussal/piivikodissaliltapaivikerhossa

koulumatkalla/kotimatkalla

____kotipihalla
kotona 6. Oletko kertonut kiusaamisesta jollekin?
__ harrastuksissa ei
_ kylla

netissd/kdnnykidssa

muualla, missa?

7. Oletko itse kiusannut muita?

ei

kylla

4, Miten sinua on kiusattu?

_____nimitelty, haukuttu, lallatelty,

____ puhuttu pahaa selén takana,
_____uhkailtu tai kiristetty,

____lyoty, tonitty, potkittu, kampattu,
____oltu esteena, nipistetty, vedetty hiuksista,
_____revitty tai piilotettu vaatteita,

____ivattu ulkonzkéa, puhetapaa tai vaatteita,
____ katsottu ilkedsti, ilmeilty, huokailtu,
______naurettu vastauksille, kuiskuteltu,
____jatetty leikkien ja pelien ulkopuolelle,
____jatetty nettiryhmien ulkopuolelle,
____sotkettu peleja ja leikkeja,

____lahetty sopimattomia viesteja tai

levitetty kuvia ilman lupaa.

Milla muulla tavoin?
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LN
@, PELATAANKO?

HEI KOTIVAKI!

Pelatkaa kotivden kesken jotain lauta- tai korttipelia ja
vastatkaa seuraaviin kysymyksiin:

Mita pelia pelasitte?

Ketka osallistuivat pelaamiseen?

Millaista teilld oli pelatessa?
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Jos kiusataan?

—  Opetellaan itsesuojelua ja selviytymisti lasten keskindisissd kiusaamis-
ja vikivaltatilanteissa.
—  Opitaan turvaohjeet kiusaamistilanteiden varalle.

1. Lapset miettivat ryhmisséd, mitd pitdd tehda silloin, kun joku kiusaa. Tehtavasivusta

N "~ Mitii itse voit tehdi, jos sinua kiusataan? (s. 163) lapset rastittavat heiddn mielestdian

toimivimmat tavat. Ryhmat esittdvit mielipiteensd, ja ohjaaja kokoaa ne esimerkiksi
taululle.

2. Lasten vastauksista kootaan
yhdessé turvaohjeet:

1. Sano El!
2. Lahde pois!

3. Kerro turvalliselle

aikuiselle! >

g

— Ei pida tapella eikd kostaa, puhumalla selvidd vaikeatkin asiat!
— Ikéviin viesteihin kdnnykdssa tai netissé ei pidé vastata,

vaan ne pitdd ndyttaa aikuiselle.
— Ald jad yksin, vaan pyydd apua kaverilta tai aikuiselta.

3. Jos lapset eivit ole kirjoittaneet aiemmin turvaohjeita, he kirjoittavat ne Turvaoh-
jeet-tehtavasivulle (s. 100) sekd Selviytymisreppuun (s. 56), jossa niille on oma tasku.

4. Lapset opettelevat sanomaan jamakasti EI! Sitd harjoitellaan aluksi ryhmassd esi-
merkiksi Kaikkeen ei tarvitse suostua eikdi kaikkia tarvitse miellyttdd! -tehtiavasivun
kuvan avulla (s. 164). EI-sanan sanomista kokeillaan eri tavoilla ja erilaisilla 4dnen-
painoilla, myos heikolla, epdvarmalla, pelokkaalla ja nauravaisella ddnelld. Tavallisesti
ensimmadinen EI-huuto onkin melko heikko. Lapset tarvitsevat aikuiselta rohkaisua
kayttddkseen kaikkia ddnivarojaan ja kehonsa ilmaisukeinoja. Lopuksi lapsia pyyde-
tddn huutamaan El-sana niin, ettd he todella tarkoittavat sitd. Lasten kanssa keskus-
tellaan siitd, mitd EI-sanan sanominen tarkoittaa: kaikkeen ei tarvitse suostua eiki
kaikkia tarvitse miellyttdd. Lapsen ei tarvitse suostua — niin kuin ei aikuisenkaan
— siihen, ettd hintd kohdellaan huonosti, loukkaavasti ja vahingoittavasti.

® Milld muilla sanoilla voidaan kieltdytyd houkuttelusta, huonosta kohtelusta ja
kiusaamisesta?
Esimerkkejd muunlaisesta kieltdytymisen osoittamisesta:
Nyt riittdd! En ala! En suostu! En tykkda! Ald! Mene pois! Hiivy! Stop!

® Milli lailla eri kulttuureissa osoitetaan kieltdytymisti?
Onko sen osoittamisessa eroja eri kulttuurien ja kansallisuuksien valilld?
Lapset nédyttavit, miten eri kielilld sanotaan EI tai jokin muu kieltaytymista
osoittava ilmaus.
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5. Juupas—Eipdis -leikki: Parit seisovat vastakkain ja toisen tehtdvini on suostutella
toista sanomalla "juupas” ja toisen tehtdvdnd on kieltdytyd sanomalla "eipés”. Ti-
lanteeseen on helpompi eldytyd, jos kuvitellaan esimerkiksi tilannetta, jossa toinen
lapsi yrittdd ottaa puolet toisen lapsen karkkipéivin karkeista. Lapset voivat myos
itse keksid esimerkkeji erilaisista houkuttelun tai pakottamisen tilanteista. Lapset
voivat harjoitella ja kokeilla eri ilmeitd, ddnenpainoja ja kehon asentoja ollakseen
vakuuttavia kieltdytyessddn tai suostutellessaan. Lapset voivat kokeilla myds muita
kieltdytymistd ilmaisevia sanoja.

® Miltd harjoitus tuntui?

® Milté tuntui kieltdytyd, miltd tuntui suostutella?

® Miksi El-sanan sanominen tai kieltdytyminen tuntuu joskus vaikealta?
® Kenelle on helppoa sanoa EI ja kenelle on vaikea sanoa EI?

1. Turvaohjeet voidaan kehystdd tauluksi ryhmitilan seinille.

T
3
</l“a \,\\)\(\ . . .. e g e
P 2. Ei-sanaa voidaan harjoitella Eldinleikin avulla (Aarrearkku s. 235).
3. Luetaan kuvakirja Abedi, Isabel (2005) Enni Possunen sanoo En. Lasten keskus.
Mitd itse voit tehdd, jos sinua kiusataan? -tehtavisivu (s. 163) viedddn kotiin keskus-
teltavaksi.
Kotiw
Jos kiusataan -tehtdvi 1oytyy digitaalisena osoitteessa http://static.jamk.fi/tutapelit/.
4 o
7kka®V
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’ﬁ\ MITA ITSE VOIT TEHDA,
L/ JOS SINUA KIUSATAAN?

Rastita mielestasi parhaimmat tavat!
[1 Kerron kiusaamisesta luotettavalle aikuiselle.
[1 Sanon itselleni, ettad ansaitsen hyvan kohtelun aina, myds netissa.
[0 En vastaa ikéviin viesteihin ja kerron niista aikuiselle.
[

Pyydan kaveria apuun ja sanomme yhdessa kiusaajalle,
etta lopeta kiusaaminen.

O

Sanon kiusaajalle, etta jos et lopeta tuota, pyydan aikuista apuun.

O

Pysyn porukassa, silla joukossa on turvallisempaa.

[0 Yritédn olla ndyttamatta, ettd olen peloissani tai poissa tolaltani,
vaikka se voikin olla vaikeaa.

[0 Yritédn olla jamakka: huudan El kovalla danell.

O

Lahden pois paikalta tai netistd rauhallisesti ja itsevarmasti,
vaikka en tuntisikaan itseani sellaiseksi.

Jos olen vaarassa, poistun hetil
Vastaan taisteleminen vain pahentaa tilannetta.

Olen ylpea itsestanil Saan olla sellainen kuin olen!

o o 0O 0O

Oma ohjeeni! Tama toimii:

Olemme yhdessa
tutustuneet tahan
tehtavamonisteeseen

ja keskustelleet siita. //

Allekirjoitus kotivaelta
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KAIKKEEN El TARVITSE SUOSTUA
EIKA KAIKKIA TARVITSE MIELLYTTAAI
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Kaveruuden sopimus

—  Vahvistetaan hyvii kaveruutta ja ryhmin yhteishenkea.
—  Sovitaan ryhmin pelisidnnoista.
Sanotaan kiusaamiselle EI!

1. Tehddén yhteinen sopimus siitd, miten tdssd ryhmassé ollaan kaverit.

® Mitki ovat kaveruuden oikeudet ja velvollisuudet?
® Miten tdssd ryhmissd huolehditaan siiti, ettd kaikilla on hyvi ja turvallista olla?

Kukin lapsi miettii ensin itsekseen ja sitten pareittain. Lopuksi vastauksista kootaan
yhteisesti hyviksytyt asiat kaveruuden sopimukseen.

® Miten toimitaan silloin, kun joku ei noudatakaan kaveruuden sopimusta?

Toimintatapa tilanteeseen, jossa kaveruuden sopimusta on rikottu, lisitddn sopimuk-
seen. Sopimuksesta tehdddn juliste, jonka kaikki allekirjoittavat ja joka laitetaan seinélle.

Aikuisen tehtdvind on huolehtia siitd, ettd lapset ymmartavit kiusaamisen vaka-
vuuden ja sen, ettd kiusaamista ei sallita tdssd ryhmassd missdian muodossa. Tamédn
asenteen tulee nidkyd myos kaveruuden sopimuksessa. Sopimusta tarkistetaan ja tay-
dennetddn tarvittaessa. Sen noudattamista ja siind onnistumista seurataan yhteisesti
aikuisen tukemana ja kannustamana. Lasten kanssa voidaan ideoida, millaisia kan-
nustimia onnistumisista seuraa. Esimerkiksi jokaisen onnistuneen tunnin/aamupdi-
van/iltapdivan/pdivin jilkeen laitetaan helmi pieneen lasipurkkiin. Purkin taytyttya
tehdddn yhdessd jotakin kivaa, josta on yhteisesti sovittu.

2. Tehdddn Kaveruuskakku-tehtavasivu (s. 167). Lapset miettivit, mitd aineksia ka-
veruuskakku sisiltdd. Mitd hyvadn kaveruuteen tarvitaan? He lisddvit ne kakkuun
ja laativat reseptin. Kaveruuskakkuun voidaan tarvita esimerkiksi luottamusta, vi-
littamistd, iloisuutta, anteeksi pyytamistd, anteeksi antamista, tervehtimistd, hymys,
halauksia, silmiin katsomista, kuuntelemista, yhdessé tekemistd, kiittimisté, kehu-
mista, puolustamista, auttamista, omasta antamista, toisen huomaamista, kauniisti
puhumista, hyvien salaisuuksien pitdmistd, mukaan ottamista, ystavallisyyttd. Kakku
koristellaan ja véritetddn. Tehtdvasivu voidaan tehdé yksin, kaksin tai yhdessi ja se
voidaan allekirjoittaa. Kaveruuskakku-tehtavi voidaan tehdé kuvataiteen tai tekstii-
lity6n tunnilla kollaasina.

3. Lapset arvioivat tunne- ja turvataitotunteja Mitd mieltd olet -lomakkeen (s. 224)
avulla. Ennen arvioinnin tekemistd muistellaan yhdessé, mista kaikesta on puhuttu
ja mitd kaikkea on tehty.

|
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1. Nyt on yhteisen juhlan aika: pidetddn nyyttikestit ja juhlitaan samalla my6s yhteisen
% % viirin, runon tai tunnuksen julkistamista!

2.”Jauhopeukalot” voivat leipoa oikean kakun ja herkutella silla.

Kaveruuden sopimus viedddn kotiin ndytettaviksi. Kotona autetaan mahdollisiin

nyyttikesteihin valmistautumisessa.
Ko AR

Kaveruuskakku-tehtiva digitaalisena http://static.jamk.fi/tutapelit/.
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KAVERUUSKAKKU
O
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Aluksi

Téssd jaksossa kisiteltavit asiat:
— lupa omaan tilaan ja yksityisyyteen
— omien ja toisten rajojen kunnioittaminen
— oikeus fyysiseen koskemattomuuteen
— mukavien ja kurjien tai hammentdvien kosketusten tunnistaminen
— oikeus turvalliseen kotiin
— selviytyminen hammentdvissd ja pelottavissa tilanteissa.

Kylld mind pérjddn -jaksossa puhutaan erilaisista kosketuksista sekd siitd, kuinka lapsi
voi selviytyd hammentévistd ja turvallisuutta uhkaavista tilanteista. Lapset oppivat
tietdimadn, ettd heilld on oikeus omaan tilaan, omiin rajoihin ja yksityisyyteen, fyy-
siseen koskemattomuuteen, aikuisten antamaan turvaan ja huolenpitoon — ldheisiin
ihmissuhteisiin ja hyvdni pitdmiseen. Lasten omaa neuvokkuutta ja selviytymistd
tuetaan sellaisten tilanteiden varalta, jossa he ovat joutuneet tai ovat vaarassa jou-
tua houkuttelun, ahdistelun, hiirinnin, seksuaalisen hyviksikdyton sekd henkisen ja
fyysisen kaltoinkohtelun tilanteisiin. Kuvasarjojen, tarinoiden ja toiminnallisten har-
joitusten avulla sekd yhdessd pohtien lapset harjoittelevat ja soveltavat turvaohjeita
tilanteisiin, joissa heiddn rajojaan ja koskemattomuuttaan rikotaan. Heitd ohjataan
kddantymain kaikissa huolissaan ja peloissaan luotettavan aikuisen puoleen. Lapset
miettivit selviytymiskeinoja myos netissd kohtaamiinsa outoihin, himmentaviin tai
pelottaviin tilanteisiin. T4ssd jaksossa lapset pohtivat ja harjoittelevat selviytymisrep-
puunsa keksimien keinojen kiyttimistd ja soveltamista.

Lapsi on yleensd pdivittdin kosketuksissa monen ihmisen kanssa. Mitd nuorempi
lapsi on, sitd enemman hidn tarvitsee ihan kddestéd pitden annettavaa apua pdivit-
tdisissd toiminnoissa, kuten pukeutumisessa ja peseytymisessd. Koskettaminen tun-
tuu joskus mukavalta, joskus epdmukavalta. Joskus se satuttaa, joskus tuntuu vain
muuten kurjalta. Lydminen ja satuttaminen on vairin. Toisen koskettaminen hdnen
omiin yksityisiin alueisiinsa ja uimapuvun alle jdéviin osiin ilman lupaa on védrin.
Ikaviltd ja hammentéviltd tuntuvat ja satuttavat kosketukset ovat ”punaisen valon
kosketuksia” ja niille pitdd sanoa "ei”. Niihin ei pidd suostua. ”Vihredn valon koske-
tukset” saavat olon tuntumaan hyvilta. Niille saa sanoa “kylld”. Jokaisella on oikeus
madritd, miten hianti kosketetaan. Mitddn kosketusta ei tarvitse pitda salaisuutena,
vaikka joku niin vaatisikin. Lapsella on lupa kertoa, jos hdntd on kosketettu punaisen
valon kosketuksella. Hdnelld on lupa ajatella omilla aivoillaan ja luottaa vaistoihinsa.
Lapsi voi sanoa "ei” ja ldhted pois. Lapsella on lupa hakea apua my®6s silloin, kun hin
kokee tai nikee vikivaltaa omassa kodissaan. Tamén jakson teemat liittyvit paljolti
kehon arvostukseen ja suojeluun. Niitd teemoja on luontevaa ottaa esille puhuttaessa
ihmisen kehosta ja kasvamisesta.

Tunne- ja turvataitokasvatuksen teemojen loppuessa kerrataan kasiteltyjd asioita ja
kartoitetaan, miten lapset ovat sisdistineet turvaohjeet. Teemoihin palataan lasten
arjessa esille tulevien tarpeiden mukaan.
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Lupa omaan tilaan ja yksityisyyteen

—  Opitaan ymmirtiméain tarve omaan tilaan, rauhaan ja yksityisyyteen.
0\\"‘ —  Opitaan kunnioittamaan toisten tarvetta omaan tilaan,
rauhaan ja yksityisyyteen.

Télla kertaa pohditaan omaa tilaa, rauhassa olemisen tarvetta ja yksityisyyttd. Jo-
kainen meisti tarvitsee yhdessé oloa ja ldheisyyttd. Jokainen kuitenkin vililld haluaa
omaa rauhaa, tilaa ja yksityisyyttd.

1. Tehdddn Oma hyvilti tuntuva tila -harjoitus.

Lapset seisovat tilassa ja kuvittelevat ympérilleen kehdn tai ympyrin, joka osoittaa
heiddn oman tilansa. Kehén avulla he osoittavat, mikd on heiddn oma hyvilta tun-
tuva tilansa ja kuinka ldhelle he haluavat padstda muut ihmiset. Lapset voivat piirtdd
kehin liidulla, ndyttdd sen narulla tai he voivat nédyttdd sen myos kisillddn itsensa
ympiri pyorahtden.

) o
teh 60

Kullakin on lupa omaan tilaan! Tilan tarve voi olla erilainen eri ihmisill4. Tilan tarve
riippuu my®ds tilanteesta ja siitd, kenen seurassa on.

2. Keskustelu: Jokaisella on oikeus omaan tilaan ja omaan yksityisyyteen.

® Mitd oma tila tarkoittaa?
® Miti oikeus yksityisyyteen tarkoittaa?

Sinulla on oikeus olla olemassa sellaisena kuin olet ja ottaa oma tilasi ja paikkasi
muiden joukossa. Sinulla on my6s oikeus olla halutessasi omassa rauhassa. Sinun
tulee kunnioittaa myds toisten tarvetta omaan tilaan ja rauhaan.

Jokaisella on oikeus myos omaan yksityisyyteen. Voit itse pdéttdd, mitd omia asioita
haluat kertoa tai jakaa muille ja mitd haluat pitdd vain itselldsi ja omana tietonasi.
Sinulla on oikeus itse padttdd, mitd toiset saavat tietdd sinusta ja siitd, mité ajattelet
tai tunnet eri tilanteissa.

3. Tehdéddn Lupa omaan tilaan -harjoitus

(Harjoitus on suunniteltu yhdessd Riikka Nurmen ja Suomen Mielenterveysseuran kanssa)

Ohjaaja laittaa reipasta musiikkia soimaan. Lapset kivelevit tilassa sikin sokin, kun-
nes ohjaaja hiljentdd musiikin. Lapsia pyydetddn asettumaan vastakkain ldhimpdna
olevan lapsen kanssa. Parien tulee seisté niin ldhelld toisiaan, ettd se ei tunnu muka-
valta. Toinen tuntuu olevan tilléin aivan liian lihell4. Tilld tavoin, liian lihelli ollen,
parit juttelevat toistensa kanssa esimerkiksi siitd, mitd he tekivit edellisend iltana,
mitd he soivit tind aamuna tai mistd leikeistd tai peleistd he pitdavit. Korostetaan
sitd, ettd lapset kertovat vain sellaisia asioita, joita he haluavat jakaa toisen kanssa.

]
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Ohjaajan merkisti juttelu lopetetaan ja kokemus puretaan keskustellen:

® Millaista oli olla liian lihell toista? Milti se tuntui?

® Miten oman kehon merkeisti tai asennosta saattoi huomata,
ettd toinen oli aivan liian lihell4?

® Miten kaverin kehon kielestd (asennoista, ilmeist ja eleistd) naki,
ettd myos hanen mielestdédn oltiin liian ldhella?

Lapset ldhtevit uudelleen kdvelemain sikin sokin musiikin soidessa, kunnes ohjaaja
hiljentdd musiikin. Lapset asettuvat silld hetkelld lahimpéni olevan lapsen kanssa
seisomaan vastakkain télld kertaa sellaiselle etdisyydelle, miki tuntuu itselle sopi-
valta tai hyviltd. Lapsia rohkaistaan kokeilemaan, millainen etdisyys itsestd tuntuisi
sopivimmalta ja sen mukaan litkkkumaan joko eteenpdin tai taaksepdin. Ohjaajan
merkistd juttelu lopetetaan ja vaihdetaan kokemuksia:

® Millainen etdisyys tuntui sopivalta?

® Miltd tuntui jutella toisen kanssa sopivalla etdisyydelld?

® Miten omasta tai toisen kehonkielestd, kuten ilmeisti, eleistd tai asennoista,
saattoi huomata, ettd etdisyys oli nyt sopiva?

® Milld tavalla olo oli nyt erilainen kuin edellisessd harjoituksessa?

® Miti teit saadaksesi sopivan ja hyviltd tuntuvan etiisyyden?

® Miten voi néyttid tai sanoa toiselle, ettd hin on tullut liian lihelle?

Jokaisella on oikeus itse madritd, miten ldhelle itsed toinen voi tulla. Jokaisen on myos
kunnioitettava toisen oman tilan tarvetta.

4. Leikitddn STOP-leikkid (mukailtu Jussi Aaltonen: Turvataitoja nuorille. Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos, 2012). Lapset seisovat pareina vastakkain tilan eri puolilla. Toinen paris-
ta liikkkuu hitaasti paikallaan seisovaa pariaan kohti. Paikallaan seisovan tehtdviana
on kuulostella, mitid itsessd tapahtuu toisen lahestyessd hdntd ja pysayttdd lahestyja
silloin, kun tima tuntuu tulevan liian ldhelle. Hin voi sanoa kuuluvasti STOP ja nos-
taa kidtensa rintakehdn eteen kddntimalld kimmen tulijaa kohden (STOP-merkki).
Télloin ldhestyjian on uskottava kiskyd ja pysdhdyttiava. Osia vaihdetaan. Tehtdvi on
hyva tehdd useamman parin kanssa, koska sopivat etdisyydet voivat olla erilaisia eri
parin kanssa.

Milti leikki tuntui?
Misti tiesit, kun toinen alkoi tulla liian lihelle? Milti tuntui kehossa?
Milti tuntui sanoa STOP?
Miltd tuntui, kun sinulle sanottiin STOP?
Miten muulla tavoin voit ilmaista toiselle, kun toinen tulee liian lihelle?
(Kova dini, tiukka ilme...)
® Mitd muita sanoja voit kayttid kuin STOP?
(Pysdhdy, Ali tule, Mene kauemmaksi, Siirry...)
® Enti, jos toinen ei usko? (Siirry itse kauemmaksi, lihde pois paikalta tai
kerro omalle turvalliselle aikuiselle)
® Misti voit pédtelld, etté toinen ei halua sinun tulevan lihemmaksi?

vyVYyVYVEVYY
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5. Kosketuskehd: Lapset piirtdvit tai merkitsevit tehtdvisivulla (s. 174) olevan kos-
ketuskehin keskelle oman itsensd. Kosketuskehin eri vyohykkeille he piirtavit tai
kirjoittavat ihmisid, joiden he tdlld hetkelld sallisivat 1) halata heitd pitkdin, 2) halata
heité lyhyesti, 3) vain kitelld ja 4) joiden he haluaisivat olevan vihintdan kidsimitan
pédssd heistd. Tdssd harjoituksessa voidaan pyorahtdd oman itsen ympari kisi ojossa
ja kokeilla, millainen on kdsimitta. Olisiko kdsimitta hyva etdisyys vieraisiin ihmi-
siin? Toinen kosketuskehd vyohykkeineen piirretddn nayttimaidn, miten ldhelle lapsi
itse voi tuntemiaan ihmisid mennd ja milld lailla ldhestyé toisia ihmisid. Piirtimisen
sijaan voidaan vaihtoehtoisesti kdyttdd valmiiden kuvien tai hahmojen liimaamista.

6. Tehddin Meritihti-hengitysharjoitus (ks. Aarrearkku s. 251).

1. Tehdddn Turvapaikka-mielikuvaharjoitus (Aarrearkku s. 250).

2. Eldinleikin (Aarrearkku s. 235) avulla harjoitellaan tunnustelemaan sopivaa etdi-
syyttd toiseen ja sanomaan El-sanaa.

3. STOP-leikkii voidaan leikkid myos ryhmind siten, ettéd lapset liikkuvat tilassa sikin
sokin ja aina jonkun tullessa liian ldhelle itsed he nostavat kitensé rintansa eteen ja
sanovat STOP. Sen lapsen, kenelle STOP-merkkid néytetdin, on silloin vidistyttava
merkin ndyttdjasta kauemmaksi. Néin jatketaan tilassa liilkkumista huomioiden ja
kuulostellen niin omaa kuin toistenkin tilan tarvetta.

4. Rentoutusharjoitus: Lapsia kehotetaan rauhoittumaan ja sitten levollisina kuunte-
lemaan hetki ymparilld kuuluvia ddnid. Halutessaan he voivat laittaa silmét kiinni.
Téama harjoitus voidaan toteuttaa my6s luonnossa. Harjoituksen jilkeen lapset mene-
vit pienryhmiin ja kertovat toisilleen, mitd 44nid he kuulivat. Lopuksi he kirjoittavat
tai piirtdvit kuulemistaan ddnista.

Lapset vievit Kosketuskehd-tehtavisivun kotiin keskusteltavaksi ja mahdollisesti tay-
dennettiviksi.

Kosketuskehdi-harjoitus 1oytyy kirjasta Siru Helama 2005: Piddn huolta itsestini.
Opas erityisryhmien kayttoon. Suomen Kuntaliitto ja Lastensuojelun Keskusliitto.
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Piirrd kosketuskehan keskelle itsesi ja kehien véleihin merkitse ihmisia sen mukaan,
miten |ahelle heidat pazstat ja miten he sinua saavat koskettaa.
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Lupa omiin rajoihin

On lupa olla omanlainen ja erillinen toisista.

—  Opitaan tunnistamaan omat rajat ja kunnioittamaan niita.
> —  Opitaan ilmaisemaan selkeisti toisille, mitd haluaa ja tarvitsee.
%S kert —  Opitaan kunnioittamaan toisten rajoja.

1. Keskustelu:

® Mitd omat rajat tarkoittavat?

Omat rajat ilmaisevat, misté sind alat ja mihin loput. Rajat auttavat sinua erottautu-
maan muista ithmisistd ja olemaan turvallisesti toisten kanssa.

2. Minun rajani: Téssd harjoituksessa tunnistetaan omat rajat mielikuvamaalaamisen
avulla. Ennen harjoitusta voidaan tarvittaessa varmistaa, ettd kaikki lapset tietdvit
harjoituksessa kéytettyjen kehon osien nimet.

Tétd harjoitusta tehdessé lapset voivat joko istua tuolilla mukavasti tai maata lattial-
la. Rauhallisen musiikin soidessa taustalla ohjaaja lukee rauhallisella dénelld: "Mie-
ti, missd sinun rajasi kulkevat. Mist4 alat ja mihin loput? Kuvittele, ettd sinulla on
kddessdsi maalipensseli, jolla maalaat omat rajasi. Valitse mieleisesi viri ja kastele
mielessdsi sithen pensseli. Maalaa pensselilld omat rajasi. Voit aloittaa maalaamisen
vaikka pédlaesta ja maalata rajasi ensin toiselta sivulta. Maalaa pailaki, korvat, pos-
ki, kaula, olkapii, kddet, vyotaro, lantio, jalat ulkosivuilta aina polviin ja varpaisiin
saakka, myos jalkojen sisdpinnat. Sitten voit maalata toisen sivustan pdéstd varpaisiin
saakka samalla tavalla: pailaki, korvat, poski, kaula, olkapii, kidet, vyotaro, lantio,
jalat ulkosivuilta aina polviin ja varpaisiin saakka, my6s jalkojen sisdpinnat. Sen jil-
keen voit maalata kehosi etupuolen piilaesta lihtien, otsa, neni, kasvot, leuka, kaula,
rinta, maha ja jalat varpaisiin saakka. Lopuksi voit maalata selkdpuolesi aloittaen
pailaesta takaraivoon, niskaan, yldselkdin, alaselkddn, pakaroihin, jalkoihin, polvi-
taipeisiin ja aina kantapdihin saakka. Nyt olet mielikuvissasi piirtinyt omat rajasi.
Siind ovat sinun rajasi. Nédiden rajojen sisdpuolella sind pditit ja hallitset. Muiden on
kunnioitettava sinun rajojasi niin kuin sinun on kunnioitettava toisten rajoja. Nyt
voit vdhitellen avata silmaisi ja tulla tdhdn hetkeen. Kiitos!

Harjoitus on mukailtu kirjasta Minna Martin, Maila Sepp4, Pdivi Lehtinen, Tiina To6r6
(2014) Hengitys itsesddtelyn ja vuorovaikutuksen tukena. Mediapinta.

— Rajojen sisdpuolella sind mairait ja hallitset. Toisilla ei ole oikeutta ilman lupaa-
si tunkeutua sinun rajojesi sisipuolelle. Sinullakaan ei ole oikeutta rikkoa toisen
rajoja.

— Rajat tarkoittavat my®os sitd, mitd sinulle saa tehd4 ja miti ei. Ne ilmaisevat, kuinka
toiset saavat kohdella sinua. Kun osaat hyvilld tavalla pitda kiinni rajoistasi, et tule
niin helposti loukatuksi tai johdatelluksi tilanteisiin, joissa et haluaisi olla.
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® Missd menee sinun rajasi?
® Miti sinulle saa tehda?
® Miti sinulle ei saa tehdi?

Rajat ilmaisevat my®s sitd, mitd suostut tekemédn ja miti et. Jokaisen on hyvd miettis,
mihin itse haluaa ldhted mukaan ja mihin ei. On tirkedd toimia sen mukaan, mitéd
pitdd oikeana ja reiluna niin itsed kuin toisia kohtaan.

® Mihin ei kannata suostua, vaikka joku yrittiisi houkutella tai painostaa?
Kenenkiin ei esimerkiksi pidd varastaa, tehdd kiusaa toiselle tai puhua pahaa
toisesta, vaikka sellaiseen houkuteltaisiin tai painostettaisiin.

® Onko joskus tarpeen suostua johonkin, miti itse ei haluaisi tehd4?
Miti sellaisia tilanteita on?

Usein on viisasta suostua aikuisten muistutukseen esimerkiksi liksyjen teosta, nuk-
kumaan menemisestd, sisarusten huomioimisesta, vaikka itse ei jaksaisi tai huvittaisi.

3. Lasten esittdmat ajatukset rajoista kirjataan tai piirretdan mind map -menetelman
tapaan.

4. Keskustellaan siitd, mitd jamakkyys on.
® Miti jamiakkyys on?

Oman tahdon ilmaisussa tarvitaan jaimakkyyttd. Jimakkyys on taitoa ilmaista omat
itsed suojaavat rajat ja pitdd niistd kiinni. Jamékkd ihminen pystyy sanomaan selkedsti
mitd hdn haluaa, mihin hin suostuu ja mihin ei. Jotta toiset tietdisivit ja osaisivat
kunnioittaa sinun rajojasi, sinun pitdd oppia kertomaan ja ilmaisemaan selvdsti mitéd
haluat ja mitd tarvitset ja toisaalta myos sen, mité et halua ja mihin et suostu. Jamak-
kyys helpottaa yhdessd olemista. Toisten ei tarvitse arvailla, mitd haluat ja miti et.

5. Tehdédan Jamdkki mind -tehtava (s. 179) pareittain tai pienryhmissd. Lapset kerto-
vat toisillensa, milld lailla he tiydensivit mini-sanalla alkavia lauseita.

6. Oma tahto kdyttoon -harjoitus:

(Harjoitus suunniteltu yhteistydssd Riikka Nurmen ja Suomen Mielenterveysseuran kanssa).

Tdmin harjoituksen avulla opitaan oman tahdon ilmaisemista ja itsensd puolusta-
mista. Joskus omien rajojen puolustamisessa joutuu sanomaan toiselle vastaan ja
kayttimaan myos kovaa dantd. Harjoituksessa lapset ovat joko paljain jaloin tai luis-
tamattomat jalkineet jalassa. Lapset ottavat samankokoisen parin ja tyontévit toinen
toisiaan olkapiistd. Toisen tehtdvind on sanoa kuuluvalla ddnelld "T4dltd tullaan” ja
toisen tehtdvina vastata "Etka tule”. Tdssd harjoituksessa saa tyontda toista kaikin
voimin, mutta ei saa tonid, raapia, repid, lyoda eikd muutoinkaan satuttaa toista.
Tyontidminen symbolisoi tdssd omaa vahvuutta ja tahtoa vastustaa omien rajojen
rikkomista. Tarkoituksena on leikkimielisesti kisailla, kumpi saa toisen tyonnettya
taaksepdin. Sen jélkeen vaihdetaan rooleja niin, ettd toinen aloittaa tyontdd sanomalla
”Tadltd tullaan” ja toinen vastaa sithen ”Etka tule”. Sen jilkeen muodostetaan piiri ja
jutellaan harjoituksesta:
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Millaista oli tyontda kaikin voimin?

Millaista oli sanoa toiselle vastaan?

Millainen olo on kehossa ja millainen mielessd?

Miti sinulle toinen saa tehdd ja mité ei?

Missi tilanteissa omaa tahtoa tarvitaan?

Milld tavoin on lupa puolustaa itsed ja omia rajoja? Miti ei saa tehda?

vyVYyVYVYVFVYVEY

Jos toinen vain jatkaa sinun loukkaamistasi ja rajojesi rikkomista, voit ldhted tilan-
teesta pois ja kertoa omalle turva-aikuiselle.

R

Muista turvaohjeet!

Sano El
Lahde pois

o 1. STOP-leikki pienryhmissa

(mukailtu Minna Martin & Maila Seppi 2014:
Hengitysterapeutin tyokirja. 3. uudistettu painos. Mediapinta).

Téssd leikissd opetellaan tunnustelemaan sopivaa etdisyyttd toiseen ja harjoitellaan
toisen pysdyttamistd sanoilla ja eleilld silloin, kun toinen on tulossa liian lihelle toista.
Samalla opitaan kunnioittamaan kunkin omaa tilaa ja reviirid. Yksi lapsista valitaan
ensimmadiseksi pysdyttdjiksi ja STOP-sanan sanojaksi. Muut lapset ovat jonossa ja
ldhestyvit kukin vuorollaan pyséyttdjad. Kun pysdyttdja sanoo STOP ja nostaa kitensd
eteen pysdyttamisen merkiksi, on ldhestyvin lapsen silloin pysidhdyttivi ja mentava
jonon viimeiseksi. Kun kaikki lapset ovat ldhestyneet pysdyttdjdd, menee pysaytti-
jd itse jonon viimeiseksi ja jonossa ensimmadisend ollut tulee pysayttdjiksi, kunnes
kaikki ovat olleet vuoronperidin pysayttdjid. Lapset voivat kokeilla erilaisia 4dnen-
painoja toisen pysdyttimiseen ja erilaisia tapoja ja vauhteja toisen ldhestymiseen.
Toista ei saa satuttaa. Leikin lopuksi keskustellaan leikin myoté tulleista ajatuksista
ja kokemuksista.
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2. Arjiisyharjoitus

(mukailtu Jussi Aaltonen: Turvataitoja nuorille. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2012).

Téssd harjoituksessa harjoitellaan kovan ddnen kayttod. Lapset keksivit pareittain
kaskypareja erilaisiin kieltdytymisen tilanteisiin. Kédskyparit voidaan kirjoittaa taululle
tai fldpille ja niitd voivat olla esimerkiksi

Anna! — En anna!
Tee! — En tee!

Ota! — En ota!
Katso! — En katso!
Mene! — En mene!
Tule! — En tule!

Joskus tarvitaan kovaa dédnti, jotta toinen uskoo ja ottaa sinut tosissaan.
Aina ei tarvitse totella toista.
Kannattaa itse ajatella ja harkita, miki on viisasta ja mika ei.

® Millaisissa tilanteissa tarvitset drjdisytaitoa?
® Milloin toisen totteleminen ei ole viisasta?

3. Tdd on mun paikka -harjoitus

(Jussi Aaltonen: Turvataitoja nuorille. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2012).

Lapset ottavat parin. Toinen istuu tuolilla ja toinen yrittai suostutella istujaa luovut-
tamaan paikkansa. Tuolilla istujaan ei saa koskea. Paikan voi yrittdd saada itselleen
pelkdstddn sanojen avulla. Istuja ei reagoi muutoin kuin sanomalla omalla tavallaan
ja murteellaan: "Taméd on minun paikkani”. Osia vaihdetaan ja lopuksi keskustellaan,
miltd tehtdvd tuntui kummassakin roolissa ollen.

® Missi tilanteissa tillaista jamikkyyttd ja paittiviisyyttd tarvitaan?

4. Luetaan Aarrearkun tarina nimeltdin K-18 (Aarrearkku s. 246). Mietitdédn ja har-
joitellaan, miten tuollaisessa tilanteessa tarinan lapsen kannattaisi toimia.

5. Leikitddn Aarrearkussa olevia omien rajojen puolustamiseen liittyvii leikkejd kuten

Sihisevii kissa tai Tulta syoksevi lohikidrme (s. 253).

Kotiin viedddn Jamdkkd mind -tehtaviasivu keskusteltavaksi ja allekirjoitettavaksi.

Kotiwe
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Jamakkyys auttaa sinua kertomaan, mita sina haluat ja mita tarvitset.
Jamakkyys on kykya puolustaa omia nakemyksia,

sanoa tarvittaessa El ja poistua tilanteesta.

Jamakkyys on taito, joka auttaa suojautumaan vahingollisilta asioilta.

Jamakkyys auttaa toisten kanssa olemisessa: Kun sanot selkeasti, mita ajattelet,
toivot tai tarvitset, toiset kuuntelevat sinua paremmin ja osaavat ottaa sinut

ja toiveesi huomioon.

Jatka seuraavia lauseita:

1. Mina haluan

2. Mina en halua

3. Mina toivon, etta

4, Minun mielestani

5. En pida siita, etta

6. Mina ajattelen, etta

7. Minusta tuntuu hyvalta

&. Minusta tuntuu pahalta

Allekirjoitus kotivaelta
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Turvallinen koti

—  Opitaan, ettd jokaisella lapsella ja aikuisella on oikeus turvallisuuteen omassa

A@// lo\\ro kodissaan.
g kert

Opitaan selviytymiskeinoja pelottaviin ja turvattomiin tilanteisiin kotona.

- 1. Keskustellaan siit4, ettd jokaisella lapsella on oikeus turvalliseen kotiin.

® Millainen on turvallinen koti?
® Milti tuntuu, kun olo on turvallinen?

Turvallisessa kodissa voi olla turvallisin mielin. Turvallisessa kodissa kukin voi olla
oma itsensd ja ilmaista kaikenlaisia tunteita. Turvallisessa kodissa voi olla eri mielti,
ja ristiriidat selvitetddn ilman vikivaltaa ja uhkailua. Turvallisessa kodissa vilitetddn,
pidetddn huolta toisista ja hellitddn toisia. Asioita tehddin myo6s yhdessa.

2. Katsotaan yhdessi keskustelukuvaa Oikeus turvalliseen kotiin (s. 183) ja keskus-
tellaan siitd. Jos joku lapsi kertoo kokemastaan vikivallasta tai kaltoinkohtelusta
ryhmain ldsnd ollessa, hintd kiitetddn sanomalla esimerkiksi: "Hyva kun kerroit.
Jutellaan ja palataan sithen myohemmin kahdestaan.” Katso Huolestuin — mitdi teen?
-osiosta (s. 259) lisdohjeita lapsen kanssa puhumiseen, huolen puheeksi ottamiseen
huoltajien kanssa sekd monialaiseen yhteistyohon huolen tilanteissa.

Mitd kuvassa tapahtuu?

Miltdhin lapsesta tuntuu? Mitdhdn lapsi mahtaa ajatella?
Mikai tai kuka voisi auttaa lasta?

Miti lapsen kannattaisi tehda?

vyeVYyeve

Lasten kanssa on tirkedi kisitelld seuraavia asioita:
On viirin, jos aikuiset satuttavat ja lyovit toisiaan.

On tavallista, ettd kotona aikuiset joskus riitelevit ja puhuvat kovaan daneen, kun he
ovat eri mieltd asioista. Riidellessd ei kuitenkaan saa kdyda toiseen kisiksi ja satuttaa
toista eikd myoskddan loukata toista pahoilla sanoilla. Jos aikuiset kotona tai kodin
ulkopuolella lyovit toisiaan, se on vddrin. Suomen lain mukaan se on pahoinpitelyd ja
vikivaltarikos. Toisen pakottaminen vikivalloin omaan tahtoon ei ole oikein. Suomen
lain mukaan jokaisella on oikeus henkilokohtaiseen vapauteen, koskemattomuuteen
ja turvallisuuteen. Joskus ihmiset saattavat selittdd vikivaltaista kdyttaytymistddn silld,
ettd he ovat olleet humalassa, visyneit, sairaita tai pahalla paalla. Mitkdan téllaiset
syyt eivit anna oikeutta satuttaa toista.

Aikuisten kovadidninen ja arvaamaton kdyttiytyminen — huutaminen, riyhdaminen,
tavaroiden rikkominen, lydminen — pelottavat lapsia. Jotkut lapset menevit omaan
huoneeseensa ja laittavat musiikin soimaan tai peiton korville, jotta kovat ddnet eivit
kuuluisi. Riidat kotona saattavat hivettiikin niin, ettei halua tuoda kavereita kotiin.
Mieli voi tulla niin surulliseksi, ettd ei jaksaisi leikkid, kdydd koulua ja tehda laksyja.
Vatsa tai pad voi olla kipei. Y6lld voi ndhda painajaisia.
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Aikuisten riidat eivit ole lasten syyta.

Aikuisten riidat ja vikivalta ei ole lasten syyta eikd niiden loppuminen ole lasten vas-
tuulla. Vikivallan ja lydmisen lopettaminen on aikuisten vastuulla, mutta he voivat
tarvita sithen ulkopuolisten apua. Vikivalta on vakava asia. Se satuttaa aina ja sen
taytyy loppua. Usein vikivaltaa hivetddn ja peitelldan, mutta se ei auta lopettamaan
sitd. Ensimmadinen askel vikivallan loppumiseen on se, ett siitd aletaan puhua. Myos
lapsella on oikeus puhua kaikista huolistaan ja peloistaan luotettavalle aikuiselle,
vaikka hdnti olisikin kielletty puhumasta. Lyonnit eivit saa koskaan olla salaisuuksia.
Avun keinoja on olemassa, ja myos lapsella on lupa hakea apua.

3. Mietitddn yhdessd, mikd auttaisi keskustelukuvan (s. 183) lasta.
® Miti selviytymiskeinoja hinelld tilanteessa voisi olla?

Lasten esille tuomia keinoja voivat olla esimerkiksi:
— omalle turva-aikuiselle asiasta kertominen
— itsensd muistuttaminen siitd, ettd aikuisten riidat eivit ole lasten syytd
— naapuriin meneminen
— ystdvdan luo meneminen
— hiétinumeroon soittaminen
— vanhemmille/aikuisille kertominen, ettd riitely ja lyomiset tuntuvat
lapsesta pahalta
— yhteyden ottaminen lastensuojelun sosiaalityontekijdin tai poliisiin
— yhteyden ottaminen ilmaisiin lasten puhelin- tai nettipalveluihin.

TARKEITA YHTEYSTIETOJA:

Yleinen hatanumero 112

* Poliisi 112

* Lasten auttava puhelin 0800 41 6041
* Lasten ja nuorten puhelin 116 111

* Poikien puhelin 0800 94 684

e www.nettitu pu.ﬂ

o www.turvakoti.net
Kaikki palvelut ovat maksuttomial

I
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4. Lapset piirtdvdt kodin, jossa heilld on turvallista olla ja asua Turvallinen koti -teh-
tavasivulle (s. 184).

Jokaisella lapsella on oikeus turvalliseen kotiin ja oikeus saada kasvaa ilman pelkoa.

5. Harjoitellaan oman itsen rauhoittelua Hengitys turva-ankkurina -harjoituksen
avulla (Aarrearkku s. 251).

1. Harjoitellaan hatinumeroon soittamista (ks. ohjeet Aarrearkussa s. 253).

2. Perhevikivaltaan liittyviid lasten tuntemuksia, kokemuksia ja asenteita voidaan
ryhmassa turvallisesti kisitelld lukemalla esimerkiksi Saara Laihon kuvakirjaa Urhea
Pikku-Nalle (2002) Lasten Keskus.

3. Luetaan Aarrearkusta (s. 244) tarina Kamala yé ja pohditaan, mitd tarinan lapsi
tilanteessa voisi tehdd ja mikd hantd auttaisi.

Lapset vievit kotiin ja tekevit loppuun aloittamansa Turvallinen koti -piirrostehtivan.

Suomen perustuslaki ja rikoslaki l6ytyvit osoitteesta www.finlex.fi.

Vilineitd (lautapeli, tehtidvikortit, kirja ja oheismateriaali) tunteista, turvallisuudesta
ja vikivallasta puhumiseen lasten kanssa: Kati Kivisaari & Henriikka Seppédnen (2008)
Vikivalta, tunteet ja turvallisuus. Psykologien kustannus Oy.

Tietoa niin lapsille kuin aikuisille vikivallasta ja avun saamisesta mm. osoitteissa
www.turvakoti.net ja www.ensijaturvakotienliitto.fi.

Aikuiselle taustatueksi sopivaa luettavaa: Holmberg, Tiina 2000: Lapset ja perhe-
vikivalta. Lasten Keskus; Oranen, Mikko & Kerdnen, Eija 2006: Lasten auttaminen.
Teoksessa Perhe- ja ldhisuhdevikivalta. Auttamisen kiytantojd. Ensi- ja turvakotien-
liiton julkaisuja 35. Helsinki.
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OIKEUS TURVALLISEEN KOTIIN
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/ﬁ\ TURVALLINEN KOTI

Jokaisella
on oikeus
turvalliseen kotiin!

Allekirjoitus kotivaelta
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LAPSI ON KOSKETUKSISSA MONIEN KANSSA

Lapsi on kosketuksissa monien kanssa

— Pohditaan, keiden ihmisten kanssa lapset ovat kosketuksissa.
—  Mietitididn, miltid kosketukset tuntuvat.

1. Katsellaan Ryhmiipotretti-keskustelukuvaa (s. 94) ja mietitddn, keiden ihmisten
~ kanssa lapset ovat kosketuksissa piivittiin, viikoittain tai harvemmin. Sellaisia voivat
olla oman perheen aikuiset ja lapset, sukulaiset, ystivit, kaverit ja naapurit, paiviko-
din tai koulun aikuiset ja harrastusten ohjaajat.

Kun touhuamme ja elamme yhdessi, kosketamme toisiamme monin tavoin. Pi-
didmme toisiamme kédestd kiinni, taputtelemme, halaamme ja suukotamme. Mitd
tarkedmpid ja ldheisempid ihmiset ovat toisilleen, sitd enemmaén he yleensd myos
koskettavat toisiaan ja viihtyvit toistensa lihelld. Aidin, isin tai jonkun muun turval-
lisen aikuisen kainalossa oleminen voi tuntua turvalliselta. Aikuisen kisi olkapaalla
tai hiusten silitys saattaa rauhoittaa. Pikkuveljen tai -siskon rutistus ja pehmed poski
voivat tuntua ihanilta, samoin lemmikkieldimen silittiminen tai sylissd pitiminen.
Lapsia kosketetaan my®s silloin, kun he tarvitsevat apua paivittdisissd toiminnois-
sa kuten peseytymisessi ja pukeutumisessa. Sairaana ollessa tarvitsemme hoitoa ja
silloin meitd usein kosketetaan. Kosketetuksi tuleminen tai koskettaminen tuntuu
useimmiten mukavalta, mutta se voi tuntua joskus myos epamukavalta tai kurjalta.

Ketka koskettavat sinua liahes péivittdin?
Mill4 tavoin sinua kosketetaan?
Millaisesta kosketuksesta sind pidat?
Keiti sind kosketat mielellisi?

vyeVYVeVYeYe

2. Ohjaaja ja lapset katselevat yhdessd kuvasarjaa Lapsi on kosketuksissa monien kanssa
(s. 189) ja juttelevat sen heréttamistd ajatuksista. Ohjaajan on syytd harkita, mistad
asioista keskustellaan yhteisesti koko lapsiryhmén kanssa ja mistd olisi parempi jutella
kahden kesken. Jos lapsi kertoo ryhmin ldsné ollessa kokemastaan kaltoinkohtelusta,
lasta on hyva kiittdd kertomisesta: "Hyva kun kerroit. Jutellaan siitd lisdd myohem-
min.” Kun lapset kertovat epamukavista tai kurjista kosketuksista, ohjaaja siirtda
keskustelun yleiselle tasolle kysyen heiltd esimerkiksi, mika tai kuka lapsia tuollaisessa
tilanteessa voisi auttaa tai mité lasten tuollaisessa tilanteessa kannattaisi tehda.

— Kenenkiin lapsen ei tarvitse sietdd epaimukavia, pahalta tuntuvia tai hammenti-
vid kosketuksia, vaan niistd pitdd kieltaytyd. Lapset voivat itse padttdd, missd heiddn
rajansa menevit ja kuinka heitd kosketetaan. Niitd asioita mietitidn my6hemmin
lisdd Mind selviydyn -teeman yhteydessa.
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Keskustelukysymyksia kuviin 1-6 (s. 189-191):

Miten timd ihminen pitdd sinua hyvina?

Millainen tdmin ihmisen kosketus tuntuu sinusta erityisen hyvalta?
Miten sind naytit tille ihmiselle, ettd pidat hdanestid?

Tuntuuko tdmin ihmisen kosketus joskus epamukavalta tai kurjalta?
Millaisesta timan ihmisen kosketuksesta et pidd?

Milla tavalla sind naytit, jos et pidd timdn ihmisen kosketuksesta?
Miten kieltdydyt epamukavasta kosketuksesta?

vYyVYyVYFVYFVFVY

Keskustelukysymyksid kuvaan 7 (s. 192):

Leikkiessddn ja pelatessaan kotona, pdivihoidossa, koulussa tai pihalla lapset kos-

kettavat toisiaan. Jos on paha mieli ja itkettdd, toinen voi lohduttaa. Toisten lasten

kosketus voi myos sattua.

® Millainen kaverin kosketus tuntuu hyvilta?

® Millainen siskojen ja veljien kosketus on mukavan tuntuinen?

® Millainen kaverin, siskon tai veljen kosketus aiheuttaa pahaa mielti tai satuttaa?
Miti silloin voi tehda?

Keskustelukysymyksid kuvaan 8 (s. 192):

Neuvolan tai koulun terveydenhoitajat mittaavat ja punnitsevat lapsia. He myos ro-

kottavat ja ottavat verikokeita. Ladkadrit kuuntelevat keuhkoja, tunnustelevat lapsia

eri puolilta, katsovat korviin, silmiin tai suuhun. Hammasldikirit tutkivat lasten

hampaita ja suita. Aina nama tutkimukset tai hoidot eivdt tunnu mukavilta, ja joskus

ne tekevit kipeda.

® Onko sinua joskus pelottanut neuvolassa, lidkérissi tai sairaalassa?

® Miki sinua silloin rohkaisee?

® Miksi lasten on pelosta tai epimukavuuden tunteesta huolimatta hyvi suostua
terveydenhoitajien ja lddkireiden tutkimuksiin ja hoitoihin?

Nailld toimenpiteilld huolehditaan siitd, ettd lapset kasvavat hyvin ja pysyvit tervein.

3. Lasten kanssa on tirkeidi kisitelld seuraavia asioita:

On viirin, jos lapset satuttavat ja lyovit toisiaan.

Leikkiessd voi tulla vililld kaikenlaista riitaa ja harmia. Vililld kiukustutaan ja vi-
hastutaan, kun kaikki ei mene oman mielen mukaan tai kun joku sanoo tai tekee
pahasti toiselle. Ei ole véddrin tuntea kiukkua ja vihastusta, mutta toisen lydminen ja
satuttaminen on vidrin olkoonpa kyse kaverista, siskosta tai veljestd. Harmistukset
on opittava purkamaan muulla tavoin ja erimielisyydet on selvitettdvd puhumalla
ja sopimalla. Aina voi my0s pyytdd aikuisia auttamaan erimielisyyksien selvittelyssa.

On véirin, jos aikuiset lyovit ja satuttavat lapsia.

Aikuiset tekevit vairin, jos he lyovit tai satuttavat lapsia. Lipsiminen, nipistiminen,
tukistaminen, repiminen, kovakourainen kasittely, potkiminen, luunappien antami-
nen, piiskaaminen, lydminen ja muu lapsen satuttaminen on aina védrin. Se on Suo-
men lain mukaan rikos. Jos sellaista tapahtuu, lapsen on kerrottava siitd turvalliselle
aikuiselle. Aikuisten tehtdvini on suojella ja auttaa lasta. Lapsia ei saa satuttaa eikd
lyoda, vaikka he olisivatkin olleet tottelemattomia tai tehneet jotain vadrad. Vanhem-
pien ja muiden aikuisten on loydettidvd muita keinoja lasten ohjaamiseen.
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On viirin, jos aikuiset puhuvat lapselle rumasti ja loukkaavasti.

Joskus aikuiset saattavat puhua lapselle rumasti ja sanoillaan loukata hanti esimer-
kiksi nimittelemélld ja haukkumalla. Se ei ole oikein. Se tuntuu lapsesta pahalta ja
tekee mielen surulliseksi. Pahoista sanoista ei jdd paillepdin nakyvai jilked, mutta ne
tekevit ikdvin jdljen lapsen sisimpadén. Lapsi voi silloin luulla olevansa jollain lailla
huono, kelpaamaton tai arvoton.

On viirin, jos lapset satuttavat tai lyovit aikuisia.

Myoskdidn lapset eivdt saa satuttaa aikuisia tai kdyda aikuisiin kisiksi, vaikka he olisi-
vat kuinka suuttuneita tai pettyneitd heihin. Lapset eivit myoskddn saa puhua aikui-
sille rumasti ja loukkaavasti. Myos lasten on opeteltava ilmaisemaan suuttumuksensa
ja harmistuksensa muulla tavoin. Aikuisten tehtdva on auttaa lapsia kertomaan mieltd
pahoittavista asioista ja siitd, mitd he haluavat ja tarvitsevat.

4. Minun turva-aikuiseni. Lapset pohtivat, kuka tai ketkd ovat heidén turva-aikuisiaan.
Jokaiselle lapselle pitdisi loytyd ainakin yksi turva-aikuinen. Turva-aikuinen on sellai-
nen aikuinen, johon lapsi voi turvautua ja jolle voi kertoa ikivimmatkin ja noloimmat
asiat, joista on vaikea puhua muille. Téllaisen aikuisen luokse voi mennd silloinkin, kun
on outo tai hammentynyt olo eikd tiedd, mika itsed vaivaa. Yhdessd mietitddn, mistd
kaikkialta tallaisia luotettavia aikuisia voi 1oytyd. Ne voivat olla samoja aikuisia kuin
Turvapassiin (s. 97) merkityt. Tehdddn kortti tai kirje omalle turva-aikuiselle piirtden ja
kirjoittaen, ja sithen voidaan halutessa liittdd esimerkiksi seuraava teksti. Lapset voivat
my0s itse miettid, mitd he turva-aikuiselleen haluaisivat kertoa.

s

Hei! : s

Jokaiselle lapselle pitdisi

Olethan minun turva-aikuiseni. 16ytyé ainakin yksi turva-ai-
Ehdithén kuunnella ja kuinen. Turva-aikuinen on

sellainen aikuinen, johon
lapsi voi turvautua ja jolle
jos minulla on huolia, murheita voi kertoa ikdvimmitkin ja

tai kun minulla on hdimmentynyt noloimmat asiat, joista on
vaikea puhua muille.

lupaathan auttaa minua,

ja outo olo.

5. Mukava kosketus kiertimiiiin -leikki: Pehmoeliin, esimerkiksi Turre Turvakoira,
pannaan kiertimadn lapselta toiselle. Jokainen saa vuoronperdin koskettaa sitd jol-
lakin mukavalla tavalla. Pehmoeldimid on mukava pitdd hyvini, ja siitd tulee hyva
mieli. Millaisesta kosketuksesta sinun lemmikkisi pitiisi? Laitetaanpa MUKAVA KOS-
KETUS kiertimain. Kuka aloittaa?
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1. Patsasleikin (Aarrearkku s. 234) avulla opetellaan koskettamaan toista hyvilla ja
ES & mukavalla tavalla.
2 &
23 pod
2. Kosketuspussi-leikki (Aarrearkku s. 235) johdattelee luontevasti keskustelemaan
koskettamisesta.

3. Leikitddn pelejd ja leikkejd, joissa ollaan mukavalla tavalla kosketuksissa kavereiden
kanssa: Leijonankesytys, Ambulanssihippa ja Hiivintd (Aarrearkku s. 235).

4. Miltd sinusta tuntuu? -harjoitus: Ohjaaja kertoo alla olevien esimerkkien mukaisesti
jonkin tilanteen, jossa lasta kosketetaan. Kukin lapsi miettii, miltd hdnesti sellaisessa
tilanteessa tuntuisi ja ndyttdd sen peukuttamalla. Lapsille kerrotaan, ettd kukin kokee
kosketukset erilaisina. Joku kokee miellyttivdni jonkin kosketuksen, jonka toinen
kokee epdmiellyttivana.

@ Peukku ylospdin — tuntuu hyvilta

@ Peukku alaspidin — tuntuu ikavalti
@ Peukku vaakatasossa — ei osaa sanoa

Milti sinusta tuntuu, jos
— mummi halaa sinua syntymapdivanasi
— hippaleikissd sinua lapsdistddn
— kaveri nipistdd sinua
— koira nuolaisee kasvojasi
— sinua lyoddan
— kaveri roikkuu kaulassasi
— lemmikkisi raapaisee
— isd/diti laittaa kidtensd sinun olkapaillesi
— sinua tukistetaan
— kaveri antaa sinulle koulun/péivikodin pihalla suukon ilman lupaasi
— sinua retuutetaan
— hiuksiasi kammataan
— sinua tondistddn
— sinua hierotaan jaloista tai
— opettaja/hoitaja silittdd sinua padsti?

Kotona lapset varittavit tehtiavisivusta Tdstd mind piddn (s. 193) ne kuvat, joissa he
haluaisivat olla, kun he kaipaavat lohdutusta, hoivaamista, paijaamista tai ldhelld
Kotivv  oloa.

Vanhemmille keinoja tukea lasta tunteiden sdételyssd ja oman tahdon harjoittelussa

p mm. sivustolla www.mll.fi/vanhempainnetti.
77 02
7kka

THL ¢ TUNNE- JA TURVATAITOJA LAPSILLE 188 KYLLA MINA PARJAAN



A © LAPSI ON KOSKETUKSISSA MONIEN KANSSA

LAPSI ON KOSKETUKSISSA MONIEN KANSSA

1. Aiti/gitipuoli ja lapsi

2. lsdlisdpuoli ja lapsi

W

Y
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3. Isoiiti ja lapsi

4. Isoisa ja lapsi

()
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5. Paivahoidon/koulun/kerhon aikuiset ja lapsi
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7. Kaverit ja sisarukset

8. Laadkari ja lapsi
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Vérita ne kuvat, joissa haluaisit olla, kun kaipaat lohdutusta,
hoivaamista tai lahellaoloa. Pyyda kotivaelta allekirjoitus.
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Allekirjoitus kotivaelta
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Vihrean ja punaisen valon kosketuksia

—  Opitaan, ettd myos lapsi voi péittaa, miten hintd kosketetaan.
—  Opitaan tunnistamaan erilaisia kosketuksia,
% ker<® punaisen ja vihreian valon kosketuksia.

1. Keskustellaan siitd, mitd vihredn ja punaisen valon kosketukset ovat.

& Mukavia ja hyville mielelle saavia kosketuksia voidaan sanoa vihredn valon
kosketuksiksi. Epamukavilta ja kurjilta tuntuvia kosketuksia voidaan sanoa
punaisen valon kosketuksiksi.

® Minkilaiset kosketukset voisivat olla vihrein valon kosketuksia?
® Minkilaiset kosketukset voisivat olla punaisen valon kosketuksia?

. Vihrein valon kosketuksista
® tulee turvallinen ja hyvi olo. Ne saavat meidit tuntemaan itsemme ar-
vokkaiksi ja hyviksytyiksi. Vihredn valon kosketuksille sanomme mie-
lessimme KYLLA.

. Punaisen valon kosketuksiksi sanomme kosketuksia,
® jotka tuntuvat ikaviltd, jotka sattuvat ja tekevit kipedd. Ne voivat myos
vihastuttaa ja pelottaa. Niistd tulee paha mieli. Punaisen valon kosketuksiin
ei tarvitse suostua. Niille pitdd sanoa EL

® jotka tekevit meididt himmentyneiksi ja olomme epamukavaksi. Emme
ole aivan varmoja siitd, miltd ne tuntuvat tai mitd niistd ajattelemme. Tal-
laiset himmentévit punaisen valon kosketukset voivat kohdistua omiin
yksityisiin kehon osiin, jotka tavallisesti peittyvit uimapuvun alle. My6s-
kdan himmentidviin ja epamukaviin punaisen valon kosketuksiin ei pida
suostua. Niille pitdd sanoa EL

® joissa toinen pakottaa, painostaa, suostuttelee tai lahjoo toista kosketta-
maan itseddn, esimerkiksi omiin yksityisiin alueisiinsa. Ei ole oikein pa-
kottaa toista koskettelemaan itseddn. Myos silloin on oikein sanoa EI.

Punaisen valon kosketuksia ei saa koskaan pitdd salaisuutena, vaikka joku niin
vaatisikin. On aina oikein kertoa niistd luotettavalle aikuiselle.

2. Lapset piirtdvit tehtivisivulla Mind pddtin itse kehostani (s. 197) olevan kuvan
muistuttamaan enemman heitd itseddn. Kuvastahan ei voi esimerkiksi ndhdé, onko
siind tytto vai poika. Kukin lapsi vérittdd kuvasta vihreiksi ne alueet tai kohdat, joi-
hin toiset saavat hantéd koskettaa, ja punaisiksi ne kehon osat, jotka ovat yksityisid
alueita, joihin toiset eivit saa hanté koskettaa ilman hinen lupaansa ja joista lapsi saa
itse pddttdd. Samalla voidaan nimetd, mitd kehon osia ihmiselld on ja mitd kaikkia
nimityksié niille on olemassa.
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3. Tarkeiti keskusteluaiheita:

My®os lapsi saa itse padttdd siitd, milld tavalla hdantd kosketetaan. Lapsen keho kuuluu
lapselle itselleen.

Rakasta itseisi ja pidd kehostasi hyvda huolta, silld se on sinun koko loppuelamaisi
ajan, vaikka kasvat ja muututkin!

Kenelldkidn ei ole oikeutta koskettaa lasta tavalla, joka satuttaa, pelottaa tai hammen-
tdd hantd. Kenelldkdin ei ole lupa koskettaa lasta hidnen yksityisiin alueisiinsa eikd ui-
mapuvun alle jadviin osiin ilman lapsen lupaa. Jos joku on kiinnostunut lapsesta talld
tavoin, se on vadrin eikd lapsen tarvitse suostua mihinkddn, mitd hén yrittaa tehda.

Lapsi saa ajatella itsendisesti ja ”omilla aivoillaan”

Lapsella on lupa luottaa omiin sisdisiin varoituskelloihinsa ja tunteisiinsa. Lapsella
on lupa olla tottelematta aikuista tai toista lasta, joka ehdottaa hénelle jotain him-
mentdvad tai sopimatonta. Silloin on oikein kieltdytyi, sanoa ei, lahted pois ja kertoa
siitd jollekin luotettavalle aikuiselle. Joskus lapsen on tarpeen olla sinnikis kuuntelijaa
etsiessdadn. On melko tavallista, ettd aikuiset eivit kiireissddn kuuntele lasta. Lasten
huolia usein mitdt6iddén ja ne ohitetaan.

Mitiin kosketusta ei tarvitse pitdé salaisuutena.

Jos lasta on jo kosketettu punaisen valon kosketuksella tai jos hintd on pakotettu
suostumaan punaisen valon kosketuksiin, on oikein kertoa siitd viipymaétta jollekin
luotettavalle aikuiselle. Mitddn kosketusta ei tarvitse pitdd salaisuutena, vaikka joku
niin vaatisikin. Lapsen on hyvi tietdd, ettd syy ei ole lapsen. Aikuinen on vastuussa, ja
aikuisen ja isomman tulee tietdd, miki on oikein ja miké on véirin. Lapsessa ei ole syytd
silloinkaan, jos hdn on joutunut tekemain jotakin, mitd aikuinen hineltd on vaatinut.

Lapsen koskettaminen vahingoittavalla tavalla on aina rikos.

Jos aikuinen tai yli 15-vuotias nuori vahingoittaa lasta fyysisesti esimerkiksi lyomalla,
se on rikos. Jos aikuinen tai yli 15-vuotias nuori tekee lapselle seksuaalisen teon, esi-
merkiksi koskettaa lasta hdnen yksityisiin alueisiinsa/uimapuvun alla oleviin alueisiin/
sukupuolielimiin tai pyytdi lasta tekeméidn jotakin vastaavaa itselleen, se on rikos. Rikos
on myos se, ettd lasta pakotetaan katsomaan toisen sukupuolielimii tai ettd hinelle
ndytetddn seksuaalisvdritteisid kuvia tai videoita ja puhutaan seksuaalissdvytteiselld
tavalla. Edelld mainitut teot alle 15-vuotiaan tekeminai eivdt johda rikosoikeudellisiin
seuraamuksiin, mutta myds niistd on hyvi ja taytyykin kertoa turvalliselle aikuiselle.

Aikuisten on suojeltava lasta.

Jos lapsi riehuu niin, ettd hdn vahingoittaa itsedén tai toisia lapsia tai jos hidn rikkoo
tavaroita, aikuisten on estettiva se vaikkapa pitimalla lapsesta kiinni. Se ei ehka
tunnu lapsesta mukavalta. Silti aikuisten on tehtdvi silld tavoin, ettei mitdan vahin-
koa sattuisi. Rajoittamalla lasta aikuinen suojelee ja auttaa lasta hallitsemaan kayt-
taytymistddn. Tama ei ole punaisen valon kosketusta. Lasten on hyvi suostua myos
terveydenhoitajien ja lddkdrien hoitoihin, vaikka ne tekisivitkin kipedd, koska ne ovat
lasten terveyden ja hyvinvoinnin kannalta tarkeitd. Niihin liittyvit kosketukset eivit
my0skdidn ole punaisen valon kosketuksia.
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4. Tehdiin jokin Lupa omiin rajoihin -teemassa (s. 175) olevista harjoituksista (Ar-
jdisy-harjoitus, Oma tahto kiyttoon, Tdd on mun paikka, STOP-leikki, Sihisevii kissa
tai Tulta syoksevi lohikddrme).

1. Vihred vai punainen valo? -tehtdvisivun (s. 198) avulla harjoitellaan tunnistamaan
erilaisia kosketuksia. Kullekin lapselle jaectaan punainen ja vihred kartonkipala, joiden
avulla he ndyttivit, onko kosketus punaisen vai vihredn valon kosketus.

2. Leikitddn kehonosiin liittyvdd jumppalaulua (Aarrearkku s. 235).

3. Leikitddn leikkeji, joissa harjoitellaan madraamistd ja ohjaamista: Salmiakkikuvio,
Karjaa ja Karkkila -leikki (Aarrearkku s. 235).

4. Luetaan kuvakirjaa Peikon hdntd. Tarinaa voidaan leikkid kdsinukkien tai pikku-
symbolien avulla poytiteatterin tavoin (ks. Aarrearkku s. 256) ja sen pohjalta voidaan
harjoitella oman tahdon selkedi esittimistid ja Ei-sanan sanomista. Ei-sanan sano-
mista harjoiteltaessa on hyva kiinnittdd huomiota siihen, ettd kehon viesti (ilmeet,
eleet, asento) on samansuuntainen kuin sanallinen viesti.

5. Mind pditin itse kehostani -tehtava voidaan tehdd punaisia ja vihreité liimalappuja
kdyttden joko yhteisend tai omana tehtdvind. Isolle paperille tai paperirullalle piirretdan
joko yhden lapsen tai jokaisen lapsen dériviivat. Taman jdlkeen lapset kiinnittavit ke-
hon kuvaan joko yhteisesti keskustellen tai yksin miettien vihreitd liimalappuja niihin
kohtiin, joihin heitd saa koskea ja punaisia liimalappuja niihin kohtiin, jotka ovat hei-
dén yksityisid alueitaan ja joihin heitd ei saa koskea ilman heidin lupaansa. Keltaisia lii-
malappuja voidaan kdyttad niissd kohdin, joiden yksityisyydesti lapset ovat epavarmoja.
Lopuksi katsellaan kuvaa/kuvia ja keskustellaan mahdollisista epdvarmoista kohdista.
Lapset voivat tdydentdd kehon kuvaa piirtamalld sithen kasvot, hiuksia ja vaatteita.

Vihredn vai punaisen valon kosketus? -kuvakoosteen (s. 199) avulla lapset pohtivat,
mitkd kosketukset ovat punaisen ja mitkd vihredn valon kosketuksia, sekad varittavit
sen mukaisesti kunkin kuvan vieressd olevan lampun joko punaiseksi tai vihreéksi.
Keltaisen valon voi virittdd, jos ei tiedd, kumman valon kosketuksesta on kysymys.
Niitd kohtia on hyvi miettid yhteisesti ryhmassa.

Mind pddtin itse kehostani -tehtdvi, Vihred vai punainen valo? -tehtédvi ja Vihredn
vai punaisen valon kosketus? -tehtdva 16ytyvit digitaalisena osoitteessa http://static.
jamk.fi/tutapelit/.

Rikoslaki 20. luku, www.finlex.fi.

Ota puheeksi — Internet ja lasten seksuaalinen hyviksikdytto
-opas on saatavissa osoitteessa www.pelastakaalapset.fi.

Sari Vento & Mika Launis 2007. Peikon hinti. WSOY.
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MINA PAATAN ITSE KEHOSTANI

Tee kuvasta enemman itsesi nakoinen.

Varita vihreaksi ne alueet tai kohdat, joihin sinua saa koskettaa.
Varita punaisiksi ne kehon osat, jotka ovat yksityisia alueitasi ja joihin
ei saa koskea ilman sinun lupaasi ja joista erityisesti sind itse saat maarata.
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VIHREA VAl PUNAINEN YALO?

Varita Iamppu vihredksi, kun kosketus on sinusta mukava,
ja punaiseksi, kun kosketus on sinusta ikava, hammentava,
pelottava tai satuttava.

olojololololeololololole,

OO

1. Luokkakaveri tonii ruokajonossa.
2. Mies, josta pidat, haluaa painia kanssasi, vaikka et itse haluaisi.
3. Laakari rokottaa.

4. Sinua taputetaan takapuoleen.

5. Aiti silittds hiuksiasi.

©. Sinua tukistetaan.

7. 1sa antaa suukon poskelle.

&. Koira nuolaisee kasvojasi.

9.Ystavasi isa halaa sinua hyvastiksi.

10. Pikkuveli puraisee sinua.

11. Sinua lyodaan.

12. Ystévasi pitdaa sinua kadesta. SINA MAARAAT

ITSE KEHOSTASI!

Keksi itse seuraavat:

13.

14.
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A © LAPSI ON KOSKETUKSISSA MONIEN KANSSA

VIHREAN VAI PUNAISEN VALON KOSKETUS?

Varita lamppu vihredksi, kun kosketus on sinusta mukava ja turvallinen.

Varita lamppu punaiseksi, kun kosketus on sinusta ikava, satuttava, pelottava tai
hdmmentava ja sellainen, josta et pida ja johon sinun ei tarvitse suostua. Voit varit-
taa lampun keltaiseksi, jos et ole varma, minkalaisesta kosketuksesta on kysymys.

Pyyda kotivaelta allekirjoitus.

Allekirjoitus kotivaelta
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Mina selviydyn

—  Opitaan tunnistamaan turvallisuutta uhkaavia tilanteita,
N o . . . o e . .
> joissa lasta houkutellaan tai lahjotaan tekemiin jotakin tai
pyydetiin sdilyttimaidn viadranlaisia salaisuuksia, ja mietitéén,
miten sellaisista tilanteista voi selviytya.
—  Opitaan, ettd kuka tahansa, tuttu tai tuntematon, voi olla se henkilo,
joka koskettaa lasta vaaralla tavalla, punaisen valon kosketuksella.
—  Opitaan toimimaan punaisen valon tilanteissa.

1. Kuvakoosteessa Miten selviydyn? (s. 205-206) on piirrettynd erilaisia lapsen turval-
N ~ lisuutta ja hyvinvointia uhkaavia tilanteita. Ratkaisuja ja selviytymiskeinoja kuvien
esittdmiin tilanteisiin etsitddn yhdessd tai pienissd ryhmissd ndytellen esimerkiksi
forum-teatterin (Aarrearkku s. 254) tai KLIK-leikin (Aarrearkku s. 254) tapaan,
harjoitellen, keskustellen, Turvaohjeita (s. 100), Selviytymisreppua (s. 56) ja erilaisia
toiminnallisia harjoituksia apuna kiyttien. Ohjaajan tulee huolehtia siiti, ettd alla
mainitut, kuhunkin kuvaan liittyvit tarkedt seikat tulevat keskustelussa esille.

Kuva 1: Tuntematon pyytdd sinua mukaansa tai pyytda sinua auttamaan.

Jos joku tuntematon pyytdi sinua mukaansa esimerkiksi sisille johonkin rakennuk-
seen, kotiinsa, kujille tai metsikkoon tai pyytdd sinulta apua, se on punaisen valon
tilanne. Sano EI, ldhde péittiviisesti pois ja kerro heti asiasta jollekin turvalliselle
aikuiselle. Tuntematon aikuinen voi pyytda kylld apua toiselta aikuiselta. Jos joku,
jota et tunne, kyselee nimeisi tai osoitettasi, sinun ei pidé kertoa niitd hanelle. Kerro
kotona, pdiviakodissa tai koulussa jollekin turvalliselle aikuiselle tuntemattomasta
mukaan pyytdjasta tai kyselijasta.

® Ketd sanotaan tuntemattomaksi?

® Millaisissa tilanteissa ja kenelle sinun on kuitenkin syyti kertoa nimi ja osoite,
vaikka et ennestddn kysyjaid tuntisikaan? (Poliisi, sairaalan ja terveyskeskuksen
henkilokunta, kun on eksyksissé tai kun on muu tilanne, jossa tarvitset apua).

Kuva 2: Tuntematon yrittid saada sinut autoonsa.

Jos joku tuntematon autoilija kysyy sinulta jotain, pyytdd tai houkuttelee sinua au-
toonsa tai yrittdd ottaa sinusta kiinni, se on punaisen valon tilanne. Ali lihde mu-
kaan, vaikka hidn houkuttelisi sinua lupaamalla sinulle mukavia asioita. Juokse pai-
kalta pois ja huuda tarvittaessa apua kovaan didneen.

® Milld tavoin tuntematon henkilo voi houkutella lasta autoonsa?

Ald lihde tuntemattoman mukaan missiin tilanteessa, vaikka hin kertoisi tuntevansa
sinun vanhempasi tai pyytiisi sinulta apua. Tuntematon aikuinen voi pyytda kylld
apua toiselta aikuiselta. Juokse ja mene jonkun sinua vanhemman henkilén luokse
ja kerro, mitd hén halusi sinun tekevin.

® Kuka voisi olla sellainen henkils, jolle voisit kertoa?
e
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Vaikka mukaan pyytijd olisi tuttukin aikuinen, ei mukaan ole syyti ldhted, ellei van-
hempien kanssa ole sellaisesta sovittu.

Kuva 3: Joku, jota et tunne, seuraa sinua.

Jos sinua seurataan, juokse! Mene johonkin ldhelld olevaan paikkaan, jossa on muita
ihmisid ja jonka tieddt olevan turvallinen. Mene kotiisi, jos tieddt jonkun olevan sielld
paikalla.

® Mihin voisit menni (kauppa, kahvila, kirjasto, koulu, pdivikoti)? Kerro jollekin
turvalliselle aikuiselle tuntemattomasta tai oudosta seuraajasta.

Kuva 4: Sinulle tarjotaan herkkuja, peleja tai rahaa.

® Miki on lahjus?
® Millaisia lahjuksia lapsille voitaisiin tarjoilla (raha, makeiset, pelit, vaatteet,
videot, tupakka...)?

Jos joku tarjoaa sinulle lahjaa tai palkkiota koskettelusta tai kuvien lahettimisesti, se on
lahjontaa. Lahjuksista on oikein kieltdytyd. Sellaisesta on oikein kertoa turva-aikuiselle.

Kuva 5. Olet yksin kotona ja joku haluaa péisti sisille.
Jos joku tuntematon haluaa tulla kotiisi, kun olet yksin, dld avaa ovea.

Kuva 6. Saat hiirintaviesteja tai joku ldhestyy sinua netissda hammentavilla tai
uhkaavalla tavalla.

Jos saat viestin, joka hammentéa tai pelottaa sinua, dld vastaa sithen, mutta séilyta
se. Sinun ei tarvitse edes lukea sellaista viestid, vaan néyti se turva-aikuisellesi. Kun
liikut netissd, véltd antamasta tietoja, joita toiset voivat kayttdd vdarin (koko nimesi,
kotiosoitteesi, puhelinnumerosi, séhkopostiosoitteesi, valokuvasi ja pankkitietosi).
Voit kdyttdd nimimerkkia.

Ald jad keskustelemaan, jos joku sanoo tai kirjoittaa jotakin, joka huolestuttaa sinua
tai saa olosi tuntumaan epamukavalta. Al vastaa vihjailevaan, tunkeilevaan tai seksu-
aalissdvytteiseen viestiin. Tallenna se kuitenkin. Kerro siitd ja ndytd se turva-aikuisel-
lesi. Jos néet netissd mieltd jarkyttivid kuvia, sulje sivu ja kerro siitd turva-aikuiselle.
Ole valpas, jos joku pyrkii kovin laheiseksi kanssasi. Jos joku ehdottaa sinulle tapaa-
mista, muista, etti et voi olla varma, ettd hin on todella sitd, mitd hin kertoo olevan-
sa. Jos kuitenkin tahdot tavata jonkun netissa tapaamasi henkilon, ota joku aikuinen
mukaan ja sovi tapaaminen yleiseen paikkaan, esimerkiksi kahvilaan.

Kuva 7. Joku perheestisi tai joku muu sinulle tuttu henkil6 koskettaa ikivilla tavalla.
Jos joku perheestisi (aikuinen tai sisarus) tai muu sinulle ldheinen ja tuttu ihminen kos-
kee sinua tavalla, joka tekee olosi epimukavaksi, pelokkaaksi ja himmentyneeksi, se on
punaisen valon koskettamista. Saattaa olla niin, ettd pidit tdstd ihmisestd, vaikkakaan et
siitd tavasta, jolla hin koskettelee sinua. Jos tuttu ja sinulle laheinen ihminen koskettelee
sinua yksityisiin alueisiisi epimukavalla tai himmentévilld tavalla tai suostuttelee sinua
koskettelemaan itseddn, se on punaisen valon koskettamista. Tutullekin aikuiselle, myos
omalle vanhemmalle ja sinua isommalle lapselle pitda téllaisissa tilanteissa sanoa EI tai
LOPETA. Tillaisissa tilanteissa lapsen ei pidi totella aikuista.

® Miten sini voit kieltdytyd punaisen valon kosketuksista?

|
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® Miti voit tehda silloin, kun toinen ei lopeta, vaan jatkaa kiellostasi huolimatta?

Lapsikin voi puolustaa itseddn ja omia rajojaan. Lapsi itse voi pddttdd, miten hanta
kosketaan.

Lihde pois ja kerro tilanteesta jollekin sellaiselle henkil6lle, johon voit luottaa. Kerro,
vaikka sinua olisi kielletty kertomasta tai sinua olisi uhkailtu. Koskettamista ei tarvitse
pitdd salaisuutena. Aikuisten tehtdvind on auttaa sinua ja saada sellainen loppumaan.

® Kenelle voisit kertoa?
® Miti voit tehdi silloin, jos sinua ei uskota?

Kerro niin kauan ja niin monelle, kunnes joku kuuntelee ja uskoo sinual!
Vastuu siitd, ettéd lapsella on turvallista ja hyvi olla ldheisten ihmisten kanssa, on aina
aikuisella!

Kuva 8. Joku kaverisi tai joku toinen lapsi/nuori koskettelee sinua tavalla, josta et pida.
Jos joku sinun kaverisi tai joku muu sinulle vihin vieraampi lapsi tai nuori koskettaa
sinua tavalla, josta et pidd (roikkumalla, repimalld, tonimalld, nipistimalld, pure-
malla, kutittamalla, ladppimall4, lapsimalld, tukistamalla, puristamalla, potkimalla,
lyomailld), se on punaisen valon kosketus. Sind itse pddtit, miten sinua saa koskettaa
ja ldhestyd. Vaikka toinen pitdisi koskettelua leikkini, mutta jos se sinusta tuntuu
kurjalta tai satuttaa sinua, sinulla on oikeus kieltédytya siitd ja sanoa Ei tai LOPETA.

® Milld muulla tavoin voit nidyttid tai sanoa kaverille,
ettd et pidd siitd ja haluat hidnen lopettavan?
® Miti teet, kun toinen ei lopeta kiellostasi huolimatta?

Lihde pois ja kerro tilanteesta jollekin aikuiselle. Kerro, vaikka kaverisi kieltéisi si-
nua kertomasta tai han uhkailisi sinua. Koskettamista ei tarvitse pitdi salaisuutena.
Aikuisten tehtdvini on auttaa sinua ja saada kurjat koskettamiset loppumaan.

¥ Kenelle voisit kertoa?
® Miti voit tehdi silloin, jos aikuinen ei kuuntele tai usko sinua?

Kerro niin kauan ja niin monelle, kunnes joku kuuntelee ja uskoo sinual!

Sano El!
Lahde pois!

Kerro turvalliselle aikuiselle!

[

e
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2. Kerrataan turvaohjeet ja harjoitellaan niitd arjen eri tilanteissa seka leikkien ja
draaman avulla.

3. Piirréd hyvi salaisuus. Lapset piirtdvit tehtdvisivulla (s. 207) olevaan laatikkoon
hyvin salaisuuden.

Keskustelu:

® Mikai voisi olla hyvi salaisuus?
® Miki voisi olla huono salaisuus?
® Miki on hyvin ja huonon salaisuuden ero?

Hyvi salaisuus saa olon tuntumaan mukavalla tavalla jannittaviltd. Olosi
on kuitenkin turvallinen. Hyva salaisuus on esimerkiksi jokin kiva ja
ilahduttava yllatys toiselle.

Huono salaisuus saa olon tuntumaan pelokkaalta ja kurjalta. Jos joku
kiskee sinua pitimain huonon salaisuuden, sinun ei tarvitse totella han-
td. Kerro huonosta salaisuudesta omalle turva-aikuiselle, vaikka sinua
olisi kielletty puhumasta tai vaikka sinua olisi uhkailtu.

Millaisia huonoja salaisuuksia voisi olla?

Mita uhkailu tarkoittaa?

Miksi joku uhkailee tai pelottelee?

Miksi on tirkedd kuitenkin kertoa?

Kenelle sini voit kertoa huonosta salaisuudesta?

vyVYVVFEVYY

Kosketuksia ei tarvitse koskaan pitia salaisuuksina.

Ei ole lapsen syy, jos hinti on huijattu tai lahjottu pitiméan halauksia,
suukkoja, koskettelua tai lyomisié salaisuuksina.

z « 1.Luetaan tarina nimeltdin Itsensd paljastelija alikulkutunnelissa (Aarrearkku s. 245).
< v
O
“23 pu> & Miksi Lotta pelistyi?
® Mitd Lotan kannattaisi tehd4?

Itsensd paljastaminen julkisilla paikoilla on véddrin ja se on rikos. T4llaisesta tilantees-
ta pitdd lahted pois ja kertoa siitd turvalliselle aikuiselle. Siitd on ilmoitettava myos
poliisille. Harjoitellaan hdtdnumeroon soittamista (Aarrearkku s. 253).

2. Luetaan tarina Lauri uimahallissa (Aarrearkku s. 245).

|
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® Mitd Laurin pitdd tehdd?

Jos joku koskettelee sinua sinun yksityisiin alueisiisi esimerkiksi uimahallissa/ui-
marannalla/kylpyldssd, se on vddrin. Sellaisesta tilanteesta on ldhdettavi heti pois ja
kerrottava omalle turvalliselle aikuiselle ja uimahallin valvojille. Siitd on ilmoitettava
my0s poliisille.

3. Luetaan Aarrearkussa (s. 242) oleva tarina Tiinan iltapdivi.
Lapset miettivit alla olevien kysymysten avulla yhteisesti tai ryhmissa selviytymis-
keinoja tarinan Tiinalle.

Mité Keijo-eno teki?

Mitid Tiina teki?

Miten Tiina voisi kieltdytya suukosta?
Mité Tiinan kannattaisi seuraavaksi tehda?
Kenelle Tiina voisi kertoa?

Entd jos Tiinaa ei uskota?

Miti sind olisit tehnyt?

vYyVYyVYFVFIVyVFVY

Selviytymiskeinot kootaan yhteisesti taululle. Sen jilkeen luetaan jatkotarinat, Tiina
sanoo EI (Aarrearkku s. 243) ja/tai Tiina kertoo didille (Aarrearkku s. 243), joissa
selvidd, miten Tiina selviytyi tilanteesta.

4. Lapsi piirtdd tehtavisivulle Mind pdrjddn kylld (s. 208) itsensd kuvittelemaansa
houkuttelutilanteeseen ja kirjoittaa puhekuplaan sen, mitd hin tilanteessa sanoisi.

Kotiin ldhetetddn tehtavasivu (s. 209), jossa on kootusti selviytymisohjeet Miten selviydyn

-kuvasarjan tilanteisiin. Tarkoituksena on, ettd lapsi keskustelee niisti kotivikensd kanssa.
Kotiwe

Ohjeita netin turvalliseen kdytt6on on mm. osoitteissa www.mll.fi ja

www.pelastakaalapset.fi.
4 o
fkka“

|
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MITEN SELVIYDYN?

5. Olet yksin kotona ja ] 6. Saat hairintaviesteja tai joku
joku haluaa paasta sisille. Idhestyy sinua netissa
—{ hammentavalla tavalla.

= |[q) J

S

i

7. Joku perheestési tai
joku muu sinulle tuttu henkilo &. Joku kaverisi koskettelee
koskettaa ikavalla tavalla. sinua tavalla, josta et pida.
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. @ MINA SELVIYDYN

Piirrd hyva salaisuus!
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MINA PARJAAN KYLLA

Kuvittele jokin houkuttelutilanne, johon voisit joutua, ja piirra se.
Mieti, miten selviytyisit siita.
Kirjoita puhekuplaan, mita sina siina tilanteessa sanoisit.

. ________________________________________________________________________________________________________|
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MITEN SELVIYDYN?

1. A4 koskaan lzhde 5. Al3 avaa ovea

tuntemattoman mukaan!

tuntemattomalle,

=0 |@ jos olet yksin kotonal

2. Al3 koskaan mene
vieraan autoon, vaikka sinua 6. Ald vastaa
houkuteltaisiin kivoilla asioilla. hdirintaviesteihin,

vaan sailytad ne ja ndyta

turvalliselle aikuiselle!

3. Jos sinua seurataan, ir s“

juokse sinne, missa on
muitakin ihmisial 7. Sinulla on oikeus paattaa,

miten sinua kosketaan!

4. Al3 ota lahjoja tai rahaa

tuntemattomilta! “"ﬂ’* 8. Mitdadn kosketusta ei

i‘ tarvitse pitaa salaisuutena.

Olemme keskustelleet kotona selviytymiskeinoista.

Allekirjoitus kotivaelta

Muista turvaohjeet!
Sano El
Lahde pois
Kerro turvalliselle aikuiselle

Kayta turvaohjeita hammentavissa ja
turvattomissa tilanteissa:

‘o
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Mina selviydyn netissa

—  Opitaan tunnistamaan turvallisuutta uhkaavia tilanteita netissa ja
selviytymadn niista.

—  Opitaan suojelemaan omaa yksityisyyttd ja huolehtimaan omista rajoista
netissa.

1. Kuvakoosteessa Miten selviydyn netissi? (s. 216) on piirrettyni erilaisia turvalli-
suutta ja hyvinvointia uhkaavia tilanteita netissd. Ratkaisuja ja selviytymiskeinoja
kuvien esittimiin tilanteisiin etsitddn yhdessa tai pienissa ryhmisséd keskustellen,
ndytellen esimerkiksi forum-teatterin (Aarrearkku s. 254) tapaan, harjoitellen, Tur-
vaohjeita (s. 100), Selviytymisreppua (s. 56) ja erilaisia toiminnallisia harjoituksia
apuna kayttden. Tehtdva voidaan toteuttaa myds juttukuppila-menetelmalld (Aar-
rearkku s. 255).

Ohjaajan tulee huolehtia siit4, ettd alla mainitut, kuhunkin kuvaan liittyvit tirkeit
seikat tulevat keskustelussa esille.

Kuva 1. Joku néyttid netisté sinulle jarkyttivia kuvia tai videoita.

® Oletko sind nihnyt jotain jarkyttivii tai pelottavaa netissd?
® Millainen olo sinulle siité tuli?

Jarkyttavit kuvat tai videot voivat hammentéd, hiavettdd, pelottaa ja aiheuttaa risti-
riitaisia tunteita. Ne voivat toisaalta kiinnostaa, mutta myds ahdistaa. Ne saattavat
vaivata mieltd pitkdnkin aikaa. Jos ndin kdy, siitd on aina tirked puhua omalle turva-
aikuiselle.

® Miten voisit kieltdytyi, jos joku niyttdd jotain ”jannid” ja jarkyttivad kinnykasti?
Entd jos kaverisi tai porukka painostaa sinua? Miksi joku katsoo kuvia tai videoita,
vaikka ei haluaisikaan?

® Mitd sanoja sind kéyttaisit kieltdytyessisi kuvien tai videoiden katselusta?

Jos joku ndyttdd netistd sinulle jarkyttdvid kuvia, voit ldhted tilanteesta pois ja sanoa,
ettet halua sellaisia kuvia katsella.

® Kenelle puhuisit kuvista tai videoista, jotka ovat ahdistaneet sinua? Miten voisit
aloittaa puhumisen?

Sinulla on lupa kertoa nikemistisi turva-aikuisellesi. Yleensd kertominen ja juttelu
helpottaa oloa. Kerro, vaikka se sinua pelottaisi tai hdvettiisi. Aikuinen voi miettid
kanssasi, mitd kannattaisi tilanteessa tehda ja mika auttaisi.
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Kuva 2. Sini eksyt netissd vahingossa sivulle, jossa on jarkyttivia tai iljettavid kuvia,
videoita tai peleja?

¥ Miti sind tekisit, jos eksyisit sivulle, jossa on jirkyttdvii tai iljettdvid kuvia tai
videoita?

Jos sind eksyt netissd sivulle, jossa on jarkyttavii tai iljettdvid kuvia tai videoita, sulje
sivusto heti. Usein téllaisissa tilanteissa omat hilytyskellot varoittavat sinua. Niihin
kannattaa luottaa. Ali etene silloin niilld sivuilla. Kerro asiasta my®és jollekin turval-
liselle aikuiselle.

® Miksi jarkyttivien ja iljettidvien kuvien tai videoiden nikemisestd pitid kertoa?
® Miksi jotkut eivit kerro?

Jarkyttavit ja iljettavat kuvat voivat aiheuttaa monenlaisia ristiriitaisia tunteita kuten
syyllisyyttd, himmennystd, pelkoa ja uteliaisuutta. Ne voivat pitkdnkin aikaa ahdistaa
ja vaivata mieltd, varsinkin jos niitd jad yksin mielessdin pohtimaan. Ymmartivin
aikuisen kanssa puhuminen yleensi helpottaa oloa ja auttaa unohtamaan ne. Kerro,
vaikka se olisikin vaikeaa ja vaikka olisit kdynyt sinulta kielletyilla sivuilla.

¥ Ald jaa jarkyttdvid dlika iljettivid kuvia ja videoita kavereille.
® Miksi sinun ei pidd ndyttda toisille mitddn jarkyttivad kinnykasti tai tietokoneelta?

Sinulla on vastuu my®6s toisista ja oman kdnnykdn turvallisesta kdytosta.

Kuva 3. Web-kameralla tai kinnykilld sinusta halutaan viahidpukeisia tai paljastavia
kuvia tai sind itse haluat lihettda itsestisi sellaisia kuvia.

® Millainen kuva on vihipukeinen tai paljastava?
® Miti tekisit, jos joku haluaa sinun lihettévin itsestdsi web-kameralla tai
puhelimella otettuja vihdpukeisia ja paljastavia kuvia?

Ald lihetd itsestési vihdpukeista tai paljastavaa kuvaa netin tai kinnykin kautta ke-
nellekdin. Et voi tietdd, mitd kuvallesi sen jalkeen tapahtuu. Kuvaasi voidaan kayttia
vadrin ja rikollisella tavalla. Se voi esimerkiksi joutua sellaisten ihmisten kisiin, jotka
ovat lapsista védralld ja rikollisella tavalla kiinnostuneita. Jos joku pyytda sinua la-
hettimadn itsestdsi vihdpukeisen tai paljastavan kuvan, kerro siitd aina turvalliselle
aikuiselle. Tallenna sellaiset pyynnot tai viestit. Jos jo olet ldhettanyt, kerro my®os siitd
turvalliselle aikuiselle, vaikka sinua nolottaisi tai hiavettdisi ja vaikka sinua uhkailtai-
siin. Aikuisen tehtdvd on auttaa sinua.

® Miksi joku lapsi voisi ldhettid itsestddn vihdpukeisen tai paljastavan kuvan?

Sinulla on oikeus kieltdytyd, vaikka sinua pakotettaisiin, painostettaisiin, uhkailtaisiin
tai lahjottaisiin.

Saatat joskus itse omasta halustasi laittaa oman kuvasi nettiin. Jos haluat tehdé niin,
keskustele siitd ensin vanhempasi tai oman turva-aikuisesi kanssa.

® Millaisen kuvan lihettiminen on mielestisi sopivaa ja millaisen ei?

Suomen lain mukaan lasten (alle 18-vuotiaiden) alastonkuvien ldhettiminen ja le-
vittdminen on rikos.
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Kuva 4. Alat saada mielistelevid/imartelevia/vuolaita kehuja tai henkilokohtaisia ja
liian tunkeilevia ehdotuksia tai kysymyksid, jotka hammentivit sinua.

® Misti tietédd, ettd joku mielistelee tai imartelee?

¥ Miti tekisit, jos joku kehuisi sinua ylitsevuotavasti netissi reippaudestasi, kuvis-
tasi, rohkeudestasi, dlykkyydestisi, ulkondostdsi, kypsyydestisi tai mielipiteistasi?

® Millainen nettituttavan kysymys tai ehdotus on liian henkilokohtainen tai liian
tunkeileva?

® Miti tekisit, jos nettituttavasi kysyisi sinulta liian henkilokohtaisia asioita?

Anna omien hilytyskellojesi soida, jos nettituttusi

— kehuu sinua ylitsevuotavasti

— kysyy puhelinnumeroasi tai osoitettasi

— on sinua paljon vanhempi

— jos hdn on kuin ikdisesi, mutta vililld kuulostaa aikuiselta

— lupailee asioita, jotka ovat liian hyvid ollakseen totta

— pyytdd sinulta tai ldhettdd itsestddn alastonkuvia tai kuvia yksityisistéd alueista

— saa aikaan sinulle huonon omantunnon tai olosi tuntumaan syylliseltd

— pyytdd sinua pitimiin keskustelut, kuvat tai videot salaisuuksina tai

— haluaa toistuvasti keskustella intiimeistd/yksityisistd/henkilokohtaisista
asioista kanssasi.

® Miti tarkoittaa, kun puhutaan omista hilytyskelloista ja niiden soimisesta?
Milti silloin tuntuu kehossa?

® Miti vaaroja voisi mielistelevid kehuja tai tunkeilevia ehdotuksia esittiviin
nettituttaviin liittya?

Nettituttu ei valttimitté ole aina se, joka hén esittdd olevansa. Jos jokin asia kuulostaa
liian hyvilti ollakseen totta, se tuskin on totta. Yksityiset asiat eivit kuulu julkiseen
mediaan. Tuntemattomille ei kannata paljastaa itsestddn liikaa. Sinun tehtévisi ei ole
tdyttdd toisten toiveita eikd sinun tarvitse tuntea syyllisyytti, jos et tee niin kuin sinua
netissd pyydetddn tekemiin. Sinulla on oikeus olla vastaamatta henkilokohtaisiin
kysymyksiin.

Sano selvisti EI nettitutullesi, jos keskustelu alkaa tuntua kiusalliselta ja epamiellyt-
tavaltd. Kunnioita omaa yksityisyyttdsi ja pidd kiinni oikeuksistasi.

® Miti teet, jos nettituttusi jatkaa keskustelua ja kysymyksii, vaikka sini et halua?
Jos kuitenkin olet jatkanut epamiellyttivaa tai arveluttavaa keskustelua nettituttusi

kanssa, dl4 jad asian kanssa yksin. Kerro siitd omalle turva-aikuisellesi tai ota yhteytta
nettipoliisiin: www. poliisi.fi/nettipoliisi.
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Al3 laita nettiin
mitaan sellaista,
jota mummosi
ei voisi nahda.
Kuva 5. Olet ’koukussa” nettiin.

® Miti koukussa oleminen tarkoittaa?
® Misti tietdd, ettd on “koukussa” nettiin?

Kun joku on koukussa nettiin, hdn on silloin liian paljon netissa. Silloin netissd ole-
minen vie niin paljon aikaa ja ajatuksia, ettd koulutyo, harrastukset, ystivyyssuhteet
ja suhteet kotivakeen karsivat. Uni, ulkoilu, litkunta ja terveellisen ravinnon sydminen
voivat my0s jadda vihdisiksi. Netti pyorii koko ajan mielessé. Elamad ilman nettid tun-
tuu tylsiltd ja tyhjaltd, ja olo on hermostunut ja drsyyntynyt, kun pitdd lopettaa. Kun
on koukussa nettiin, silloin ei enii itse hallitse netin kéyttod — netissé tulee oltua kau-
emmin kuin mitd on ajatellut olevansa — ja netissd vietettyd aikaa salaillaan. Netistd
haetaan my6s lohdutusta pahaan mieleen ja unohdusta ongelmiin.

® Mitid keinoja voisi olla netin kiyton hallitsemiseksi?

Kuva 6. Sinua tai jotakuta muuta kiusataan netissa.
® Millaista kiusaamista netissd on?

Nettikiusaaminen tapahtuu netissd. Nettikiusaamista on peréttomien juorujen levit-
tdminen, haukkuminen, nimittely, solvaaminen, kommenttien ldhettiminen pilkkaa-
vaan sdvyyn, toista vahingoittavien kuvien tai videoiden laittaminen nettiin, toisen
kuvien vddrinkaytto esimerkiksi muokkaamalla niitd tai laittamalla luvatta nettiin,
viestien ldhettiminen toisen nimissg, toisen sulkeminen pelien ja nettiyhteison ul-
kopuolelle, toisen yksityisten asioiden levittiminen seki toisen kayttdjatunnusten ja
salasanojen luvaton kaytto. Myos netissé voi syyllistyd rikokseen samalla tavalla kuin
muualla, esimerkiksi kunnianloukkaukseen tai tietomurtoon.

® Miti seurauksia nettikiusaamisesta voi olla?
® Milli tavalla nettikiusaaminen vahingoittaa?

Nettikiusaaminen vahingoittaa samalla lailla kuin muukin kiusaaminen. Se aiheut-
taa epdvarmuutta, hdpeidd, huolta ja pelkoa. Nettikiusaamisen erityispiirteitd ovat
kasvottomuus, viestien nopea levidaminen, kiusaamisviestien julkisuus ja pysyvyys.
Aikuisten on vaikea havaita lasten osallisuutta nettikiusaamiseen.

® Miten kannattaa toimia nettikiusaamistilanteessa?
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Ohjeita nettikiusaamisen varalle:

e Ali vastaa kiusaamisviesteihin, mutta tallenna viestit ja kuvat.

o Kayttaydy itse asiallisesti dlaka ldhde kiusaamiseen mukaan.

e Mieti tarkkaan, ketd hyviksyt yhteisopalvelujen kaverilistoille.

e Lopeta nettituttavuus heti, jos se tuntuu ikdvalti tai epamiellyttavalta.

e Al liity kiusaamisryhmiin, &l tykkai kiusaamisviesteistd
dldka ldhetd niitd eteenpdin.

e Kerro kokemastasi tai havaitsemastasi nettikiusaamisesta aina aikuiselle
(kotivielle, turva-aikuiselle).

e Ota tarvittaessa yhteyttd Lasten ja nuorten maksuttomaan puhelimeen
(puh. 116111) ja nettipalveluun (www.mlLfi/nuortennetti).

¢ Ilmoita kiusaamisesta yhteisopalvelun ylldpidolle.

e Ota vakavissa tapauksissa yhteyttd poliisiin (www.poliisi.fi/nettipoliisi).

<
Z"a p\)

9a

\;(\

Nettikiusaamisesta jai jalki! Kiusaaja voidaan tunnistaa ja saada kiinni!

IImoita my6s havaitsemastasi nettikiusaamisesta! Jos et ilmoita, teet kiusaamisen
jatkumisen mahdolliseksi.

1. Lapset ideoivat mukavan koti-illan ilman nettid ja teknisié laitteita. Lasten ideoi-
ta pannaan seinille vanhempien ja muiden aikuisten ndhtdviksi tai niitéd esitellddan
vanhempien illoissa.

2. Lapset tutkivat netissd viettiméansé ajan maardd esimerkiksi yhdessd kehitetyn
netinkéyttopdivikirjan avulla.

3. Lapset pohtivat, onko oma netin kdytto oikeassa suhteessa muuhun elimain ja
voivat ideoida "testin” sen tutkimiseen.

4. Lapset ideoivat yhdessd ryhmin kanssa netinkéyttosopimuksen, joka viedddn ko-
tiin kotivden kanssa keskusteltavaksi, muokattavaksi ja allekirjoitettavaksi. Sopimus-
pohjien malleja 16ytyy my6s netist.

5. Katsotaan Grooming-video (www.pelastakaalapset.fi) ja keskustellaan siitd. Video
sopii parhaiten isommille lapsille sen vaikuttavuuden vuoksi. Ohjaajan kannattaa tu-
tustua netissd tapahtuvaan houkutteluun eli grooming-ilmioon ja videoon etukiteen.

6. Luetaan Aarrearkussa olevia tarinoita Haukkumista netissd tai Tekstari (s. 247) ja mie-
titddn, miten tarinan henkilon kannattaisi tilanteessa toimia. Tarinoita voidaan myos
ndytelld Forum-teatterin tai KLIK-leikin (Aarrearkku s. 254) tapaan.
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Lapset vievit kotiin Miten selviydyn netissi -kuvakoosteen (s. 217) kotivden kanssa
katseltavaksi, keskusteltavaksi ja allekirjoitettavaksi.
Kotive

Tietoa kasvattajalle pelihaittojen ehkdisystd sivustolla www.pelitaito.fi tai

%bkkavo www.lapsetjainternet.net.
Lisétietoa lasten netin kdytostd ja nettikiusaamiseen puuttumisesta: Lapset netis-
sd. Puheenvuoroja lasten ja nuorten netin kiytosta ja riskeistd. Mediakasvatuksen
julkaisuja 1/2013 (www.mediakasvatus.fi); Ei nettikiusaamiselle! Opetusmateriaali
4.—6.-luokille (www.mllfi); Suojele minua kaikelta (www.pelastakaalapset.fi); Ota

puheeksi (www.pelastakaalapset.fi).
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‘, MITEN SELVIYDYN NETISSA?

1. Joku naytt4s netistd sinulle 4. Alat saada runsaasti kehuja tai )
jarkyttavid kuvia, videoita tai pelejs. tunkeilevia ehdotuksia ja kysymyksia.
G/ )\ Lzhde tilanteesta pois ja sano, .
J& " 3*) ettet halua niits katsoal Al& luota liikaa
S) //\ nettituttuihin!
//\\\ Lopeta keskustelu,

jos se alkaa tuntua epailyttéavalta.

5. Olet "koukussa” nettiin.

' il
——
2. Sina eksyt netissa vahingossa \

sivulle, jossa on jarkyttavia kuvia,
videoita tai peleja. U

(fj’\ Sulje sivu! Kerro siita \
s e PR "
,w omalle turva-aikuisellesi! éfk

Pida huolta koulunkdynnista,
harrastuksista, ihmissuhteista, %
unesta, ulkoilusta ja

terveellisestd ravinnostal

3. Sinusta halutaan vdhadpukeisia ©. Sinua tai jotakuta muuta
tai paljastavia kuvia. kiusataan netissa. ’\\ﬁ
W
W
[

Ald vastaa kiusaamisviesteihin,
mutta ndyta ne
turva-aikuisellesil

Keskustele kuvien laittamisesta \/ \
turva-aikuisesi kanssa!

Netissa péitevéit samat sdaannot kuin muussa elamassal

Allekirjoitus kotivaelta
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3
75 Keort

v
N
>

Kaikki tarvitsevat hyvia kosketuksia
ja kauniita sanoja

— Vahvistetaan lapsen tietoisuutta siitd, ettd hianelld on oikeus saada hellyytta
ja arvostusta.
—  Kerrataan turvataitotunneilla opittuja asioita.

1. Kaikki tarvitsevat hyvid kosketuksia -kuvan (s. 221) avulla jutellaan siit4, ettd kaikki
tarvitsevat hyvdna pitimistd ja mukavia kosketuksia.

® Miksi jokainen tarvitsee hyvid kosketuksia ja hellyytti?

Mukava kosketus ja hyvind pitiminen saavat tuntemaan, ettd on tirked, rakastettu,
arvokas ja ettd kelpaa sellaisena kuin on. Siité tulee turvallinen olo. Hyviltd tuntuva
kosketus ja halaus voivat lohduttaa ja rauhoittaa, kun on paha tai levoton olo. Kaikki,
niin lapset kuin aikuiset, tarvitsevat ldheisyytta ja koskettamista.

® Kenen luokse voisit menni, kun kaipaat lihelld olemista?

® Milloin erityisesti kaipaat liheisyyttd, hellyytti ja hyvina pitimista?
® Miki sinua lohduttaa tai rauhoittaa, kun on paha tai levoton olo?
® Miten sind olet lohduttanut toista tai antanut hellyytti toiselle?

2. Sylipaikka-mielikuvaharjoitus (Aarrearkku s. 250). Lapset ottavat mukavan asen-
non. Tyynyt, peitot, nallet ja muut pehmoeldimet sekd rauhallinen musiikki taustalla
voivat edistdd lammon ja turvan tunnetta. Ohjaaja lukee rauhallisella danelld mieli-
kuvaharjoituksen:

”Istu mukavasti ja sulje silmisi kevyesti, jos se tuntuu hyviltd. Hengitd pari kertaa
oikein syvidn ja rauhallisesti... Kuvittele olevasi turvallisessa sylissd, omassa sylipai-
kassasi. Siind sylipaikassa saat olla sellainen kuin olet. Lepéit sylissd koko painollasi.
Sinun on hyvi ja turvallista olla. Kitesi ja jalkasi lepddvit rentoina ja painavina sylissa.
Hengittelet rauhallisesti sisdédn ja ulos. Vatsasi myos rentoutuu. Siind sylipaikassa
sinun ei tarvitse olla yksin eikd kannatella itsedsi. Sinua pidetddn sylissd rakastavasti,
hellésti ja turvallisesti. Tunnet olosi oikein hyviksi. Tdhdn sylipaikkaan voit mielessdsi
mennd, kun haluat rauhoittaa itsedsi. Hengitd muutaman kerran syvdin ja rauhalli-
sesti, ja samalla tunnet hyviad oloa ja turvaa. Vihitellen voit tulla sylipaikastasi tdhin
hetkeen ja paikkaan ja antaa sylin limmon jatkaa vaikutustaan.”

® Miltd sylipaikassa tuntui olla?

Kaikilla lapsilla pitiisi olla ainakin yksi turvallinen ja rakastava syli, johon voi menna
silloin, kun kaipaa lohdutusta, turvaa tai rauhoittumista.

3. Lapset piirtdvit kuvan omasta sylipaikastaan Minun sylipaikkani -tehtavisivulle
(s.222).
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4. Kauniit sanat kasvattavat -harjoitus. Lapset tarvitsevat hellyyden ja ldheisyyden
lisiksi kasvaessaan my6s kauniita sanoja, jotta heilld olisi turvallista ja hyvi olla.

Lapset muodostavat kaksi piirid, sisd- ja ulkopiirin. Musiikin soidessa piirit pyorivit
eri suuntiin. Kun musiikki taukoaa, niin vastakkain olevat lapset muodostavat parin.
Ulkopiirildinen menee kyykkyyn ja sisdpiirildinen koettaa saada hinet “kasvamaan”
sanomalla hénelle kauniita sanoja ystéavilliselld ddnelld ja lempedlld ilmeelld. Téllai-
sia sanoja voivat olla esimerkiksi seuraavat: Anna anteeksi!, Kiitos sinulle!, Voisitko
auttaa minua? ja Tule mukaani! Kyykyssa oleva lapsi “kasvaa” eli nousee ylos, mikali
sanat ovat hinen mielestddn kauniita ja ystavillisesti sanottuja. Ulko- ja sisépiirildiset
vaihtavat osia. Ohjaaja voi etukiteen varmistaa, ettd lapset tietdvit, mitd tarkoittaa
kauniisti puhuminen ja millainen on ystavillinen ilme. Yhdessd mietitddn, millaisissa
tilanteissa kauniiden sanojen sanomista tai kuulemista erityisesti tarvitaan.

Aina lapset eivit kuitenkaan saa hyvina pitamistd, turvaa eivatkd kuule kauniita sa-
noja silloin, kun he niiti tarvitsisivat. Aikuiset voivat olla kiireisid, visyneiti ja sairaita
tai heilld voi olla omia huoliaan. Téll6in he eivdt aina huomaa lapsiansa eivitka pysty
olemaan heidin tukenaan. Silti jokaisella lapsella on oikeus kuulla kauniita sanoja ja
saada ldheisyyttd, turvaa ja aikuisen tukea.

5. Lapset tayttavit Kymmenen kultaista ohjetta -tehtivasivun (s. 223), joka voidaan
ennen tdyttamistd suurentaa. Tehtdvdsivun avulla kerrataan tunne- ja turvataito-
tuntien pédsisiltojd. Tehtdvdsivun avulla voidaan myos kartoittaa, miten lapset ovat
sisdistineet puhutut ja harjoitellut asiat sekid turvaohjeet.

6. Lapset arvioivat tunne- ja turvataitotunteja Mitd mieltd olet -lomakkeen (s. 224)
avulla. Ennen arvioinnin tekemistd muistellaan yhdessi, mistd kaikesta on puhuttu
ja mité kaikkea on yhdessi tehty. Ohjaaja voi ldhettdd halutessaan myos kotivielle
tarkoitetun arviointilomakkeen (s. 225).

1. Pelataan Turvataitopelii (Aarrearkku s. 237).

qa

¢ X

fa pu? 2. Lupa unelmiin: Lapset puhaltavat saippuakuplia ja kuvittelevat niiden olevan hei-
dédn unelmiaan, jotka ldhtevit lentoon. Unelmat ovat asioita, joista haaveilee ja joi-
den toivoisi eldméssddn joskus toteutuvan. Ne voivat esimerkiksi olla asioita, joiden
ajattelee tuovan iloa ja innostusta elimiin. Jokaisella on oikeus unelmoida hyviasta

elamasti!

3. Kyllid mind pdrjddn -jakson huipennukseksi lasten kanssa tehdéddn seikkailurata,
suunnitellaan turvataitomessut, nayttely, toimintapdivi tai toiminnallinen lasten ja
huoltajien yhteinen ilta.

4. Turvataitorata: Lapset kulkevat huoltajansa, isovanhempansa tai muun turva-
aikuisensa kanssa luontoon merkitylld turvataitopolulla. Polun varrella on rasteja,
joilla on tunne- ja turvataitoteemoihin liittyvid kysymyksid yhdessa mietittavaksi tai
tehtdvid yhdessd tehtdviksi. Rasteilla voi olla myos rasti-isdntiid tai -eméantid, jotka
tarvittaessa auttavat tehtdvien tekemisessd.
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Lapset vievat Minun sylipaikkani -tehtavasivun kotiin ndytettdvaksi ja allekirjoitet-
tavaksi. Kotiin ldhetetddn myos palautekysely (s. 225).
Kotiwe

Kisikirja, joka yhdistda tarinoiden kertomisen, kosketuksen, tunnetaitojen opettelun

N A ja rentoutumisen: Sanna Tuovinen 2014: Satuhieronta. WSOY.
“nkkaY

THL ¢ TUNNE- JA TURVATAITOJA LAPSILLE 220 KYLLA MINA PARJAAN



A ( TURVALLISESTI ETEENPAIN

KAIKKI TARVITSEVAT HYVIA KOSKETUKSIA
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Allekirjoitus kotivaelta

T

il MINUN SYLIPAIKKANI

KAIKKI TARVITSEVAT |
TURVALLISTA SYLIA

ﬁ’?\. An i.h ” mﬂ f Y« ﬁ%
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KYMMENEN KULTAISTA OHJETTA
Piirra tai kirjoita

) 1 3. Kosketukset
2. Minua lohduttaa... Varita vihrezksi ne alueet,

joihin sinua saa koskettaa,

ja punaisiksi ne alueet,
joihin et halua sinua
kosketettavan

ilman lupaasi.

B. Salaisuudet

Hyva salaisuus on ...
4. Halaukset

Nama saavat halata minua: )
Huono salaisuus on...

©. Lahjukset

NZ&m3 eivit saa halata minua: Kirjoita tai piirrd,miké lahjus on.

Piirra itsesi sanomassa EI
tosi paattiavaisesti.

Val

&. Lahde pois!
Piirrd itsesi poistumassa '9' K'erro'. . 10. Mita
jostakin ikdvasta tilanteesta. Tee lista ihmisist3,

selviytymisrepussasi
joille voit kertoa huolistasi.

=&
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MITA MIELTA OLET?

Tunne- ja turvataitotunteja on ollut mielestani
O liikaa

[ sopivasti

L1 liian vahén

2. Onko tunneista ollut sinulle apua? Jos, niin millaista?
[1 Olen oppinut paljon uutta.
LI Olen oppinut jonkin verran uutta.
[1 Olen osannut asiat jo aiemmin.
3. Mielipiteeni turvataitotunneista:
[ pidén Miksi pidén?
[ en pida Miksi en pida?
4. Kerro, mitka asiat tunne- ja turvataitotunneilla ovat olleet sinulle tarkeita.
5. Mista olisit halunnut puhua vield enemman ja
jaiko jokin asia puhumatta tai kesken?
6. Mitka ovat kolme tarkeinta asiaa, jotka olen oppinut?

......
_______
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HEI KOTIVAKI!

PALAUTETTA TUNNE- JA TURVATAITOKASVATUKSESTA

Lapsen nimi:

[ olen tutustunut lapseni tunne- ja turvataitotehtaviin.

[0 olen keskustellut lapseni kanssa tehtaviin liittyvist asioista.

Kommentteja ja kokemuksia tunne- ja turvataitokasvatuksesta:

Huoltajan allekirjoitus:
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Keskusteluillan runko

Tilaisuuden tavoitteet
® tunne- ja turvataitokasvatuksen kuvaileminen kotivielle
® keskustelun virittiminen lasten turvallisuutta vahvistavista ja lapsia suojaavista asioista.

Sisalto
® tunne- ja turvataitokasvatuksen tarkoitus ja tavoitteet
® mitd tunne- ja turvataitokasvatus kidytinnossi on
® tunne- ja turvataitokasvatuksen teemat
® yhteisty kotivden kanssa.

Tilaisuuden toteuttaminen
® alustus tunne- ja turvataidoista ja niiden oppimisesta
® keskustelut pienryhmissi ja yhteisesti
® toiminnalliset tehtdvit, esimerkiksi tunne- ja turvataitomateriaalin lapsille tarkoitetut
tehtivit aikuisille soveltaen.

Tilaisuuteen sopivia keskustelun aiheita, joita voidaan pohtia pienryhmissi esimerkiksi
]uttukupplla tyoskentelytapaa (ks. s. 255) kdyttien

Miti lapsen tervettd kasvua ja kehitystd uhkaavia asioita ndet lasten eldmissi olevan?
Miten vanhempana voit tukea lapsesi itsearvostusta ja itseluottamusta?

Miten aikuiset voisivat herkistyd kuuntelemaan lapsia ja heiddn huoliaan?

Miti yhdessi voisimme tehdi lasten turvallisen kasvun ja kehityksen tukemiseksi?
Onko tunne- ja turvataitokasvatus mielestisi tarpeellista? Jos, niin miksi?

Miti toivoisit lapsesi oppivan tunne- ja turvataitokasvatuksessa?

Millaisia toiveita/odotuksia sinulla liittyy lasten tunne- ja turvataitokasvatukseen?
Millaista yhteistyoté toivot kotien kanssa tehtdvin?

Pienryhmissi tulleet keskeiset ajatukset ja kysymykset kootaan yhteisesti. Lopuksi keskustellaan, onko tullut
esille asioita, joiden pohjalta pitiisi jotakin sopia yhteisesti. Mietitdidn, onko tarvetta pitdd uusi vanhempien
tapaaminen. Olisiko kiinnostusta lasten, vanhempien ja lasten kanssa tyoskentelevien henkil6iden yhteiseen
toiminnalliseen turvataitotapahtumaan?

Keskusteluilta huoltajille -tilaisuuden aineistot:
Miti tunne- ja turvataitokasvatus on?

Mitd turvataidot ovat?

Tunne- ja turvataitokasvatuksen tavoitteet
Miten tunne- ja turvataitokasvatus toteutetaan?
Miksi tunne- ja turvataitoja?

Tunne- ja turvataitotuntien teemat
Turvaohjeet
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Tunne- ja turvataitokasvatuksen sisalto ja toteutus

e &)

W W

Mita tunne- ja
turvataitokasvatus on?

|

TUNNE- JA TURVATAITOKASVATUKSELLA PYRITAAN

— lasten turvallisen kasvun edistamiseen

— kaltoinkohtelun, vakivallan, hairinnan,
kiusaamisen ehkaisyyn

— aikuisten "turvaverkon” tiivistamiseen

— lasten omien tunne- ja turvataitojen
vahvistamiseen.

Mita
turvataidot ovat?

|

TAITOA PUOLUSTAA ITSEA JA LAITTAA RAJOJA

— arvostuksen osoittamista itselle ja toiselle

— oman tahdon ja mielipiteen selkeaa ilmaisemista

—  kykya kieltaytya ja sanoa tarvittaessa El

— omasta yksityisyydesta huolehtimista

— uhkaavasta tilanteesta pois lahtemista

— mitatéinnin ja vahattelyn torjumista

— avun pyytamista ja luotettavaan aikuiseen
turvautumista

— toisenitsemddraamisoikeuden ja
koskemattomuuden kunnioittamista

— netin turvallista kayttoa.

Tunne- ja turvataito-
kasvatuksen tavoitteet

|

LAPSEN NAKOKULMASTA

— vahvistaa lapsen itsearvostusta, itsetuntemusta ja
itseluottamusta

— lisaa lapsen tunnetaitoja

— vahvistaa lapsen vuorovaikutustaitoja ja
hyvia kaverisuhteita

— lisda lapsen tietoisuutta omasta kehostaan ja
itsemaaraamisoikeudestaan

— auttaa lasta tunnistamaan uhkaavia tilanteita

— antaa lapselle valmiuksia ja rohkeutta toimia
jamakasti ja itseddn suojellen

— ohjaa lapsia kertomaan huolistaan luotettavalle
aikuiselle.

AIKUISTEN NAKOKULMASTA

— lisaa aikuisten tietoisuutta lapsen turvallisuutta
uhkaavista tekijoista

— lujittaa lapsen ja aikuisen valista suhdetta

— lisaa aikuisten herkkyytta kuunnella lasta

— lisaa aikuisten ymmarrysta siita, kuinka he voivat
vahvistaa lapsen itsearvostusta ja sosiaalisia taitoja

— antaa aikuisille valmiuksia lapsen tunne- ja
turvataitokasvatukseen.

Miten tunne- ja
turvataitokasvatus
toteutetaan?

e
.« @ '
T — lasten arjessa heidan vertaisryhmissaan
7 Jokaisella on - tutu.n"aik.Hisen.ohjauksessa
Olen Kivat kaverit | | oikeus tuntea — lapsilahtdisesti
.arvokasj.a | eivat kiusaa ,L olonsa — yhteisty6ssa kotien kanssa.
ainutlaatuinen turvalliseksi
u‘l /_—m | L]
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Miksi
tunne- ja
turvataitoja?

turvallisuus on perustarve, oikeus ja oppimisen
edellytys

kaikki lapset alttiina kiusaamiselle, ahdistelulle,
hairinnalle ja vakivaltakokemuksille

lapsilla oikeus olla osallisena omassa elaméassaan
lait, sopimukset ja ohjeistukset velvoittavat, mm.
* YK:n lapsen oikeuksien yleissopimus

* esi- ja perusopetuksen opetussuunnitelmat

* varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

* oppilas- ja opiskelijahuoltolaki.
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Tunne- ja turvataito-
tuntien teemat

MINA OLEN ARVOKAS JA AINUTLAATUINEN

Tutustuminen ja ryhmaytyminen
Pelisadnnot
Lempiesineeni
Tutustumme toisiimme
Tunne oma arvosi
Olen ainutlaatuinen
Huomaa hyva itsessasi
Aina en onnistu
Minusta tuntuu
Lupa kaikenlaisiin tunteisiin
Vaihtuvat tunteet
Kiukku ja sen kesyttaminen
En ole koskaan peldnnyt niin kuin silloin
Oikeus olla turvassa
Lasten oikeudet tutuiksi
Mina turvassa
Minusta huolehditaan
Kun olo on turvaton
Turvallisesti netissa
Kohti hyvaa elamaa

OLEMME HYVIA KAVEREITA

Ystavyys, kaveruus ja yhdessaolo
Kaikkien kanssa kaveri
Min3, sind, me!
Nettikaveruus
Kiva kaveri ja kurja kaveri
Huomaa hyva toisessa
Mutkia matkassa
Kun leikki ei suju
Nyt riitti! Huomaa kiusaaminen ja lopeta se!
Kiva kaveri ei kiusaa
Jos kiusataan?
Kaveruuden sopimus

KYLLA MINA PARJAAN
Lupa rajoihin ja turvaan
Lupa omaan tilaan ja yksityisyyteen
Lupa omiin rajoihin
Turvallinen koti
Lapsi on kosketuksissa monien kanssa
Lapsi on kosketuksissa monien kanssa
Vihredn ja punaisen valon kosketuksia
Mina selviydyn
Mina selviydyn
Mina selviydyn netissa
Turvallisesti eteenpain
Kaikki tarvitsevat mukavia kosketuksia
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1. LEIKKEJA, PELEJA JA TARINOITA

1.1. Leikkeja ja peleja

Tuolipiiri

Sahkotysleikki

Tuolit laitetaan piiriksi, selkdnoja piirin keskustaan
pdin. Tuoleja on yksi vahemmin kuin leikkijoitad.
Musiikki soi ja lapset kiertivit piirid ympiri. Leikin-
ohjaaja voi antaa erilaisia ohjeita kiertimiseen, esi-
merkiksi kddet niskan takana tai takaperin kévellen.
Kun musiikki taukoaa, leikkijit istuvat mahdollisim-
man nopeasti vapaana olevalle tuolille. Ilman tuolia
jaanyt leikkiji joutuu pois pelistd. Samalla otetaan
yksi tuoli pois piiristd. Leikki jatkuu ja lopulta jal-
jelld on vain kaksi leikkijda ja yksi tuoli. Voittaja on
viimeisen tuoli saaja.

Rikkindinen puhelin

Leikkijit istuvat piirissi, seisovat jonossa tai ovat
paikoillaan. Yksi leikkijoistd kuiskaa vieressdin is-
tuvalle jonkin lauseen tai sanan, ja timi puolestaan
kuiskaa kuulemansa viestin edelleen seuraavalle leik-
kijalle. Viesti etenee leikkijaltd toiselle kuiskaamal-
la. Viimeinen leikkiji kertoo kuulemansa ddneen.
Muuttuiko viesti matkalla?

Seuraa johtajaa

a. Leikkijdt jaetaan neljan hengen ryhmiin, ja ryh-
min lapset asettuvat jonoon. Jokaisen ryhmin en-
simmiinen alkaa liikkua keksimilldén tavalla ja toi-
set matkivat ja seuraavat hinti. Ohjaajan merkisti
ensimmdinen siirtyy viimeiseksi. Leikki jatkuu, kun-
nes kaikki ovat olleet ensimmdisii.

b. Litkuntatunnin alku- tai loppuverryttelyksi sopii
seuraavanlainen sovellus: Jonon ensimmainen keksii
venyttelyliikkeen ja muut matkivat hinti. Seuraavat
keksivit liikkeitd, jotka voi liittdd edellisiin.

Avaimenpiilotus

Yksi lapsista valitaan avaimen piilottajaksi. Muut
leikkijat poistuvat tilasta piilotuksen ajaksi. Piilot-
taja kitkee avaimen siten, ettd se jad hieman niky-
ville. Piilottaja kertoo leikkijoille piilotetun paikan
korkeuden sanomalla ”lintu”, “karhu” tai “kala”. Leik-
kijoiden etsiessd avainta piilottaja ohjaa etsint6j4 sa-
nomalla "kylmenee” tai ’kuumenee”. Avaimen 16y-
tdjd saa olla seuraava piilottaja.

Seisotaan piirissd kdsi kddessd. Yksi leikkijoistd on
piirin keskelld. Piirin ulkopuolella kiertidva merkin
antaja koskettaa salaisesti selkddn jotakuta leikkijda,
josta sitten tulee sihkottdjd. Sahkottdja puristaa vie-
relld seisovan leikkijan kittd mahdollisimman nope-
asti ja huomaamattomasti, jottei keskelld oleva leik-
kija huomaisi sdhkotysta. Jos keskelld oleva leikki-
ja huomaa ja arvaa sdhkottdjian oikein, hdn vaihtaa
paikkaa sdhkottdjan kanssa ja leikki jatkuu. Merkin
antajaa voidaan vaihtaa.

Kaamea kosketus

Ohjaaja pimentdd huoneen. Leikkijat menevit piiriin
ja sulkevat silminsi. Ohjaaja kiertdd piirid ja koskettaa
yhti lapsista sormella selkdin. Hianesti tulee “kaata-
ja” Kaikki leikkijat avaavat silminsi ja lahtevit kulke-
maan ympiri huonetta. "Kaataja” yrittdd toisten huo-
maamatta koskettaa muita lapsia sormella selkéin.
Saatuaan kosketuksen selkddnsi, lapsi kaatuu hiljaa
lattialle. Muut leikkijat yrittavit selvittdd, kuka “kaa-
taja” on. Jos joku luulee arvaavansa kaatajan nimen,
hin huutaa ”Epiilen!” ja kertoo ohjaajalle epiilynsé.
Jos arvaus on oikea, leikki alkaa alusta.

Kettu ja kana

Leikkijoiden joukosta valitaan kettu kiinniottajaksi
ja muutama kanaemo. Loput leikkijit asettuvat ka-
naemojen taakse jonoihin. Kettu yrittda ottaa kiinni
kanaemon jonon viimeisen poikasen. Kiinnijaanyt
poikanen kuljetetaan ketunpesiin. Kanaemo yrittdd
suojata poikastaan litkkuen ja viistien. Kanaemon
takana oleva jono liikkuu emon liikkeiden mukai-
sesti. Se kanaemo, joka on parhaiten suojannut poi-
kasiaan, on voittanut.

Karhu nukkuu

Leikkijdt ovat piirissd. Yksi leikkijoisté valitaan kar-
huksi, joka menee piirin keskelle “nukkumaan” pei-
ton alle. Muut pyorivit piirissd ja laulavat tutulla
Ukko-Nooan sivelelli:

”Karhu nukkuu, karhu nukkuu talvipesdsscinsd.

Ei ole vaaraa kelliiiin, néin sitd leikitelléicin.

Karhu nukkuu, karhu nukkuu — eipds nukukaan!”
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Laulun loppuessa karhu herii ja yrittdd ottaa kiinni
leikkijoitd, jotka pakenevat. Kiinnijoutuneesta leikki-
jastd tulee uusi karhu.

Peikkoleikki

Leikkijoiden joukosta valitaan nelji lasta isoiksi
peikoiksi, joilla on oma merkitty pesinsi. Ohjaa-
jan merkistd muut leikkijat eli pikkupeikot lahtevit
karkuun. Isot peikot ottavat kiinni pikkupeikkoja ja
kuljettavat peikon kerrallaan omaan pesddnsi. Lo-
puksi lasketaan, kuka isoista peikoista on saanut eni-
ten kiinni pikkupeikkoja.

Kuka pelkaa?

Leikkijit asettuvat leikkialueen toiseen reunaan. Yksi
valitaan kiinniottajaksi, ja hin menee leikkialueen
keskelle. Kiinniottaja huutaa "Kuka pelkia lumirou-
vaa?” tai, "Kuka pelkdi terdsmiestd?”, jonka jalkeen
leikkijoiden on ldhdettdva kulkemaan leikkialueen
toiseen reunaan. Lasten juostessa kiinniottaja yrit-
tdd ottaa mahdollisimman monta kiinni. Kiinniote-
tut tulevat myos keskelle huutamaan ”Kuka pelka. . .”
Kiinniottajat ovat selkd leikkijoihin péin. Ohjaaja voi
antaa ensimmadisen kiinniottajan siirtyd leikkijaksi.
Leikki jatkuu, kunnes kaikki on saatu kiinni.

Talo palaa, pakko vaihtaa

Leikki sopii hyvin metsdin, jossa puut ovat leikki-
joiden turvapaikkoina. Aluksi valitaan kiinniottaja
ja sovitaan, mikd on leikkialue. Ohjaaja huutaa "Talo
palaa, pakko vaihtaa”, jolloin jokaisen taytyy vaihtaa
puuta. Sama puu voi olla turvapaikkana vain yhdelle
leikkijalle. Kiinniottaja yrittdd saada leikkijoitd kiin-
ni. Kiinnijiianeistd tulee kiinniottajia. Leikki jatkuu,
kunnes kaikki on saatu kiinni.

Noita-akka

Tédma leikki sopii hyvin talvella leikittdvéiksi. Lumeen
(tai hiekkaan) piirretddn ympyr, jonka sisdlld on pol-
kuja ja muutama turvapaikka. Keskelld ympyrdd on
noita-akan mokki. Noita-akka koettaa saada kiinni
leikkijoitd, jotka saavat juosta vain merkittyjd polku-
ja pitkin. Kiinnijadneet joutuvat noita-akan mokkiin.
Vapaat leikkijit voivat koettaa pelastaa kiinnijiéneita.
Noita-akkaa voidaan vaihtaa.

Kiinalainen hippa

Aluksi mairitelldan juoksualueen rajat. Yksi valitaan
hipaksi. Hin ottaa toisia kiinni koskettamalla heit jo-

honkin kohtaan vartaloa. Sithen kohtaan, johon hippa
on koskenut, laitetaan oma kisi, ja leikkii jatketaan
juoksemalla kisi siind kohdassa. Mikali hippa kosket-
taa samaa henkil64 toistamiseen, timin on laitettava
toinen kitensi jilleen kosketuskohtaan ja jatkettava
leikkid molemmat kimmenet kiinni vartalossaan. Mi-
kili hippa koskettaa kolmannen kerran samaa henki-
164, hin joutuu hipaksi.

Latkaleikki

Leikkijdt asettuvat piiriin joko seisomaan tai istu-
maan. Yksi leikkijoist4 valitaan “latkiksi”, ja hdn me-
nee piirin keskelle. Hanelld on kddessddn latkd, esi-
merkiksi sanomalehti. Yksi leikkijoisti aloittaa leikin
sanomalla jonkun piirissd olevan nimen. Keskell4 ole-
va yrittdd ehtid koskettaa kyseistd leikkijai l4tkalls, en-
nen kuin tdm4 ehtii sanomaan jonkun toisen leikkijin
nimen. Leikki jatkuu, kunnes keskelld oleva ehtii en-
sin latkdistd kehalld olevaa leikkijad. Latkdistystd leik-
kijasti tulee uusi "lidtkd” keskelle.

Kenen kanssa lihtisit?

Leikkijit seisovat leikkitilassa. Ohjaaja kysyy esimer-
kiksi seuraavanlaisia kysymyksia:
— Kenen kanssa lihtisit ongelle/retkelle/pelaamaan
jalkapalloa?
— Kenen kanssa kantaisit muuttolaatikoita?
— Kenen kanssa korjaisit tietokoneeseen liittyvai
ongelmaa?
— Kenen kanssa lukisit matematiikan kokeisiin?
— Kenen kanssa olisit netissi?
— Kenelle puhuisit murheistasi?

Leikkijat menevit sen henkil6n luo, joka on vastaus
kysymykseen, ja laittavat kitensd hinen olkapdlleen.

Toiveiden puu

Luokkaan tuodaan oikea puu (iso oksa) tai sellainen
askarrellaan vaikka pahvista. Lapset kirjoittavat kort-
teihin erilaisia toiveita maailman lapsille. Toiveiden
puun tekeminen sopii hyvin lasten oikeuksien tun-
nin yhteyteen.

Kaveruuden puu

Luokkaan tuodaan oikea puu (iso oksa) tai sellainen
askarrellaan vaikka pahvista. Lapset kirjoittavat kort-
teihin erilaisia ystavillisid tekoja, esimerkiksi ”Olen
avulias kaverilleni”, ”Olen tidndin hyvintuulinen” ja
”Pidén tavarani jirjestyksessd”, ja ripustavat kortit
puun lehdiksi. Lapset valitsevat oksalta yhden kor-
tin ja toimivat sen mukaan.
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Ystiva-runo

Oppilaat miettivit, millainen on hyvi ystavé, ja opet-
taja kirjaa ajatukset muistiin. Lopputuloksena on ys-
tdvyyden runo. Se voidaan monistaa ystivinpaivi-
tervehdyksend jokaisen kotiin. Oppilaat voivat ko-
ristella tervehdyksen. Runosta voidaan tehdi taulu
muistuttamaan siit4, ettd ystdvid tarvitaan aina.

Leikkijat liikkkuvat huoneessa vapaasti musiikin soi-
dessa. Kun musiikki taukoaa, ohjaaja antaa tehtivin,
esimerkiksi: ”Etsi pari, jonka kanssa jatkat tanssia
seldt vastakkain.” Ohjaaja voi keksid tehtdvii, jotka
liittyvit kirjainten muodostamiseen, erilaisina pat-
saina seisomiseen, eldinten matkimiseen tai esimer-
kiksi litkkkumiseen eri tavoilla.

Miti tiedat ystavistani?

Valitaan yksi leikkiji, joka menee huoneen ulkopuo-
lelle. Muut leikkijdt valitsevat hinelle ystavin. Leik-
kija tulee takaisin ja yrittdad arvuutella kysymyksin,
kuka hinen ystiviansd on. Kysymyksiin saa vastata
vain kyll4 tai ei.

Vetti kengissd

Ryhmi jaetaan kahteen osaan. Toiset menevit huo-
neen ulkopuolelle ja toiset valitsevat itselleen ulko-
puolella olevien joukosta ystivit. Vuorotellen ulko-
puolella olevat leikkijat kdyvit kysymadssi joltakulta
huoneessa olevalta: ”Oletko ystdvini?” Jos arvuutte-
lija tuli oikean ihmisen luokse, hinelle sanoo "Kevittd
rinnassa” ja hin saa jd4 huoneeseen. Jos hin tuli vai-
ran ihmisen luo, hinelle sanotaan ”Vettd kengdssd.”
Talloin arvuuttelija joutuu poistumaan huoneesta yh-
delld jalalla hyppien. Leikki jatkuu, kunnes jokainen
on l6ytdanyt oman ystdvinsd. Osia voidaan vaihtaa.

Turrenatta

Yksi leikkijoistd on hippa toisten juostessa karkuun.
Kun hippa saa jonkun kiinni, kiinniotettu asettuu
haara-asentoon seisomaan. Kuka tahansa voi pe-
lastaa hanet rydmimalld "Turrena” haarojen alle ja
haukkumalla kolme kertaa. Leikki jatkuu ja vililla
vaihdetaan hippaa.

Sahkottaja

Leikkijdt jaetaan samankokoisiin ryhmiin. Ryhmit
muodostavat jonoja silld tavoin, ettd jonoissa ensim-
miisind olevat lapset muodostavat ympyrin. Jonot
ovat ikddan kuin ympyrin siteitd. Yksi leikkijoistd on
sahkottdji, joka kulkee ympyrian ulkokehii eli pii-
rid ympiri ja koskettaa haluamansa jonon viimeisen
leikkijan selkda. Kosketuksen jilkeen sahkottdjd ldh-
tee juoksemaan piirid ympiri. Selkdinsi kosketuksen
saanut leikkijd koskettaa jonossa edelld olevan selka.
Kun kosketus on kulkenut koko jonon lipi, alkaa ta-
kaa-ajo. Kaikki tdssd jonossa olevat lapset lihtevit
juoksemaan sdhkottdjan perddn. Se juoksijoista, joka
tulee takaisin jonoon viimeiseksi juostuaan kierrok-
sen, on uusi sahkottdja.

Nauru- ja hymyviesti

Leikkijét istuvat tai seisovat piirissd ja lahettavit hy-
myn tai naurun viestind eteenpdin. Viesti otetaan vas-
taan samalla tavoin, joko hymyillen tai nauraen, ja
lahetetdin taas eteenpdin seuraavalle. Leikki voidaan
uusia esimerkiksi kittelyn kera. Lapset voivat itse kek-
sid eri tapoja ldhettdd hymy tai nauru eteenpéin.

Patsasleikki

Toinen leikkijoistd on taiteilija ja toinen on muovail-
tavaa materiaalia, esimerkiksi savea. Taiteilija muo-
vaa savea haluamallaan tavalla ja asettelee muovail-
tavana olevan lapsen patsaaksi. Patsaalle annetaan
nimi. Sitten rooleja vaihdetaan. Ti4ssi leikissd opi-
taan my0s sopivaa ja toista kunnioittavaa kosketus-
ta. Ohjaaja néyttdd esimerkkid, millainen kosketus
on toista kunnioittava.

Solmu

Yksi leikkijoistd valitaan solmun ratkaisijaksi. Hin
kadntai selain muihin leikkij6ihin pdin. Leikkijit ot-
tavat toisiaan kddestd kiinni ja tekevit piirin. Piirissd
leikkijat tekevit solmuja kulkemalla toistensa kisien
yli tai ali. Kun solmu on valmis, pyydetdin ratkaisija
paikalle selvittimdin solmua.

Piirrosviesti

Leikkijit jaetaan samankokoisiin ryhmiin. Ryhmét
asettuvat vierekkiin jonoihin. Jonojen ensimmdisel-
14 on joko paperia ja kyni tai taulu ja liitu. Leikin
ohjaaja kiy kuiskaamassa jonoissa viimeisini olevil-
le jonkin sanan, esimerkiksi ”syddn”. Jonon viimei-
nen piirtdd sormellaan syddmen kuvan seuraavan
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leikkijin selkddn mitddn sanomatta. Niin jatketaan,
kunnes piirros tulee jonojen ensimmdisen selkdin.
Hin piirtdd selkddnsd saadun viestin joko paperille
tai taululle. Ohjaaja esittelee piirrokset koko ryhmalle.
Leikkid voidaan jatkaa siten, ettd ohjaajaa vaihdetaan
ja jonojen ensimmdinen siirtyy viimeiseksi.

Eliinleikki (harjoitellaan EI:n sanomista)

Leikkijit valitsevat itselleen parin ja eldinroolin. Toi-
nen parista voi olla esimerkiksi hiiri ja toinen leijona.
Parit asettuvat toisiaan vasten jonkin matkan padhin
siten, etti leikkijoistd muodostuu kaksi vastakkaista
rivid. Toinen parista ldhestyy valitsemalleen eldimelle
tyypilliselli tavalla toista toisen seisoessa paikallaan.
Lihestyvin parin tehtdvind on lahestyessddn yrittda
kaikin tavoin suostutella paikallaan seisovaa KYLLA-
sanaa sanoen seki kehon kielell3, ilmeilli ja elein. Pai-
kallaan seisovan tehtidvini on koettaa torjua lihesty-
vi eldin kidyttden valitsemalleen eldimelle tyypillistd
kehon kielti, eleiti ja ilmeitd ja sanoen EI. EI-sanan
sanomisessa paikallaan seisova voi kokeilla erilaisia
ddnenpainoja, hiljaisia ja d4dnekkditd. Paikallaan sei-
sovien parien edessi on esimerkiksi maalarinteipilld
merkitty turvaraja, jota ldhestyvit parit eivit saa ylit-
tdd. Osia vaihdetaan.

Kosketuspussi

Ohjaaja kerdi erilaiselta tuntuvia materiaaleja kan-
gaspussiin. Sielld voi olla esimerkiksi turkista, silkkia
ja hiekkapaperia. Lapset saavat tunnustella sormil-
laan pussin sisilt6d pussin sisille katsomatta ja ker-
toa tuntemuksistaan muille.

Leijonankesytys

Valitaan kiinniottaja, joka nimetédin leijonankesyt-
tdjaksi. Muut leikkijdt ovat leijonia ja juoksevat ke-
syttdjaa pakoon. Kun leijjonankesyttdji saa kosketet-
tua leijonaa, leijonan pitdi pysihtyd ja nostaa tassut
pystyyn. Muut leijonat voivat pelastaa kiinnijaéneen
taputtamalla hdnti olkapdille.

Ambulanssihippa

Yksi leikkijoistd on ”bakteeri’, jonka kosketus tain-
nuttaa leikkijin makuuasentoon. Kaksi leikkijoistd
on ambulanssinkuljettajia, jotka kantavat kisist4 ja
jaloista “sairastuneen” sairaalaksi sovittuun paik-
kaan. Muut leikkijit voivat pelastaa sairaalaan jou-
tuneita laittamalla peukalonsa vastakkain sairastu-
neen peukalon kanssa.

Hiivinta

Lapset makaavat hiljaa lattialla seldllddn rentoina ja
silmit suljettuina. Ohjaaja koskettaa lapsia vuoron
perdidn esimerkiksi hoyhenells, sulalla, siveltimelld
tai kddelld, mink3 jalkeen kukin leikkiji hiipii 44net-
tomadsti pois sovittuun paikkaan. Tdmd leikki sopii
tunnin loppuun.

Salmiakkikuvio

Lapset liitkkuvat neljan hengen ryhmissd salmiakki-
kuvion muodossa. Kuvion kirki on leikin johtaja,
jonka liikkumista muut leikkijat matkivat tarkasti
yrittden samalla sdilyttdd salmiakkikuvion muodon.
Leikin johtaja vaihtuu siten, ettd hin kiédntyy jotain
muuta kuvionsa leikkijdi kohti, jolloin tista tulee
uusi johtaja.

Karjaa ja Karkkila

Ohjaaja on kiskiji. Kun ohjaaja sanoo Karjaa, leik-
kijat menevit kyykkyyn. Kun ohjaaja sanoo Kark-
kila, leikkijidt nousevat seisomaan. Jos leikkiji tekee
liikkeen védrin, hdn joutuu pois leikistd. Voittajasta
tulee uusi kiskija.

Jumppalaulu

”Piid, olkapdd, peppu, polvet, varpaat,
polvet varpaat (2 x).

Silmiit, korvat ja vatsaa taputa.

Piid, olkapdd, peppu, polvet, varpaat,
polvet varpaat.”

Jumppalaulua leikitdén siten, ettd kisilld kosketetaan
kehoa siitd kohdasta, joka laulussa mainitaan. Laulu
lauletaan useaan kertaan, kerta kerralta nopeammin.
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Turren kaavat
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Turvataito-peli

Lapset suunnittelevat oman lautapelin.

Tarvikkeet ja etukiteisvalmistelut:

Pelid varten tarvitaan tukevaa pahvia, noppa ja pe-
linappulat, liimaa, sakset, tusseja ja virikynid. Etu-
kiteisvalmisteluna ohjaaja monistaa ja leikkaa Mitdi
teet jos? -kysymykset (s. 238), jotka lapset liimaa-
vat korteiksi.

Pelin kulku ja sdannot:

Peliin suunnitellaan kulkureitti, jossa on lihtopaikka,
maali ja pysikkeji. Pysikeilld pelaajat joutuvat vastaa-
maan "Miti teet jos?” -kysymyksiin. Kortit ovat pak-
kana nurinpiin pelilaudan vieressi. Pelaaja nostaa
pysikille joutuessaan paillimmadisen kortin ja vastaa
siind olevaan kysymykseen. Keksitty4ddn ratkaisun ky-
symykseen pelaaja saa kortin itselleen. Pelissa ei tar-
keinti ole oikean vastauksen 16ytiminen, vaan erilais-
ten ratkaisujen miettiminen ja keksiminen. Keskuste-
lu lisdd lapsen kekselidisyyttd ja kykyd selvitd tukalista
tilanteista. Lapset voivat keksid vastauksia myos yh-
dessd. Kortin tilanteita voidaan mys néytella. Peliin
on hyvi valita sellaisia kysymyksii, jotka lapsille ovat
tirkeitd ja niitd voidaan keksid yhdessi lisda.
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joku vieras aikuinen Iy naet netissa sinua Iy
tulee katselemaan ja juttelemaan X jarkyttavia kuvia? N

kanssasi, kun leikit ulkona?
Han juttelee mukavia ja kehuu leikkejasi.
Hén pyytaa sinua lahtemadn mukaansa.
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Mit3 teet, jos % \
-
e
jaat ystavasi luo .
sovittua pidemmaksi ajaksi. 5

Mita teet, jos

kotona riidelldan rajusti,
ja se pelottaa sinua.

Mita teet, jos S i
P
koulumatkalla ndet miechen, — b

joka on alasti ja esittelee itseddn? \

Mita teet, jos

joku netissa lahettaa toisille
sinua parjaavia viesteja?
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Mita teet, jos

joku puhuu sinulle ilkeasti,
haukkuu ja nimittelee sinua?
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1.2. Tarinoita

Kotkan poika

(mukailtu tarinasta Anthony de Mello (2000) Havah-
tuminen, Gummerus Kirjapaino Oy)

Erds mies 16ysi kotkan munan ja vei sen kanalaan
kananpesddn. Munasta kuoriutui kotkanpoikanen
ja se kasvoi yhdessi pikkutipujen ja kanojen kanssa.
Koko ajan se uskoi olevansa kana ja teki, mitd kanat
tekevit. Se kuopsutti maasta matoja ja hyonteisii.
Se kotkotti ja kaakatti. Se saattoi rapyttd4 siipiddn ja
lentdd ilmassa muutaman metrin.

Vuodet kuluivat ja kotkasta tuli aikuinen. Erddna
pdivani se naki mahtavan kotkan liitdvin yldpuo-
lellaan pilvettomalli taivaalla. Se kaarteli komeasti
voimakkaissa ilmanvirtauksissa hadin tuskin litkut-
taen vahvoja, kultaisia siipiddn. Aikuinen kotka sei-
soi kanalan portin vieressd ja katseli uljasta taivaalla
kaartelevaa kotkaa lumoutuneena. “Miké se on?” se
kysyi. “Se on kotka, lintujen kuningas,” vastasi kana-
lan vanha kana. “Se kuuluu taivaalle. Me kuulumme
maahan, me olemme kanoja”. Kotka kuoputteli maa-
ta ja nokki jyvii. Se jatkoi elimédnsi kanana, koska
se luuli olevansa kana.

Miti pidit tarinasta?

Miti tarinassa kerrottiin?

Olisiko tarina voinut mielestisi loppua toisin?
Keksikii tarinalle toisenlainen lopetus.

Miksi on tarkedd 16ytid se,

mika itsessd on hienoa ja ihanaa?

Tiialla ja Tommilla olivat pienet astiat jo aivan kuk-
kuroillaan tiynnd mustikoita. ”Kyllad néist4 diti jo
mustikkapiirakan saa”, he juttelivat mustikoita suu-
hunsa napsiessaan. Lapset panivat astiansa varovasti
maahan ja heittdytyivit pehmeille ssmmalmattail-
le seldlleen. Tyytyviisind he katselivat, kun kauniisti
kumpuilevat pilvihattarat purjehtivat hitaasti sini-
selld taivaalla. Olo oli raukea, ja pian he nukahtivat-
kin syvdian uneen.

Unessa Tommi oli synkissd metsidssd. Metsid oli hi-
nelle vieras, ja hin oli eksyksissd. Varpujen ja sani-
aisten vilistd kiemurteli harmaata usvaa. Se nousi
ylemmis ja kietoutui hdnen ymparilleen. Usva levisi
yhi laajemmalle muodostaen pian paksun ja levedn
sumulautan. Aurinkokin oli havinnyt tummien pil-
vien taakse. Tommi tunsi olonsa raskaaksi ja sumu
lamautti hdnet niin, ettei han kyennyt litkkkumaan.
Yhtikkid Tommi kuuli risun rasahduksen ja naki
valkohédntidpeuran katselevan hintid sumun seasta.

Se kaintyi ja 1dhti poispdin. Tommi pyristeli irti su-
mun otteesta ja lihti peuran perdin. Peura vei hdnet
pienen pulppuavan lihteen luo. Tommi niki kirk-
kaan ldhteen pohjalla jotain kimaltelevaa, se oli pieni
kultahippunen. Hin nosti sen kepin kanssa ylos. Se
sdihkyi Tommin kidess3, ja Tommi huomasi sumun
viistyvdn kauemmaksi. Peura oli johtanut Tommin
kultahipun luo, mutta sité ei endd nakynyt missdan.
Peura oli hdvinnyt yhti salaperiisesti kuin se oli il-
mestynytkin. Tommi oli hyvillddn, ettd hin oli su-
musta huolimatta seurannut peuraa.

Tommi oli kuitenkin allapdin ja huolissaan. Sumu
peitti pensaat ja puut eikd Tommi tiennyt, missd han
oli. Hin vain mietti ja mietti, miti tehda. Padssd jys-
kytti ajatus, ettei hidn varmaan ikini 16ydd metsasti
pois. Hin heristeli korviaan. Jostain lihistoltd kuu-
lui linnun laulua. Han kuunteli ja kuunteli ja katseli
ympdrilleen. Linnun laulu oli huhuilevaa, kutsuvaa ja
kaunista, kuin musiikkia. Tommi kulki d44ntid kohden
ja huomasi linnun olevan kuusen oksalla. Lintu oli
musta ja silld oli keltainen nokka. Se oli mustarastas.
Tommi huomasi ihmeekseen, etti liverryksen myoti
mustarastaan nokasta lensi samanlainen kimaltele-
va kultahippu kuin minka hén oli juuri 16ytanyt ldh-
teestd. Se leijaili alas pyorien ja kieppuen. Hypdhtden
Tommi nappasi sen kiinni. Raikas ilma virtasi hinen
keuhkoihinsa ja hdn rauhoittui. Tommi pani timan-
kin kultahipun taskuunsa ja ldhti kivelemién pientd
polkua pitkin. Usva oli haihtunut, mutta pilvet roik-
kuivat vield tummina. Tommi kulki ja kulki, kunnes
hin kuuli maasta tuhinaa. Pikku-siili oli tippunut ke-
tun koloon eiki se padssyt sieltd ylos. Tommi kyykistyi
ja nosti piikkisen kerin tuohen palasten avulla polulle.
Pikkuhiljaa piikkikerd avautui ja pieni musta kuono
tuli nakyviin. Kuonon péissi kimmelsi jotain: Kulta-
hippu! Mustat silmét katsoivat Tommia kiitollisina ja
kuonoa heilauttaen pikkusiili lyllersi kanervikkoon
pudottaen kultahipun auringon valaisemalle polulle.
Pilvet olivat menneet menojaan. Tommi hyppeli iloi-
sena. Hén sai olla avuksi siilille. Samassa Tommi hera-
si. Sisko nukkui vield sammalmittaalld. Vaistomaisesti
Tommi pani kitensi taskuun ja arvaa mita? Sielld ne
olivat vieldkin, kultahiput!

Murre ja Murren hanti

Murre on Turre-koiran kaveri. Murre on muuten
lihes musta, mutta sen hidnnin pii on valkoinen.
Jo pieneni pentuna Murrella oli tapana leikkid han-
tdnsd kanssa. Murre pyori vinhasti ympdri ja yritti
saada sitd kiinni. Se ei tiennyt, ettd hantd kuului sille
ja oli osa sitd itseddn. Murre-koira kutsui hdntdan-
sd veijariksi, koska se oli niin vikkeld eikd koskaan
antanut ottaa itseddn kiinni. Murre ihaili sit4. Se oli
niin tuuhea ja loisti ihmeen kirkkaana auringon-
paisteessa. Murre makasi joskus kuono maassa ja
oli allapdin. Miksi hin itse ei voinut olla yhti vik-
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keld kuin tuo perissi aina kulkeva veijari? Se mietti
my®os sitd, onko siind itsessddn yhtddn mitdan kau-
nista niin kuin tuossa veijarissa.

Turren alakulo

Kylin laidan pihapiiri ja Turre-koiran koppi.
Turre korvat lurpallaan, silminndhden suruissaan.
Kirjava kukko pukuansa péyhistid,

rintaansa royhistid.

Orava oksalta oksalle ketterdsti kohti latvuksia
kapuaa. Sen temput lapsia hauskuttaa.
Valkoinen poni kauraa rouskuttaa,

selissddn kyldn lapsia kuljettaa.

Turrea harmittaa, sen kuono maata koskettaa.
Turrea toisten taidot masentaa.

Vainu metsin reunan Turren valpastaa.
Kohta ndkyviin se sieltii suden saq.

Ja padttid: Muita tdytyy varoittaa ja sitten
kuuluvasti haukahtaa.

Pian kaikki Turrea kiittdd saa.

Turrekin jo naurahtaa.

Miki Turren mielen sai matalaksi?
Missi asioissa Turre on hyvi?

Kallen kotimatka

Kalle kiirehtii malttamattomana koulusta kotiin.
Hin on péittinyt oikaista puiston kautta. Kalle on
uppoutunut miettimiin jannittivii pelid, jonka
hin oli edellisend iltana aloittanut naapurin Villen
kanssa. Tdndédn on tarkoitus jatkaa. Hin havahtuu
ajatuksistaan nihdessddn Einarin, isokokoisen, yhti
luokkaa ylempini olevan pojan, maleksivan vastaan
kédet taskussa.

Kun pojat kohtaavat, Einari kddnndhtaa yhtakkia
Kallen suuntaan ja huutaa:

— Terve, Kalle!

Kalle sdpsdhtid, mutta jatkaa kidvelemistdin samal-
la mutisten:

— Terve.

— Hei! Tules tinne!

Einari komentaa yhi kovemmin, kun néyttis silts,
ettei Kalle heti tottelekaan:

— Ala tulla tinne!

Kalle pysahtyy ja hivuttautuu pai painuksissa hitaas-
ti Einarin luo.

— Mitd sulla on taskussa? Einari tiedustelee tiukka-
na ja komentaa:

— Tyhjennai taskus, nyt heti!

— Miks pitds? Kalle sanoo.

Einari tulee naamaansa irvistden aivan Kallen eteen
ja pui nyrkkid.

— Pitddko ndyttdd, pitadko?

Kalle alkaa tyhjentdd nopeasti taskujaan Einarin
ojennettuun kiteen. Einari tutkii kddessddn olevaa
saalistaan.

— Loput kanssa, sulla on siellid rahaa, eiko olekin? No,
tdnne vaan kaikki.

Kalle nyokkai surullisena ja kaapii loputkin taskujen-
sa sisdllostd Einarin kiteen. Kalle vetdd tyhjan tasku-
pussin vield ulos néyttadkseen, ettei taskussa ole yhti-
kas mitéén. Einari kéy lidpi saaliinsa. Rahat ja puruku-
mit hin tyontdd omiin taskuihinsa. Litkakortit, kuu-
lapallot ja kumirenksut lentdvit pensaikkoon.

— Terve vaan, saat pitdd noi loput rojut. T44 tarttis
tehd uudelleen, vai mitd? T4i oli hauskaa. Sama aika
huomenna, vai mitd? Joo, huomenna sama aika ja
paikka. Ai niin, muistakin, ettet juorua kellekdin. Ei
sanaakaan tai tulee vaikeuksia. Luu kurkkuun, niin-
kus tiedit. Nahdain taas.

Einari lihtee jatkamaan matkaansa. Kalle seisoo sur-
keana. Hdn kerdilee Einarin heittdmat tavarat takai-
sin taskuunsa ja laahustaa surullisena kotiin.

Ystavi auttaa (jatkoa tarinalle Kallen kotimatka)

Kalle on taas matkalla puiston halki kotiin. T4ll4
kertaa hinelld on mukanaan hyvi kaverinsa Sari.
Kalle vilkuilee ympiriinsd heiddn kulkiessaan.

— Hén on téilld milloin tahansa. Saatpa nihdi. Hei,
ota nimi mun kolikot ja karkit sun taskuusi, joo-
ko? Mini sanon sille, ettd kulutin kaikki rahat. Ei se
sun pédlle kiy.

—Eiko? Ootko than varma, ettei muka kéy? Sari epdilee.
— Ei se likkoihin kiy kasiks, enkd mini sitd paitsi an-
taisikaan kiyda, sanoo Kalle.

— Sankari! No, jos sini et anna sen kiusata minua,
niin en minikiin anna sen kiusata sinua. Sovitaan-
ko niin?

— Sovitaan vaan. Hei, tuolla se nyt on, Kalle kuiskaa.

Einari lahestyy Kallea ja Saria. Hdn huutaa jo mat-
kan paisti:

— Terve, Kalle! Katos, olet ottanut kaverin mukaan.
No sepis on kiva juttu. Mitis teilld on mulle tdndin,
mita?

Kalle sanoo reippaasti:

— Ei mitdin.

Einarin naama alkaa punottaa:

— Katotaas ne taskut, jatka.

Kalle tarttuu Saria hihasta ja vetdd hantd mukaansa.
Samalla hin sanoo Einarille:

— Eikd katsota. Tules nyt Sari. Einari korottaa di-
nensd:

— Ténne sieltd, jatka.

Kalle huutaa Einarille suoraan:

—EI
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Kalle ja Sari lihtevit pois Einarin luota. Sari huik-
kaa olkansa yli:

— Huudan piéni punaiseksi, jos vield yritit mitdan
mulle.

—Ja m4 hilyytin poliisin tdnne, huutaa vield Kallekin.

Kalle ja Sari jatkavat paittiviisesti matkaansa. Eina-
ri jdd seisomaan ja katselee Kallen ja Sarin perédin.
Hin puhisee kiukusta ja on harmissaan. Einari huu-
taa Kallen ja Sarin perdin:

— Ah, olkoon. Yksi pieni karkkipussi ja pari euroa!
Ei kannata edes juostal

Hitaasti hdn kadntyy ja lahtee kivid potkien kulke-
maan toiseen suuntaan.

Nea pihalla

Neaa ei endd huvittanut leikkia yksin poneilla sisilla.
Hin kaipasi kaveria ja ulos! Hidn kaivoi kengit kaa-
pista ja survoi ne jalkoihinsa. Lapaset 1oytyivit laati-
kosta, kun sitd penkoi. Sitten hin sintisi ovea kohti.

— Hei, takki ja pipo kanssa! Sielld on kylmii, huu-
dahti isd olkansa yli tietokonetta niapytellessdin.
Nea palasi takaisin ja lisdsi kuuliaisesti vaatetta. Ulos
pédstyddn hin hyppeli vapaana olevan keinun luo.
Hin osasi heilutella itsensd hurjaan vauhtiin.

— Tdmipi on hauskaa! Lennin pilviin saakka, kuvit-
teli Nea mielessdin.

Hin niki Jutan tulevan leikkipaikalle ja huuteli iloi-
sesti:

— Hei Jutta, katso!

Jutta vilkutti ja juoksi keinujen luokse. Hin osasi va-
roa menemistd liian lihelle keinua. Koska vapaita
keinuja ei ollut, Jutta meni laskemaan liukutunne-
lista. Muitakin lapsia oli leikkimissa.

Jotkut leikkivit hippaa. Jari ja Jukka kiikkuivat kii-
peilytelineen huipulla. Lisi4 lapsia kiiruhti paikalle.

Yksi Neaa isompi tytto tuli suoraan Nean keinun luo.
Nea ei ollut nahnyt hdntd pihalla aikaisemmin. Tyt-
t6 drdhti Nealle:

— Hiivy! Min4 haluan tulla siihen!

Neaa alkoi vihin pelottaa. Hian antoi vauhdin hil-
jentya.

— Mutta mind vasta dsken tulin tahdn.

— Entis sitten? Mee pois!

— Pisset tihin ihan kohta, sanoi Nea.

Tytto tarttui keinuun, tondisi Neaa ja karjaisi toy-
kedsti:

— Pois siita!

Nea putosi keinusta. Polveen sattui ja hanti itketti.

Meidin pallo (jatkoa tarinalle Nea pihalla)

Yhtikkid Nean mieli oli musta. Hian vain nokotti sur-
keana maassa. Tytto, joka oli vienyt hédneltd keinun,
oli menetellyt tosi kurjasti hinti kohtaan. Hén ei tien-
nyt, mitd tehda. Jutta tuli Nean luo kysyen:

— Miki sulla on?

— Tuo vei minulta keinun ja tyrkki, nyyhkytti Pia.

— Than tyhmai! Hei mulla on pallo, heitelldan titi,
Jutta yritti lohduttaa ja auttaa ystdvdansa.

Niin tytot lahtivit leikkimién ja olo tuntui pian vi-
hin paremmalta.

Silloin tytto, joka oli vienyt keinun Nealta, hyppisi
keinusta ja tuli Nean ja Jutan luo.

— Antakaas pallo minulle, hin uhosi.

Tytot katsahtivat toisiaan. Mikd nyt neuvoksi?

(Ttssi kohdin kertomusta lapset voivat pohtia, millai-
sia neuvoja Jutalle ja Nealle voisi antaa.)

Jutta tarttui Neaa kddestd. Ndin olo tuntui paljon
rohkeammalta.

— Antakaas se pallo tinne, mindhén sanoin, tytto tuli
lihemmaiksi vaatien.

— Ei anneta! Nea sanoi.

— Fi niin! uskalsi Juttakin.

— Témi on minun palloni ja me leikimme nyt talla!

Tytto vaati kisi ojossa:

— Ténne ja heti!

— EIKA! tytot huusivat yhteen déneen.

— Menniin meille, diti on sielld, kuiskasi Jutta Nean
korvaan. Tytot ldhtivit.

— En haluakaan palloa tuollaisilta pikkukakaroilta,
sanoi tytto.

Nea ja Jutta olivat helpottuneita. He olivat onnistu-
neet puolustamaan itsedin.

Tiinan iltapaiva

Tiina oli polvillaan olohuoneen lattialla ja tonki in-
noissaan legokasaa.

— Téstd tulee minun unelmieni talo, hin ajatteli le-
gotaloa rakentaessaan.

— Sen pitidd olla korkea ja avara, paljon ikkunoita. Ja
suuri tila keskelld leikkimiseen.

Juuri kun hin pohti, laittaisiko taloon harjakaton vai
tasakaton, Keijo-eno tuli huoneeseen.

Keijo-eno, d4idin nuorin veli, hoiti hinti aina silloin,
kun &idilld oli iltavuoro. Keijo oli yleensi leikkisi ja
hauska. Hén kiusoitteli Tiinaa sanoen hidnti ipanak-
si ja vangiten hénet joskus jaloillaan kiipeliin. Vii-
me aikoina Keijo oli ollut jotenkin toyked. Tiina oli
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kuullut isdn ja didin puhuneen huolestuneena Kei-
josta ja siitd, ettd timd oli jadnyt tyottoméksi. Tiinaa
Keijo-eno vahin sialitti.

Silti hin toivoi, ettd didilla pian alkaisi aamuvuoro.
Keijo painosti hdntd sydomién aina leivin pailld va-
kevidd Emmental-juustoa. Ja hinti se inhotti.

— Hei ipana! Mités touhuat?

— Rakentelen vain, Tiina vastasi.

— Naytidpas, Keijo-eno pyysi.

Tiina nojautui taaksepiin, jotta Keijo nikisi raken-
nelman.

— Onpa se hieno! Kylld minikin rakentelin pieneni
kaikenlaista.

Annapas kun mini koitan, Keijo-eno sanoi ja laskeu-
tui lattialle Tiinan viereen.

— Téssi ei kylld ole kauheasti enidd jéljelld palikoita,
Tiina totesi.

— Ei haittaa. Mindpd rakennan oman talon! Keijo
sanoi.

— Tai sitten pikkuruisen mokin, Tiina sanoi.

Tiina siirtyi vihidn kauemmaksi tehden tilaa Keijolle.
He rakentelivat hyvintuulisina jonkin aikaa. Sitten
Keijo otti Tiinan kidestd kattopalikan.

— Hei, et saa ottaa sitd! Mini tarvitsen sen itse, sa-
noi Tiina.

Keijo naureskeli ja otti vield toisen legon Tiinalta.

— Otan vain vihin. Oletpas sind itsekis. Min4 tarvit-
sen vain muutaman palan, Keijo suostutteli.

— Hei lopeta!

Tiinaa ei naurattanut yhtdan. Tiina suuttui. Hin
heitti legot ja rikkoi koko ihanan rakennelmansa.
Hin nousi ylos lihtedkseen.

— Hyvi on sitten. Saat pitdéd ne kaikki, sanoi Tiina.
My6s Keijo lopetti rakentamisen ja tarttui Tiinan
kisivarteen napakasti estidikseen hinti lihtemésti.
Keijo-eno lepytteli Tiinaa:

— Nyt se ipana suuttui. Hyvd on. Unohda koko jut-
tu. Tédssd ovat legosi. Siini, saat ne nyt. Anna an-
teeksi. Nythén sind saat kaikki pahalle mielelle. An-
netaan olla. Voit antaa suukon sovinnon merkiksi.
Eiko vaan?

Tiina ei tahtonut antaa suukkoa. Hin vain seisoi sii-
nd hiljaa, mutta Keijo vaati ja kurotti naamaansa Tii-
naa kohden.

— Anna nyt suukko. Suukko ja sovinto, hin aneli.
Tiina antoi vastahakoisesti suukon Keijon poskelle.
— Tuoko muka suukko? Varmasti osaat tehdi sen pa-
remmin kuin dsken, sanoi Keijo.

Keijo otti Tiinaa lujasti olkapdistd kiinni ja suukot-
ti tatd suulle. Tiinasta se tuntui yokottaviltd ja han
rimpuili irti.

— Hei! Mihinkis sind nyt olet menossa? Keijo kysyi.
Keijo pysdytti Tiinan tulemalla hinen eteensi ja sa-
noi:

— Odota vield. Kuulehan. Mini en halua, etti ker-
rot kenellekdin, miten mind pilasin sinun leikkisi.
Eika siitd suukostakaan. Et kai sindkdédn halua saattaa
Keijo-enoa hankaluuksiin. Ethidn? Ollaan hiljaa koko
jutusta. Olkoon se meidin yhteinen salaisuutemme.
— Hyvi on, lupasi Tiina vastahakoisesti. Keijo puris-
ti Tiinan katta.

— Lupaatko?

Tiina ldhti siiti omaan huoneeseensa peiton alle.
Hinelld oli paha olla ja hdnti itketti. Han ei olisi
halunnut antaa suukkoa Keijo-enolle.

— Mité Keijo-eno teki?

— Miti Tiina teki?

— Miten Tiina voisi kieltdytya suukosta?

— Miti Tiinan kannattaisi seuraavaksi tehda?
— Kenelle Tiina voisi kertoa?

— Enti jos Tiinaa ei uskota?

— Mit4 sind olisit tehnyt?

Tiina sanoo EI (jatkoa tarinalle Tiinan iltapéivi)

Tiina rakenteli taas legoilla, ja Keijo-eno tuli sithen
paikalle.

— Hei ipana, miten menee? Keijo-eno kysyi.

— Than hyvin.

— Kylldpa sind olet taitaval Rakennetaanko taas yh-
dessi, Keijo ehdotti.

— Hyvid on. Mini teen kuitenkin tdimén ensin val-
miiksi. Tehddén sitten yhdessd uusi, Tiina vastasi.

— En jaksa odottaa koko piivid, sanoi Keijo-eno ja
polvistui lattialle Tiinan viereen.

Keijo-eno kerisi itselleen kasan legoja.

— Mini tarvitsen niitid. Tahdon tehdi timin ensin
valmiiksi, Tiina sanoi tiukemmin.

— Et sini voi tarvita noita kaikkia. Otan vain nimi,
jotta padsen alkuun.

— Ei, ei kay! Et kylld vie nyt kaikkia legojani. Mini
haluan tehdd oman valmiiksi!

Keijo siirtyi vihdn kauemmaksi ja katseli Tiinaa.

— Kuule, minipi tieddn. Anna suukko. Sitten mini
jatan sinut rauhassa leikkimain. Sopiiko? Reilu peli!
— EI, en anna sinulle suukkoa etki saa viedd minun
legojani! Anna minun leikkid rauhassa.

— Vai et muka halua antaa suukkoa Keijo-enolle! Mi-
tds se semmoinen on? Olethan sind ennenkin anta-
nut minulle suukkoja.

Tiina nousi ylos ja meni ovelle huutaen mennessaén:
— Luulin, ettd minun oli pakko antaa sinulle suuk-
koja. En halunnut, enkd halua nyt!
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Tiina kertoo didille (jatkoa tarinoille

Tiinan iltapéivi ja Tiina sanoo EI)

Tiinan diti istuu keittion poydén déressi ja lukee leh-
ted. Tiina tulee keittioon ja istuutuu.

— Hei Tiina! diti tervehtii.

— Hei 4iti.

— Kaikki hyvin?

— Ihan hyvin, kiitos.

— Onko nilki? Haluaisitko jotain?

— Fi kiitos.

— Hei, miki on? Etko ole kunnossa?

Tytolle ei maistu ruoka vai? iiti kysyy leikkisasti.

— Nyt on jotain vinossa.

— Ei minua mikéin vaivaa, vastaa Tiina kyyneleitddn
piditellen.

— Mikai nyt on, Tiina? Kerro minulle, kulta, kehot-
taa 4iti vakavana.

Aiti tulee Tiinan luokse ja istuutuu hidnen viereensi
laittaen kitensd Tiinan olkapiille. Tiina alkaa vi-
hin nyyhkyttaa:

— Se on jotain Keijo-enosta.

— Miti asiaa sinulla on Keijo-enosta?

— En tykkdi hinestd, Tiina sanoo ja painaa pdinsi
didin olkapaiti vasten.

— Hin on joskus pelottava.

— Mill4 lailla hdn on sinusta pelottava? Kertoisitko
siitd minulle?

— Hén pyytdd minua pitimain joitakin asioita salai-
suutena... Mind en haluaisi... Hdn haluaa minun
antavan suukkoja! Tiina puhkeaa kyyneliin ja pu-
ristautuu 4ditid vasten.

— Hyvi, ettd kerroit minulle siit4, diti sanoo ja ha-
laa Tiinaa.

— Ei suukkoja saa pitdd salaisuuksina. Keijo-eno
on tehnyt todella vdarin. Ei hdn saa sinua pakottaa
suukkoihin. Itke vain rauhassa. Kerrot sitten loput
my6hemmin. Sind olet toiminut aivan oikein. Ei se
ole sinun syytisi. Mind vahin juttelen Keijon kanssa.

1.3. Tarinoiden alkuja

Tarinoiden alkuja voidaan kéyttdd pohjana yhteiselle
pohdinnalle selviytymiskeinojen miettimiseksi. Lap-
set miettivit, mitd tarinoiden henkildiden kannattai-
si tehdd. He voivat keksid tarinan alulle hyvin ja on-
nellisen lopun, sellaisen, jossa lapsi saa avun ja jossa
hin on osannut toimia itsedin suojellen ja apua pyy-
tden. Toimintatapoja tarinoiden tilanteisiin voidaan
keksid ja harjoitella my6s forum-teatterin (s. 254),
KLIK-leikin (s. 254) ja poytiteatterin (s. 256) tapaan
tai kidsinukkeja kayttdmallad. T4lloin lapset antavat
ohjeita tarinoiden henkil6ille tai tarinoiden henki-
16it4 esittdville lapsille tai aikuisille. Esittdjdt toimi-
vat ohjeiden mukaan, ja yhdessd katsotaan, olivatko
ohjeet hyvit vai pitiisiko jotain vield muuttaa.

Kohta kello soi

Vield muutama minuutti didinkielen tuntia jaljelld
ja sitten kello soi vilitunnille. Neean vatsassa alkoi
jo myllertdi. Neljannelld luokalla oleva Neea tykkdsi
tosi paljon didinkielen tunneista ja ihan eniten luke-
misesta. Hin oli oppinut lukemaan 5-vuotiaana ja
luki kotona mielelld4n jo kokonaisia kirjoja. Seikkai-
lutarinat olivat hianen lempparikirjojaan. Vilitun-
neista Neea ei kuitenkaan tykinnyt. Toiset lapset 13h-
tivit aina innolla vilitunnille ja alkoivat puuhailla
sielld keskendidn. Neea ei voinut juosta vilitunnil-
le muiden mukana, koska hinelld oli syntyessd saa-
tu vamma jaloissa. Neea oli kylld jo ennen koulu-
ikdd jotenkin tottunut siihen, ettei voinut tehdi ihan
kaikkea sitd, miti toiset voivat. Koulun alettua se oli
hintd kuitenkin taas harmittanut. Joutuisiko hin
olemaan koulussa vilitunnit aina yksin, Neea mietti
mennessddn ulko-ovesta koulun pihalle ja katselles-
saan sielld nakyvai iloista leikkimista.

Jonas nojasi pulpettiin kisi poskellaan ja tuijotti epa-
toivoisena matematiikan kirjan aukeamaa. Nyt ei
paissi lilkkunut yhtddn jarkevaa ajatusta! Opettaja oli
kehottanut heiti itseniisesti laskemaan laskuja, mutta
hin ei pddssyt ensimmaisestikddn eteenpiin. Jonas
haukotteli, mutta se ei vienyt pois vasymystd eikd hd-
nen kurkussaan koko aamun tuntunutta moykky4.

Viime y6 oli ollut kamala! Isi ja diti olivat huutaneet
ja tapelleet keskendin, eiki Jonas ollut saanut nukut-
tua. Jonasta oli pelottanut kovasti. Isd oli sitten jos-
sakin vaiheessa aamuyolld 1dhtenyt kotoa. Vasta sil-
loin oli tullut rauhallista. Mutta nyt Jonasta visytti
aivan mahdottomasti, ja mieleen tulivat myos koko
ajan isdn ja didin tappelun d4net. Han ei mitenkdin
pystyisi laskemaan niiti laskuja! Ja opettaja ihmet-
telisi varmaan, mika hanelld oikein oli. Opettaja oli
kylld Jonaksen mielestd mukava. Hian hymyili Jonak-
selle usein ja kehuikin, kun Jonas onnistui tehtavissa.
Opettaja ei kuitenkaan tiennyt, mité heilld kotona ta-
pahtuu. Kukaan ei tiennyt.

Kuraiset vaatteet

— Mammanpojat itkee, ei tosimiehet!, kaikui vield
Sampon korvissa.

Sampo ei itkenytkddn, vaan nieleskeli ja puri ham-
paitaan tiukasti yhteen. Sampo kompi ylos ojasta,
jonne kuutosluokan pojat olivat hinet pyoransi
kanssa tondisseet. Kypari oli pysynyt Sampon péds-
sd, mutta reppu oli lentdnyt mérdn ojan pohjalle ja
myJs pyord uponnut pehmeédin mutaan. Sampo is-
tui ojan laidalle ja mietti oliko hinessi jotakin vikaa.
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Riku, Jonne ja Patrik olivat tind syksyni jo monta
kertaa tehneet hinelle kaikenlaista jayndi. Sampo oli
tdman vuoden samassa yhdysluokassa niiden poi-
kien kanssa. Vaikka Sampo oli viidesluokkalainen,
olivat kuutosluokkalaistenkin tehtavit hianelle tosi
helppoja ja hin tykkasi koulunkédynnistd. Sampo ei
ollut kertonut kiusaamisesta kenellekién, koska ajat-
teli sen olevan kantelemista ja pelkisi poikien kiu-
saavan sitten vield enemmain eikd hdn halunnut olla
”mammanpoika”. Aiti ja isd kyselivit hanelti joka
pdivi, millaista koulussa oli, mutta hin ei ollut sa-
nonut heillekdin mitddn kiusaamisesta. Mutta mi-
ten hin nyt oikein selittéisi heille kuraiset vaatteet
ja repun?!

Enni potkiskeli kivii ja laahusti reppu seldssdan
koulusta. Hinelli ei ollut kiirettd kotiin, ethin sielld
kukaan hintd odottanut. Enni oli toisella luokalla,
mutta jo eskari-ikdisend hin oli ollut pitkid aiko-
ja yksin kotona. Enni oli ymmartinyt vanhempien
mielestd olevan tirkedd, ettd hin olisi reipas ja pér-
jéisi jo pienestd ldhtien hyvin yksinkin. Ja kyllihin
Enni pérjisi. Silti hdnestd tuntui vililld kurjalta olla
yksin kotona, ja joskus hiantd vihan pelottikin. Var-
sinkin iltaisin Ennid pelotti, kun isi oli ldhtenyt kun-
tosalille ja diti kaverinsa kanssa lenkille. Enni katseli
silloin telkkarista Salatut Elamét tai miti silloin sat-
tuikaan tulemaan. Jostakin syysti hinelle tuli niis-
td ohjelmistakin yksin ollessa vihidn kummallinen
olo. Kylld Enni tiesi, ettd isd ja diti valittivit hdnestd,
he sanoivatkin sen hinelle usein. Enni olisi kuiten-
kin halunnut, etti vanhemmilla olisi enemmin aikaa
olla hdnen kanssaan kotona ja tehdi vaikka jotakin
ihan tavallista kaikki yhdessa.

Mies alikulkutunnelissa

— Olipa se hassun nikoistd, kun ope niytti sitd ku-
perkeikkaa takaperin eiki se oikein onnistunut.

— Niin oli! Mutta vautsi, vihinko hienosti se osasi
kiivetd koysilld kattoon asti!

Ekaluokkalaiset Tiia ja Jasmin juttelivat innokkaasti
viimeisestéd tunnista kivellessddn tuttua reittid koulus-
ta kotiin. He tulivat juuri pieneen alikulkutunneliin ja
huomasivat, ettd joku sinihupparinen mies seisoskeli
sielld tutkimassa kannykkadnsa. Tytot jatkoivat jutte-
luaan ja tirskuivat juuri jotakin, kun mies naytti huo-
maavan heidit ja hymyili heille ystéavillisesti.

— Hei! Olettepas te mukavan nikoisi tyttoja! Taidatte
olla tulossa koulusta? Ehdittekos vilkaista, minulla on
tadlld kinnykéssd muutama tosi hieno kuva? Tyttojen
juttu katkesi ja he katsoivat toisiinsa. Mies vaikutti
ystavilliseltd ja hymyili heille edelleen. Ei kai jonkin

kuvan katsomisessa voinut olla mit4in pahaa tai vaa-
rallista? Toisaalta, miksei se ndytd kuvia omille kave-
reilleen, Tiia mietti.

—Menniin nopeasti eteenpiin, kuiskasi Jasmin Tiialle
ja nykadisi Tiiaa hihasta. Hin muisti, ettd juuri téllai-
sista tilanteista hinti oli kotona varoiteltu.

— Fi teiddn tarvitse yhtddn huolestua! Katsokaas, ty-
tot, mitd tdssd kuvassa tapahtuu, yritti mies houkutel-
la tytt6jd pysahtyméin kivellen ldhemmaiksi ja néy-
tellen kidnnykkadnsa.

Itsensi paljastelija alikulkutunnelissa

Lotta kaveli koulusta kotiin ja huomasi pitkatakkisen
miehen seisoskelevan alikulkutunnelin toisessa pais-
sd. Mikdhdn mies tuo oikein on ja miksi hidn on sii-
hen pysdhtynyt, mietti Lotta mielessddn. Kun Lotta
oli menossa miehen ohi, mies avaa takkinsa ja Lotta
huomasi miehen olevan tiysin alasti ilman housuja.

Lauri uimahallissa

Lauri kdy usein kavereidensa kanssa uimassa. T4l-
14 kertaa Lauri tunsi olonsa viluiseksi ja lahti muita
aikaisemmin saunan 16ylyyn limmittelemdin. Heti
kun hin on istunut lauteille, saunaan tuli mies, joka
istahti hyvin lahelle Lauria. Lauri tunsi olonsa epi-
mukavaksi, mutta ei siirtynyt kauemmaksi, koska ei
halunnut olla epikohtelias. Mies pani kitensi Lau-
rin reidelle ja hiveli jalkaa.

Juuson aamu

Juuri viisi tidyttanyt Juuso ripusti takkiansa naulak-
koon piivikodin eteisessi ja alkoi vaihtaa tossuja jal-
kaansa. Hin huomasi, etti viereiselle naulakolle tuli
samanikdinen Onni, joka néytti olevan hyvilld tuu-
lella. Juuson oma olo ei ollut hyvi, vaan hénti vi-
sytti ja suututti. Aamulla oli taas ollut kauhea kiire
ja hintd olisi nukuttanut vield tosi paljon. Aiti oli
huutanut, kun hin ei ollut pukenut tarpeeksi nope-
asti. Kotona oli myos tullut riita Juuson synttarilah-
jaukkelista isoveljen kanssa.

Nyt Juusoa harmitti vieldkin koko kurjasti mennyt
aamu ja jostakin syystd hanti alkoi myds drsyttdd
Onnin tyytyviinen hymyily. Naulakolta ldhtiessddn
hin ikddn kuin vahingossa tondisi Onnia niin, ettd
tama kaatui ja alkoi itked. Heti siihen sitten juoksi
heiddn ryhminsa hoitaja alkaen selvittdd, mité oli
tapahtunut. Niin, miti oikein olikaan tapahtunut?
Ja miksi? Sitd Juuso itsekdédn ei oikein ymmairtianyt.
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Heiluvat verhot

Taru nipisti silmiénsa kiinni ja yritti kovasti saada
unta. Vililld hidn kuitenkin vihin raotti luomiansa
ja kurkisteli ympdrilleen lastenhuoneessa, jossa hin
nukkui pikkuveljensd Tinon kanssa. Tino oli 4-vuo-
tias ja hén itse kaksi vuotta vanhempi. Tino nukkui
jo ja piti tasaista tuhinaa. Taru ei vain milld4n saanut
unta. Huoneessa paloi pieni yovalo, mutta sielld oli
silti hdmaria ja Tarusta monet esineet nédyttivit ihan
kummallisilta. Ja valilld naytti, ettd verhotkin olisivat
heiluneet! Huh! Nyt alkoikin tuntua pelottavalta. Ta-
run mieleen alkoi tulla kuvia jannittavasta aikuisten
elokuvasta, jota he olivat Miisan kanssa tdndin vi-
hin ehtineet katsoa, ennen kuin Miisan 4iti oli tullut
paikalle vaihtamaan kanavan lastenohjelmalle.

Pelottavat kuvat alkoivat py6rid Tarun mielessd, eikd
hin lopulta pystynyt ajattelemaan mitdin muuta
kuin niitd. Verhot ndyttivit nyt tosiaankin heiluvan!
Than kuin nurkassakin olisi ndkynyt jotakin liikettz!
Sangysti ei heilld saanut tulla pois nukkumaanme-
non jilkeen ellei ollut tirked syy. Tarua kuitenkin
pelotti ja jo itkettikin. Han mietti, olisivatko &iti ja
isd vihaisia, jos hdn nyt menisi heiddn luokseen ja
kertoisi, ettd pelottaa.

— Moi, Tero! Me Eliaksen kanssa pelataan illalla
meilld sitd K-18-pelid, josta on ollu puhetta. Meilld
ei 00 ketddn kotona ennen yhdeksai. Kai sikin tuut?
Kuutosluokkalaiset Tero, Elias ja Julius olivat luok-
kakavereita. Iltaisin he olivat usein yhdess3, kivivit
skeittaamassa, talvella laskettelemassa tai he pelaili-
vat myos pleikkarilla tai tietokoneella jonkun luona.
Juliuksella oli kaksi isoveljed, joilla oli monenlaisia
vanhemmille lapsille ja aikuisille tarkoitettuja pele-
j4. Julius oli puhunut heille yhdesti "tosi rajusta” pe-
listd, jota oli ndhnyt veljiensd pelaavan. Eliaskin oli
innostunut kuultuaan pelista.

Nyt Julius pyysi tekstiviestilld hidntdkin sitd pelid pe-
laamaan. Tero mietti, miti oikein tekisi. Tero halu-
si olla Juliuksen ja Eliaksen kaveri. Pojat olivat hy-
vid tyyppeji ja heilld oli usein tosi hauskaa yhdessa.
Kylld Teroa jotenkin kiinnosti myds taimd K-18-peli.

Toisaalta hin ei ollut ollenkaan varma siit4, halusi-
ko hin oikeasti pelata sitd. Se voisi olla vihin lii-
ankin “raju”. Hian myds tiesi, ettd hinen vanhem-
pansa eivit antaisi hanen pelata K-18-pelid. Mutta
mitd hin voisi Juliukselle vastata ja sanoa syyksi, jos
ei’'menisi? Voisivatko kaverit suuttua hinelle tai al-
kaa vaikka kiusata, ettei hin uskalla?

Viikonloppukassit

— En mai voi tietdd, mitd mi isdn luona tarviin?! Ei
tdaltd edes 19ydd mitddn! Sara on taas sotkenu mun
tavaroita! Samu huuteli harmistuneena aidille.

Yhdeksdnvuotias Samu ja seitsemdnvuotias Sara
pakkasivat torstai-iltana tavaroita. Pakattavana oli-
vat koulureput seki kassit viikonlopuksi. Samun ja
Saran vanhemmat olivat eronneet ja he menivit isdn
luo aina joka toinen viikonloppu. Isd hakisi heidit
taas perjantaina heti koulun jilkeen. Saraakin vasytti
jo eikd hin olisi halunnut pakata. Hintd myos tilla
kertaa harmitti ldhted viikonlopuksi, kun naapuriin
muuttanut Peppi oli kysynyt hiantd mukaansa uima-
halliin lauantaina. Saralla oli kyll4 ikivi isdd, mut-
ta pakkaaminen ja ldhteminen tuntuivat silti joskus
tosi visyttéviltd. Voi, miksi isdn ja didin piti erota?!
Vaikka erosta oli jo kaksi vuotta, Sara olisi vieldkin
toivonut, ettd diti ja isd olisivat yhdessi ja hidnelld
olisi vain yksi koti!

Vaihto parkkipaikalla

Essi istui auton takapenkilld hiljaisena ja jannitty-
neend ja puristi sormensa nyrkkiin niin, ettd kyn-
net painuivat kimmeniin. Jannitys tuntui varpaissa
asti! Manu-veli istui toisella puolella takapenkilli ja
hopaotti ja heilui koko ajan. Se oli tosi rasittavaal Isd
oli viemissd hdntd ja Manua ABC:n parkkipaikalle,
josta diti haki heidat viikonlopuksi.

Essi muisti paljon isdn ja didin riitoja ennen eroa ja
riitely jatkui edelleen. Parkkipaikalla vanhemmat al-
koivat melkein aina syytelld toisiaan milloin misti-
kin. Puhelimessakin diti ja isd riitelivit. Usein syyt-
telyt ja riitely liittyivit Manuun ja hdneen. Siité tuli
Essille aina paha mieli. Joskus, kun vanhemmat oli-
vat oikein vihaisia, Essii alkoi my6s pelottaa. Milloin
nimd riidat oikein loppuisivat?!

Allsttavit kuvat

Nelosluokkalainen Severi kiveli kaveriensa kans-
sa koulusta kotiin. Severin ekaluokkalainen pikku-
veli, Valtteri ja timin kaveri, Panu, kulkivat peris-
sd. [sommat pojat nédprisivit kaiken aikaa dlypuhe-
limiaan ja naureskelivat keskendin.

—Kattokaa nyt tatdkin, yksi pojista huudahti ja nayt-
ti kdnnykdastddn jotakin toisille.

— Hubh, huh, aika rajua, totesivat toiset vihin oudon
nikoisend naureskellen.

— Toi on jo ihan sairasta, huudahti Severi.

Sitten poika niytti kuvia myds heiddn takanaan
kurkkiville Valtterille ja Panulle.
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Valtteri tuijotti kauhistuneena kuvia eikd saanut sa-
naa suustaan.

— Allsttévéd, sanoi Panu naama kalpeana.
—Tarttiko sun nyt noin pienille niitd nayttdd, Severi
tiuskaisi harmistuneena. Hinesti itsestikin kuvat oli-
vat inhottavia, vaikka hin olikin niille naureskellut.

— Kai sd nyt mulle voit yhden sellasen kuvan lahettaa?
Enkés mi oo sun hyvi kaveri? Sd oot niin kauniskin
ja melkein nainen jo! Kymmenvuotias Olivia istui tie-
tokoneella omassa huoneessaan ja mietti nettikaverin-
sa Jimin pyynt64. Olivia oli alkanut kirjoitella Jimin
kanssa puoli vuotta sitten. Jimi oli kertonut olevan-
sa hintid vain kaksi vuotta vanhempi. Nyt Jimi pyysi
Oliviaa lahettimaan kuvan, jossa hénelld ei olisi p4alla
juuri mitdan vaatteita! Olivian poskia kuumotti. Olivia
oli jo vastannut, ettei hdn oikein tiennyt, voisiko lihet-
tad sellaista kuvaa. Mutta nyt Jimi vaan pyysi edelleen.
Aikaisemmin Olivia oli kyll lihettanyt muita kuvia
itsestddn ja Jimi oli tosi paljon kehunut niité. Se oli
tuntunut niin hyviltd! Jimin kanssa oli ollut kiva kir-
joitella. Voisiko hin nyt olla lihettimitta Jimin pyy-
tdmad kuvaa? Jos Jimi pettyisi hdneen ja pitéisi ihan
lapsellisena tai vaikka lopettaisi kirjoittelun kokonaan!

Jes, nyt Salla vastaa pddseeko se viikonloppuna meil-
le yokyldin, innostui Riikka kuullessaan kidnnykkén-
sd piippaavan. Hén avasi viestin nopeasti katsomat-
ta keneltd se oli. Riikka kauhistui lukiessaan vies-
tid. Viesti ei todellakaan ollut Sallalta! Viestissd oli
hinesti kaikenlaisia inhottavia nimityksid ja hauk-
kumista. Niisté tuli Riikalle kamalan paha mieli!
Tuntui tosi pelottavaltakin, kun ei yhtddn ymmarti-
nyt, miksi hinelle oli tillainen viesti ldhetetty! Riik-
ka ei tiennyt, kuka sen oli jostakin tuntemattomasta
numerosta hinelle ldhettinyt.

Haukkumista netissi

Vihin sd oot laski! Elli luki uusinta kommenttia
profiilikuvastaan netissd. Kyyneleet silmissé Elli
poisti kommentin. Aikaisemmin oli jo tullut monta
samanlaista inhottavaa kommenttia hanen kuvistaan
ja kirjoituksistaan. Niitd kommentteja olivat kirjoi-
telleet jotkut, Ellille ihan tuntemattomat kirjoittajat.
Elli oli kaverinsa Sinin kanssa tehnyt niille sivuil-
le profiilin, ja he laittelivat sielld ldhinni toisilleen
viestejd. Joskus he osallistuivat muuhunkin keskus-
teluun. Sitten Ellille oli alkanut tulla tallaisia hauk-
kumisia. Hin ei tiennyt, miksi hdnesti ei tykatty?
Miten nimi kommentit oikein saisi loppumaan?!

Viimeiset peliminuutit

Jesse sai syoton Leevilta.

— Tee maali, hidnelle huudettiin. Jesse olikin jalkkis-
joukkueensa paras maalintekiji. Vain yksi maali, ja
joukkue olisi mukana jatkopeleissi! Viimeiset peli-
minuutit olivat menossa. Jesse aikoi laukaista suo-
raan maaliin kahdestakymmenesti metristd. Hin
kuitenkin epiroi hetken ja péitti sittenkin lahted
kuljettamaan palloa vield varmempaan maalipaik-
kaan. Jesse harhautti taitavasti yhden puolustajan
ohi. Sitten vastassa oli vastustajan kovin toppari, Ee-
mil, joka esti etenemisen. Jesse kuuli kylld sivultaan
kehotuksia syottdd, mutta han lahti kuitenkin yrit-
tdmddn Eemilin ohittamista. Sitten tapahtui jotakin
karmeaal! Jessen jalat sotkeentuivat harhautteluissa
ja hidn kaatui ja menetti tietenkin pallon Eemilille,
joka potkaisi sen kauas maalilta. Pian soi tuomarin
pilli ja peli paattyi.

— Ailis! Mikset laukonu heti?! Mikset sydttiny?!
Joukkuetoverit kentilti ja kentén laidalta huusivat
Jesselle harmistuneina. Jessed harmitti ja hivetti tosi
paljon. Miksei hén tosiaan heti laukonut? Se olisi ol-
lut aika varma maali! Leevi ja koko joukkue olivat
luottaneet hineen ja hdn oli mokannut koko pelin
ja jatkopelit!

Rahan kiristys

— Tiedidt, mitd tapahtuu, ellei sulla 0o huomenna
meille niité viittd euroa!

Kolmasluokkalainen Juho luki Timin viestid kdnny-
kistddn ja peldstyi. Viidennelld oleva Timi oli kave-
reineen uhkaillut hintd ennenkin ja kdskenyt tuoda
rahaa kouluun, mutta ei koskaan ennen niin isoa
summaa! Mistd hdn nyt sellaisen mairin saisi? Ha-
nelld itselld oli vain euro. Pyytiisiko didiltd? Mitd ih-
mettd hin oikein keksisi syyksi? Juho ei tiennyt teki-
sivitko pojat oikeasti hidnelle jotakin, mutta uhkaus
pelotti hidnta.

Miisa katseli itsedidn huoneensa isosta seinipeilis-
td. Viime aikoina hin oli paljonkin alkanut pohtia,
miltd oikein ndytti. Ennen hin oli aina ajatellut ole-
vansa ihan ok, ja isikin oli usein sanonut héinti ni-
tiksi. Koulussa tytot puhuivat jatkuvasti ulkondostdan
ja valittelivat olevansa rumia, lihavia tai jotenkin vain
védrinlaisia. Toisten ulkonikod myos arvosteltiin.
Miisa niki itsensi peilissi ja yritti arvioida, pitdisiko
hénen olla jostakin kohdasta erilainen. Mitéhén toiset
hinestd ajattelivat? Pitiisiko tukka leikata eri tavalla?
Pitiisiko se vérjatd tai pitdisiko sen olla pidempi? Pi-
samatkaan eivit ehkd ndyttaneet hyviltd? Miisan paras
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kaveri, Emilia oli saanut padhinsi, ettd timai oli lii-
an lihava ja halusi laihduttaa. Ja Emilia oli lathempi
kuin hin! Pitdisiké hianenkin alkaa laihduttaa?

Aidin kanssa kassajonossa

— Kauhea katastrofi! Vaara ei ole vieldkddn ohi...
Aaro oli juuri oppinut koulussa lukemaan ja hin
luki lehtiotsikoita seisoessaan didin kanssa kassajo-
nossa. Han yritti nykid 4itid hihasta kysyékseen, mité
on tapahtunut, mutta diti vain jutteli viereisessi jo-
nossa olevan tuttunsa kanssa eikd huomannut. Mit4-
hin oikein on tapahtunut? Onkohan se jossakin ihan
lahelld, Aaro mietti. Pitdisi tietdd ja osata varoa! Aa-
rosta alkoi tuntua pelottavalta. Aaro luki usein kau-
pan jonossa lehtien otsikoita. Niissd oli vaikka mité
kamalia asioita ja joskus pelottavia kuviakin!

Kenen vuoro?

Minja keinui pdiviakodin pihalla ja hymyili tyytyvii-
send. Han nautti keinumisesta ja kovista vauhdeista.
Vieressd Enni otti ldhes yhtd kovat vauhdit. Kaisla
ja Janina nikyivit juoksevan ulos samalla huutaen:
— Me tullaan nyt keinumaan!

— Eiku, me vasta alettiin Ennin kans. Nyt on meiddn
vuoro. Te olitte viimeks koko ajan! Minja yritti puo-
lustaa keinuvuoroaan.

— Me tullaan silti nyt! Jos ette pdistd, me ei olla endd
teiddn kavereita eiki leikité teiddn kans!

— Miks teiddn pitdd aina padstd heti?!

— Ku me ollaan isompia, sanoivat tytot ja hymyili-
vit tyytyvdisinal

Prinsessaleikit

— Et sd voi aina padttad, mité leikitddn etkd olla prin-
sessal Me ei olla oltu vield koskaan! Tiia, Jasmin ja
Helmi olivat kavereita ja leikkivit usein kolmisin.
Helmi halusi leikkid usein prinsessaleikkii ja méara-
si Tiian ja Jasminin silloin palvelijoiksi. Nyt Tiiaa ja
Jasminia oli alkanut Helmin maérdily ottaa padhén.
— Ette te voi olla prinsessoita, kun teilld ei oo nidin
pitkdid tukkaa. M oon kaikista kaunein ja prinses-
san on oltava kaunis!

Tiia ja Jasmin tuijottivat silmét pyoreind ystdvadnsil
— Vai niin! Me ollaan sitten rumia vai?! Etk4 sd mi-
kéddn kaunis ole! Leuhka ja miairiilija sd oot! Tiia
ja Jasmin ldhtivit ja jattivat Helmin yksin. Helmid
harmitti. Vai oli hdn leuhka ja mairilija! Mistd ne
oikein suuttuivat? Helmi mietti ja tajusi sitten, ettd
kylld hankin oli tainnut sanoa kavereilleen aika tyh-
miisti. [tsekin sellaisesta voisi suuttua. Ja Tiia ja Jas-
min olivat kuitenkin hinen parhaat ystavinsa!

Yksin keinussa

— Me ei olla tdnddn sun kans. Me halutaan olla An-
nan kans kahdestaan.

Linda katsoi ihmeissidn kavereitaan, Sinid ja Annaa,
joiden luo oli koulun pihalla iloisena juossut. Hin
lahti pettyneeni pois ja meni yksin keinumaan. Oli-
ko hdn tehnyt jotakin vddrin vai miksi tytot eivit
halunneet olla hinen kanssaan? Eilen he olivat ol-
leet koko péivin kolmestaan. Eikd Linda muistanut,
ettd heille olisi tullut mitdin riitaa. Heilld oli yleen-
sd kivaa yhdessi. Olivat tytot kylld joskus ennenkin
tehneet samalla tavalla ja Linda oli jadnyt silloinkin
yksin. Linda katseli keinuessaan, kuinka Sini ja Anna
istuivat vierekkain kivelld ja nauroivat juuri jollekin
hauskalle jutulle.

Leevi kentin laidalla

— Hei, oottakaa, mi tuun kans!

Leevi huusi Otolle ja Vidinolle, jotka olivat valitun-
nilla menossa potkimaan palloa koulun pihalla.

— Fi me haluta sua! Et sd osaa pelata jalkkista!

Leevi pysihtyi ja jdi katsomaan poikien perddn. Sit-
ten hin kéddntyi takaisin ja jai yksin seisoskelemaan
kentén laidalle.

Punainen pipo

— Kattokaa, silld on tidnidn likkojen pipo, huusi Niko.
Poikaporukka rahihti nauramaan Villen tullessa kou-
lun pihalle. Ville oli eilen saanut itse valita kaupas-
sa uuden pipon ja hin oli halunnut kirkkaan punai-
sen. Se oli kylli ollut poikien osastolta! Hin katseli
ymparilld olevia luokkakavereitaan. Niko seisoi siind
ensimmadisend huutelemassa ja pilkkaamassa. Jimi ja
Jami seisoivat aivan Nikon takana, ilkedn virnuileva
ilme kasvoillaan ja Nikoa sormella osoittaen. Taem-
pana seisoivat hiljaisina tilannetta seuraten Sanna ja
Sami. Sanna néytti huvittuneelta ja Sami vihan miet-
tiviiseltd. Luokkakaverit olivat ennenkin huudelleet ja
nauraneet Villelle milloin mistékin. Ville ei ollut ym-
martidnyt miksi. Sami oli kuitenkin aina ollut hanen
kaverinsa eiki ollut pilkannut hinti mistadn. He oli-
vat Samin kanssa tunteneet toisensa paivikodista asti.

Kasper piivikodin aidan vierelld

Kasperia ei huvittanut end leikkid ja hin seisoi péi-
vikodin aidan vieress4 ja katseli ohikulkijoita. Jotkut
hymyilivit hidnelle ja hdn hymyili takaisin. Kasper
niki miehen, joka oli kivellyt jo monena pdivini
pédivikodin aidan ohi. Joka kerta mies oli hymyil-
len vilkuttanut Kasperille. Kasper ei tiennyt miehes-
td mitddn eikd ollut koskaan nidhnyt hiantd missdin
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muualla. Mies vaikutti Kasperista mukavalta. Ehki
se oli joku &idin tai isdn tuttu, jota hidn ei vaan muis-
tanut, mietti Kasper. Nyt mies nikyi tulevan lidhem-
mis aitaa ja aikovan varmaan jutella hinelle. Mies
pysdhtyi ihan aidan vieressd olevan suuren kuusen
taakse. Hdan hymyili tuttavallisesti ja vinkkasi Kaspe-
ria tulemaan luokseen. Nyt silté voisi kysy4, tunteeko
se isdn tai didin!

Tosi hyva tyyppi

—Hei, ethin sé edes osaa suomea! Oot sd vihin tyh-
mi vai?

Pojat huutelivat Ibrahimille, joka seisoi Mikon kans-
sa koulun pihalla. Ibrahim oli pari vuotta sitten
muuttanut didin ja sisarusten kanssa Sudanista pa-
kolaisena Suomeen. He olivat asuneet Mikon kanssa
samassa kerrostalossa ja heist4 oli tullut hyvit kave-
rit. Toiset pojat eivit Ibrahimia tunteneet ennen sa-
malle ekaluokalle tuloa.

— Ite ootte tyhmid, kun haukutte! Kyll4 se osaa jo
ihan hyvin puhua suomea, vaikka on asunu téilld
vasta vihin aikaa. Iba on tosi hyvi tyyppi!

Mikko puolusti rohkeasti kaveriansa ja toiset pojat
ylldttyivit ja menivit hiljaisiksi.

Mallan mietteet

— Hei, td4 on tosi kivaa! Leikitdin titd ens valkallikin!
Malla leikki vilitunnilla ulkona luokkakavereiden-
sa kanssa. Sitten hin huomasi Miian, joka seisos-
keli yksinddn koulun seinidn vieressd. Miia oli uusi
tyttd, joka oli vasta vihin aikaa sitten tullut heidin
luokalle. Hén vaikutti aika ujolta eikd puhunut juu-
ri kenellekiddn. Yleensd Miia oli vilitunneilla keinu-
massa tai vain seisoi ja katseli toisten leikkeja. Malla
yritti unohtaa Miian ja jatkaa itse leikkimistd. Mut-
ta jostakin syystd hdnen olikin nyt vaikea keskittyd
leikkiméain ja vahdn vilid hian vilkaisi Miiaan péin.
Eiko silla ole tylsdd olla aina yksin, huomasi Malla
ajattelevansa. Miksei se tuu pyytimain pddstd mu-
kaan leikkiin?
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2. HARJOITUKSIA

2.1. Mielikuvaharjoituksia

Spagetit kattilassa

Lapset seisovat ldhekkiin jaykkina kuin spagetit kat-
tilassa. Kun vesi alkaa kiehua kattilassa, spagetit peh-
menevit hitaasti ja valuvat lopulta pitkin poikin kat-
tilan pohjalle. Kiehuminen loppuu ja liike pyséhtyy.
Ohjaaja voi kdyttdd muitakin mielikuvia, kuten su-
lava lumiukko, valuva kynttild tai auringossa sula-
va jadtelo.

Evisretki

Ohjaaja pyytdd lapsia ottamaan hyvin asennon ja
sulkemaan silminsi, jos se tuntuu heistd hyvalta.
Ohjaaja pyytidd lapsia hengittdmaan rauhallisesti ja
kuuntelemaan keskittyneesti tarinaa:

”Téanddn on aurinkoista ja limminti. On ihana pdiv,
ei liian kylmi eiki liian kuuma. Olet 14hdossd kavele-
méin kauniille niitylle. Ruoho on vihredi ja pehmedd
jalkojesi alla. Ymparilld on kauniita, virikkaitd kuk-
kia, jotka tuoksuvat hyviltd. Matka jatkuu kaikessa
rauhassa ja tulet pieneen metsikkoon. Kuulet lintujen
liverrystd. Istahdat liampimille kivelle ja otat seldstési
repun. Mitdhin herkullisia eviitd repussasi on? Miltd
herkkueviisi maistuvat? Miltd ne tuoksuvat? Minka-
hin virisid ne ovat? Maistelet eviitési auringon ldm-
mittdessd sinua suloisesti. Evdit ovat makoisia. Nautit
olostasi ja keséstd.”

Lapsia pyydetddn avaamaan hiljalleen silméansi. Lap-
set voivat kertoa, piirtdd tai kirjoittaa nakemastddn.

Turvapaikka

Ohjaaja lukee rauhallisella didnell4 ja riittdvin hi-
taasti:

“Istu mukavasti ja sulje silmisi, jos haluat.

Hengitd rauhallisesti.

Kuvittele itsesi sellaiseen paikkaan, jossa sinun on
turvallista ja hyvi olla.

Siind paikassa tunnet olosi oikein rauhalliseksi ja hy-
vaksi.

Téllainen turvallinen paikka voi olla kotona tai jos-
sain muualla.

Se voi olla sisillé tai ulkona luonnossa.

Se voi olla oikeasti jossakin olemassa, ehki olet kiy-
nyt siella.

Se paikka voi olla my6s kuviteltu, vaikka jostain ta-
rinasta.

Viivy turvallisessa paikassasi hetki.

Katsele ympirillesi.

Miltd sielld nayttaa?

Kuuluuko joitakin rauhoittavia 4dnia?

Onkohan sielld joku turvallisuutta lisdéva ihminen,
lemmikkieldin tai jokin esine?

Tunnet olosi oikein hyviksi ja turvalliseksi.

Téhin paikkaan voit mielessisi aina menni, kun ha-
luat rauhoittaa itseési.

Hengitd muutaman kerran syvdén ja rauhallisesti, ja
samalla tunnet hyvii oloa ja turvaa.

T4amai on sinun paikkasi, johon voit palata mieles-
sisi, kun haluat.

Vihitellen voit tulla turvapaikastasi tihin hetkeen
ja paikkaan. Silmisi aukeavat, ja hyvi olo ja turvan
tunne jatkuu. Hyvi. Kiitos!”

Keskustelukysymyksia:
® Milti kehossasi tuntuu, kun on turvallinen olo?

Sylipaikka

Té4td harjoitusta tehdessé tyynyt ja peitot lapsen ym-
prilld edistavit limmon ja turvallisuuden tunnetta.
Lapset voivat ottaa myos nallen tai muun pehmon
syliinsa samalla kun kuvittelevat itse olevansa syli-
paikassa. Ohjaaja lukee rauhallisella d4nelld ja riit-
tdvén hitaasti:

“Istu mukavasti ja sulje silmisi, jos se tuntuu hy-
valta.

Hengité pari kertaa oikein syvéin ja rauhallisesti...
Kuvittele olevasi turvallisessa sylissd, omassa sylipai-
kassasi.

Siini sylipaikassa saat olla sellainen kuin olet.
Lepait sylissd koko painollasi. Tunnet sylin limmon.
Sinun on hyvi ja turvallista olla. Kitesi ja jalkasi le-
padvit rentoina ja painavina sylissi. Hengittelet rau-
hallisesti sisddn ja ulos.

Vatsasi myds rentoutuu.

Siind sylipaikassa sinun ei tarvitse olla yksin eikd
kannatella itsedsi.

Sinua pidetdin sylissd rakastavasti, helldsti ja turval-
lisesti.

Tunnet olosi oikein hyviksi.

Téhin sylipaikkaan voit mielessdsi mennd, kun ha-
luat rauhoittaa itseisi.

Hengitd muutaman kerran syvain ja rauhallisesti, ja
samalla tunnet hyvii oloa ja turvaa. Vihitellen, sitten
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kun sinusta siltd tuntuu, voit tulla sylipaikastasi ti-
hin hetkeen ja paikkaan ja antaa sylin limmon tun-
tua vield hetken.”

Keskustelukysymyksia:
® Milté sylipaikassa tuntui olla?

Voimakas elidin tai hahmo

Ohjaaja lukee rauhallisella dédnell4 ja riittdvin hi-
taasti:

“Istu mukavasti ja sulje silmisi, jos se tuntuu hy-
viltd.

Hengiti rauhallisesti, hengiti sisddn ja ulos.
Kuvittele itsesi johonkin mieluisaan paikkaan, paik-
kaan, jossa sinun on hyvi olla ja jossa halutessasi voit
keritd voimia ja rohkeutta itsellesi.

Sinulla on sielld mukava olla ja mieleesi nousee kuva
sinulle sopivasta voimakkaasta eldimestd, mielikuvi-
tusolennosta tai vaikkapa sarjakuvahahmosta.

Se voi olla eliin, olento tai hahmo, jonka ajattelet
olevan voimakas ja rohkea.

Kuvittele, ettd saat sellaisia voimia, joita tilld kuvit-
telemallasi hahmolla tai eldimelld on. Saat rohkeutta,
kun pelottaa tai on kiperi tilanne.

Hengiti rauhallisesti sisdén ja ulos. Sisddn ja ulos.
Joka kerta kun hengitit sisddn, saat rohkeutta ja
voimaa.

Joka kerta kun hengitit ulos, voimasi ja rohkeutesi
lisdantyvit.

Tunnet olosi vahvaksi ja levolliseksi. Nyt voit vihi-
tellen avata silmisi. Hienoa. Kiitos!”

2.2. Hengitysharjoituksia ja hyvaksyvan
ja tietoisen lasndolon harjoituksia

Meritihti-hangitysharjoitus

(mukailtu kirjasta Minna Martin & Maila Seppi
2014: Hengitysterapeutin tyokirja. 3. Uudistettu pai-
nos. Mediapinta)

Ennen harjoituksen tekemist4 kyselldin lapsilta, tie-
tavitko he, miltd meritdhti nayttaa. Lapsille voidaan
ndyttid kuvia meritihdistd sakaroineen.
Harjoituksessa lapset ovat lattialla maaten tai istuvat
mukavasti tuolilla, kddet ja jalat rentoina leviten ja
kdmmenet avoimina. He saavat sulkea silminsd, jos
se tuntuu heistd hyviltd. Ohjaaja lukee harjoituksen
rauhallisella d4nelld ja riittavan hitaasti:

”Kuvittele olevasi kaunis meritdhti, jossa on viisi sa-
karaa.

Pidd on yksi sakara, kidet ja jalat ovat myds sen sa-
karoita.

Meritihti lekottelee kivelld rantavedessd auringon
sateiden limmittiessi sitd kevyesti aaltoilevan ve-
den lavitse.

Meritihdelld on hyvi olla siind, sen omalla kivell4.
Aallot loiskuvat mukavasti rantaa vasten.

Sen kaikki viisi sakaraa lepdévit rauhallisina ja pai-
navina kived vasten.

Kuvittele sitten, ettd meritahti hengittelee rauhalli-
sesti.

Se hengittdd aivan omaan tahtiinsa sisdén, ulos, si-
sddn ja ulos.

Uloshengityksen jilkeen sen hengityksessd on pie-
ni tauko. Tauon aikana sen sakarat painautuvat yhi
raskaammin kived vasten.

Sisddn, ulos ja pieni tauko... se jatkaa hengittelyd
omaan rauhalliseen tahtiinsa.

Hengitys virtaa vapaasti sisdén, ulos ja pieni tauko.
Kuvittele, kuinka sisddnhengitykselld ilma kulkee
meritihden jokaiseen sakaraan, aivan niiden kér-
kiin saakka. Sakarat samalla pitenevit ja laajentu-
vat pehmeisti.

Uloshengitykselld sakarat hieman supistuvat. Tunne
ilman virtaus sisdin ja ulos..

Meritihden on hyvi olla omalla kivelld leviten. Siind
on sen oma paikka.

Hengityksen myotd meritdhti saa tulla koko pi-
tuuteensa ja tayttdd sakaroillaan koko silein kiven.
Meritihti saa olla sellainen kuin se on ja hengitelld
omaan rauhalliseen tahtiinsa. Vihitellen, sitten kun
sinusta siltd tuntuu, voit avata silmisi ja tulla tdhin
tilaan. Voit antaa meritdhden hengityksen edelleen
virrata itsessdsi omaan tahtiinsa pdivin muissa het-
kissd. Hyvd, kiitos!”

® Millaista oli kuvitella meritihteni olemista?
® Miten mielikuvaharjoitus vaikutti omaan
oloon?

Harjoituksen jalkeen lapset voivat piirtdi itsestadn
kuvan kauniina meritdhtena.

Hengitys turva-ankkurina

(mukailtu kirjasta Minna Martin & Maila Seppi
2014: Hengitysterapeutin tyokirja. 3. Uudistettu pai-
nos. Mediapinta)

Ohjaaja lukee rauhallisella d4nell4 ja riittdvin hi-
taasti:

”Ota mukava ja hyvi asento.

Sulje silmisi, jos se tuntuu sinusta hyviltd. Hengité
syvdidn pari kertaa ja ajattele hengitystasi.

Laita kisi vatsan péille, sithen kohtaan, jossa maha
tuntuu pehmeilts.

Anna hengityksen mennd kidden alle, hengityksen
kotiin. Anna hengityksen virrata sisd4n ja ulos.
Tunne kiddessisi, kuinka vatsa nousee ja laskee.
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Anna hengityksen edelleen virrata sisddn ja ulos ja
ihan vatsan pohjalle saakka...

Sisddn ja ulos...

Anna hengityksen virrata vapaasti sisdin ja ulos
vaikka jopa varpaisiin saakka...

Samalla kun hengitys virtaa sisd4n ja ulos, voit sanoa
itsellesi mielessisi hiljaa rauhoittavia sanoja kuten
“kaikki hyvin” tai "kaikki jarjestyy”.

Hengitys virtaa omaan rauhalliseen tahtiinsa sisddn
ja ulos...

Sitten kun sinusta siltd tuntuu, voit vihitellen avata
silmasi. Kiitos.”

Liukumiki-mielikuvaharjoitus

(mukailtu kirjasta Minna Martin & Maila Seppi
2014: Hengitysterapeutin tyokirja. 3. Uudistettu pai-
nos. Mediapinta)

”Ota mukava asento ja anna hengityksesi virrata va-
paasti sisddn ja ulos... sisddn ja ulos. Sulje silmisi, jos
se tuntuu sinusta hyviltd. Kuvittele sitten mielessisi,
ettd olet leikkipuistossa liukuméessi. Lasket mieliku-
vissasi liukuméked oman hengityksesi tahdissa. Si-
sddn hengittdessisi nouset ylos liukumien portaita ja
uloshengitykselld laskettelet liukumiked pitkin alas.
Uloshengityksen jilkeen on pieni tauko, jonka aika-
na istut maassa hetken... Sisd4n hengitykselld nouset
taas portaita ylos ja uloshengityksell4 laskettelet taas
alas. Ja maassa jélleen pieni tauko. Jatka ndin omaan
rauhalliseen tahtiisi hengittely4 ja liukumaiess las-
kettelua mielessisi. .. Sitten voit vahitellen tulla tahidn
tilaan, avata silmasi ja antaa hengityksesi edelleen vir-
rata omaan rauhalliseen tahtiinsa.”

Hengitykseen liittyvad tietoa: Minna
Martin, Maila Seppi, Péivi Lehtinen,
Tiina Toro 2014: Hengitys itsesddtelyn
ja vuorovaikutuksen tukena. Uusi laa-

Lo
nika>” ) : e
jennettu painos. Mediapinta.

Hyviksyvin ja tietoisen lisnidolon harjoitus

(voidaan tehdi istuen tai maaten)

Ota mukava ja rento asento. Sulje silméisi, jos se tun-
tuu hyvilta. Voit ikddn kuin katsella itsedsi sisdlta-
péin hyviksyvilld tavalla. Hengiti pari kertaa hitaasti
ja rauhallisesti. Hengiti sisdén ja ulos, sisddn ja ulos.
Huomaa, missi kohtaa kehossasi tunnet hengityksen?
Tunnet sen ehkd vatsan liikkkeeni, sen nousuna ja las-
kuna. Tai rintakehin liikkkeend, sen nousuna ja lasku-
na. Anna hengityksesi vain virrata, anna sen olla sel-
lainen kuin se on. Anna my®s itsesi olla sellainen kuin
olet. Siirrd huomiosi sitten koko kehoon. Miltihin se
tuntuu nyt? Kéddet, sormet, jalat, varpaat, keho etu-
puolelta, vatsa, rinta, keho takapuolelta, selki, hartiat,

niska, pai, kasvot, leuka ja kaula. Ehki tunnet kehon
kosketuksen lattiaan tai tuoliin. Jos tunnet itsessisi
jossakin kohtaa jannitysti tai kiristystd, voit halutes-
sasi antaa sen kohdan tulla pehmedmmaksi jokaisella
uloshengitykselld. Voit antaa jokaisen uloshengityk-
sen pehmenti sitd kohtaa. Voit samalla sanoa itselle-
si, ettd kelpaat sellaisena kuin olet. Saat olla sellainen
kuin olet. Kaikki on hyvin. Siirrd ajatuksesi sitten t4-
hin paikkaan, jossa nyt olemme. Huomaa, mitd d4-
nid kuulet ympirilldsi. Avaa sitten vahitellen silmési
ja anna hyviksyvien ja arvostavien ajatusten olla mie-
lessdsi mukanasi pdivin muissakin hetkissa.

6-11-vuotiaille lapsille kertomuksia,
jotka johdattelevat hyviksyvin ja tie-
toisen lisndolon perusteisiin: Mark-
kanen, Sari 2013: Tipsu ja oivallusten
opus. Basam Books Oy.

L
“nkkaV”

2.3. Rajaharjoituksia

Rajaharjoitukset mukailtu kirjasta Minna Martin &
Maila Seppd 2014: Hengitysterapeutin tyokirja. Me-
diapinta.

Kehon éiriviivan mielikuvapiirtiminen

“Kuvittele mielessasi, ettd sinulla on kyna kddessasi.
Piirrdt kynalla mielessdsi ympirillesi viivan. Voit va-
lita mieleisesi vérin ja viivan paksuuden. Aloita piir-
tdminen vaikkapa péilaelta alaspdin ja jatka koko
matkan itsesi ympdri, kunnes olet piirtinyt ympa-
rillesi mielessisi ehyen viivan.”

Rajojen mielikuvamaalaaminen

Tétd harjoitusta tehdessi lapset voivat joko maata
lattialla tai istua tuolilla mukavasti. Taustalla voi soi-
da rauhallista musiikkia. Ohjaaja lukee rauhallisel-
la d4nelld: "Mieti, missi sinun rajasi kulkevat. Mistd
alat ja mihin loput? Kuvittele, etti sinulla on kides-
sdsi maalipensseli ja maalaat silld omat rajasi. Va-
litse mieleisesi viri ja kastele sithen pensseli. Maa-
laa pensselilld omat rajasi. Voit aloittaa maalaami-
sen vaikka pdilaesta ja maalata rajasi ensin toiselta
sivulta ja sitten toiselta. Maalaa péilaki, korvat, pos-
ki, kaula, olkapii, kidet, vy6tiro, lantio, jalat ulko-
sivulta aina polviin ja varpaisiin saakka, myos jal-
kojen sisdpinnat. Sitten voi maalata toisen sivustan
pédstd varpaisiin saakka samalla tavalla: Pailaki, kor-
vat, poski, kaula, olkapia, kidet, vyotiro, lantio, jalat
ulkosivulta aina polviin ja varpaisiin saakka, myds
jalkojen sisdpinnat. Sen jilkeen voit maalata kehosi
etupuolen piilaesta lahtien, otsa, neni, kasvot, leu-
ka, kaula, rinta, maha ja jalat varpaisiin saakka. Lo-
puksi voit maalata selkdpuolesi aloittaen piélaesta
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takaraivoon, niskaan, yliaselkdin, alaselkdin, paka-
roihin, jalkoihin, polvitaipeisiin ja aina kantapaidhin
saakka. Nyt olet mielikuvissasi piirtdnyt omat rajasi.
Siind ovat sinun rajasi. Nédiden rajojen sisdpuolella
sind paitit ja hallitset. Muiden on kunnioitettava si-
nun rajojasi niin kuin sinun on kunnioitettava tois-
ten rajoja. Nyt voit vihitellen avata silmisi ja tulla
tdhén hetkeen. Kiitos!

Kehon rajojen piirtiminen isolle paperille

Aikuinen piirtdi lapsen kehon diriviivat/rajat isolle
paperille. Lapsi makaa selilldin isokokoisen pape-
rin tai kartongin pailld. Piirros tehddén siis luon-
nolliseen kokoon ja mahdollisimman tarkasti rajo-
ja pitkin pédstd jalkapohjaan, ensin toiselta sivulta
ja sitten toiselta sivulta. Huomioi, etté rajoja ei piir-
retd alaraajojen sisipintojen puolelle. Niin kunni-
oitetaan toisen yksityisid alueita. Lapsi voi itse ylos
noustuaan piirtdd ddriviivansa jalkojen vilistd. Lapsi
voi my0s halutessaan vahvistaa viivoja, tdydentdd sitd
ja tehdi siitd enemman itsensd nikoisen.

Pallohieronta

Pallohieronnalla vahvistetaan lapsen kokemusta
omista rajoista selkdpuolella. Lapsi makaa vatsallaan
ja aikuinen pydrittelee rauhallisin pyorein liikkein
palloa seldn pailli. Palloa pyoritetddn myos jalkojen
takaosien ja jalkapohjien pailld. Pallohierontaan so-
pivia palloja ovat niin isot kuin pienet pallot, nysty-
rdpallo tai tennispallo.

Tassutteluhieronta

Tassutteluhieronnalla vahvistetaan lapsen kokemusta
omista rajoista selkdpuolella. Lapsi makaa vatsallaan.
Aikuinen painelee kimmenill, "tassuilla”, lapsen ruu-
miinosat: pad, selkd, kisivarret ja jalat. Voisiko tassut-
telijana olla vaikkapa Turre Turvakoira?

Sihisevi kissa

Sopivan musiikin soidessa lapset liikkkuvat tilassa si-
kin sokin kuvitellen olevansa sihisevid kissoja, joil-
la on terdvit kynnet. He liikkuvat kissamaisesti ja
ndyttavat kynsiddn samalla sihisten hampaiden vilis-
td kissojen tapaan aina silloin, kun joku toinen tulee
liian ldhelle. Leikissi ei saa oikeasti raapaista eiki va-
hingoittaa toista eikd mydskdan muutoin koskettaa.
Lasten on kunnioitettava toisten oman tilan tarvet-
ta viistymailld kauemmaksi ”sihisevin kissan” tielta.

Tulta syoksevi lohikididrme

Sopivan musiikin soidessa lapset liikkuvat tilassa si-
kin sokin kuvitellen olevansa tulta syoksevid lohi-
kddrmeitd. He liikkkuvat lohikddrmeiden tapaan ja
syoksevit tulta kasilldan aina, kun joku toinen lo-
hikdadrme tulee liian ldhelle. Leikissd ei saa ketddn
koskettaa eikid vahingoittaa. Lasten on kunnioitet-
tava toisten tilan tarvetta ja vaistyttivd kauemmaksi
“tulta syoksevin lohikddrmeen” tavatessaan.

2.4. Hatapuhelun 112 soittaminen

MITEN HATAPUHELU 112 SOITETAAN?

Ole rauhallinen.
Nippidile 112 ja paina luurin kuvaa.

MITA KERRON HATAPUHELUSSA?

Kerro nimesi.

Kerro missi olet

(paikkakunta ja kadun tai tien nimi)

Kerro mitd on tapahtunut ja kenelle/keille.
Hitidkeskuksessa vastaa mies tai nainen,
joka esittdd kysymyksid.

Vastaa kysymyksiin.

Toimi annettujen ohjeiden mukaisesti.

Ald sulje puhelinta ennen kuin saat sithen luvan.

JOS HATANUMERO ON VARATTU

Al4 sulje puhelinta!
Puhelimesta kuuluu nauhoite:
”Ald katkaise puhelua.

Olet hitidkeskuksen jonossa.”

TIESITKO, ETTA

Hiatapuhelu on maksuton.

Puhelimessa ei tarvitse olla sim-korttia.
Puhelimessa ei tarvitse olla saldoa.
Puhelimen akku tulee kuitenkin olla ladattu.

MILLOIN HATAPUHELU 112 SOITETAAN?

Kiireellisessi tilanteissa soitetaan.
Pilapuheluita ei saa soittaa.

Jos el tiedd, onko hititilanne vai ei,

on parempi soittaa kuin olla soittamatta.
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3. MENETELMIA LASTEN KANSSA TYOSKENTELEMISEEN

Forum-teatteri

Forum-teatteri on osallistavaa teatteria, jossa kat-
soja ja yhteison aihe ovat pédiroolissa. Tilanne voi
kaynnistyd valmiilla teatteriesitykselld tai kohtaus-
ten sarjalla. Esitys avataan avoimeksi keskusteluksi,
jossa teatteri toimii keskustelun vilineeni yhteison
sisdltd kumpuaville aiheille. Yleiso pdisee ratkomaan
tarinan ja sen henkiloiden tilanteita tekemélld omia
ehdotuksiaan ndytelmin kohtauksiin tai loppurat-
kaisuihin.

Forum-teatterimenetelmén isd on brasilialainen te-
atterintekija Augusto Boal, joka 1950-1960-luvuil-
la alkoi teatteriryvhminsi kanssa kehittd4d menetel-
méd Sao Paolossa Brasiliassa. Osallistavassa teatte-
rissaan Boal halusi lisdtd katsojien aktiivisuutta ja
vaikutusmahdollisuutta omaan elimiinsi. Katsoja
elaytyy roolihenkilon asemaan ja koettaa ratkaista
tilanteita omasta mielestddn parhain péin. Katso-
jasta tulee aktiivinen toimija ja niyttelijistd puo-
lestaan tarkkailija.

Forum-teatteriesitys rakennetaan aina todellisen ti-
lanteen pohjalta, ja se sisiltdd paahenkilén nikokul-
man johonkin alistussuhteeseen (Alistettujen teatte-
ri) tai konfliktiin. Boal halusi Forum-teatteriesityk-
sen olevan sekd todellisuuden heijastusta ettd samal-
la harjoitusta tulevaisuudessa toimimiseen. Teatteri-
esitys parhaimmillaan aktivoi yleis64 itse toimimaan
oman eliminsa hyviksi.

Forum-teatteria voidaan kiyttii erilaisiin tarkoi-
tuksiin ja monenlaisten yleis6jen kanssa. Viimeisi-
ni hankkeinaan Boal kehitti "lakiasddtavad valtuus-
toteatteria’, jossa pyrittiin teatterin avulla vaikutta-
maan lakiesityksiin ja niiden muuttamiseen Brasili-
assa. Boal kannattajineen perusti paikallisten ihmis-
ten kanssa pienid ryhmii, jotka esiintyivit koyhilld
asuinalueilla pyrkien osallistuvan Forum-teatterin
keinoin ratkomaan ongelmia, joihin voitaisiin vai-
kuttaa muuttamalla lakiasetuksia. Monet ndisti la-
kiehdotuksista menivitkin l4pi.

Suomessa Forum-teatteria kiytetddn lasten ja nuor-
ten kanssa monenlaisina muunnelmina. Jokin yhtei-
04 tai yksilod koskettava ongelmatilanne voidaan
tehdd nikyviksi ja muuttaa esitykseksi, joka katso-
taan aluksi yhdessi loppuun asti. Esityksen jilkeen
yleison kanssa keskustellaan ndytelmén yksityiskoh-
dista ja loppuratkaisuista. Yleisod askarruttavat koh-
dat voidaan niytelld uudestaan niin, ettd ehdotetaan
roolihenkil6lle uusia toimintatapoja tai joku katso-

jista asettuu korvaamaan alkuperiisen néyttelijan.
Tilloin osat vaihtuvat ja nayttelijastd tulee tarkkai-
lija. Yleisostd kenelld tahansa on mahdollisuus kes-
keyttdd tilanne ja ehdottaa tilalle toista ratkaisua, jol-
loin osat vaihtuvat. Kouluissa on esimerkiksi kiu-
saamistilanteita kisitelty Forum-teatterin keinoilla
hyvialld menestykselld. Eri puolella Suomea toimii
useita ryhmii, jotka soveltavat Forum-teatteria inte-
raktiivisiin esityksiinsa erilaisissa yhteisoissa.

KLIK-leikki

KLIK-leikki on yksinkertainen ja leikkimielinen so-
vellus Forum-teatterista. Sen avulla lapset keksivit ja
harjoittelevat toiminta- ja kidyttdytymistapoja pul-
mallisiin tai turvallisuutta uhkaaviin vuorovaikutus-
tilanteisiin. Tarve esitettaville tilanteelle voi nousta
arjen tilanteista tai se voi loytyd jostakin tarinasta
tai tarinan alusta. Esittéjini voivat olla joko aikuiset
tai lapset. Leikkiin otetaan mukaan kiytostd pois-
tettu kaukosdddin. Ohjaajan painaessa kaukosdi-
dintd esittdjdt alkavat esittdd tarinan alkua tai las-
ten keksimaa tilannetta. Esitys keskeytetddn jossain
vaiheessa ohjaajan painaessa "PAUSE”-nappulaa ja
sanoessa “KLIK”. Esittdjit pysihtyvit tai jahmetty-
vit sithen asentoon, missi he olivat. Lapset voivat
kuvitella, miltd tarinan henkil6sti tuossa tilanteessa
tuolla hetkelld nyt tuntuu tai mitd hin mahtaa aja-
tella? Esitystd seuraavat lapset antavat toimintachdo-

tuksia ja neuvoja kyseisti tilannetta esittdville hen-
kilolle tai henkilgille.

Kysymyksid mietittavaksi:

Miltdhdn tuosta nyt tuntuu?

Mitdhin tuo tuossa nyt ajattelee?

Mitihin tuon henkilon piassi nyt mahtaa liikkua?
Mitd hinen nyt seuraavaksi kannattaisi tehda?
Mikéhidn tdssd nyt auttaisi?

Milli tavoin henkil voisi rohkaista nyt itsedan?

vYyYyVYyeVYVYY

Yhteisesti voidaan paittdd, minki toimintaehdotuk-
sen esittdjit toteuttavat. Kaukosditimen painalluk-
sella ja KLIK-sanalla esittdjit jatkavat litkettd ja to-
teuttavat sovitun toimintachdotuksen. Sen jilkeen
lasten kanssa keskustellaan, oliko ehdotus hyvi ja
auttoiko se esittdjdd padsemadn eteenpidin. My®os ti-
lannetta esittiva henkild voisi kertoa, millaista oli
ehdotuksen mukaan toimia ja miten se hinti auttoi.
Tarvittaessa esittdjit voivat kokeilla muita ehdotet-
tuja toimintatapoja.
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Esimerkkeja KLIK-leikin kidytostd
varhaiskasvatuksessa sivustolla www.
jamk.fi/tuta (Eeva lisakka, Sanna Lep-
panen & Auli Siltanen: Sosiodraama,
2013).

Sadutus on menetelmd, jossa aikuinen antaa lap-
selle puheenvuoron. Aikuisen tehtidvi on kuunnella
ja kirjata lapsen kertoma tarina tai satu sanasta sa-
naan juuri niin kuin lapsi sen kertoo. Kuuntelijana
ja kirjaajana aikuinen on aidosti kiinnostunut siiti,
mité lapsi haluaa juuri silld hetkelld kertoa. Lapsi itse
padttdd sadun aiheen. Omien satujen avulla lapsen
on mahdollista ilmaista ajatuksiaan, ja aikuinen paa-
see tutustumaan lapsen ajatusmaailmaan. Sadutus
on myds oiva menetelmi kehittdd lapsen kielellis-
té tietoisuutta ja itsetuntoa. Sadun voi kertoa yksin,
kaksin tai vaikkapa ryhména.

L
kK’

Sadutuksen ohjeet

Sano lapselle:

”Kerro satu (tarina tai juttu). Kirjoitan sen juuri niin
kuin sen minulle kerrot. Lopuksi luen tarinasi ja voit
muuttaa tai korjata sitd mikali haluat”.

Lapsi péittad itse, miki ja millainen hinen satun-
sa on.

Aikuinen kirjoittaa sadun sana sanalta lapsen nih-
den, lukee sen ja tekee lapsen ehdottamat korjauk-
set ja muutokset.

Halutessaan lapsi voi kuvittaa satunsa.

Satu on mukava lukea my6s muille (lapsille, van-
hemmille tai muille aikuisille), mikili sithen on ker-
tojan lupa.

Jos lasten satuja kootaan julkaisuiksi, lasten huolta-
jilta on kysyttava lupa!

Esimerkki saduttamisesta:
Samun satu: Seitsemin rosvoa
Nimi: Samu Taponen
Ikd: 6 v
Pvm: 3.4.2012
Sihteeri: Maija Meri

Olipa kerran seitsemiin rosvoa.

He menivit hautausmaalle. He nikivit aaveen.
Sitten he loysivit sotaoravan. Sitten oravasta tuli
pomo. Sitten he menivit autotalliin.

Yksi astui autoon. Sitten hin pisti auton kiyntiin.
Sitten hinelle tuli vedet naamalle.

Kaikki hyvin, loppu hyvin.

Lisdtietoa saduttamisesta on kirjas-
sa Karlsson, L. 2005: Sadutus — Avain
osallistuvaan toimintakulttuuriin.
Opetus 2000 -sarja. Jyvaskyld: PS-kus-
tannus.

Juttukuppila

Juttukuppila on sovellus Learning Café -menetel-
mistd. Menetelmén avulla lapset pienryhmissi kek-
sivdt vastauksia, ratkaisuja tai toimintatapoja annet-
tuihin kysymyksiin, tilanteisiin tai teemoihin. Kysy-
mykset, tilanteet ja teemat voivat olla lasten itsensi
keksimii tai ohjaajan valmiiksi antamia. Lapset jae-
taan esimerkiksi 4-6 hengen ryhmiin. Kuvitellaan,
ettd ollaan kivassa kuppilassa tai kahvilassa, jossa
siirrytddn poydastd poytdan “herkkuja maistellen”
ja poydailla esitetyistd kysymyksisti tai asioista ju-
tellen. Poytid on yhtd monta kuin ryhmiikin. Jokai-
sessa poyddssd on kartongille kirjoitettuna yksi ky-
symys, teema tai tilanne. Lapset kulkevat pienryh-
missd poydistd poytdan pohtien poydilla olevaa asi-
aa ja kirjaten vapaasti ajatuksiaan ja mielipiteitddn
poydilla oleviin kartonkeihin. Keskustelua kdyddian
toisia kuuntelemalla, kommentoimalla ja omia mie-
lipiteitd kertomalla. Ryhmit vaihtavat poytdd yhtd
aikaa ohjaajan merkistd. Seuraavaan poytdan men-
nessdan ryhma voi tutustua edellisten ryhmien aja-
tuksiin ja ratkaisuehdotuksiin, halutessaan kehittad
niitd eteenpdin ja keksid myos uusia ratkaisuja tai
toimintatapoja. Kun kaikki ryhmait ovat vierailleet
jokaisessa poydissi, kdydddn tuotokset yhdessi kes-
kustellen l4pi. Ohjaaja varmistaa, ettd kaikki ymmar-
tdvdat muiden kdyttimat kisitteet. Lopussa vield ju-
tellaan tai kirjoitetaan pienille lapuille, milt4 juttu-
kuppilassa oleminen tuntui ja jdiko jokin asia vield
painamaan mieltd tai muutoin mietityttimaén.

L
“nkkaV’

Jokaiselle poydille voidaan haluttaessa sopia poy-
dédn eménti tai isdntd — joko lapsi tai aikuinen — joka
toimii puheenjohtajana ja/tai kirjurina ja joka myds
lopuksi esittelee ryhmien tuotokset. Puheenjohtaja
huolehtii siitd, ettd jokainen saa ainakin kerran sa-
nottua oman nikemyksensa asiaan.

Nurmi, Mikko & Alanen, Jani 2010:
eLearningCafe-eOpen verkkotyokalu.
Tampereen ammattikorkeakoulu.

L
“nkka>’
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Poytiteatteri

Poytiteatteri on helposti toteutettava nukketeatterin
muoto. Poytiteatteria esitetddn sananmukaisesti poy-
dén pailla hahmoja litkutellen. Teatteriesityksen voi-
vat esittdd aikuiset lapsille, lapset aikuisille tai esitys
voi olla lasten ja aikuisten yhdessi tekemd. Poytite-
atteriesitystd varten tarvitaan esitettdvi satu tai tari-
na seki siind olevat hahmot. Esitettivi tarina voi olla
valmis tarina tai lasten itsensé keksima. Tarinan hah-
mot voivat olla valmiita hahmoja (legot, playmobil-
hahmot) tai lapset voivat askarrella ne itse esimerkiksi
paperista ja kartongista. Rekvisiittana — kivii, puita,
taloja — voivat olla valmiit esineet tai niitd voidaan
valmistaa itse. Esimerkiksi kankaasta saadaan alusta
poytiteatteriesitykselle, paidasta voidaan muotoilla
kallio ja sinisestd huivista joki. Ndytelmain voidaan
keksid my6s ddnitehosteita: joen solinaa saadaan pu-
haltamalla vettd pillilld, rapinaa rutistamalla paperia
ja kopinaa kynilld péydankulmaan tai lusikalla muo-
viastiaan naputtamalla. Esityksen jilkeen siitd voidaan
keskustella: Mit4 lapset pitivit esityksestd? Mitdhdn
hahmot mahtoivat ajatella, tuntea ja miten he toimi-
vat? Keskustelun pohjalta esitys voidaan esittdd uu-
delleen erilaisia ratkaisuja ja toimintatapoja kokeillen.

Lisdd tietoa poytdteatterista: Maija Ba-

ric ja Camilla Mickwitz 1996: Nukke-

P, A teatterin sadut. Mannerheimin Lasten-
‘hkkaV suojeluliitto; www.kokosuomileikkii. fi.

|
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1. Ohjeistuksia ja tyovalineita ammattilaiselle
lapseen liittyvan huolen tilanteisiin
KAIJA LAJUNEN, PIRJO LAHTINEN & TUIJA VALKONEN

Tunne- ja turvataitokasvatus saattaa rohkaista lapsia
kertomaan huolistaan ja peloistaan aikuisille, joihin
he luottavat. Téllaisiin tilanteisiin ammattilaisten on
hyvi varautua etukiteen. Seuraavassa on ohjeistuk-
sia ja tyovilineitd tilanteisiin, joissa lapsen kanssa
paivittdin tyoskentelevi lahityontekijd havaitsee tai
kuulee lapsen kertomana jotakin, joka herittdd ha-
nessd huolen. Ohjeistuksia laadittaessa on ajateltu
erityisesti suuren huolen ja harmaan huolen vyohyk-
keille (ks. Liite s. 274) sijoittuvia tilanteita (esimer-
kiksi seksuaalinen hyviksikaytto, ahdistelu ja hii-
rinté, henkinen ja fyysinen kaltoinkohtelu), mutta
ohjeista on hyotyd myos nditd pienempiin huoliin.
Lapsen pienidkin huolia on tirkedd pysihtyd kuun-
telemaan ja reagoida niihin. Aikuisen apu voi estdd
niiden kasvamista suuriksi. Lapsi saa kokemuksen,
ettd kertominen helpottaa ja auttaa, ja timéa voi roh-
kaista hinti tarvittaessa kertomaan suuremmistakin
huolista. Vaikka huolen tilanteita ei tyossa tulisikaan
usein vastaan, toimintatapojen miettiminen etuki-
teen on hyodyllistd. Se tuo varmuutta ja rohkeutta
antaa lapsille tunne- ja turvataitokasvatusta, mut-
ta myos madaltaa kynnystd tarttua huolta heratti-
viin asioihin ja ottaa niitd puheeksi lapsen huoltajan
kanssa. Lapsella on oikeus puhua huolistaan, ja am-
mattilaisilla on velvollisuus huolehtia, ettd puhumi-
nen johtaa avun saantiin.

Lapsen seksuaalista hyviksikdyttod ja muuta kaltoin-
kohtelua voi tarkastella lapsen ja perheen tukemi-
sen, kriisityon, lapsen turvaverkoston ja turvataito-
jen vahvistamisen, lastensuojelun ja/tai rikosoikeu-
dellisten selvittelyjen sekd lapsen ja perheen terapian
ja kuntoutuksen nidkokulmista. Jokaisen ammattilai-
sen on hyvd miettid, mikd on héinen ensisijainen roo-
linsa, huolehtia siitd seké pyrkid tekeméin yhteisty6-
td haittaamatta toisen ammattilaisen tyoskentelya.
Lasta ldhelld olevan aikuisen rooli on olla lapselle
luotettava aikuinen — ei tutkija tai asian selvittelija.
Lapsen auttamiseksi tarvitaan kuitenkin yhteistyotd
perheen ja monialaisen tiimin kanssa. Lapsen ldhi-
tyontekijalld on my6s lastensuojelulain ja rikoslain
tuomia velvoitteita. Ohjeistuksissa on pyritty huo-
mioimaan sekd nama velvoitteet ettd ammattilaisen
rooli lapsen kuuntelijana ja tarvittaessa lapsen huo-
len puheeksi ottajana ja sen eteenpdin viejani niin,
ettd lapsi saa avun. Vaikka ohjeistuksia on laadittu
nimenomaan lapsen ldhityontekijan nakokulmasta,
niistd on apua monialaiseen yhteistyohon ja muille
lasten ja perheiden parissa tyoskenteleville ammatti-
laisille. Erityisesti turvakeskustelun tyomalli (s. 267)
antaa tutkimukseen ja selvittelyyn pyrkivin tyotavan
rinnalle tai sen sijaan voimavarakeskeisen ja ennalta-

ehkiisyyn pyrkivin ldhestymistavan niin lastensuo-
jelutyohon kuin muuhun perheiden ja verkostojen
tukemiseen ja terapiaan.

Téssd kappaleessa esitellddn lapseen liittyvin huolen
tilanteisiin tarkoitettuja ammattilaisen ohjeistuksia
ja tyovilineiti:
— Kun lapsi tuo tai on tuonut esille sinua huoles-
tuttavia asioita — Lapsen kanssa puhuminen
— Lapseen liittyvin huolen puheeksi ottaminen
huoltajien kanssa
— Toimintaohje lapsen kanssa tyoskenteleville
suuren huolen tai sen epiilyn tilanteissa
— Kun lapsi on menossa poliisin kuultavaksi
— Ohjeita lapsen ldhiaikuiselle, kun lapsi saa
kutsun tulla kuultavaksi rikosepdilyyn liittyen
— Turvakeskustelu lapsen turvan ja turvataito-
jen vahvistamiseksi.

Ohjeistuksiin on sisillytetty tiivistetysti keskeisimpid
huomioon otettavia asioita. Niiden lisdksi on hyvd
huomioida paikalliset ja toimialakohtaiset ohjeis-
tukset ja kdytannot. Tyoyhteisoissd on tirkedd kiy-
dé sdannollisin vilein keskustelua toimintatavoista
lapseen liittyvdn huolen tilanteissa. Yhdessd sovitut
toimintaohjeet séilytetddn esimerkiksi kaikkien saa-
tavilla olevassa mapissa, josta 16ytyvit myds ajan ta-
salla pidetyt yhteistyotahojen kontaktitiedot (s. 266).
Nimetyn vastuuhenkilén on huolehdittava siiti, ettd
toimintaohjeet péivitetdan sddnnollisin vilein ja ettd
uudet tyontekijit perehdytetddn niihin.

Duodecimin Kiypi hoito -suosituksen (www. kay-
pahoito.fi) ohjeistus lapsen seksuaalisen hyvaksikay-
ton epdilyn tutkimisesta ja Stakesin julkaisema opas
Lapsen seksuaalisen hyviksikiyton ja pahoinpitelyn
selvittdmisestd (Taskinen, 2003) ovat avuksi paikal-
lisia toimintaohjeita mietittdessd. Myos alueelliset
mallit helpottavat tydyhteistjen toimintatapojen laa-
timisessa. Esimerkiksi Keski-Suomessa moniamma-
tillinen asiantuntijaryhmé on laatinut toimintaoh-
jeen lasten seksuaalisen hyvaksikdyton ja pahoinpi-
telyn tutkimiseen ja hoitoon (www.koske.fi). Turun
kaupungin lihisuhdevikivallan ehkdisytyéryhma on
koonnut ohjeistuksia eri toimialoille (mm. peruster-
veydenhoito, sosiaalitoimi, varhaiskasvatus, opetus-
toimi, neuvolatyo) ldhisuhteissa tapahtuvan vikival-
lan ehkiisemiseksi ja sithen puuttumiseksi. Ohjeis-
tukset ovat loydettivissid osoitteesta www.vslapset.fi.

Huolestuin — miti teen? -ohjeistuksia ja tyovilinei-
td on tyOstetty vuosina 2012-2014 osana STM:n
rahoittamaa ja Jyviskylin ammattikorkeakoulun
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koordinoimaa Tunne- ja turvataidot osaamiseksi
-hanketta. Ohjeiden laatimisessa on hyddynnetty
moniammatillista asiantuntijatyéryhmasi, jossa kir-
joittajien lisaksi ovat olleet asiantuntijalddkari Anneli
Kuusinen K-SSHP:n perusterveydenhuollon yksikds-
t4, psykologi Kirsi Tiainen ja sosiaalityontekija Mar-
jo Makkonen Jyviskyldn perheneuvolasta, vanhempi
rikoskonstaapeli Heidi Miettinen Sisid-Suomen po-
liisilaitoksesta ja Jyvaskyldn poliisiasemalta, hanke-
koordinaattori Merja Pihlajasaari Liheisvikivallan
ehkiisyn kansallinen osaamiskeskus — hankkeesta
ja Jyviskylan kaupungista, sosiaalityontekija Maa-
rit P6yhonen K-SSHP:n lastenpsykiatrian yksikosti,
aluejohtaja Anu Huovinen Pelastakaa Lapset ry:sti,
johtava sosiaalityontekija Satu Moisio Jyvaskylan
kaupungin lastensuojelun avopalveluista sekd lehtorit
Riitta Ala-Luhtala ja Sirpa Valkama Jyviskylan am-
mattikorkeakoulusta. Konsultointi- ja kirjoitusapua
on saatu my6s KYS:n lasten ja nuorten oikeuspsyki-
atrian tutkimusyksikon lddkariltd Marja Darthilta ja

psykologi Noora-Maria Ahlilta. Lisiksi ohjeistusten
toimivuuteen liittyvid tutkimusapua on saatu Jyvis-
kylan yliopiston opiskelijoilta Karoliina Kontonie-
meltd ja Minna Hirvoselta (ohjeistukset 2 ja 4) seki
Jyviskyldn ammattikorkeakoulun opiskelijalta Eve-
liina Loijakselta (ohjeistus 3). Asiantuntijaryhmissi
ja samalla kirjoittajina ovat olleet my6s sosiaalityon-
tekijd Tuija Valkonen Ainekosken perheneuvolasta,
koulukuraattori Pirjo Lahtinen Onerva Mien kou-
lusta ja psykologi Kaija Lajunen FamServices Oy:sti.

Pohjana toimintaohjeiden laatimisessa on kiytetty
Keski-Suomen Harava-hankkeen (vv. 2001-2002) ja
Stakesin lapsen seksuaalisen hyviksikdyton ehkiisyn
hankkeen (vv. 2003-2005) tiimoilta tyoskennellei-
den materiaalityoryhmén ja ns. selvittelypolkutyo-
ryhmin laatimia toimintaohjeita (ks. Lajunen, Kaija &
Andell, Minna & Jalava, Leena & Kemppainen, Kaija &
Pakkanen, Marjo & Ylenius-Lehtonen, Mirja. Turva-
taitoja lapsille. Helsinki: Stakes, ss. 212-223).

2. Kun lapsi tuo tai on tuonut esille sinua huolestuttavia asioita
— Lapsen kanssa puhuminen
KAUA LAJUNEN, PIRJO LAHTINEN & TUIJA VALKONEN

Kun lapsi kertoo tai muutoin tuo esille huoliaan, on
tirkedd, ettd aikuinen, jolle hin huolensa ilmaisee,
osoittaa kuulleensa hianti. Mikili lapsen esille tuo-
maan asiaan ei ole mahdollista heti reagoida, on sii-
hen hyvi palata kuitenkin mahdollisimman pian.
Lapsi ei vilttimattdi myohemmin enéi ole valmis
uudestaan puhumaan asiasta. Joskus lapsi tuo esille
huolensa kiyttdytymisen tai toiminnan kautta. Myos
tdlloin on hyvd pysidhtyi tai palata tilanteeseen heti,
kun se on mahdollista ja rohkaista hinti kertomaan,
jos hidnelld on mielessd jotakin, mikd hianti painaa.
Hinen kanssaan voi miettii, kuka olisi sellainen tur-
vallinen aikuinen, joka ymmirtéisi hinti ja jolle hin
voisi kertoa huolistaan tai peloistaan.

Huomioitavaa

® Jérjestd rauhallinen ja kahdenkeskinen tila ja
paikka.

® Osoita lapselle ilmein ja elein, etti olet kiinnos-
tunut lapsen kertomasta ja otat sen vakavasti.

® DPysyitse rauhallisena mité tahansa lapsi sinul-
le kertoo tai ilmaisee.

® Kuuntele lasta ja rohkaise puhumaan.
— ”Lapsella on lupa puhua kaikesta miki pai-

naa.”

® Kiitd lasta puhumisesta ja osoita ymmaérrystd
kertomisen vaikeutta kohtaan.
— ”QOlen iloinen siiti, etti kerroit™.
— ”Olet todella rohkea, kun puhut, se on oikein.”

® Vapauta lapsi vastuusta, syy ei ole hinen.

— ”Se, mitd tapahtui ei ole sinun syytasi.”

— ”Aikuisen pitdd tietdd, mikid on oikein ja
miki vddrin”

— ”Kukaan ei saa sinua syyttii eikd rangaista.”

— ”Kukaan ei saa uhkailla sinua eiki kieltd
puhumasta.”

® Ota vastaan lapsen tunteita hyviksyvisti ja
myo6tielden.

® Auta lasta kertomaan, mutta 4ld painosta
hinti sithen (ks. Luku 4. Toimintaohje lapsen

kanssa tygskenteleville s. 261).

— ”Hyvi kun kerrot, kerro vaan”.

® Kiytd lapsen omia sanoja, termeji ja kommu-
nikointikeinoja.

® Pyydi tarvittaessa piirtimién tai ndyttimiin
se, mitd tapahtui.

® Anna lapselle tietoa hdanen oikeudestaan elda
turvassa, saada aikuisten apua ja hyvida koh-
telua.

— ”Kukaan ei saa sinua satuttaa (tukistaa, li-
patd, lyvdi) tai koskea sinun omiin, uima-
puvun alla oleviin alueisiin (pylly, pippeli,
pimpsa, rinta) eikd myoskddn pakottaa si-
nua koskettelemaan itsedén tai jotakuta tois-
ta”. Kdytd niitd sanoja, joita lapsi kdyttdd kal-
toinkohtelun kuvaamisessa.

® Kerro lapselle, etti teet parhaasi hdnen aut-
tamisekseen ja siksi et voi pitdid asiaa omana
tietonasi.
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® Pidi lapsi toimijana/osallisena omassa elamais-
sdan.

— Kysy lapselta, mika hénelle olisi nyt tirkein-
td — mikd hdntd auttaisi eniten.

— Kysy, kenelle asiasta hanen mielestddn pitdisi
ensin kertoa ja milld tavoin.

— Ota huomioon lapsen pelot ja mieti hinen
kanssaan, mik3 niitd viahentiisi.

— Pid4 lapsi tietoisena asioiden kulusta ja hi-
nen turvaansa vahvistavista aikuisten péi-
toksista.

® Osoita lapselle, ettd sind olet kuullut hinti ja
uskot hinti, vaikka tutkimuksellinen tai juri-
dinen néytto ei olisi riittdvai lapsen kertoman
vahvistamiseen.

— ”Mini kyllad uskon, etti olet puhunut totta.”

® Vahvista lapsen omia turvataitoja ja selviyty-

misen kokemusta aina kun se on mahdollista.

— Kiitd ja kehu siitd, mité lapsi on tehnyt hyvin
itsensd suojelemiseksi ja avun pyytamiseksi.

— Mieti hinen kanssaan, miten hin voisi toi-
mia, jos vastaavaa vield tapahtuisi.

— Kerratkaa turvaohjeita: 1) Sano EI, 2) Lihde
pois, 3) Kerro turvalliselle aikuiselle.

— Harjoitelkaa tilanteissa toimimista esim.
néytellen, nukkien ja symbolien avulla.

3. Lapseen liittyvan huolen puheeksi ottaminen
huoltajien kanssa
KAIJA LAJUNEN, PIRJO LAHTINEN & TUIJA VALKONEN

Turvataitokasvatuksen myoti lapsi voi rohkaistua
kertomaan monenlaisista huolistaan aikuisille. Jos
lapsen kertomasta herdi tyontekijélle huoli, on hi-
nen jaettava se lapsen huoltajien kanssa. Huoli voi
nousta myds lapsen kiyttiytymisen perusteella.
Huolen puheeksi ottamisella tyontekija siirtdd vas-
tuun lapsesta niille, joille se kuuluu. Samalla hén tar-
joutuu olemaan huoltajien rinnalla lapsen parasta
pohdittaessa. Huoltajien kohtaamisessa tirkeitd pe-
riaatteita ovat avoimuus ja lapinakyvyys sekd van-
hempien osallisuuden ja toimijuuden kunnioitta-
minen. Tyontekijan nikokulmasta katsottuna pyr-
kimyksend on lapseen liittyvdn huolen vilittdmi-
nen huoltajalle silli tavoin, ettd vuoropuhelu silyi-
si ja yhteistyo lapsen parhaaksi jatkuisi. Mikali huo-
li on tullut lapsen kertoman perusteella, on tirkedd
varmistaa, ettd lasta ei siitd syyllistetd, vaan pikem-
minkin kiitetddn oikein toimimisesta. Paikallaan on
my0s kiittdd lapsen vanhempia siitd, ettd he ovat kas-
vattaneet rohkean lapsen, jolla on taito kertoa huo-
listaan ja siten pyytdd apua aikuisilta.

Tyontekijoissd herdnneet huolet voivat olla erikokoi-
sia ja sijaita huolen eri vyohykkeilld, jolloin myos
huolen puheeksi ottamisen tilanteeseen liittyvit
haasteet ja mahdollisuudet ovat erilaisia (Eriksson
& Arnkil, 2012). Suuren huolen tai sen epdilyn ti-
lanteessa (esim. seksuaalinen hyviksikaytto, perhe-
vikivalta, pahoinpitely) on tirkeds, ettd lapsen lahi-
tyontekijit ja lastensuojelu tekevit yhteistyotd kes-
kendidn. Yhteistyossd sovitaan, kuka ottaa vastuun
huolen puheeksi ottamisesta ja sithen tarvittavan pa-

laverin kokoamisesta huoltajien kanssa (ks. Luku 4.
Toimintaohjeet lapsen kanssa tyoskenteleville s. 262,
kohdat 4 ja 5). Huoltajalle/huoltajille on hyvi tarjota
mahdollisuutta ottaa palaveriin mukaan oma ldhei-
nen henkild, joka voi tarvittaessa olla tukena keskus-
telussa ja jonka kanssa on mahdollista jilkeen pdin
palata puhuttuihin asioihin. My6s pienen huolen ti-
lanteissa keskustelun avaus ja yhteydenpito huolta-
jaan riittdvin ajoissa on tirkeda.

Huomioitavaa

® Juttele lapsen kanssa aikomuksestasi ottaa
huolesi esille ja kuuntele hinen toiveitaan ja
pelkojaan.

® Osoita huoltajille arvostusta ja kunnioitusta ja
huomioi perheen kulttuuritausta ja oikeus oman
kielen kiyttoon (varaa tarvittaessa tulkki).

® Luo tila avoimelle vuoropuhelulle ja kiitd
huoltajia siit4, etti he jirjestivit aikaa tapaa-
miseen.

® Kuuntele huoltajien odotuksia ja toiveita ta-
paamiseen liittyen ja ota huomioon monen-
laiset tunteet (pelko, varautuneisuus, viha, hel-
potus, syyllisyys).
Puhu ongelman sijasta huolestasi.
Pohjaa huolesi konkreettisiin ja kirjattuihin
havaintoihisi, 414 omiin tulkintoihisi.
— Ole avoin ja ldpinakyvd oman ajattelusi suh-

teen — miksi haluat ottaa huolesi puheeksi?

® Kysy huoltajilta, mitd he huolestasi ajattelevat

ja miltd se heistd kuulostaa.

THL e TUNNE- JA TURVATAITOJA LAPSILLE

260

HUOLESTUIN — MITA TEEN?



— Jakavatko he saman huolen?

— Onko heilld muita, heidin mielestdin vield
tarkedmpid huolia?

® Pyydid huoltajien apua ja yhteisty6td oman
huolesi vihentdamiseksi.

® Kerro, ettéd vikivalta ja kaltoinkohtelu on aina
vadrin.

® Kerro, miki on oikein ja miki on vdirin Suo-
men lain mukaan.

® Kiytd konkreettisia esimerkkejd (ei saa tukis-
taa, ei saa lipsitd avokimmenelli, ei saa tok-
kig, ei saa silittdd reittd, ei saa hyviilld lapsen
omia yksityisid alueita).

® Anna tietoa vikivallan ja kaltoinkohtelun vai-
kutuksista lapseen (mm. turvattomuus, pelok-
kuus, keskittymis- ja oppimisvaikeudet, mie-
lialaongelmat) sekd avun keinoista ja paikalli-
sista palveluista (www.ensijaturvakotienliitto.
fi; www.turvakoti.net).

® Keskustele lapsen idnmukaisista tarpeista ku-
ten esimerkiksi tarpeesta saada aikuisilta tur-
vaa ja hoivaa sekd tukea itsendistymiseen.

® FEtsikdd ratkaisuja yhdessd — mika vihentisi
huolia ja vahvistaisi aikuisten antamaa turvaa
ja lapsen omia turvataitoja.

® Liitd huolesi tukeen — mit4 tukea lapsi/perhe/
huoltajat/ammattilaiset tarvitsevat?

* Al4 lannistu, vaikka huolesta ei syntyisikiddn
yhteisymmarrystd, vaan pyri jatkamaan mah-
dollisuuksien mukaan keskusteluyhteytta
huoltajien kanssa.

— Totea tilanne esimerkiksi sanomalla "nayttad
siltd, ettd katsomme nyt titd asiaa hieman
eri nikokulmasta” tai “ymmarrinko oikein,
ettd kotona teilld ei tahdn asiaan liittyen ole
talla hetkelld huolta”.

® Kerro velvollisuudestasi tehdi lastensuojeluil-
moitus (ks. Luku 4. Toimintaohje lapsen kans-
sa tyoskenteleville, s. 263 kohta 6) ja kerro las-
tensuojelun tukitoimista ja yhteistyosta.
— Anna huoltajille mahdollisuus ilmaista ti-

lanteeseen liittyvid ajatuksia ja tunteita.

® Ota puheeksi ja tee nakyviksi kaikki se, mika
jo tilld hetkelld toimii ja edistdd lapsen turvaa
sekd lapsen omia turvataitoja ja pyri vahvista-
maan huoltajien kaikkia lapsen hyvinvointia
lisadvid pyrkimyksia.

¢ Sopikaa, miti lapselle kerrotaan keskustelusta
ja kuka juttelee lapsen kanssa. Varmista myds,
ettd lapsi saa tiedon aikuisten hianti auttavis-
ta toimista.

® Sopikaa yhdessd, miten tilanteessa edetéddn ja
miten sitd yhdessd seurataan.

® Varmista kaikkien osapuolten (lapsi, huolta-
jat ja tyontekijat) turvallisuus, tuen saanti ja
mahdollisuus tilanteen purkamiseen.

® Tyoyhteisossd tilanteen purkupalaverissa voi-
daan hyodyntii tilanneanalyysikaavaketta (ks.
Liite. s. 274)

LAHTEET

Eriksson, Esa & Arnkil, Tom Erik 2012: Huoli puheeksi. Opas var-
haisista dialogeista. Stakesin opas 60, 8. painos. Helsinki: Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitos.

4. Toimintaohje lapsen kanssa tyoskenteleville suuren huolen
tai sen epailyn tilanteissa
KALJA LAJUNEN, NOORA-MARIA AHL, MARJA DARTH, PIRJO LAHTINEN & TUIJA VALKONEN

Jos lapsi kertoo sinulle huolta herittavisti tapahtu-
mista, pysy rauhallisena ja pyri olemaan hanelle en-
sisijaisesti kuunteleva ja luotettava aikuinen. Valtd
tutkijan roolia!

Seuraavalla sivulla oleva toimintaohjeisto sisiltd suo-
situksia, ei velvoittavia madrdyksenomaisia ohjeita. Jos
et voi noudattaa ohjeistossa esitettyd toimintajarjes-

tystd kohta kohdalta, mene suoraan sellaiseen koh-
taan, joka sopii omaan tilanteeseesi. Huomioi myds
paikalliset ja alueelliset ohjeet. Viranomaisverkos-
ton rakenteessa ja sen myotd sovittavissa yhteistyo-
verkostoissa on paikkakuntakohtaisia eroja. Ohjeis-
sa on huomioitu niin ensivaiheen kuin pidemmail-
lakin ajanjaksolla esille tulevia lapsen tai perheen
tuen tarpeita.
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Toiminta

Ohje

Huomioitavaa

1. Tee muistiinpanot
havainnoistasi ja
keskustelun kulusta.

Kirjaa mahdollisimman tarkasti

— tapahtumat

— ajat

— paikat

— henkilot

—  keskustelun, kertomusten,
omien kysymystesi ja lapsen
vastausten sanamuodot.

Kirjaa vain tarkka tapahtumakuvaus lapsen
kertomana ja havaintosi, ald omia tulkintoja-
si. Kdytd avoimia kysymyksid ja rohkaise lasta
kertomaan (Kerro lisdd! Miti tarkoitat? Miti
sitten tapahtui? Missi te silloin olitte? Mika
vuodenaika silloin oli?). Kdytd kysymyksissd-
si ja puheessasi lapsen omia ilmaisuja. Viltd
omien oletustesi sanomista lapselle. Ali esi-
merkiksi kysele kenenkédn nimelld, ellei lapsi
ole itse nimennyt ketddn henkil6d/henkilsita.

Jos lapsen kertomus on episelvd, voit kysyd
”Kerro vield uudelleen, mité tarkoitat?” Voit
my0s tarkentaa kysymalld ”Ymmirsinko oi-
kein sen, miti kerroit?” ja toistaa lapsen ker-
toma hidnen omilla sanoillaan.

Kerro lapselle, etté teet parhaasi hidnen aut-
tamisekseen ja siksi et voi pitdd asiaa omana
tietonasi.

Siilytd muistiinpanosi lukollisessa paikassa
tai toimi tyopaikkasi luottamuksellisten tieto-
jen sdilyttdmistd koskevien ohjeiden mukaan.

Katso ndma:

— Luku 2 tdssd osiossa: Kun lapsi tuo tai on
tuonut esille sinua huolestuttavia asioita
-ohjeistus, s. 259.

— Taskinen, Sirpa (toim.) 2008: Lapsen sek-
suaalisen hyviksikédyton ja pahoinpitelyn
selvittdiminen.

— www.kaypahoito.fi: Lapsen seksuaalisen
hyviksikéyton epiilyn tutkiminen.

2. Keskustele
tyotoveriesi ja
esimiehesi kanssa.

Keskustele huolestasi lapsen kanssa tydsken-
televdn tyotoverisi kanssa. Jaa ja siirré tieto
sekd vastuu esimies- ja johtovastuun kannalta
oikealle henkillle mahdollisimman nopeas-
ti. Henkilg, jolle huoli lapsesta on syntynyt,
on kuitenkin henkilokohtaisesti vastuussa ha-
vainnoistaan ja lastensuojeluilmoituksen te-
kemisesta.

Esimies vastaa yksikon tyon sisillostd ja laa-
dusta sekd tyontekijoiden tarvitsemasta tues-
ta (ks. kohta 9, kriisiavun jirjestiminen). Jos
esimiestd tai tytoveria ei ole (esim. jirjesto-
toiminnassa), etene kohtaan 4.

3. Arvioi tyokaverisi
tai esimiehesi kanssa,
taytyyko lapsen
kanssa keskustella
lisda ja keskustele
tarvittaessa.

Jos ensimmiinen havaintosi on episelvi tai
epamadiriinen, keskustele lapsen kanssa uu-
destaan ja tiydennd itsellesi muodostunut-
ta késitystd tapahtumista. Kirjaa tdydennyk-
set, muutokset ja kiyttamasi kysymykset. Ald
kuitenkaan ala tehdd omaa tutkimusta!

Tissd vaiheessa on olennaista, ettd selvitit it-
sellesi, onko huoleen aihetta vai ei ja oletko
ymmartinyt lapsen kertoman oikein. Omaan
huoleen on hyvi suhtautua vakavasti. Ald
kuitenkaan jaa liian kauan yksiksesi pohti-
maan asiaa tai seuraamaan tilannetta, vaan
hyédynni konsultaatiomahdollisuutta (ks.
kohta 4).

4. Konsultoi huolestasi
ja menettelytavoista.
Mieti konsultaatio-
tahoa tarvittaessa
yhdessa tyokaverisi ja
esimiehesi kanssa.

Selviti lastensuojeluviranomaisilta, paivysta-
viltd sosiaalityontekijalti tai poliisilta, miten
téssd tilanteessa kannattaisi toimia. Huoleesi
liittyen voit konsultoida myos perheneuvolaa,
lastenpsykiatrian poliklinikkaa, kriisikeskus-
ta, terveyskeskusta ja yliopistollisissa keskus-
sairaaloissa toimivia lasten ja nuorten oikeus-
psyKkiatrisia tutkimusyksikoita.

Ali jaa huolesi kanssa yksin dldkd myoskian
viivyttele konsultaatiota ja asian eteenpiin
viemistd.

Asiasta voi keskustella mainitsematta lapsen
nimed epiillyn oikeusturvan siilyttdmiseksi.
Konsultaatiota kysyvi tyontekiji ei kuiten-
kaan voi esiintyd nimettomana.
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Huomioitavaa

5. Keskustele huoltajan
kanssa.

Huoltajan on saatava tieto mahdollisimman
nopeasti lastaan koskevasta, tyontekijds-
sd huolta herittivisti asiasta. Jos seksuaali-
nen tai muu kaltoinkohteluepiily kohdistuu
huoltajaan, konsultoi ensin poliisia ja lasten-
suojelua siitd, miten ja kuka on vanhempiin
yhteydessd. Tdmi on tirkedd lapsen hyvin-
voinnin vuoksi ja tutkinnan turvaamiseksi
(vrt. kohta 4). Mukaan huoltajan tapaami-
seen voi pyytid lastensuojelun sosiaalityon-
tekijan. Huoltajan on etukiteen oltava tietoi-
nen lastensuojelun mukanaolosta. Iki- ja ke-
hitystaso huomioon ottaen vilta keskustelua
lapsen kuullen seksuaaliseen tai muuhun kal-
toinkohteluepdilyyn liittyvisti asioista. Pidd
kuitenkin lapsi tietoisena asioiden kulusta ja
hinen turvaansa vahvistavista aikuisten paa-
toksistd. Pida lapsi myds osallisena hdnen
omissa asioissaan siten, ettd kuulet hinen toi-
veitaan, tarpeitaan ja huoliaan. Neuvo huol-
tajaa, ettd hin el itse ottaisi suoraan yhteyt-
té epdiltyyn kaltoin kohtelijaan ja auta huol-
tajaa rauhoittumaan esimerkiksi toteamalla,
ettd "hyvd kun asia on tullut nyt esille; meidiin
ei tarvitse tdssi ja nyt kaikkea ratkaista; asiat
varmasti saavat nyt uuden, hyviin suuntaan
vievin kidnteen”.

Aggressiivisen tai uhkaavan kdytoksen va-
ralle:

Jos on ennakoitavissa, ettd huoltajan tapaa-
misessa voisi olla uhkaavaa tai aggressiivis-
ta kdyttadytymistd, poliisilta voidaan etuka-
teen kirjallisesti pyytédd virka-apua palaverin
tai kotikdynnin turvallisuuden varmistami-
seen. Palaverin turvallisuuden varmistami-
seksi paikalle voi pyytdd myos vartijaa, jon-
ka kanssa etukiteen sovitaan siitd, missd han
palaverin aikana on (kiytdvilli, viereisessid
huoneessa, palaverissa mukana). Niin poliisin
kuin vartijan ldsndolosta kerrotaan etukiteen
kaikille tilanteessa oleville ja sithen mukaan
tuleville. Tyoyhteison siséiset ohjeet aggres-
siivisen tai uhkaavan kiaytoksen kohdalla on
myos tirkedd huomioida.

6. Tee
lastensuojeluilmoitus.

Lastensuojelullinen ilmoitusvelvollisuus on so-
siaali- ja terveydenhuollon, nuoriso-, opetus- ja
poliisitoimen, seurakunnan tai muun uskon-
nollisen yhdyskunnan palveluksessa taikka
luottamustoimessa olevalla henkil6lld, joka on
tehtdvéssddn saanut tietdd lapsesta, jonka hoi-
don ja huolenpidon tarve, kehitystd vaaranta-
vat olosuhteet tai oma kiyttdytyminen edellyt-
tad lastensuojelun tarpeen selvittamisté (lasten-
suojelulaki 25 §). Tama velvollisuus ja oikeus
on hinelld salassapitovelvollisuuden siti esti-
mittd (poikkeuksena on papin rippisalaisuus).
Lastensuojeluilmoituksen voi tehdd myos kuka
tahansa, jolle huoli lapsesta herda.

Tyontekijdn on tehtdva ilmoitus omalla ni-
melldédn. Lastensuojeluilmoitus tehdéin las-
tensuojelun sosiaalityontekijille joko suulli-
sesti (esim. puhelimitse) tai kirjallisesti (esim.
internetistd saatavalla lastensuojeluilmoitus-
lomakkeella, www.thl.fi). Lastensuojelun so-
siaalityontekijaltd voi myos kysy4 neuvoa sii-
hen, miten tilanteessa olisi parasta toimia. Las-
tensuojeluilmoituksen voi tehdd my6s yhdes-
sd lapsen ja/tai huoltajien kanssa. Yhteisneu-
vottelussa (kohta 5) lastensuojelutyontekijan
ldsndolo varmistaa tiedon siirtymisen lasten-
suojeluun. Neuvottelu ei kuitenkaan korvaa
lastensuojeluilmoitusta. Viranomaisten véli-
sissd yhteistyoneuvotteluissa on varmistettava,
ettd kyseessd on lastensuojeluilmoitus, ja ettd
se otetaan sellaisena vastaan. Lastensuojelun
sosiaalityontekijd vastaa lastensuojelutarpeen
arvioinnista. Tyontekijin tehtdvidnd on vain
vilittdd oma huolensa. Akuuteissa tilanteissa
virka-ajan ulkopuolella lastensuojeluilmoi-
tus tehdéin sosiaalipdivystykseen, joka vastaa
lapsen oikeuksista ja turvaamisesta. Akuuteissa
tapauksissa virkamies voi ottaa yhteyttd myos
poliisiin, kriisikeskukseen, terveyskeskukseen
tai hitikeskukseen 112.

Huolen havainnoinut tydntekija on ensisijai-
sesti vastuussa lastensuojeluilmoituksen te-
kemisestd ja hinen on se tehtdvi. Talld tavoin
varmistetaan, ettd lastensuojeluun tulee ensi-
kiden tieto huolen herittineesti tilanteesta. II-
moituksen tekijdlld on kuitenkin oikeus saada
tukea ja apua lastensuojeluilmoituksen teke-
miseen ja lapsen huoltajien kohtaamiseen. On
tarkedd, ettd tyontekijd ei jad yksin ja ettd ha-
nen rinnallaan on ty6pari/ty6tiimi/esimies ti-
lannetta pohtimassa ja kdytdnnon asioita hoi-
tamassa. Lastensuojeluilmoituksen tekeméttd
jattaminen voidaan rikoslain ( RL luku 11,9
-10 §) mukaan midritelld myos virkavelvolli-
suuden laiminlyonniksi.

Lastensuojelun sosiaalityontekijan on asian
vireille tulon jilkeen arvioitava heti, vaatiiko
asia kiireellisid toimenpiteiti. Viimeistién seit-
semin arkipdivin sisilld hinen on tehtidvi ar-
vio siitd, onko aihetta lastensuojelutarpeen sel-
vittimiselle (lastensuojelulaki 26 §).

Lastensuojeluasia voi tulla vireille myos yli
12-vuotiaan lapsen tai huoltajan omasta aloit-
teesta.

Lastensuojeluilmoituksessa annetaan seuraa-

vat tiedot:

— ilmoittajan yhteystiedot

— lapsen ja huoltajan henkil6tiedot

— mihin tieto/huoli perustuu

— mitd on tapahtunut

— miten asia on tullut ilmoittajan tietoon

— miten ilmoittaja on tyoskennellyt lapsen
ja hdnen perheensi kanssa kyseisessd
asiassa

— tieto siitd, tietdvitko huoltajat ja/tai lapsi
lastensuojeluilmoituksen tekemisesta.

Katso: Lastensuojelulaki, 2007 (www.finlex.fi)
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7. limoitus
poliisille.

Lastensuojelulain mukaan jokaisella tyon-
tekijalld, joka epdilee lapseen kohdistunutta
seksuaalirikosta, pahoinpitelyd (lukuun ot-
tamatta lievdd pahoinpitelyd) tai muutoin
henkeen ja terveyteen kohdistuvaa rikosta
(esim. lapsen heitteille pano) ja jolla on vel-
vollisuus lastensuojeluilmoituksen tekemi-
seen, on myds velvollisuus tehdé — salassapi-
tosddnnosten estimittd — ilmoitus poliisille
(LSL 5 luku 25 §). Tdmin lisiksi hidnen on
tehtdvd myos lastensuojeluilmoitus. Lasten-
suojeluilmoitus on tehtdvd myos epdilties-
sd lapsen lievdd pahoinpitelyi tai muuta kal-
toinkohtelua.

Lievien pahoinpitelyiden osalta lastensuoje-
lun sosiaalityontekiji voi tehdi ilmoituksen
poliisille oman harkintansa mukaan. Ilmoi-
tuksen poliisille seksuaalirikoksesta ja pa-
hoinpitelystd voi tehdd myos lapsen huolta-
ja. Tdmad ei kuitenkaan poista lastensuojelu-
lain mukaista ilmoitusvelvollisuutta tyonte-
kijan osalta.

Rikostutkintavastuu on aina poliisilla. Polii-
siviranomainen tekee tapauskohtaisesti paa-
toksen esitutkinnan aloittamisesta. Ilmoituk-
sen tekijdn ei tarvitse tietdd, onko kysymyk-
sessd rikos vai ei.

Hakusanalla “Tlmoitus lap-
seen kohdistuneesta seksu-
aalirikosepdilystd” loytyy
Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen nettisivuilta (www.
thl.fi) lomake, jolla ilmoi-
tuksen poliisille voi tehda.

8. Ohjaa huoltaja
ja lapsi ladkarin
vastaanotolle.

Seksuaalisen hyviksikdyton ja pahoinpite-
lyn epdilyissd huolehditaan siitd, ettd lapsi
ohjataan huoltajan kanssa tarpeen mukaan
somaattisiin tutkimuksiin ladkirin vastaan-
otolle. Mikili epdiltyna on lapsen huoltaja,
lastensuojelu voi tilanteen niin vaatiessa teh-
di kiireellisen sijoituksen, jolloin lastensuoje-
lu vastaa lapsen lddkarissa kdynnistd. Somaat-
tinen tutkimus tulisi suorittaa mahdollisim-
man pian epdilyn herddmisen jilkeen. Eri-
tyisesti silloin, kun epdillystd tapahtumas-
ta on vihin aikaa (esim. tunteja, paivid tai
muutama viikko), tulisi somaattinen tutki-
mus suorittaa kiireellisesti. Akuuteissa tilan-
teissa lapsen voi viedd suoraan lddkirin péi-
vystysvastaanotolle. Seksuaalisen hyvaksikay-
ton ja vakavan fyysisen vikivallan tutkimuk-
set pyritddn keskittimiin erikoissairaanhoi-
toon. Tarvittaessa voi soittaa hitikeskukseen
112, jolloin poliisi antaa toimintaohjeet tai
tulee paikalle ja vastaa lapsen toimittamises-
ta ladkariin.

[
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9. Kriisiavun
jarjestaminen.

Lapsille, perheille ja tyontekijoille tulee tar-
vittaessa jarjestdd kriisiapua vilittomésti. Esi-
mies jdrjestdd tyontekijoiden kriisiavun mm.
tyoterveyshuollon kautta. Lastensuojelutyon-
tekija vastaa kriisiavun jirjestimisestd lapsel-
le ja perheelle yhteistydssi hoitavien tahojen
kanssa. Kriisiapua voi saada kriisikeskuksista,
perheneuvolasta ja paikallisilta kriisiryhmilta.

Mikili lapsi ei ole vield kdynyt ensimmaéises-
sd poliisikuulustelussa tai oikeuspsykologises-
sa haastattelussa, lapselta ei kyselld aktiivisesti
tapahtuneesta, mutta ollaan valmiita vastaan-
ottamaan lapsen kysymykset ja reaktiot. Jos
lapsi itse spontaanisti kertoo tapahtuneista,
hintd kuunnellaan myoétéelden ja rohkaisten
sekd lapsen kertoma kirjaten. Lapsen ensim-
miinen poliisikuulustelu tai oikeuspsykologi-
nen haastattelu pitdd pyrkid jarjestimédén vii-
pymittd, jotta lapsi ja hinen ldhipiirinsi saa
tarvittavan avun nopeasti ja ilman huolta esi-
tutkinnan hdiriintymisestd. Lapsen etu ja hi-
nen kohtaamisensa tunteineen ja kysymyksi-
neen on kuitenkin ensisijaista.

Lapsen seksuaalisen tai muun kaltoinkoh-
teluepdilyn esille tulo on kaikille osapuolil-
le kriisi, joka heréttdd monenlaisia ristiriitai-
sia ja vaikeita tunteita, huolta ja kysymyksid.
Kriisiavun nopea saaminen voi ennaltaeh-
kdistd myos epdilyn esille tulemisen aiheutta-
maa traumatisoitumista. Lapsen toipuminen
on ldheisesti yhteydessi sithen, kuinka lapsen
ldheiset ihmiset selvidvit ja saavat apua epéi-
lyn esille tuloon liittyvdssd kriisissd. Huolta-
jan varhainen tukeminen koituu koko per-
heen hyviksi.

10. Lapsen omien
turvataitojen ja hanen
turvaverkostonsa
vahvistaminen.

Huolen kuulemisen rinnalla on tarpeellis-
ta koko ajan vahvistaa lapsen turvaa ja omia
tunne- ja turvataitoja. Hanelle on hyvi antaa
kiitosta siitd, mitd hin on tehnyt itsensd suoje-
lemiseksi kuten esimerkiksi, ettd hin on kerto-
nut huolestaan. Turvataitokasvatuksen avulla
lapsi saa keinoja toimia itseddn suojaavalla ta-
valla mahdollisissa tulevaisuuden turvallisuut-
ta uhkaavissa ahdistelun, vikivallan, kaltoin-
kohtelun ja kiusaamisen tilanteissa. Turvatai-
tokasvatusta voi antaa lapselle yksil6llisesti ja
yhteistyossid perheen kanssa ja/tai yleisemmal-
14 tasolla ryhmikohtaisesti esimerkiksi osana
koulun tai pdivihoidon toimintaa. Turvatai-
tokasvatusta on hyvi antaa riippumatta siitd,
onko lapsen seksuaalista tai muuta kaltoin-
kohtelua varmuudella todennettu vai ei.

Liséksi on syytd lapsen lahipiirin kanssa kay-
di turvakeskustelua (ks. s. 267) lapsen saa-
man turvan ja hoivan varmistamiseksi jatkos-
sa niin, ettd huoli lapseen liittyen tulevaisuu-
dessa viahentyisi. Turvakeskustelun tavoittee-
na on vahvistaa lapsen ympirilld olevaa tur-
vaverkostoa ja ldhiaikuisten kykyd ymmartda
lapsen tarpeita ja vastata niihin.

Turvataitojen oppiminen on hyodyllisti kai-
kille lapsille. Kun lapset saavat tietoa oikeu-
destaan eldd turvassa ja saada aikuisten apua
kaikissa huolissaan sek taitoja itsensd suoje-
lemiseen, he pystyvit itsekin tekeméin omaa
turvallisuutta ja hyvai elimai edistdvid va-
lintoja.

11. Muun tuen tarpeen
arviointi.

Yhdessd muiden ammattilaisten ja perheen
kanssa on hyvi arvioida, mitd muuta tukea
tai hoidollista apua lapsi ja perhe tarvitsevat.

Lapsen seksuaalinen ja muu kaltoinkohte-
lu voi aiheuttaa vakavan riskin lapsen ter-
veelle kasvulle ja kehitykselle. Riskin suu-
ruus riippuu kaltoinkohtelun vakavuudesta
ja ajallisesta kestosta, lapsen idst4 ja yksilolli-
sistd piirteistd seki siitd, miten ldheinen suh-
de lapsella on kaltoin kohtelijaan. Hoidon ja
tuen tarvetta voi kasvun myoti olla pitkalla-
kin aikavililld, kun traumaattiset kokemukset
eri eldmin vaiheissa ja ihmissuhteissa saatta-
vat aktivoitua. Vaikka lapsen seksuaalista tai
muuta kaltoinkohtelua ei ole todennettu, on
silti aiheellista yhdessd perheen kanssa arvi-
oida mahdollisen tuen tarvetta huomioiden
perheen muut huolenaiheet ja tilanne.
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Yhteystiedot lapsen kaltoinkohtelun epdilyn tullessa esille

Virka-asema Nimi Puhelin Sahkoéposti Huomautukset

Tyopaikan esimies

Lapsen huoltaja

Lapsen 2. huoltaja

Lastensuojelutyontekija

Lastensuojeluilmoituksen vastaanottaja

Sosiaalipdivystys

Poliisi

Kouluterveydenhuolto/oppilashuolto

Terveyskeskus

Neuvola

Paivakoti/koulu/kerho

Kriisikeskus

Keskussairaala

Perheneuvola

Lasten- ja nuortenpsykiatrian poliklinikka

Yllapitovastuu: (henkilon nimi, yhteystieto, paivityspaivamaara)
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5. Kun lapsi on menossa poliisin kuultavaksi
— ohjeita lapsen lahiaikuiselle, kun lapsi saa kutsun tulla
kuultavaksi rikosepailyyn liittyen

NOORA-MARIA AHL & MARJA DARTH

Rikosepiilyssi lapselle saattaa tulla kutsu tulla kuul-
tavaksi poliisilaitokselle tai poliisin virka-apupyyn-
non kautta lasten ja nuorten oikeuspsykiatriseen tut-
kimusyksikkoon. Lasta voidaan kuulla esimerkiksi
todistajan tai asianomistajan asemassa.

Viltd antamasta lapselle ohjeita siitd, mitd hdnen pi-
tdd kertoa kuulemisessa. Rikosepdilyn selvittimisen
kannalta on tirkedd, ettd lapsi kertoo muistamistaan
ja kokemistaan asioista omin sanoin ja sen, miké on
totta. Lapsella on lupa puhua. Hénelld on myos oi-
keus olla puhumatta. Jos lapsi puhuu rikosepiilyyn
liittyvisti asioista sinulle oma-aloitteisesti, pysy rau-
hallisena, kuuntele ja ota vastaan lapsen kertomus.
Viltid esittdmistd useita lisdkysymyksid. Kerro polii-
sille lapsen tietoosi saattamat asiat. Juttele siitd myos
lapsen kanssa etukiteen.

Lapsi tarvitsee selityksen siitd, miksi poliisi haluaa
keskustella juuri hinen kanssaan. Menemitti riko-
sepiilyn yksityiskohtiin lapselle on aiheellista sanoa,
ettd poliisi haluaa puhua hinen kanssaan hinen eld-
mistddn ja kokemistaan asioista. Lapselle on hyvi
mainita, ettei hin ole tehnyt mitdan vdarda. Polii-
si tai oikeuspsykiatrisen tutkimusyksikon psykologi
selittdd lapselle tarkemmin, misti lapsen kuuluste-
lussa on kysymys.

Kuulemisen jilkeen on hyvi varata lapselle kahden-
keskisti aikaa, jotta hin halutessaan voi vield jutella ti-
lanteesta ja padsee siirtymédén pdivin muihin asioihin.

Tietoa vikivalta- ja seksuaalirikoksen
uhriksi joutuneen lapsen vanhemmalle
16ytyy hakusanalla "Lapsi rikoksen uh-
rina” sivustolta www.oikeusministerio.fi.

L
“nkkaV”

6. Turvakeskustelu lapsen turvan ja turvataitojen vahvistamiseksi
KAIJA LAJUNEN, PIRJO LAHTINEN & TUIJA VALKONEN

Turvakeskustelu on perhe- ja verkostokeskeinen tur-
vaan ja turvataitoihin keskittyvd, monialaiseen yh-
teistybhon perustuva ja lapsen ja perheen osallisuut-
ta korostava tyoskentelymalli. Se sopii tilanteisiin,
joissa lapsi on altistunut haavoittaville kokemuksil-
le (esimerkiksi henkinen, fyysinen ja seksuaalinen
kaltoinkohtelu, hoidon laiminlyonti, ahdistelu ja
hiirinté) tai joissa sellaisesta on huolta tai epdilya.
Turvakeskustelulla pyritdin edistimain lapsen tur-
vallisuutta ja hyvinvointia ja jatkossa suojaamaan
lasta haavoittavilta kokemuksilta. Turvakeskustelun
avulla pyritddn tiivistimain lapsen ympiérilld olevaa
aikuisten turvaverkkoa ja lisidmadn sen valppautta
ja voimavaroja. Osana turvakeskustelua huolehdi-
taan siitd, ettd my0s lapsi itse saa tietoa oikeudes-
taan eldd turvassa ja opastusta turvataitoihin, joi-
den avulla hin jatkossa mahdollisesti voisi valttyd
joutumasta turvallisuutta uhkaaviin tilanteisiin tai
niihin joutuessaan osaisi toimia itseddn ja koskemat-
tomuuttaan suojellen sekid apua hakien.

Turvakeskustelun nikokulma on ennaltaehkiisevi,
voimavaraistumiseen ja selviytymisen edistimiseen
pyrkiva. Turvakeskustelun tarkoituksena ei ole tut-
kia, onko kaltoinkohtelua tapahtunut vai ei. Mah-
dollisen rikoksen selvittiminen on rinnakkainen ja
erillinen prosessi, joka ei yksistdédn riitd turvaamaan

lapsen tilannetta. Turvakeskustelu sopii hyvin tilan-
teisiin, joissa lapsen kertoman tai oireilun vuoksi on
epdilyd lapsen rajojen rikkomisesta tai muista lasta
haavoittavista kokemuksista, mutta joissa tutkimuk-
sellista ndyttod ei ole. Lapsen ja perheen hyviksi tu-
lee tyoskennelld, vaikka varmuutta tapahtuneista ei
saataisikaan tai vaikka niist4 olisi erilaisia nikemyk-
sid. Lapsen kannalta katsottuna tirkeinti on turvan
ja koskemattomuuden vahvistuminen jatkossa. Tur-
vakeskustelu voi olla osa lastensuojelullista prosessia.
Se voi olla myos osana lapsen ja perheen terapiaa ja
kuntoutusta, luoden sille hyvan pohjan.

Turvakeskustelu sopii monenlaisiin huolen harmaan
vyGhykkeen ja suuren huolen tilanteisiin (Eriksson
& Arnkil 2012). Se sopii esimerkiksi tilanteeseen,
jossa eron jilkeen toisella vanhemmalla on huolta
lapsen ja toisen vanhemman tapaamisten turvalli-
suudesta. Tarve turvakeskustelulle voi tulla myos
lapsen omasta riskialttiista kdyttdytymisestd esimer-
kiksi netissd. Lapsi, jonka rajoja on rikottu, voi olla
alttiina oman rajoja rikkovan kayttaytymisensikin
vuoksi uusille kaltoinkohtelukokemuksille. Hin voi
my®&s itse loukata toisten oikeutta koskemattomuu-
teen. T4lloin hén voi tarvita aikuisten tehostettua
valvontaa ja turvataitokasvatusta.
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Turvakeskustelun keskiéssd on mm:

® Miten suojella lasta, ettd hin ei jatkossa tuli-
si seksuaalisesti hyviksikaytetyksi tai muutoin
kaltoinkohdelluksi?

® Miten lapsen turvaverkkoa ja aikuisten tukea
tiivistetdan?

® Miten lapsi oppii kohtelemaan itseddn hyvin
ja arvostavasti?

® Miten lapsi oppii kunnioittamaan omaa ja toi-
sen koskemattomuutta?

® Kenen kanssa lapsi oppii turvataitoja ja itsen-
sd puolustamista?

Turvakeskustelun tyomallia on kehitetty laajas-
sa moniammatillisessa yhteistyossd Keski-Suomes-
sa 2000-luvulta ldhtien tukholmalaisen perhetera-
peutin, Paula Heljestrandin, innoittamana (Lajunen,
Heljestrand & Heikkinen 2005) ja vuosina 2012—
2014 osana STM:n rahoittamaa terveyden edisti-
miseen tihtddviad Tunne- ja turvataidot osaamisek-
si -hanketta.

Turvakeskustelu kdytannossa

Turvakeskustelua voidaan kidyda spontaanisti lap-
sen ja perheen kohtaamisissa silloin, kun huoli lap-
sen turvallisuudesta, rajojen rikkomisesta tai hoivan
riittdvyydestd on tullut esille. Turvakeskustelua voi-
daan kdydd myos suunnitelmallisesti yhteistyossi
perheen kanssa sitd valmistellen. Aloitteen tekijoind
voivat olla ne henkil6t, jotka ovat havainneet turvan
luomisen tarvetta. Turvakeskusteluun kootaan lapsen
arjessa mukana olevia ja kyseisessd tilanteessa lapsen
turvallisuuden kannalta oleellisia ihmisid perheesti,
suvusta, koulusta tai paivihoidosta. Tillaisia henki-
16it4 voivat olla my6s lapsen ja perheen tukeen, kun-
toutukseen tai terapiaan osallistuvat ammattilaiset.
Turvakeskusteluja voidaan kiydi eri kokoonpanoil-
la tarpeen mukaan. Turvakeskustelua suunnitellaan
lapsen ja hinen huoltajansa kanssa, autonomiaa ja
toimijuutta kunnioittaen: Ketd olisi hyvi olla paikal-
la? Mit4 lapsen tai perheen aikaisemmista kokemuk-
sista kunkin olisi tarpeen tietdd ja mitd ei? Mistd olisi
tirkedd puhua ja mistd sopia? Misti lapselle tai per-
heelle olisi apua? Olisiko lapsi ikdnsi ja kehitystason-
sa puolesta ja tilanne huomioon ottaen mukana osan
aikaa tai koko ajan? Joka tapauksessa lapsi pidetdin
osallisena omassa asiassaan kuuntelemalla hanen aja-
tuksiaan siitd, mikid hinen mielestdin olisi tirkedd,
mistd aikuisten pitdisi puhua tai sopia ja mikd hanti
turvakeskustelussa mahdollisesti pelottaa tai ahdis-
taa. Lapsi pidetddan my0s tietoisena siitd, milld lailla
aikuiset pyrkivit hantd auttamaan ja miti hinen tur-
vaansa vahvistavia sopimuksia he ovat tehneet.

Turvakeskustelussa paikannetaan ne tilanteet, joissa
lapsen hyvi hoito ja turvallisuus on uhattuna ja poh-
ditaan, miten lasta voitaisiin niissd suojata, millaista

aikuisten tukea, valvontaa, puuttumista tai opastusta
lapsi niissd tarvitsee ja misté asioista aikuisten pitdd
sopia. Keskustelussa pyritdin myos mahdollisimman
konkreettisesti puhumaan siitd, mikd mahdollisten
haavoittavien kokemusten aiheuttama tuen tarve lap-
sella on tai mitkd hanen ikéin liittyvit ja kehitystason
mukaiset tarpeensa ovat. On tiarkedi, ettd luodaan sel-
lainen tila, jossa lapsen, huoltajien, perheen ja timin
verkoston resurssit ja voimavarat tulevat nahdyiksi ja
mddritellyiksi. Téllainen ratkaisu- ja voimavarakes-
keinen lihestymistapa, jossa huolen puheeksi ottami-
sen rinnalla keskustelussa tuodaan esille onnistumi-
sia nykyisyydessd tai menneisyydessi, pientdkin hyvai
muutosta, hyvid pyrkimyksié ja lapsen hyvii elamaa
edistdvid arvoja, luo lapsen verkostoon toiveikkuutta
ja yhteistydohon arvostusta ja luottamusta.

Kriisinakokulma turvakeskustelussa

Turvan varmistamisen rinnalla kriisindkékulman
mielessd pitiminen on tirkedd. Lapsen seksuaalisen
tai muun kaltoinkohteluepdilyn esille tulo on kaikil-
le osapuolille kriisi, joka herittdd monenlaisia risti-
riitaisia ja vaikeita tunteita, huolta, himmennysti ja
kysymyksii. Tilan antaminen niille kysymyksille ja
kaikille tunteille, tiedon saaminen kriiseihin liitty-
vistd normaaleista reaktioista sekd tilanteen jdsen-
taminen yhdessd ammattilaisten kanssa keskustellen
luo sisdistd turvaa. Lapsen toipuminen on yhteydes-
sd sithen, kuinka lapsen ldheiset ihmiset selvidvit ja
saavat apua epdilyn esille tuloon liittyvissa kriisissa.
Huoltajan ja muiden ldhiaikuisten viliton tukemi-
nen ehkiisee epiilyn esille tulemiseen liittyvai trau-
matisoitumista ja edistdd lapsen ja perheen turvalli-
sen ja sujuvan arjen jatkumista tai sithen pidsemisti
(Cohen, Mannarino, Deblinger, 2006).

Lapsen huoltajien kohtaaminen vastuullisina
vanhempina

Mikili lapsen haavoittavat kokemukset liittyvit
huoltajien tekemiseen tai tekemitti jittimiseen,
heidit pyritdan mahdollisuuksien mukaan kohtaa-
maan vastuullisina vanhempina ja osana lapsen tur-
vaverkkoa. On syyti painottaa, ettd turvakeskuste-
lussa ei pyritd etsiméén syyllisid eikd selvittelemain
sitd, mitd on tapahtunut, vaan huolehtimaan siit3,
ettd lapseen liittyvit huolet tulevaisuudessa viheni-
sivdt: "’Me emme varmuudella voi tietdd, mitd on ta-
pahtunut. Kuinka voisit osoittaa lapsellesi/lastensuo-
jelun sosiaalityontekijélle/toiselle huoltajalle, ettd tu-
levaisuudessa lapsesi on turvassa ja ettd uusia sinuun
kohdistuneita epiilyji ei endi tule?”

Usein on hyodyllistd selventdd rajoja — miké on oi-
kein ja miki vddrin, mikd on sopivaa ja miki ei — seké
sitd, mité lapsi aikuiselta tarvitsee. Téllaiset asiat voi-
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vat olla episelvid perheessd, mikili vanhemmilla it-
seltdan puuttuu kokemus hoivattuna olemisesta tai
mikaili heiddn omissa lihtoperheissddn esimerkiksi
seksuaalisen tai fyysisen vikivallan seurauksena yk-
sityisyyden rajat ovat himartyneet.

On hyvi puhua riittdvin konkreettisella tasolla niistd
merkeistd, joista voidaan péitelld lapsen olevan tur-
vassa ja asioiden menevin parempaan suuntaan. Toi-
saalta on hyvd puhua my6s niistd merkeistd ja oireis-
ta, jotka herdttdisivit huolen uudelleen. On tirkedi
pddstd yhteisymmarrykseen siit4, ettd lapsella on oi-
keus puhua huolistaan ja murheistaan ja sopia siit4,
ketkd ovat lapsen luottohenkilita.

Turvakeskustelun ajoitus akuuteissa tilanteissa

Akuuteissa tilanteissa, joissa on lastensuojelullista
huolta ja joissa on tehty tai tehdiin ilmoitus polii-
sille, turvakeskustelun ajoituksesta on syytd neu-
votella eri viranomaisten vililld. Lasten ja perhei-
den parissa tyoskentelevilld ammattilaisilla on ollut
epaselvyyttd, missd vaiheessa perheelle ja lapselle
voi tarjota tukea. Turvan varmistamisessa, turva-
keskustelun kdymisessi ja kriisiavun tarjoamises-
sa ei kuitenkaan ole syytd jaadd odottamaan usein
pitkiksikin venyvin oikeudenkdynnin alkamista
tai sen lopputuloksia. Lapsen ensimmaéinen polii-
sikuulustelu tai oikeuspsykologinen haastattelu pi-
tdd pyrkid jirjestimdin viipymaittd, jotta lapsi ja
hinen ldhipiirinsd saavat tarvittavan avun nopeasti
ja ilman huolta esitutkinnan hiiriintymisestd. Hoi-
totahon, lastensuojelun ja poliisin vilinen mutka-
ton yhteistyo takaa niin esitutkinnan hairiottomin
suorittamisen kuin lapsen ja perheen tarpeenmu-
kaisen tukemisen ilman tarpeettomia viivytyksii.
Lapsen etu on YK:n lapsen oikeuksien sopimuk-
sen mukaisesti ensisijainen. Mikaili lapsi yksin tai
perheensi kanssa tarvitsee vélitonti tukea, on sitd
hinelle annettava. Sujuvassa viranomaisten yhteis-
tyossd myos hoitava taho on aktiivinen ja tuo tar-
vittaessa havaitsemansa lapsen ja perheen tuen tar-
peen ja sen ajoitukseen liittyvit mahdolliset huo-
let tiedoksi ja keskusteluun poliisin ja lastensuoje-
lun kanssa. Jos lapsi ei vield ole kdynyt ensimmai-
sessd poliisikuulustelussa tai oikeuspsykologisessa
haastattelussa, lapselta ei tdlloin aktiivisesti kysel-
14 tapahtuneesta, mutta ollaan valmiita vastaanot-
tamaan lapsen kysymykset, tunteet ja reaktiot. Jos
lapsi itse spontaanisti kertoo tapahtuneista, hinti
kuunnellaan myotdelden ja rohkaisten sekd lapsen
kertoma kirjaten. Tapahtumien kulun selvittdmi-
nen on poliisin tehtdvi. Muiden lasten ja perhei-
den parissa tyoskentelevien ammattilaisten tehta-
vd on olla rinnalla kulkijana kriisissé ja turvan luo-
misessa.

Hyodyllisia kysymyksia turvakeskusteluun

® Miten voidaan varmistaa, ettd lapsi jatkossa
on turvassa ja saa tarvitsemansa huolenpidon?

® Mitd kukin lapsen verkostossa oleva voisi teh-
di, jotta esille tulleet huolet vihentyisivit?

® Millaista aikuisten puuttumista tai valvontaa
tarvitaan?

® Mitd vastuuta lapsen kaltoinkohtelija/kaltoin-
kohtelijaksi epiilty ottaa lapsen suojelusta?

® Miti lastensuojelullisia toimenpiteitd tarvitaan
lapsen turvan varmistamiseksi?

® Mistd konkreeteista merkeistd voidaan péitel-
14, ettd lapsi ei ainakaan enii ole kaltoinkoh-
telun kohteena ja saa tarvitsemaansa ja riitta-
vdd hoitoa?

® Mistd konkreeteista merkeistd voidaan péitel-
14, ettd asiat menevit parempaan suuntaan?

® Mitki konkreetit merkit tai oireet herittiisivit
huolen uudelleen?

® Rajojen selkiyttiminen
— Millainen koskettaminen tai rakkauden

osoittaminen on sopivaa ja millainen ei?

— Miten lapsi itse voi ldhestyi toista?

® Mitki asiat tukevat lapsen ja perheen hyvin-
vointia?

® Millaisia taitoja, onnistumisia ja voimavaroja
lapsella, perheelld ja verkostolla on?
Millaista tukea kukakin tarvitsee?
Millaisia myonteisid kasvatuskeinoja lapsen
ohjaamiseen voisi l6ytyid ja miten huoltajat
niissd voisivat harjaantua?
Mitd tukea sisarukset tarvitsevat?
Kehen lapsi voi turvautua?
Kuka on lapsen luottoaikuinen?

® Kenen kanssa lapsi oppii ja harjoittelee tunne-
ja turvataitoja?

® Kuka lapsen kanssa keskustelee turvakeskus-
telun sisallostd?

® Mitd sovitaan seurannasta?

Turvakeskustelun lopussa

Turvakeskustelun lopuksi kootaan yhteen tehdyt so-
pimukset ja sovitaan, miten yhteisty6td lapsen par-
haaksi jatketaan ja miten tilannetta yhdessd seura-
taan. Turvakeskustelun hyodyllisyyttd arvioidaan
kunkin mukana olleen nakokulmasta: Mika oli tar-
kedd ja mikd vihemmin tirkedd? Mik jai kesken
tai kokonaan vaille huomiota? Mitd kunkin huolel-
le on tapahtunut? Vihenivitko ne vai lisddantyivat?
On my®6s tirkedd antaa mahdollisuus purkaa tilan-
teeseen ja keskusteluun liittyvid tunteita ja sitd, mil-
14 mielelld kukin tilanteesta lihtee ja mita tapahtuu
tdmain jilkeen? Muutokset tapahtuvat usein hitaasti
ja taantumiakin voi tapahtua. Pitkdjannitteisyytti ja
yhteistyoté tarvitaan jatkossakin.

THL ¢ TUNNE- JA TURVATAITOJA LAPSILLE

269

HUOLESTUIN — MITA TEEN?



Lapsen omien turvataitojen vahvistaminen
— ohjeita lapsen ldhiaikuisille

Jos lasta on kiytetty seksuaalisesti hyviksi tai pa-
hoinpidelty tai on epdily sellaisesta, on tirkei, ettd
myos lapsi saa opastusta sithen, miten hin itse voi
pitdd huolta itsestdén ja suojata koskemattomuut-
taan. Hinen selviytymiskeinojaan ja neuvokkuut-
taan vahvistetaan turvallisuutta uhkaavien tilantei-
den varalle. Tarkoituksena ei ole, ettd vastuu lapsen
turvallisuudesta silytettiisiin lapselle itselleen. Lapsi,
jonka yksityisyyden rajoja on rikottu, tarvitsee eri-
tyisen paljon vahvistusta ja harjoittelua rajojen kun-
nioittamiseen ja tietoa oikeudestaan fyysiseen kos-
kemattomuuteen ja turvallisen aikuisen saatavilla
oloon. Turvataitoja voidaan harjoitella perhekoh-
taisesti tai my0s lapsiryhmaissi (ks. mm. Lajunen,
Andell & Ylenius-Lehtonen, 2015; Korhonen, 2015;
Lahtinen, Ristimiki & Oikari, 2015; Aaltonen, 2012;
Laiho ym., 2011; Helama, 2005; www.sensonet.fi).

® Vahvista lapsen turvataitoja ja selviytymistd
erilaisissa vaaran paikoissa kuten kiusaamisen,
alistamisen, vikivallan, houkuttelun ja seksu-
aalisen hyviksikdyton ja ahdistelun tilanteissa
* Kiitid ja kehu lasta siitd, mitd han on tehnyt hy-
vin itsensd suojelemiseksi ja avun pyytimiseksi
® Anna lapselle tietoa hinen oikeudestaan tur-
valliseen elimaiin, hinen oikeudestaan
— oman kehon itsemédrddamiseen ja fyysiseen
koskemattomuuteen
— tukeen ja turvallisten aikuisten saatavilla
oloon
— kunnioittavaan kohteluun ja hyvdian eliméin
— olemassa oloon ja rakastettuna olemiseen.
® Mieti hinen kanssaan, miten hin voisi toimia
vaaran paikoissa
® Harjoitelkaa tilanteissa toimimista esim. ndy-
tellen tai leikkien nukkien ja symbolien avulla
® Kerratkaa turvaohjeita: 1) Sano EI, 2) Lihde
pois, 3) Kerro turvalliselle aikuiselle
® Muita hyddyllisid ja harjoiteltavia itsestd huo-
len pitdmisen taitoja ovat mm.
— Sopimattomista ehdotuksista kieltiytyminen
— Omien tarpeiden ja oman tahdon selke il-
maiseminen
— Rajojen laittaminen sanallisesti (esim. kovan
ddnen kaytto) tai fyysisesti (pois tyontdmi-
nen, kidden eteen laittaminen)
— Uhkaavasta tilanteesta pois lihteminen
— Mitdtoivistd, vihittelevistd ja loukkaavista
midrittelyistd irrottautuminen
— Avun pyytdminen ja luotettavaan aikuiseen
turvautuminen
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7. Hyodyllista luettavaa

7.1. Lapsen seksuaaliterveys ja
sen tukeminen

SIRPA VALKAMA

Lapsen hyvinvoinnin tirkei osa-alue on lapsen sek-
suaalisen kasvun tukeminen. On hyvi tiedostaa, ettd
lapsen seksuaalisuus ei ole sama kuin aikuisen seksu-
aalisuus. Seksuaalinen kasvu kuuluu keskeisend osana
lapsen kehitykseen, eika sitd voi erottaa lapsen muusta
kehityksesti. Seksuaalinen kehitys tapahtuu portait-
tain psyykkisen, fyysisen ja sosiaalisen kehityksen osa-
na seki rinnalla. Seksuaalisuus on osa thmist4 lapi el-
min ja kehittyminen alkaa jo kohdussa. Keskeistd on
lapsen oikeus turvalliseen ja suojattuun kehitykseen
sekd kokemukseen omasta arvokkuudestaan.

Lapsen seksuaaliterveyden edistiminen on lapsen
oikeutta kokea turvallisuutta, laheisyytti ja iloa ole-
massaolostaan. Hénelld on oikeus tutustua omaan
kehoon ja tunnistaa oman kehon tuntemuksia. Ko-
kemus huolenpidosta, limpimisti ldheisyydestd ja
kosketuksista edistdd vauvan hyvii oloa ja luotta-
musta omiin vaikuttamisen mahdollisuuksiin. Lap-
sen seksuaalisuus on innokasta tutkimista, ihmet-
telyd ja kyselemistd. Kuka ja millainen mind olen?
Olenko hyviksytty kokonaan, joka paikasta? Miten
diti ja isd toimivat? Lapsella on mahdollisuus oppia
itsensd ja toisten ihmisten kunnioittamista. Lapsen
seksuaalisuus on tiedon hakemista ja kehityksen
mukanaan tuomaa ihmettely4 sekd sopeutumista.

Aikuisella on vastuu turvallisten puitteiden raken-
tamisesta sekd rakastavan ja kunnioittavan mallin
osoittamisesta. Lapsen paras koti on vanhempien
toimiva parisuhde. Rakastetun, itsensd arvokkaana
kokevan lapsen itsetunto vahvistuu ja hinelle raken-
tuu kokemus turvallisista rajoista. Lapsi oppii, miki
on yksityistd ja mikd on sopivaa kidytostd. Hinelle
vahvistuu itsemadradmisoikeus omaan kehoon. Sal-
liva, ymmartivi suhtautuminen suo lapselle mah-
dollisuuden luottaa omaan kokemukseen kehostaan
my0s mielihyvin lahteeni.

Lapsella on oikeus saada tietoa kaikista ruumiin
osista ja niiden tehtdvistid. Lasta on tidrked auttaa
ymmirtidmaiin erilaisuutta ja kunnioittamaan suku-
puolten yhdenvertaisuutta. Seksuaalikasvatuksessa
opitaan muun muassa asianmukaista kieltd, mieti-
tdan kaverisuhteita, ihastumista ja vaikkapa erilai-
sia perheitd. Tiedon saamisen lisiksi on hyvd oppia
my6s ymmartimain ja ilmaisemaan erilaisia tuntei-
ta, jotka liittyvit ihmisend kasvamiseen kuten pet-
tymystd, vihaa, aggressiota, rakkautta. Lapsi kaipaa
my0s yksityisyyttd ja sitd tulee kunnioittaa.

Seksuaalikasvatus vahvistaa lapsen omanarvontun-
toa, lisdd itsetuntemusta ja sosiaalistaa lasta ympa-
roivddn kulttuuriin. Seksuaalikasvatus on lapsen
kasvattamista ihmiseksi. Oman itsensi arvokkaana
kokeminen mahdollistaa kasvun positiiviseen sek-
suaalisuuteen turvallisesti.
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7.2. Porno lasten maailmassa
TUIJA RINKINEN & MIKA LEHTONEN

Tdmin pdivin lapset ja nuoret tormaivit pornoon
hyvinkin helposti median ja erityisesti netin kautta.
Pornon nikeminen voi jarkyttd4 lapsen hyvinvoin-
tia ja muodostaa uhan myos lapsen terveelle seksu-
aaliselle kehitykselle. Se voi védristdd lapsen kisitystd
seksuaalisuudesta, seksistd, itsemairiimisoikeudesta
ja seksuaalisesta kdyttaytymisestd. Siksi lasten suoje-
leminen pornolta on tirkeds, niinkuin mygs tuen an-
taminen silloin, kun pornografinen aineisto on heitd
himmentanyt tai jarkyttanyt.

Pohjoismaissa nuorten keskuudessa tehty tutki-
mus 0soitti, ettd valtaosa nuorista oli nahnyt pornoa
12-14-vuotiaana. Suomessa jopa 90 prosenttia yla-
kouluikdisistd ilmoitti tormadnneensi seksikuviin va-
hingossa.

Alakouluikdisten tai sitd nuorempien lasten koh-
dalla pornolle altistumista on tutkittu hyvin vi-
hin. EU-kids Online II -tutkimuksessa suomalai-
sista 9—16-vuotiaista lapsista 14 prosenttia oli nih-
nyt netissd kuvia, jotka olivat ”ilmeisen seksuaalisia”
(alastomia ihmisia tai ihmisid harrastamassa seksii).
Kolmasosaa niistd lapsista timi heiddn nikemin-
sd aineisto oli jadnyt vaivaamaan. Noin 2 prosenttia
tutkimukseen osallistuneista lapsista olivat melko tai
erittdin jarkyttyneitd nakemadstddn aineistosta. Huo-
mattavaa oli my0s se, ettd vanhemmat eivit olleet
huomanneet, jos lapsi oli kohdannut riskeja netissi
kuten seksuaalisia kuvia.

Kokemuksemme mukaan lapset tormiévit pornoon
yhd nuorempina. Viestoliiton Poikien Puhelimessa
puhutaan pornosta pdivittdin. Pojat, usein alakou-
luikiiset, kertovat nikemaéstidin, ihmettelevit sitd,
kysyvit todenperdisyydestd, kysyvit vastaajan mie-
lipidettd pornosta ja esittelevit tietimididn sivusto-
jen nimid. Kun kiymme kouluilla, opettajat kerto-
vat pornoon liittyvistd haasteistaan: osa oppilaista
on innoissaan ja erittdin kiinnostuneita pornosta
ja heiddn on vaikea keskittyd mihinkdan muuhun.
Osa on peloissaan ja arkoja. Usein pornon katso-
jat kiusaavat muita esimerkiksi: ”jos kerrot, ettd me
katsottiin, niin me vedetdin sua turpaan”. Pornon
katsomisen vaikutuksia kouluissa on myos jatkuva
pornosanojen huutelu, nimittely pornon mallien
mukaan sekd muiden fyysisten ominaisuuksien ar-
vostelu. Pornoon lapset tormaavit joko vahingossa
tai sitten he hakeutuvat sivustoille oma-aloitteisesti.
Uteliaisuus on lapselle luontaista. Pornon nakemisti
voi joskus olla vaikea valttdd, vaikka ei itse haluaisi
sitd katsoakaan. Pornosanojen kuuleminen herittia
kiinnostusta, ja sanoja kdydiin googlaamassa netis-
sd. Yllatys voi olla suuri, kun kiy ilmi, mitd porno oi-
keastaan on. Alypuhelinten liséintyminen on mah-

dollistanut myos sen, ettd pornosivuille pdatyminen
tai pornon etsiminen on yhi helpompaa.

On hyvin luonnollista, ettd kiinnostus seksii koh-
taan herdd murrosidn kehityksen my6td pikku hil-
jaa ja my0s porno alkaa kiinnostaa. Monesti lasten
ja nuorten motiivina pornon katsomiseen on se, etti
he haluavat tietii, miten seksiid konkreettisesti teh-
déan. Pojilla kiinnostusta saattaa herittii ajatus sek-
sistd extreme -lajina: miti kaikkea hurjaa siihen liit-
tyykddn. Tiedon jano on suuri, ja nuoret kayttavat
niitd tietokanavia, jotka ovat helpoiten liahestytta-
vissd. On hyvin yksil6llistd, miten lapsi reagoi por-
non katsomiseen. Joku voi "viitata sille kintaallaan”,
kun taas toisille se voi aiheuttaa valtavaa ahdistusta.
Téllainen ahdistuminen voi nikyi esimerkiksi lap-
sen kdyttdytymisessd niin, ettd han alkaa provosoida
toisia pornosanastolla, ndyttda toisille lapsille por-
noa ja puhuu jatkuvasti seksuaalivdritteisi asioita.

Pornoa on kuitenkin monenlaista ja -tasoista. Se mi-
ten porno lapseen vaikuttaa, liittyy muun muassa sii-
hen, millaista pornoa on nahty. Lisdksi pornon vai-
kutukset vaihtelevat sen mukaan, kuinka aktiivista tai
oma-aloitteista katselu on ollut, minki ikdinen lap-
si on kysymyksessi, miki vaihe seksuaalisessa kehi-
tyksessd on menossa ja onko lapsi saanut esimerkiksi
vanhemmiltaan tietoa seksuaalisuudesta ja mediakas-
vatusta. Myos muut lapsen ja nuoren omat kielteiset
seksuaaliset kokemukset voivat olla yhteydessi sithen,
millaisia vaikutuksia pornon katsomisella on.

Miten puhua pornosta?

Porno kiinnostaa jollain tapaa kaikkia. Kielletty mai-
ne ja status tekee siitd entistd kiinnostavampaa. T4-
min takia aikuisen omakohtainen asenne pornoon,
oli se miki hyvinsi, ei saisi nikya. Pitdisi pystyd pu-
humaan neutraalisti ja kertomaan faktoja. Nuoriso-
tutkimuslehdessi julkaistussa tutkimuksessa (N =
95) nuoret itse ovat mairitelleet pornon muun mu-
assa seuraavasti: Porno on epitodellista, kuvitteellis-
ta ja ndyteltyd seksid, se on erilaista materiaalia me-
diassa (kuten lehdet ja videot), pornon tavoitteena
on tuottaa positiivisia tunteita, se on kuitenkin tun-
teetonta ja kaupallista seksid, johon voi liitty4 raa-
kuus ja alistaminen.

Pornoon ei kuulu seurustelu eiki ihastumisen ja
rakastumisen tunteet, joten niistd ei pitdisi myos-
kddn pornoa kisitellessid puhua. Niin sen vuoksi,
ettd mitd nuorempi lapsi on, sitd vihemmin ihas-
tumisen ja rakastumisen tunteet seki seksi ovat l4-
hekkiin. Konkreettiset kuvat kaipaavat konkreettisia
selityksid, jotta niihin voisi uskoa.
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Seksuaalikasvatuksessa on tirkeidd palauttaa lapsia
ja nuoria omalle kehitystasolleen. Siini tulee kiy-
d4 ldpi niitd asioita, jotka ovat kullekin ikdryhmal-
le oleellisia ja ajankohtaisia. WHO:n midrittelemat
seksuaalikasvatuksen standardit toimivat tdsséd hy-
vdnd suunnan ndyttdjand. Seksuaalisuuden portaat
-malli (2015) konkretisoi myos hyvin lasten ja nuor-
ten seksuaalisen kehityksen vaiheita.

Pikaohjeita aikuisille

® Mediasta, netinkidytostd seki seksistd ja por-
nosta on keskusteltava niin kotona kuin kou-
luissa.

® Kuuntele, mit4, misti ja miten asioista lapset/
oppilaasi puhuvat.

® Ota tosissasi tilanne, jossa lapsi tai vanhempi
tulee kertomaan lasten pornon katsomisesta.

* Ali kuitenkaan hitddnny, vaan suhtaudu asi-
aan rauhallisesti.

®  Selvitd, mitd on tapahtunut ja millaista pornoa
lapset ovat ndhneet. Jos vanhemmat eivit tiedd
asiasta, niin kerro siité heille.

Keskustelua ja toimintaa ryhmassa

® Keskustelua ryhmin paineesta: Miten voisin
tilanteessa kieltdytyd, kun joku néyttdd jotain
janndd kannykasta?

® Keskustelua omasta vastuusta: Miten saatan
jarkyttdd toisia ndyttdmalld jotain ”janndd”
kdnnykistini? Millainen vastuu minulla itsel-
ldni on, jos nden pornoa? Pitdako siitd kertoa
kaverille vai aikuiselle? Miti jos tekee mieli al-
kaa huudella asiasta muille tai kiusaamaan sil-
14 toisia?

® Kenelle voisin menni puhumaan asioista, jot-
ka ovat herittineet ahdistusta?

® Seksuaalisuuden portaat -mallin hyodyntami-
nen: Tehkéd portaat toiminnallisesti sanoin ja
kuvin luokkahuoneen seinille. Samalla voi
pohtia sitd, miten media vaikuttaa lasten ki-
sityksiin kasvusta, kehityksesti ja seksisti. Li-
sdd tietoa loytyy Viestoliiton ammattilaisille
suunnatuilta seksuaaliterveyttd kisitteleviltd
verkkosivuilta.

® Nimettomien kysymysten kerddminen liitty-
en seksuaaliterveyteen: Kysymykset toimivat
hyvini runkona, kun valmistelet oppituntia.
Vastaa lasten kysymyksiin, vaikka ne tuntuisi-
vat kuinka provosoivilta. Kerro mygs omasta
mielestisi tirkedt asiat oppitunnilla (ks. Sek-
suaalikasvatuksen standardit).
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LITTEET

LITE 1. TILANNEANALYYSIKAAVAKE TYOSSA KEHITTYMISEN VALINEENA

Tilanneanalyysikaavakkeen avulla voit jalkeenpain tarkastella mieleesi jaanytta huolen puheeksi otta-
misen tilannetta ja omaa toimintaasi siind vastaamalla alla oleviin kysymyksiin. Tilanne voi olla sellai-
nen, joka sujui hyvin ja johon olit tyytyvadinen tai se voi olla tilanne, joka muutoin jai askarruttamaan.
Palauta tilanne mieleesi ja tarkastele sita seuraavien apukysymysten avulla.

1. Ketka olivat lasna?

2. Missa ja milloin tilanne tapahtui?

3. Mita tapahtui?

4. Mika oli kriittinen hetki?

5. Mika oli reaktiosi? Koeta palauttaa mieleesi:

®* Mita sanoit?

°  Mita teit?

* Mita ajattelit?

°* Mita tunsit?

*  Mita tunsit kehossa?

6. Mitka olivat reaktiosi seuraukset? Miten tilanne sinun kannaltasi paattyi?

7. Kuvaa, miten olisit halunnut tilanteen paattyvan.

8. Jos tilanne ei paattynyt, kuten olisit halunnut, yrita kuvata miksi.

9. Mita opit tilanteesta tai nyt sen lapikdymisesta? Miten haluat toimia vastaavassa tilanteessa tule-
vaisuudessa?

|
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LIITE 2. HUOLEN VYOHYKKEET

El
HUOLTA

HUOLEN
HARMAA VYOHYKE

Ei huolta Pieni huoli Huoli Huoli kasvaa; | Huoli Huolta Huoli
lainkaan. taiihmettely | taiihmettely | luottamus tuntuva; paljon ja erittdin
kaynyt kaynyt omiin omat jatkuvasti; suuri;
mielessa; toistuvasti mahdolli- voimavarat lapsi/nuori lapsi/nuori
luottamus mielessa; suuksiin ehtymassa. vaarassa. valittdmassa
omiin mah- luottamus heikkenee. Omat keinot | vaarassa.
dollisuuksiin | omiin mah- Selvasti loppumassa. | Omat keinot
vahva. dollisuuksiin | Mielessa koettu lopussa.
hyva. toivomus lisdvoima- Lisavoima-
lisavoima- varojen ja varoja ja Muutos
Ajatuksia varoista ja kontrollin kontrollia lapsen
lisavoima- kontrollin lisadmisen saatava tilanteeseen
varojen lisadmisesta. | tarve. mukaan heti. | saatava
tarpeesta. heti.
LAHDE

Eriksson, Esa & Arnkil, Tom Erik 2012: Huoli puheeksi. Opas varhaisista dialogeista. Stakesin opas 60. 8. painos. Helsinki:

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.
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UNNE- JA TURVATAITOJA LAPSILLE on uudistettu oppima-
teriaali noin 5-12-vuotiaille lapsille niin kouluihin ja var-

\ haiskasvatukseen kuin perheiden ja pienryhmien kanssa
tyoskentelyyn esimerkiksi sosiaali- ja terveystoimessa. Kirjan menetel-
mat ovat lapsilahtoisia, toiminnallisia ja selviytymista tukevia. Lapset
oppivat vertaisryhmissa ja tutun aikuisen kanssa yhdessa pohtien ja
harjoitellen. Osa tehtavista tehdaan kotivaen kanssa. Mukana seikkai-
lee rohkea ja hellyttava Turre Turvakoira, jonka kanssa lapset opette-

levat turvaohjeet: Sano El, Lahde pois ja Kerro turvalliselle aikuiselle.

UNNE- JA TURVATAITOKASVATUS on lasten omien voima-
varojen ja selviytymiskeinojen laaja-alaista vahvistamista.

\ Tunne- ja turvataitokasvatuksella edistetdan lasten itsear-
vostusta ja itseluottamusta, tunne- ja vuorovaikutustaitoja seka hyvia
kaverisuhteita. Lapsiin kohdistuvaa vakivaltaa ja kaltoinkohtelua ehkais-
taan vahvistamalla lasten omia taitoja puolustaa itsedan ja pitaa huolta
rajoistaan kiusaamisen, vakivallan, houkuttelun ja ahdistelun tilanteissa.
Vastuu lasten turvallisuudesta on kuitenkin aina aikuisilla, ja siksi lapsia
ohjataan kdantymaan huolissaan turvallisten aikuisten puoleen.

Uusia teemoja oppimateriaalissa ovat Lapsen oikeudet tutuiksi, Lupa
kaikenlaisiin tunteisiin, Vaihtuvat tunteet, Kiukku ja sen kesyttami-
nen, Hyva olo ja hyva mieli, Turvallisesti netissa, Nettikaveruus, Mina
selviydyn netissa, Lupa omaan tilaan ja yksityisyyteen ja Turvallinen
koti. Oppimisen myo6ta lapset rohkaistuvat kertomaan huolistaan
aikuisille. Siksi aineisto sisaltaa uudistetun osion ammattilaisille ti-
lanteisiin, joissa herda huoli lapsen turvallisuudesta.
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