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Monikkovauvat syntyvit erilaisiin perheisiin ja elimin-
tilanteisiin: esikoisiksi tai sisarusparveen, kahden tai yh-
den vanhemman perheeseen, uusperheeseen, pitkiin
suunniteltuna ja hartaasti odotettuna tai hyvinkin yllat-
tden.

Olemme koonneet tihdn opaskirjaan ajanmukaista
tietoa ja kaytinnonliheisid vinkkeja monikkovauvojen
odotuksesta, synnytyksestd, vanhemmuudesta ja vauvo-
jen kehityksestd sekd hoidosta. Lisdksi kirjassa on tietoa
lapsiperheiden palveluista ja sosiaaliturvasta kunkin van-
hemman ja perheen sovellettavaksi.

Toivomme, etti kirja antaa monikkolasten vanhemmil-
le uutta pohdittavaa, omaa ajattelua tukevaa ja syventa-
vid tietoa sekd eviitd toimivaan arkeen.

Tama opaskirja annetaan iitiysneuvolakiynnin yh-
teydessa kaksosia, kolmosia tai useampaa lasta odottavil-
le perheille.

Tietoa vauvan odotuksesta ja hoidosta on mahdollis-
ta saada my6s Meille tulee vauva -opaskirjasta, joka anne-
taan kaikille vauvaa odottaville vanhemmille terveyskes-
kuksen iitiysneuvolasta. Aitiys- ja lastenneuvolasta on
mahdollista saada lisitietoa ja tukea vauvojen odotuk-
seen, synnytykseen, vanhemmuuteen ja monikkolasten
hoitoon. Tietoa ja apua voi kysyd myos synnytyssairaa-
lasta, Suomen Monikkoperheet ry:sti sekd monista muis-
ta lasten ja perheiden asioihin keskittyvista jarjestoista.

Romulus ja Remus perustivat Rooman. Timi myyt-
ti kaksosista kertoo, etti jotain todella suurta voi syntya
kahden ihmisen yhdistdessa tietonsa, taitonsa, tunteensa,
voimansa ja pddmairinsa.

TOIMITUSKUNTA
Kiitokset kaikille opaskirjasen sisillon tuottajille.
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ODOTUSAIKA

1.1 MONIKKOUDEN YLEISYYS, BIOLOGINEN
TAUSTA JA MAHDOLLISTAVAT TEKIJAT

Aidin korkea iki, useat synnytykset,
lapsettomuushoidot ja didin puoleisen
suvun monikkoraskaudet lisdavit to-
dennikoisyyttd kaksosten ja kolmosten
saamiseen. Monikkoraskauden diag-
noosi varmistuu ultraddnitutkimuk-
sessa. Monisikidraskauksien osuus on
1,5% kaikista raskauksista. Suomes-
sa syntyy vuosittain noin 850 kaksoset

ja 10-15 kolmoset.

Kaksoset ovat perimaltidin identtisid
tai epdidenttisid. Identtiset ovat aina sa-
maa sukupuolta ja heiddn arvellaan syn-
tyvian kun yksi hedelméittynyt muna-
solu jakautuu kahtia. Heilld on siis sa-
mat geenit. Epaidenttisid kaksosia syn-
tyy, kun kaksi munasolua hedelméit-
tyy samanaikaisesti. He ovat keskendin



perimaltddn yhtd samankaltaisia kuin
tavalliset sisaruksetkin. Epiidenttiset
kaksoset voivat olla samaa tai eri suku-
puolta.

Vieldkdidn ei varmuudella tiedetd,
miksi joillekin syntyy identtiset kak-
soset. Sen sijaan taipumus saada epa-
identtisid kaksosia on periytyvid omi-
naisuus, joka voi tulla isidn tai didin
puolelta naiselle, joka synnyttia kakso-
set. Todenndkoisyys saada epiidenttiset
kaksoset lisddntyy my6és mm. synnytta-
jan idn kasvaessa, synnytyskertojen li-
sddntyessid tai lapsettomuushoitojen
my6td. Noin kolmannes kaksosista on
identtisid ja loput kaksi kolmasosaa
epdidenttisia.

Kolmosraskaus voi syntyd useammal-
la tavalla. Jos kolme munasolua hedel-
moéittyy samanaikaisesti, tuloksena on
kolme epiidenttistd kolmoslasta. Kun
kaksi munasolua hedelméittyy saman-
aikaisesti ja toinen niista jakautuu, tu-

1.2 ALKURASKAUDEN

lee yksi epdidenttinen kolmoslapsi ja
kaksi identtistd kolmoslasta. Harvinai-
sin tilanne on, mikali yksi hedelmoitty-
nyt munasolu jakautuu kahtia ja toinen
puoli jakautuu vield kerran kahtia. Tés-
sd harvinaisessa tilanteessa kolmoslap-
sista tulee identtiset.

Jo ensimmadisessd tutkimuksessa py-
ritddn selvittimaan, onko siki6illa yh-
teinen istukka vai onko kullakin oma
istukkansa. Erilliset istukat voivat olla
taydellisesti erillddn tai sulautua viere-
tysten.

Mikaili istukat ovat erilliset, sikiot
voivat olla eri sukupuolta. Istukoiden
sijainti voi vaikuttaa niiden toimin-
taan. Mikili istukka on yhteinen, si-
kiot ovat samaa sukupuolta. Nailld-
kin siki6illd on useimmiten kuitenkin
omat lapsivesipussit. Koska yhteisessa
istukassa voi olla verisuoniyhteyksii si-
kioiden vililla, raskauden seuranta on
talloin tiiviimpaa.

SEULONTATUTKIMUKSET

Sikididen kromosomisto voidaan sel-
vittdd lapsivesitutkimuksen avulla van-
hempien niin toivoessa. Lapsivesipis-
toon liittyy noin 0,5 % keskenmenoris-
ki, joka tuplaantuu pistettidessd kak-
si kertaa. Keskenmenoriskin lisidksi on
mietittava suhtautumista tuloksiin, mi-
kali vain toisella siki6lld todetaan kro-
mosomipoikkeavuus. Ennen kromo-
somiseulontatesteihin  osallistumista

on kuitenkin hyvi neuvotella tilantees-
ta terveydenhoitajan ja/tai liadkirin
kanssa. Kehityshiirioriskid arvioitaessa
on huomioitava mahdolliset lapsetto-
muushoitoihin liittyneet hormonilaa-
kitykset ja sikiéiden lukumaiéra. Ennen
seulontaan osallistumista vanhempien
on hyvd my6s miettid, mita ei-toivottu
seulontatulos merkitsee monikkoras-
kauden jatkoselvittelyn osalta.

1.3 RASKAUDEN SEURANTA

NEUVOLA- JA AITIYS-
POLIKLINIKKAKONTROLLIT
Monikkodiagnoosin jilkeen raskauden
seuranta toteutuu neuvolan terveyden-
hoitajan ja sairaalan ditiyspoliklinikan
yhteistyond, silldi monikkoraskauksis-
sa odotusajan ongelmia esiintyy useam-
min kuin yhta lasta odottaessa. Merkit-
tdvimmait monikkoraskauteen liittyvit
ongelmat ovat ennenaikainen synnytys
ja sikién kasvunhidastumat. Seuranta-
tiheys ditiyspoliklinikalla riippuu olen-
naisesti siitd, onko siki6illd yhteinen vai
erilliset istukat.

Laakari raatdloi aidille sopivan seu-
rantaohjelman huomioiden mahdolli-
set pitkdaikaiset sairaudet, aiempien
raskauksien kulun ja istukkatyypin.
Neuvolassa raskauden etenemista ja ii-
din vointia seurataan kuten yksisikioi-
sissd raskauksissakin. Aitiyspoliklinik-
kakaynneilld kartoitetaan aidin voin-
nin lisdksi kohdunsuun tilannetta ja si-
kiociden kasvua.

Ultraddnitutkimuksissa seurataan si-
kididen kasvua ja aktiivisuutta, kiinni-
tetddn huomiota lapsiveden mdiiridin,
istukan tai istukoiden toimintaan ja
tarvittaessa myos sikién verenkierrol-
lisiin muutoksiin. Varsinaista hoitoa
sikion kasvunhidastumaan ei tunneta,
mutta sikiéiden hyvinvointi pyritdin
varmistamaan optimoimalla synnytys-
ajankohta. Aidin hyvi ravitsemus eten-
kin raskauden alkupuoliskolla ja erityi-
sesti tupakoimattomuus auttavat sikioi-
td kasvamaan oman kasvumahdollisuu-




tensa mukaisesti. Syntyessddn suoma-
laiset kaksoset ovat tilastojen mukaan
noin kilon ja kolmoset lihes kaksi kiloa
kevyempii kuin yksoset.

Ennenaikaisen synnytyksen ehkiise-
miseksi pyritidn sulkemaan pois mah-
dolliset oireettomatkin infektiot. Kak-
sosraskaudessa sikiot kasvavat yksi-
sikioisten tahtiin aina 28 raskausviikolle
saakka. Koska kaksoskohdun koko vas-
taa 26-28 raskausviikolla taysiaikaista
yksisikioistd raskautta, kohdunkaulan
tilannetta ja sikién tarjoutuvan osan si-
jaintia lantiossa seurataan tiiviisti jo ras-
kauden toisella kolmanneksella. Useasti
aidit jaavit pois toistd jo ennen Aitiys-
loman alkua. Mikili siki6itd on useam-
pi kuin kaksi, lepohoito kotona aloitel-
laan jo varhaisemmassa vaiheessa. Kes-
kimairin suomalaiset kaksoset syntyvit
noin nelja viikkoa aiemmin kuin ykso6-
set, kolmoset vieldkin aiemmin.

YHTEINEN ISTUKKA -

TIIVIS SEURANTA

Mikali siki6illd on yhteinen istukka,
tiivis raskauden seuranta aloitetaan
jo 16-18 raskausviikon jilkeen. Val-
taosa sikidistd, joilla on yhteinen is-
tukka, kasvaa odotetusti, mutta noin
15%:ssa tapauksista ilmenee hdiridi-
td istukan ja sikididen verenkierroissa.
Talloin sikidille kehittyy kasvuero. Li-
sdksi toisen lapsivesipussin nestemdaira
tyypillisesti lisddntyy voimakkaasti ja
toisen on poikkeuksellisen vidhidinen.
Yleensd ndmi loydokset ilmaantuvat
ennen 28. raskausviikkoa. Hoitona kay-
tetddn lapsiveden vihentdmista tai ve-

risuoniyhteyksien tuhoamista laserilla.

Erittdin harvoin siki6illd on seka yh-
teinen istukka ettd lapsivesipussi. Tal-
16in sikiokomplikaatioita on seurattava
erityisen tarkasti napanuorien toisiinsa
kietoutumisen ja istukan verenkierto-
héiriériskin vuoksi.

ERILLISET ISTUKAT

Mikili sikididen istukat ovat erilliset,
raskauden seuranta tapahtuu 4itiys-
poliklinikalla 3-6 viikon vilein. Lop-
puraskaudessa seuranta tiivistyy. Kont-
rollikdynneilld kiinnitetddn huomiota
erityisesti sikididen kasvuun ja ennen-
aikaisuuteen liittyviin tekijoihin.

KOLMOS- JA
NELOSRASKAUDET

Kolmos- ja nelosraskaudet ovat harvi-
naisia. Kolmosia syntyy vuodessa 10-15
perheeseen. Neloset on syntynyt Suo-
messa viimeksi vuonna 1994. Lapsetto-
muushoidoissa siirretdin Suomessa 1-2
alkiota, ja hormonihoitojenkin yhtey-
dessd pyritddn vihentimiin todenni-
koisyyttd monikkoraskauteen odotus-
ajan riskien vilttimiseksi. Kolmosras-
kausdiagnoosi tehddin ultraddnitutki-
muksen avulla ja istukoiden tilanne sel-
vitetddn kuten kaksosraskauksissakin.
Kolmosilla voi olla yhteinen istukka, eri
istukat tai kahdella siki6ist4 yhteinen ja
yhdelld oma istukkansa. Raskauden en-
nusteen kannalta tilanne on edullisin
niissd kolmosraskauksissa, joissa kaikilla
siki6illd on oma istukka. Seuranta suun-
nitellaan yksil6llisesti ja se on usein tii-
viimpdad kuin kaksosraskaudessa.

1.4 ODOTUSAJAN OIREITA

Odotusajan oireet eivit suuresti poik-
kea yksisikidisen raskauden oireista.
Usein &idit kuvaavat oireiden olevan
voimakkaampia kuin yksisikioisessa
raskaudessa. Erityisesti alkuvaiheen pa-
hoinvointi voi olla voimakasta monik-
koraskaudessa. Kohdun merkittiva kas-
vu monikkoraskauden aikana aiheuttaa
useimmille raskausarpia, jotka vaale-

nevat ajan myota.

Loppuraskaudessa kookas kohtu voi
aiheuttaa alaraajojen voimakasta tur-
vottelua, suonikohjuja, hipyluuliitok-
sen pehmentymisestd aiheutuvia liitos-
kipuja ja vaikeuttaa liikkumista. Koh-
dun koon kasvuun saattaa liittyd myos
ennenaikaisia supistuksia, joita diti ei
aina tunnista.

1.5 ODOTTAJAN RAVITSEMUS

Aidin raskautta edeltivi ja odotusajan
ravitsemustila vaikuttaa raskauden kul-
kuun. Monikkoraskaudessa didin ravin-
tovarastojen kulutus kiihtyy. Monipuo-
lisella ja terveelliselld ravitsemuksella
pyritddn takaamaan sikién
hyvinvointi, estimain
raskauskomplikaatiot
ja vilttamaan liialli-
nen ravinnonsaan-
ti, joka voi johtaa
didin painon pysy-
vain lisddntymi-
seen synnytyksen
jilkeen.  Aidin
kohtuullinen ja
monipuolinen f
ravitsemus eri-
tyisesti raskau-
den puoleen viliin
mennessi vaikuttaa
myonteisesti raskau-
den kulkuun. Sikién

kasvunhidastuminen ja ennenaikainen
synnytys ovat harvinaisempia niilld mo-
nikkodiideilld, joiden painonnousu ja ra-
vitsemustila ovat juuri sopivia.
Monikkoraskaudessa 4didin paivit-
tdinen kaloritarve nousee tietyssi vai-
heessa huomattavasti. Suositukset
ravintotarpeesta vaihtelevat didin
lahtépainon mukaan; alipainoi-
sille suositellaan 4000 kcal/vrk,
normaalipainoisille 3000-3500
kcal/vrk ja ylipainoisille 2 700-
3000 kcal/vrk ravinnonsaan-
tia. Erityisesti proteiinin saanti
on turvattava. Vahirasvaisen li-
han ja vihisokeristen seka
kuitupitoisten hii-
lihydraattien
ST kiaytt6  on
' suositelta-
vaa. Liian vi-
hidinen pai-
nonnousu




saattaa kuvastaa sikiéiden kasvun hidas-
tumista. Runsas, hyvin lyhyen ajan sisil-
14 tapahtuva painonnousu saattaa liit-
tyd lapsivesimédrdn akilliseen kasvuun.
Merkittavdin painon kohoamiseen voi
liittyd myo6s sokeriaineenvaihdunta- ja
verenpaineongelmia.

Aidin riittivi energiansaanti on tir-
kead, silla sikididen kohdussa viettima
aika on yksosraskautta lyhyempi ja toi-
saalta riittidva ravinnonsaanti erityises-
ti raskauden alussa vahvistaa my®os istu-
kan kehitystd. Vahva ja toimiva istuk-
ka turvaa hyvit kasvuolosuhteet kaikil-
le sikioille.

Tutkimuksia ravintolisien kiytén
vaikutuksista monikkoraskauteen on
niukalti, vaikka on oletettavaa, etta ra-
vintolisien tarve monikkoraskaudes-
sa on lisddntynyt. Monikkodidit voi-
vat kdyttdd monivitamiinivalmistei-

ta, joilla turvataan pdiivittiinen kal-
siumin, foolihapon, magnesiumin, sin-
kin sekd c- ja E-vitamiinien saanti.
Rautavarastojen riittavyys ja raudan
tarve on yksilollistd. Tarvittaessa kay-
tetddn rautalisdd. D-vitamiini vaikut-
taa olennaisesti kalsiumaineenvaih-
duntaan, joten kaikille raskaana olevil-
le suositellaan D-vitamiinilisdd. A-vita-
miinia sisdltdvien valmisteiden kayttoa
ei suositella lainkaan. Kalsiumia saa-
daan péiasiassa maitotuotteista. C-vita-
miinia on runsaasti sitrushedelmissa ja
vihreissa vihanneksissa. Kasvioljyt ovat
E-vitamiinin pédasiallinen ldhde. Liha,
kala ja kananmunat ovat hyvii sinkin
lahteitd ja ne sisaltdvit myos rautaa, jo-
ta saadaan my®os vihreistd vihanneksista
ja pdhkino6istd. Omega-3-rasvahappojen
saantia edistdvat kala, liha, kananmuna
ja ruokacljyvalmisteet.

1.6 PAIHTEIDEN KAYTOSTA ODOTUSAIKANA
JA LASTEN SYNTYMAN JALKEEN

Kaikki piihteet kulkeutuvat istukan
tai istukoiden kautta monikkosiki6i-
hin. Tistd syystd alkoholin, tupakan,
huumeiden ja muiden vauvoja vahin-
goittavien aineiden kiytén lopettami-
nen on oikea paiatos missa tahansa ras-
kauden vaiheessa. Jokainen piihteeton
pdiva turvaa vauvojen tervettd kehitys-
td. Vauvat tarvitsevat turvalliset aikui-
set myOs syntymadn jilkeen.

Odottavan aidin kiyttdessi ALKOHO-
LIA myos sikiot altistuvat alkoholille.
Sikidissd alkoholipitoisuus voi olla jo-
pa korkeampi kuin didin veressi. Alko-
holi voi aiheuttaa sikioille epimuodos-
tumia, keskushermoston vaurioita ja hi-
dastaa sikioéiden kasvua koko raskauden
ajan. Lisdksi se voi haitata lasten keskit-
tymiskykya, oppimista ja kielellista ke-
hitysta. Raskauden aikana ei voida maa-
ritelld alkoholin kiytélle turvallista ra-
jaa ja siksi suositellaan, ettd raskauden
toteamisen jilkeen alkoholia ei kiyte-
td lainkaan. Humalahakuista alkoho-
lin kiyttod kannattaa vilttda jo silloin
kun raskaaksi tuleminen on mahdollis-
ta. Alkoholin kiytt6d kannattaa valttai
myos lasten syntymain jilkeen. Alkoho-
li muuttaa vanhempien tuoksua, tapaa
koskettaa ja hoivata seki valppautta.
Vauvat voivat reagoida naihin muutok-
siin hatadntymalld. Alkoholin kiytos-
td keskustellaan neuvolassa ja sieltd saa
tukea alkoholin kiytén lopettamiseen

seki hoitoonohjausta. Tukea on saata-
villa my6s A-klinikalta ja Ensi- ja turva-

kotien liitosta. Tietoa ja tukea paihtei-
den kiyton hallintaan on saatavilla In-
ternetistd www.paihdelinkki.fi.
HUUMEIDEN kiytostd johtuva didin
mahdollinen itsensd laiminlyéminen,
huono fyysinen kunto, puutteellinen
ravitsemus ja infektioalttius aiheutta-
vat riskeja raskaudelle. Huumeiden vai-
kutuksesta sikididen kasvu hidastuu.
Syntyvit lapset voivat kirsid vieroitus-
oireista ja myéhemmisti hiiridisti. Ai-
din kannattaa kertoa huumeiden kay-
toéstddn ditiysneuvolassa, jolloin hin
saa lihetteen erikoissairaanhoitoon ii-
tiyspoliklinikalle (mm. HAL-poliklini-
kat). Piihteiden kayttoon liittyvissi on-
gelmissa neuvoa ja tietoa seki tukea on
mahdollista saada Irti Huumeista ry:sta
(www.irtihuumeista.fi) ja Huumeambu-
lanssi ry:sti (www.huumeambulanssi.
TUPAKOINTI aiheuttaa usein pahoin-
vointia odottavalle iidille. Sikiéiden
elimistdssd nikotiinipitoisuus on kor-
keampi kuin didilld. Tupakoivien &i-
tien lapset ovat syntyessiin pienem-
pid ja drtyisimpid kuin tupakoimatto-
mien. Heilld on todennikdisesti enem-
min hengitystieinfektioita ja astmaa.
Passiivisen tupakoinnin vaikutus on sa-
ma kuin aktiivisen tupakoinnin. Seki
didin ettd isin kannattaa lopettaa tu-
pakointi mahdollisimman pian raskau-
den alettua, mahdollisuuksien mukaan
jo aiemminkin, raskautta suunnitelta-
essa. Tupakansavulle altistuminen on




erityisen haitallista lapsille. Ymparistén
tupakansavu hidastaa muun muassa las-
ten idn karttuessa tapahtuvaa keuhko-
jen toiminnan kehittymistd. Tupakoin-
nin lopettamiseen saa tukea iitiys- ja
lastenneuvolasta. Tietoa, tukea ja neu-
voja tupakoinnin lopettamista harkit-
seville ja tupakoinnin jo lopettaneille
on saatavilla Internetisti www.stump-
pifi

LAAKKEIDEN kiytosti odotusaika-
na ja imetysaikana on hyvi neuvotella

ladkarin kanssa. Rauhoittavat lidkkeet
ja unilddkkeet voivat aiheuttaa sikidi-
den epdmuodostumia, kasvunhidastu-
mia, vastasyntyneen keltaisuutta, ali-
limpoisyyttd, velttoutta ja hengityksen
lamaantumista. Tietoa lddkkeiden hai-
tallisuudesta sikidille ja imetyksen ai-
kaisesta altistumisesta voi kysyd HUS:n
teratologisesta tietopalvelusta, puh.
09 47176500, arkisin kello 9-12. Muina
aikoina voi ottaa yhteyttd neuvolaan tai
aitiyspoliklinikalle.

1.7 ODOTTAJAN LIIKUNTA

Yksisikioisessd raskaudessa liikunta ei
yleensi vaikuta negatiivisesti raskau-
den kulkuun. Monikkoraskauden aika-
na kannattaa neuvotella lddkarin kans-
sa lilkkumisesta. Normaali pdivittdinen
liikunta on suotavaa. Rauhallinen kive-
ly paivittdin on erittdin hyva liikunta-
muoto odottavalle didille. My6s kevyet

kotityot antavat tarpeellista liikuntaa.
Rasittavaa matkustamista ja aktiivista
liikkumista pyritdan valttimain 28-34
raskausviikoilla, silld pyrkimyksend on
ehkiisti ennenaikaisia synnytyksii. En-
nenaikaiset supistukset ja kohdunsuun
kypsyminen voivat vaatia lepojaksoja
kotona tai sairaalassa jo aiemminkin.

1.8 MONIKKORASKAUS JATYO

Raskaana oleva voi kertoa odotukses-
taan tyonantajalle silloin, kun itse ha-
luaa. Ty6nantajan voi olla hyvi tietda
monisikiéraskaudesta mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa, jotta tyéolosuh-
teet voidaan jarjestdd sellaiseksi, ettd ne
eivit lisad esimerkiksi vauvojen ennen-
aikaisen syntymdn riskid. Tyonantajal-
le tiytyy ilmoittaa perhevapaalle jadmi-

sestd kaksi kuukautta ennen vapaan al-
kamista. Raskaudesta kertominen koe-
aikana ei oikeuta ty6énantajaa purka-
maan tyosuhdetta raskauden takia.
Monisikiéraskauteen liittyvat ris-
kit, aidin terveydentila ja subjektiivi-
set tuntemukset sekd ndiden merkitys
tyossidkdynnille tulisi arvioida esimer-
kiksi raskauden seurantaa toteuttavan

tahon toimesta. Sikibiden tai didin ter-
veyden vaarantavat tyolosuhteet tu-
lee tiedostaa mahdollisimman varhai-
sessa vaiheessa. Vaaratekija tulee pois-

taa tai vauvoja odottava aiti siirtda toi-
siin ty6tehtdviin. Mikili ndma toimen-
piteet eivit ole mahdollisia, on aidilla
oikeus jaada pois toistd. Tassd tapauk-
sessa diti on oikeutettu tietyin ehdoin
saamaan Kansanelidkelaitoksen myo6n-
timad erityisditiysrahaa. Niistd asiois-
ta saa tietoa Internet-osoitteesta: www.
kela fi.

Monikkolapsia odottava iiti jda pois
toistd jo ennen ditiysloman alkua, vaik-
ka raskaus olisikin sujunut ongelmitta.
Normaalisti sujuvassa monikkoraskau-
dessa on sekd lasten ettd didin edun mu-
kaista varmistaa, ettd lapset saavat kas-
vaa ja kehittyd mahdollisimman pit-
kidin ididin vatsassa. Sairausloma-ajan
palkanmaksuperusteet vaihtelevat ala-
kohtaisten tyoehtosopimusten mu-
kaan. Oman alan palkanmaksun pituu-
den voi tarkistaa tyéehtosopimuksesta.
Mikili odottava iiti ei saa sairausloma-
ajaltaan palkkaa, on hin oikeutettu saa-
maan Kansanelidkelaitokselta haettavaa
sairauspdivirahaa.

1.9 ODOTUSAJAN PSYKOLOGIAA
MONIKKORASKAUDESSA

Odotusaika on aivan erityistd aikaa van-
hemmalle ja lapselle my6s psykologises-
sa mielessd. Raskausaika pitda sisalldin
kaksi tdrkedd kehityksellistd vaihetta,
jotka valmistelevat vanhempaa ja vau-
vaa syntymdin jilkeiseen aikaan. En-
sinndkin odotusaikana vanhempi alkaa
muodostaa suhdetta tulevaan vauvaan.

Tamaén lisiaksi tulevat vanhemmat alka-
vat valmistautua uuteen rooliin: van-
hemmuuteen.

Monikkoraskauden kohdalla van-
hempi kohtaa nama samat kehityksel-
liset tehtdvit joskin erilaisina ja usein
myo6s astetta haastavimpina. Usein
tieto monikoista tulee vanhemmille




yllitykseni. Alkuun vanhemmilla me-
nee aikansa sopeutua tihdn uuteen aja-
tukseen. Himmennyksen jilkeen tie-
to kahdesta tai useammasta vauvasta
on monille vanhemmille iloinen uuti-
nen. Valmistautumisen ja sopeutumi-
sen kannalta on sitd parempi, mita var-
haisemmin tieto on saatu. Nykyiset ult-
radanitutkimukset mahdollistavat mo-
nikkoraskauden mahdollisimman var-
haisen tunnistamisen.

VUOROVAIKUTUSTA
KOHTUVAUVOJEN KANSSA
Monikkoraskaudessa vanhempi lih-
tee luomaan suhdetta jokaiseen koh-
dussa olevaan lapseen. Suhde vauvoi-

hin rakentuu sekd mielikuvien kautta
ettd kohtuvauvojen ja vanhempien vi-
lisen todellisen, suoran vuorovaikutuk-
sen avulla. Usein 4idin on vaikea erot-
taa ja tunnistaa kohdussa olevia lapsia
toisistaan. Esimerkiksi silloin jos joku
lapsista on kohdussa toisen lapsen al-
la, voi didin olla vaikeaa tuntea muiden
kohdussa olevien lasten liikkeitd. Tima
ei kuitenkaan tarkoita siti, ettei koh-
tuvauvoihin voisi syntya kiintedd suh-
detta jo odotusaikana. Vauvat kuule-
vat ja tunnistavat vanhempien dinen ja
reagoivat kosketukseen. Tiedetddn, ettd
jo pelkéstddn vauvojen mielessd pitimi-
nen raskausaikana vahvistaa vanhem-
man ja lapsen vilistd suhdetta jo ennen

syntymad. Niin ollen kohtuvauvoille
kannattaa jutella tai vaikkapa laulaa.
My6s kosketuksen avulla kannattaa pi-
tdd yhteyttd vauvoihin. Kohtuvauvojen
vilisen vuorovaikutuksen seuraaminen
on ainutlaatuinen lisi, jonka monikko-
raskaudessa vanhempi saa kokea. Mo-
nikkovauvojen keskindinen suhde lih-
tee rakentumaan jo raskausaikana ja
sen on tutkittu olevan yhteydessi vau-
vojen viliseen suhteeseen myo6s synty-
min jalkeen.

Usein monikkolapsia odottavat van-
hemmat kertovat, ettd kustakin vauvas-
ta syntyy jo raskausaikana jonkinlainen
kisitys. Nididen mielikuvien syntyyn
vaikuttavat vanhempien kokemukset
omasta lapsuudesta ja omista aikai-
semmista lapsista sekd kohtuvauvan
kiyttdytyminen odotusaikana.

Ultradanitutkimuksissa
vanhempi saa tietoa kunkin
vauvan yksilollisistd piir- —
teistd ja kayttdytymisesta.

Erityisesti monikkoraskauk-

sien kohdalla ultraddnitutkimuk-
set ovat merkityksellisid tunnesuh-
teen vahvistajia, ja valokuvineen
ne tuovat nikyviksi tulevat vau-
vat my6s kumppanille.

Puolison tuella on aivan erityi-
nen rooli monikkoperheissa, ja
siksi on hyva, jos hin voi osallis-
tua raskauden seurantaan mah-
dollisimman tiiviisti. Samalla
my0s puoliso voi rakentaa omaa
suhdettaan vauvoihin, sekid suoran
vuorovaikutuksen, etti omien mie-
likuvien kautta.

VANHEMMAKSI

KASVAMISTA

Vauvaan luotavan suhteen lisiksi odo-
tusajan toinen kehityksellinen tehtiva
pitda sisdllddn aikuisen valmistautumi-
sen tulevaan vanhemmuuteen. Lapsen
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syntymad on vanhemmille aina kidinteen
tekevi tapahtuma, mutta erityisen mul-
listava silloin, kun kyseessi on ensim-
méiinen raskaus. Siirtyminen itsendises-
td aikuisuudesta vanhemman rooliin ja
vastuu tulevasta vauvasta herittii usein
myos ristiriitaisia tunteita kuten epi-
varmuutta ja usein pelkoakin.

Alkuun monikkolasten vanhempi
lahtee valmistautumaan ajatukseen, et-
td hinesta tulee useamman lapsen van-
hempi yhdelld kertaa. Tamin jilkeen
vanhempi rupeaa miettimdin, kuinka
hin selvidd useamman lapsen hoitami-
sesta samalla kertaa. Tdssd kohdin tun-
ne omasta parjadmisesti nousee viisti-
maittd pintaan. Se, ettd monikkoraskau-
den kohdalla vanhemmat alkavat pohtia
vauvoja ja tulevaa arkea enemman tai ai-
nakin realistisemmin kuin yksosraskau-
den kohdalla, saattaa toisaalta myos lu-
jittaa sekd vanhemmuutta ettd parisuh-
detta ja vanhempien ja tulevien lasten
vilisid suhteita. Toivottavaa kuitenkin
on, ettd myds monikkoraskauden koh-
dalla vanhemmilla on tilaa nauttia ras-
kauden tilasta ja haaveilla my6s hieman
“epdrealistisesti” tulevasta vauva-ajasta.

Silloin kun monikkoraskaus ei ole
ensimmadinen raskaus, vanhempi joutuu
rakentamaan uudenlaisen identiteetin.
Vanhempi siirtyy yksoslapsen vanhem-
muudesta monikkojen vanhemmaksi.
Toisaalta kokemus aikaisemmasta lap-
sesta auttaa valmistautumaan tulevien
lasten hoitoon. Isompien lasten hoito
raskauden aikana vie huomiota kohtu-
vauvoista ja saattaa myos kuormittaa
aitia.

, Oman haasteensa loppuraskauteen
toi esikoinen, joka vauvojen syn-
tyessa oli 1 v 10 kk. Viimeiset viikot esik-
ko vietti mummolassa, kun en vatsani ta-
kaa saanut hanta enaa puettua ja ulkoilu oli
mahdotonta. Kun tytto lahti juoksemaan, en
voinut kuin katsoa peraan ja huutaa.”

HUOLTAJA
HAMMENNYSTA

Se, ettd monikkoraskaus on liaiketie-
teellisesti luokiteltuna aina riskiras-
kaus, muodostaa oman haasteensa van-
hemmille. Huoli raskaudesta ja vauvois-
ta herittdd usein heissa stressid. Monik-
koraskaus on lihes aina my6s yksosras-
kautta lyhyempi ja ennenaikaisuuden
uhka on usein lisnd monikkojen odo-
tuksessa. Niin ollen monikkoja odot-
tavilla on my6s vihemmain aikaa val-
mistautua tulevaan vanhemmuuteen ja
vauvojen syntymaan.

Huoli vauvoista ja raskauden kulus-
ta saattaa aiheuttaa my®os tilanteen, jos-
sa vanhemmat eivit uskalla kiintyd ja
lihted rakentamaan suhdetta tuleviin
vauvoihin. Toisaalta riskiraskaudesta
johtuva tiiviimpi seuranta seka ditiin
ja kohtuvauvoihin kohdistuva huomio
saattavat myos vahvistaa vanhemmuut-
ta ja auttaa uskomaan omaan pirjdi-
miseensd. Tiivis seuranta monikkoras-
kaudessa onkin erityisen tirkedd myos
vanhemman henkisen jaksamisen kan-
nalta. Silloin kun monikkoraskaus he-
rattdd tulevissa vanhemmissa erityisen
suurta ahdistusta, on suositeltavaa, et-
td he saisivat psykologista tukea jo ras-
kausaikana.

, Ultradanitutkimus raskauden al-
kuvaiheessa paljasti, etta perhee-

seemme on tulossa kolmoset. Tutkimuksen
suorittanut laakari oliinnoissaan, mutta me
mieheni kanssa olimme lahinna kauhuis-
samme. Eniten pelotti ajatus siitd, kuinka
pieninad lapset tulevat syntymaan, silla en
voinut ajatella kolmen vauvan voivan kas-
vaa mahassani kovin suuriksi. Tieto siita,
etta kullakin vauvalla on oma istukka, hel-
potti vahan.”

’, Pienen kokoni (153 cm)

vuoksi minulle ‘luvat-

tiin’, etten paasisi raskaus-

viikkoa 36 pidemmalle. Ta-

han asti jaksoinkin melko

hyvin, mutta sitten olo al-

koi olla epatoivoinen. Yol-

|3 ei saanut nukuttua, kun

vauvat melskasivat ja kyl-

jen kaantamista varten

oli herattava. Ruoka ei

maistunut ja hengitta-

minen oli tyolasta. Miel-

tani parantaakseen mie-

heni teki minulle armei-

jasta tutun ’tj-kalenterin’.

Pdivien ruksiminen toi va-

han toivoa siita, etta raskaus

ihan varmasti viela paattyy.

Viikolla 38 pyysin jo itkien

kaynnistysta, mutta kohdunsuun

tilanne ei ollut talle otollinen. Vii-

mein, rv:lla 39+2 kaynnistysta

alettiin yrittaa, mutta menivie-

la kaksi paivaa ennen kuin vau-

vat syntyivat. Synnytystapa oli lo-

pulta kiireellinen sektio toisen vauvan

sydanaanten romahdettua. Saadessani sy-

liin kaksi reilusti yli kolmekiloista poikaa,

kaikki raskauden vaivat ja epatoivo unoh-
tuivat. Heidan takiaan kannatti jaksaa.”

Kaiken kaikkiaan voidaan todeta, et-
td monikko-odotus on haasteellinen ja
erityinen tilanne vanhemmille. Tdman
vuoksi on hyvi, jos vanhemmat pysty-
vit antamaan enemmadn aikaa itselleen

ja vihentévit stressid. Kannattaa naut-
tia tavallisen arjen iloista.




,’ En paljoa ajattele ai-
kaa, jolloin kaksoset
syntyvat, silla mielestani on
turhaa suunnitella ja ‘'murehtia’
tulevaisuutta etukateen. Innoissa-
ni olen uusista, tulevista perheenjase-
nista samalla kun rakastun tamanhet-
kisiin perheenjaseniini, kaikkiin kol-
meen, aina vain enemman.”

isd, lapset 2 vuotta, 5 vuotta ja

syntymattomat kaksoset
Monikkovauvojen odot-
taminen pitdd sisdl-
laan paljon ainut-
laatuista iloa ja rak-
kautta. Monikko-
jen odotus ja synty-
minen perheeseen
ei ole este hyvien
ja turvallisten vuo-
rovaikutussuhteiden
syntymiselle.

1.10 PARISUHTEEN MERKITYS
JA HOITAMINEN ODOTUSAIKANA

Raskaus - ja erityisesti esikoisten odot-
taminen - on pariskunnan jinnittivi
yhteinen matka. Naisen kehossa tapah-
tuu monia muutoksia, joihin molem-
pien tulevien vanhempien on sopeu-
duttava. Naisen mieliala voi herkistya ja
heilahdella odottamattomasti. Odotus-
aika nostaa pintaan monenlaisia tuntei-
ta, kuten epavarmuutta, turvallisuuden
kaipuuta, pelkoa, drtyisyytta, jne. Lisak-
si fyysiset oireet, kuten viasymys ja pa-

hoinvointi, saattavat rasittaa arkiela-
mii. Aidin keho myds vaatii enemmin
lepoa etenkin monikkoraskauden lop-
pupuolella. Usein ensisynnyttdji on it-
se yhtd himmentynyt muuttuvasta ke-
hostaan kuin prosessia vieresti seuraa-
va kumppani. Hin voi osoittaa tukeaan
kiinnostuksellaan raskauden etenemi-
sestd sekd halullaan eldytyd raskaana
olevan kokemiin tuntemuksiin. Ras-

kaus tuo uutta myos parisuhteeseen.

, Seksuaalinen kanssakdyminen on

vahentynyt jopa huomattavasti lap-
sen saatuamme, mutta olemme oppineet
saamaan samantapaista tunnetta jo pel-
kasta halauksesta tai toisen huomioon ot-
tamisesta. Talla tavoin olemme ehka sitten
korvanneet toisillemme sitd menetettya
aikaa, minka voisimme olla ihan kahdes-
taan ja huomioidaksemme toisiamme ha-

lujen kautta.”
isd, lapset 2 vuotta, 5 vuotta

ja syntymattomat kaksoset
Rakastelulla on erityinen merkitys pa-
risuhteessa. Raskaus ja synnytys tuo-
vat muutoksia myés seksielimiin. Ai-
din vartalo niyttda ja tuntuu erilaisel-
ta, lempiasennot voivatkin tuntua epé-
mukavalta ja vatsakumpu muistuttaa,
ettd lisnd on useampia ihmisid. Usein
pohditaan, voiko seksid harrastaa vield

raskausajan lopussa ja milloin synnyt-
tamisen jdlkeen on sille taas oikea ai-
ka. Tdhdn voi antaa oikean vastauksen
ainoastaan iiti itse, silld seksi on sal-
littua silloin, kun se tuntuu didistd hy-
viltd. Yhdynnin ohella seksuaalisuutta
voi toteuttaa muillakin tavoilla, ja til-
16in seksi voi onnistua isonkin vatsa-
kummun kanssa. Seksin ja liheisyyden
aikana naisen kokema mielihyva levida
myos sikioén hormonitason muutoksi-
na. Vauva-aikana seksin maira usein vi-
henee viliaikaisesti, silld synnytys voi
tehdi seksin harrastamisesta didille ki-
vuliasta tai epdmukavaa ja molemmat
vanhemmat ovat usein uupuneita esi-
merkiksi vauvojen vaihtelevan uniryt-
min takia. Itserakastelu on hyvi keino
tasoittaa seksuaalisten halujen erilai-
suutta odotusaikana ja sen jalkeenkin.




Monikkolapset syntyvit yleensa lasket-
tua aikaa varhaisemmilla viikoilla. Kak-
soset syntyvit keskimdérin raskausvii-
kolla 36 ja kolmoset raskausviikolla 32.
Kaksosten syntymdipaino on keskimaa-
rin 2500 g ja kolmosten 1600 g.
Synnytystapa suunnitellaan loppu-
raskaudessa yksilollisesti. Synnytysta-
van valintaan vaikuttavat raskauden

2.1 ALATIESYNNYTYS

SYNNYTYS

kulku, raskausviikkotilanne, sikididen
lukumaari ja sijainti kohdussa, sikioi-
den hyvinvointi, 4idin mahdolliset sai-
raudet ja lantion koko. Kaikille odot-
tajille kerrotaan synnytyssalin tapah-
tumista jo edeltdvisti poliklinikka-
kiyntien yhteydessi. Mikili siki6itd on
enemmadn kuin kaksi, diti synnyttia lap-
set keisarileikkauksella eli sektiolla.

Usein kookas kohtu kypsyttid mo-
nikko-odottajan kohdunsuuta ja syn-
nytys Kkiynnistyy itsestddn. Synnytys-

sairaalaan saapumisohjeet noudattele-
vat yksisikiéraskauksien ohjeita. Toisi-
naan paadytdin kuitenkin synnytyksen
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kdynnistimiseen 4didin tai siki6iden
voinnin vuoksi. Synnytys voidaan kdyn-
nistdd puhkaisemalla lapsivesipussin
kalvot synnytyssalissa tai antamalla &i-
dille kohtua supistavaa ladkitysta.
Synnytys jaetaan avautumis-, ponnis-
tus- ja jilkeisvaiheeseen. Synnytyksen
kiynnistyttyd huolehditaan hyvista ki-
vunlievityksestd. Kivunlievitysmene-
telmit ovat samoja kuin yksisikidisissa
raskauksissakin. Sikiéiden hyvinvoin-
tia valvotaan synnytyssalissa mm. syke-
kdyrien avulla. Alempana olevan a-vau-
van sykekdyrdi monitoroidaan usein si-
kién padhan asetettavan anturin avulla
ja ylempédni olevan B-vauvan sydimen
syke rekisterdiddin aidin vatsanpeittei-
den piille asetettavalla anturilla.
Monikkosynnytyksissi synnytyssa-
lissa on paljon avustavaa henkilékun-
taa. Katiloiden lisdksi paikalla on usei-
ta ladkireitid. A-vauvan syntymadn jal-
keen iti jatkaa ponnistamista supistus-

2.2SYNNYTYSPELKO

ten aikana. Supistuksia tehostetaan 14a-
kitykselld. B-vauva ohjataan synnytys-
kanavaan avustamalla didin vatsanpeit-
teiden péaltd. Tarvittaessa puhkaistaan
lapsivesikalvot ja B-vauvan sykekiyrin
monitorointi sikion padhin asetettaval-
la anturilla. Vauvojen syntymihetkien
vili vaihtelee. Mikili B-sikion vointi on
hyvi, odotetaan sikion laskeutumista ja
syntymistd rauhassa. B-vauvan synnyt-
tyd aidille annetaan lisaa kohtua supis-
tavaa laakitysta istukan tai istukoiden
syntymisen ja kohdun supistamisen var-
mistamiseksi.

Synnytyksessd voidaan kiyttdd apu-
na imukuppia tai synnytyspihteja. Pera-
tilassa olevan sikion auttaa ulos synny-
tysladkari. Sikiéiden ja didin vointi rat-
kaisevat synnytyksen kulun. Tarvittaes-
sa voidaan turvautua paivystykselliseen
keisarileikkaukseen. Erittdin harvoin A-
siki6 syntyy alateitse ja B-siki6 keisari-
leikkauksella.

Alatiesynnytys aiheuttaa usein monik-
ko-odottajalle pelkoa, vaikka lidketie-
teelliset riskit eivit ole juurikaan suu-
remmat. Ajatus useamman vauvan syn-
nyttimisestd saattaa tuntua ristiriitai-
selta. Aiti pohtii usein, kuinka hin jak-
saa ponnistusvaiheen kaksi kertaa pe-
rakkain, ja lisaksi huoli erityisesti toise-
na syntyneen lapsen voinnista on vah-
vasti mielessa.

Mahdollinen raskauden lyhyempi

kesto aiheuttaa usein sen, ettd vanhem-
pi ei edes ehdi valmistautumaan kun-
nolla lasten syntymiin. Enemménkin
vanhemmat yleensi toivovat, ettd ras-
kaus etenisi mahdollisimman pitkille
ja talléin synnytyksen pohtiminen saat-
taa jdada taka-alalle. Ndin ollen lasten
syntymad voi tulla ylldttden ja olla him-
mentivi kokemus. Kumppanin tuki on
merkityksellinen aina.

2.3 KEISARILEIKKAUS

Keisarileikkaukseen liittyvistd yksityis-
kohdista (ajankohta, leikkausta edelta-
vit verikokeet, synnytyssairaalaan tulo,
kumppanin osallistuminen, kivunlievi-
tys, leikkaus, vastasyntyneiden hoito,
synnytyksen jilkeinen hoito) keskus-
tellaan edeltivisti ditiyspoliklinikalla.
Leikkaus ei toteutustavaltaan eroa ti-

2.4 LAPSIVUODEAIKA

lanteesta, jossa keisarileikkauksella syn-
nytetdin yksi lapsi. Pddsidntoisesti kei-
sarileikkauksen jilkeen diti voi seuraa-
vassa raskaudessa suunnitella synnytta-
vinsd alateitse. Tarvittaessa keisarileik-
kauksen yhteydessi voidaan tehda ste-
rilisaatio.

Monikkovauvojen syntyméin jilkeinen
aika on usein erilainen kuin yksésvau-
vojen. Aitii ja lapsia hoidetaan usein eri
osastoilla. Jos lapset ovat alkuun vasta-
syntyneiden osasto- tai tehohoidossa,
on tirkeid, ettd vanhemmilla on mah-
dollisuus osallistua aktiivisesti heidin
hoitoonsa. Silloin kun synnytys tapah-
tuu merkittivisti ennenaikaisesti, voi-
vat lapset olla tehohoidossa useamman
kuukauden. Erityisesti kolmosia odot-
tavan on syytd varautua lasten syntymi-
seen ennenaikaisesti, jolloin on hyvin
todennikoistd, ettd vauvoja hoidetaan
aluksi tehostetusti. Vastasyntyneiden
hoito on Suomessa korkealaatuista ja
perheldhtoistid. Vanhemmat voivat viet-

tdd paljon aikaa osastolla ja osallistua
lasten hoitoon aktiivisesti alusta alkaen
muun muassa pitimalla lapsia vanhem-
man omaa ihoa vasten ns. kenguruhoi-
dossa. Sairaalan henkilokunta opastaa
vanhempia lasten hoitamisessa.
Vanhemmat voivat kokea ristiriitai-
sia tunteita tilanteissa, joissa diti kotiu-
tuu vauvan tai vauvojen jaddessa sairaa-
laan. Tilléinkin vauvojen imettidminen,
turvallinen varhainen vuorovaikutus ja
hyva vanhemmuus onnistuvat, kun niil-
le annetaan mahdollisuus. Neuvoja néi-
hin tilanteisiin saa sairaalan henkil6-
kunnalta ja neuvolasta. Vinkkeji voi ky-
syd myos esimerkiksi alueellisen monik-
koperheyhdistyksen toimijalta.




ARKI

VAUVOJEN

KANSSA

3.1 KESKOSVAUVOJEN VARHAISVAIHEET
SAIRAALASSA JA KOTONA

Pienipainoisuutensa ja varhaisten syn-
tymaiviikkojensa vuoksi on varsin ta-
vallista, ettd ainakin yhtd monikkolas-
ta hoidetaan alkuun tehostetussa hoi-
dossa. Tima saattaa herdttdad vanhem-
missa huolta lasten selviytymisesta se-
ki epdvarmuutta siitd, kuinka omaksua
omat hoitorutiinit ja roolit vanhempa-
na. Sairaalan hoitoymparist6ssd toimi-
minen saattaa tuntua vanhemmista al-
kuun vaikealta.

Suhdetta kuhunkin vauvaan kannat-
taa lihted vain rohkeasti, askel askeleel-
ta rakentamaan. Se tapahtuu osallistu-

malla hoitotoimiin omasta epavarmuu-
desta huolimatta sekd ennen kaikkea
kyselemailld kaikista mieltd askarrutta-
vista asioista. Sairaalaoloissa vanhem-
mat voivat tukea ja vahvistaa vauvan-
sa kehitysti tarjoamalla hinelle lihei-
syyttid esimerkiksi ottamalla vauva iho-
kontaktiin. Lapsen ja vanhemman vili-
nen kehollinen kosketus ja yhteys tukee
lapsen kehitysta ja perusturvallisuuden
tunnetta.

Kotiutuminen keskosvauvan kans-
sa voi tuntua vanhemmista haas-
teelliselta. Vanhempi saattaa pohtia
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suoriutuuko hin kotioloissa pienipai-
noisen vauvan kanssa. Toisaalta vauvan
pienetkin kasvuun ja kehitykseen liitty-
vit edistysaskeleet tuntuvat tilldin hy-
vin tirkeiltd. Mikali yksi vauvoista on
muita heikommassa kunnossa, voi tun-
tua vaikealta iloita muista vauvoista.
Vaikean alun jidlkeen vanhemman saat-
taa olla helppoa ilmaista kiitollisuutta
siitd, ettd vauvat ovat selvinneet, vaik-
ka uupumuksen ja stressin tunteet ovat
tavallisia. Monia vauva-arkeen ja lasten
perushoitoon liittyvid valintoja, kuten
esimerkiksi imetys, ruokailu ja lapsen-

tahtisuus, tiytyy kenties sovittaa aina-
kin aluksi juuri monikkotilanteeseen
sopivaksi.

Keskoslasten vanhemman on hyvi
hakea tukea ja apua viimeistdin silloin,
kun arki alkaa uuvuttaa. Mieluiten las-
tenhoitovastuun jakamiseen mahdol-
lisesti osallistuvat henkil6t kannattaa
kartoittaa jo etukiteen, ja sopia heidin
kanssa toimintatavoista. Liheisille kan-
nattaa kuitenkin antaa aikaa sopeutua
vauvojen hoitamiseen, silld keskoslas-
ten hoitaminen saattaa tuntua alkuun
vaikealta.

3.2 MONIKKOVAUVOJEN IMETYS

Aidinmaito riittdi tiysaikaisina ja nor-
maalipainoisina syntyneiden vauvo-
jen ainoaksi ravinnoksi puolen vuo-
den ikiddn asti. Taméan jilkeen imetys-
td suositellaan jatkettavaksi vihintdan
vuoden ikdidn asti. Ennenaikaisesti tai
pienipainoisena syntyneen lapsen lisi-
ravinnon tarve arvioidaan yksil6llisesti.
Monikkovauvojen imetykseen kan-
nattaa valmistautua jo raskausaikana
hankkimalla tietoa imetyksestid seki
selvittimalld, mistd saa tukea synnytyk-
sen jilkeen. Monet yksosvauvojen ime-
tykseen kirjoitetut ohjeet sopivat myos
monikkojen imetykseen, silld imetyk-
sen perusperiaatteet ovat samat.
Tutustumisen arvoisia oppaita ovat
esimerkiksi Suomen kitiloliiton jul-
kaisema Imetys — yhteisen matkamme al-
ku, Suomen Monikkoperheet ry:n Mo-

nikkolasten imetys seki Kevyt ry:n Ai-
dinmaitoa keskoselle. Vertaistukea mo-
nikkolasten imetykseen voi l6ytdd Ime-
tyksen tuki ry:n sekd Suomen Monik-
koperheet ry:n kautta. Internetista 16y-
tyy imetysaiheinen keskustelupalsta
Maitolaituri, jossa on oma osionsa mo-
nikkoja imettdville osoitteesta http://
maitolaituri.imetys.fi.

Imetys lihtee parhaiten kiyntiin, jos
vauvat pddsevit didin rinnalle pian syn-
tymadn jilkeen ja imevit alusta asti rin-
taa tihedsti. Koska maidoneritys toimii
kysynnin ja tarjonnan periaatteen mu-
kaan, mitd tiheimmin ja tehokkaam-
min vauvat imevit rintaa, sen nopeam-
min maito nousee.

, Kaksosemme syntyivat kiireellisel-
la sektiolla 5 viikkoa etuajassa ja

imetyksesta ei heti tullut mitaan, koska he
eivat jaksaneet imea rinnasta.”

Aina vauvojen tai didin vointi ei sal-
li varhaisimetyksii, ja joskus voi viedd
useita viikkoja ennen kuin vauvat pys-
tyvdt imemdin rintaa tehokkaasti. Tl-
16in didin on syyta aloittaa lypsiminen
mahdollisimman pian synnytyksen jal-
keen, mieluiten kuuden tunnin sisdl-
1. Jotta maidoneritys kiynnistyisi nor-
maalisti, tulisi rintoja lypsda viahintdan
kuusi kertaa vuorokaudessa tehokkaal-
la sahképumpulla. Suositeltavaa on kui-
tenkin ainakin ensipdivind lypsaa hie-
man tiheimmin eli noin 8-10 kertaa
vuorokaudessa. Lypsykertojen ei tarvit-
se jakautua tasaisesti ympéri vuorokau-
den, vaan pdivisin voi lypsii tiheimmin
ja yolla yksikin lypsykerta riittaa.
Ensimmadiset viikot synnytyksen jil-
keen ovat imetyksen opettelua niin vau-
voille kuin didillekin. Opetteluvaihees-
sa monet didit imettdvit monikkojaan-
kin yksi kerrallaan. Tall6in on hel-
pompi tutustua lapsiin yksiloi-
néd ja varmistaa, ettd he
imevit tehokkaasti.
Kun imetys alkaa
sujua, voi halu-
tessaan imettda
monikkolapsista
kahta vauvaa yhta
ajkaa. Pikkuvauvo-
jen imetys vie paljon
aikaa ja olisikin hyvai,
jos silloin kodinhoidon
ja ruuanlaiton voisi hoitaa
joku muu kuin diti. Avuntar-

peesta on hyvd puhua liheisten kanssa
jo ennen lasten syntymad. Mikali tays-
imetys ei ole jostain syystd mahdollista,
ruokitaan vauvoja didinmaidonkorvik-
keella. Tarkempia ohjeita korvikeruo-
kintaan saat synnytyssairaalasta, las-
tenosastolta tai neuvolasta. Lisdtietoja
vauvan ruokinnasta saa myos Meille tu-
lee vauva -opaskirjasta. Tietoa osittais-
imetyksestd, didinmaidon pumppaami-
sesta seka didinmaidonkorvikkeista, saa
esimerkiksi Viestéliiton Internet-jul-
kaisusta Pullonpyérittdjien opas.




3.2 MONIKKOVANHEMPIEN PARISUHDE

Vauvat ravisuttelevat arkielimaia, silld
perheen koko ja lastenhoito lisidntyvit
dkisti. Monikkolasten hoito vie aikaa
ja energiaa, minki lisiksi vanhemmat
sisaruksetkin tarvitsevat osansa. Pari-
suhteelle voi jadd4d vain satunnaisia het-
kid vaipparumban keskell4, ja visynee-
ni tulee helposti kiukkuiltua toiselle
aikuiselle. Parisuhde voi olla my6s van-
hemmuuden voimavara: se voi olla mah-
dollisuus saada lisivoimia ja ymmarrys-
td rakkaalta ihmiseltd. Monikkolasten
syntymaén jilkeen vanhemman eldmai ei
ehki vastaa lemmenlomaa, mutta pie-
nillikin huomionosoituksilla ja eleil-
14 voi olla kumppanille suuri merkitys.
Vanhemmuus ei tarkoita parisuhde-
elimin paittymistd, mutta voi olla tyo-
lasta yhdistella erilaisia kotirooleja vau-
vavaiheessa. Yhteenkuuluvuuden ja 1a-
heisyyden tunne ovat parisuhteen tuki-
pilareita, joita kannattaa tietoisesti vaa-
lia. Joskus ongelmien ratkontaan riittia
yhteisen ajan lisddminen ja avoin kes-
kustelu kumppanin kanssa esimerkiksi
lastenhoidosta ja kotitoista.
Monikkolapset saaneiden vanhem-

pien kokemusten mukaan puolison tu-
ki on arjessa tdrkein tuen lihde. Per-
heen arkeen tasapuolisesti osallistuvat
vanhemmat jaksavat paremmin ja ovat
tyytyvdisempid parisuhteeseen. Jaet-
tu vastuu paitsi lujittaa niin myo6s eh-
kiisee vanhempien uupumista etenkin
vaativana vauva-aikana. Jokaisen per-
heen ratkaisut yhteisvanhemmuuden
toteuttamiseksi ovat yksilollisia. Tar-
keinté on, ettd parisuhteen molemmat
osapuolet osallistuvat vanhemmuuteen
omien valmiuksiensa mukaan ja per-
heen tilanteen kannalta tarkoituksen-
mukaisilla tavoilla.
Monikkovanhempien intiimit het-
ket voivat olla aika ajoin hukassa. Van-
hempien kannattaa varautua siihen, et-
td etenkin vauva-aikana seksin merkitys
voi viliaikaisesti muuttua. Seksuaalis-
ten halujen yhteensovittaminen aiheut-
taa toisinaan ristiriitoja parisuhteeseen.
Hellyyden ja liheisyyden vastavuoroi-
nen vaaliminen ilman ehtoja ja pak-
koa tukee parisuhteen seksuaalisuut-
ta my6s kuormittavien ajanjaksojen 14-
pi. Itserakastelu on hyvi keino tasoittaa

seksuaalisten halujen eroavaisuuksia
myo6s parisuhteessa. Omien tunteiden
ja tarpeiden avoin jakaminen kumppa-
nin kanssa parantaa suhdetta ja ehkai-
see vadrinkasityksia.
Monikkoperheessi yksi kisipari on
usein liian vihin. Kannattaa jo odotus-
aikana miettid, millaisiin tukiverkkoi-
hin on tarpeen tullen mahdollista tur-
vautua ja millaisiin asioihin voi pyytaa
avuksi ketdkin. Toisinaan konkreetti-
nen auttaminen, kuten lastenhoito tai
siivoaminen, voi olla tarpeen; toisinaan
taas pelkka toisen aikuisen ldsniolo voi
tuoda turvallisuuden tunnetta. Monet
sukulaisista aina puolituttuihin saak-
ka ovat aidosti halukkaita auttamaan.
Useat vanhemmat kokevat riittdmatto-
myyttd hoitaessaan monikkolapsia. On
onnellista, jos he silloin ovat valmiita

ottamaan vastaan apua niin kodinhoi-
dossa kuin lasten hoitamisessakin. Heil-
14 tiytyy olla tilaa my®6s itse levita ja vir-
kistaytya.

, Aidin huomioiminen ja auttaminen

varsinkin raskauden loppuvaihees-
sa oli ensimmaisen lapsen kohdalla opetel-
tava asia, mika taas oli helpompaa jo seu-
raavalla kerralla.”

isd, lapset 2 vuotta, 5 vuotta
ja syntymattomat kaksoset

, Lapsemme ovat kasvattaneet meita

yksiloing, seka pariskuntana ja per-
heend. Suhteemme muokkautui vahvem-
maksi, pienten vastoinkdymisten kautta.
Pienista vastoinkdaymisista huolimatta, pai-
vaakaan en vaihtaisi pois.”

isd, lapset 2 vuotta, 5 vuotta
ja syntymattomat kaksoset

3.4 YHDEN VANHEMMAN MONIKKOPERHEET

Monikkolasten yksinhuoltaja tarvitsee
laheisten ja tukiverkkojen apua, jotta
héin saa vililld hengdhtii hetken. Oman
jaksamisen tueksi kannattaa verkostoi-
tua mahdollisuuksien mukaan liheisten
avulla seka kunnallisten tai yksityisten
perhepalveluiden tuottajien puoleen
kaantymalla. Riittiava lepo ja kokemus
siitd, ettd tukea saa sitd pyytdessdin, en-
naltaehkiisee uupumista ja siten lisda
sekd vanhemman ettd lasten hyvinvoin-
tia.

Sosiaalisten suhteiden luominen ja
niiden hoitaminen tukee myds tasapai-
noiseen vanhemmuuteen. Vanhemman
on hyvi varautua siihen, etti monik-
koarjen haasteet eivit ole aina liheis-
ten tai perhepalveluista vastaavien am-
mattilaistenkaan tiedossa. Tasta syysta,
apua pyytdessiin, vanhemman voi toisi-
naan olla tarpeen kuvailla arjen haastei-
ta hyvinkin konkreettisin esimerkein.
Kannattaa hakea rohkeasti apua itselle
ja perheelle.




2.5 MONIKKOPERHEEN ISANA

Vanhemmaksi kasvetaan toimimalla,
kokemalla ja tuntemalla. Isiksi kasva-
miseen kuuluvat ylpeyden ja ilon tun-
teet, esimerkiksi aina kun muistaa saa-
vansa pian kaksoset tai kun kuulee vau-
vojen sydimensykkeet ensi kertaa. Yhta
lailla isyyteen liittyy epdilyksen, pelon
ja ahdistuksen tunteita: miten parjaam-
me vastasyntyneiden kaksosten kanssa
- ja entd sitten, kun he alkavat kavel-
1a? Riittdavatkoé rahat? Kuinka pystyn
olemaan hyvi isd ja osoittamaan rak-
kauteni usealle lapselle yhté aikaa? Mi-
ten vaalin parisuhdetta ja tuen lasten &i-
tid? Vanhemmuuteen liittyvisti monis-
ta tunteista ja ajatuksista kannattaa ju-
tella kumppanin, ystivien ja sukulais-
ten kanssa; lisdksi eri paikkakunnilla ja
netissd kokoontuu erilaisia isiryhmia.

’ On ollut paljon negatiivisia tuntei-

ta, mutta kun ne on oppinut hyvak-
symaan, ‘ettd ndin mina ajattelen asioista,
toiset asiat otan raskaammin ja toiset ke-
vyemmin ja ettd ne on pelkkia ajatuksia’,
niin niiden on osannut antaa olla, eivatka
ne ole aiheuttaneet enda enempaa ahdis-
tusta tai paniikkia. Ja myos sitten se, etta
lapset, vaikka ovatkin valilla vaikeahoitoi-
sia, antavat paljon energiaa takaisin hymyi-
lemalld ja hassuttelemalla. Ja sen tietami-
nen, ettd ajan mittaan helpottaa, niin sekin

on antanut lisdpontta.”
isd, kaksoset 7 kk

Kaksosten tai kolmosten kanssa isd paa-
see aivan toisella tavoin mukaan lasten

elaimain kuin yhden vauvan syntyessa.
Aidin vatsa on suurempi ja sikididen
liikkeet voi tuntea helpommin. Raskau-
den aikana ja sen jilkeenkin diti tarvit-
see paljon lepoa. Isin osallistuminen
perheen moniin t6ihin on valttimaton-
td. On tirkedd, ettd isd saa tilaa opetella
vanhemmuuteen liittyvii taitoja ja tu-
tustua lapsiinsa omassa tahdissaan ja
omalla tavallaan.

’ Oli jotenkin niin ihanaa todistaa

uuden eldaman syntyd, etten tien-
nyt, enkd osannut muutenkaan suhtautua
kuin olemalla maailman onnellisin isi. Tay-
sin ummikkona ja aina varautuneesti lap-
siin suhtautuneena oli positiivinen yllatys,
kuinka hyvin isa saattaa halutessaan osal-
listua pienenkin vauvan hoitoon. Ilmeises-

ti talla "aitikeskeiselld’” varhaisvaiheella on
ajateltua suurempaa merkitystda oman isyy-
den kehittymisen kannalta, vaikka paalle-
pdin isyyden suuremmat haasteet kasva-
tusongelmineen vaikuttavat tulevan leik-
ki-idssa.”

isd, lapset 2 vuotta, 5 vuotta

ja syntymattomat kaksoset

Myé6s isd rakentaa oman ihmissuhteen-
sa suoraan lapsiin lastensa kanssa ole-
malla. Ei ole niin vakavaa, jos vaippa
joskus meneekin vahingossa nurinpiin
tai vauvan puklaus osuu olohuoneen
matolle. Isyys on tunteita - mutta myos
luottamusta omaan tietimykseen siit4,
mitd vauvat kulloinkin tarvitsevat. Ta-
mai tieto kehittyy vain kokemalla ja toi-
mimalla lasten kanssa.

3.6 MONENLAISIA MONIKKOPERHEITA

Monikulttuurisissa monikkoperheis-
sd saatetaan pohtia aiheita, jotka liitty-
vit vanhempien sosiaalisiin ja kulttuu-
risiin kisityksiin perheesti ja vanhem-
muudesta. Nama kisitykset heijastuvat
myo6s parisuhteeseen. Monikulttuuri-
sissa perheissd vanhemmat saattavat ko-
kea haasteita muun muassa sopiessaan
keskindisestd tyonjaosta monikkoarjes-
sa, lapsille puhuttavasta kielest4, lasten-
hoitokiytinnoista ja lasten sosiaalisesta
tai uskonnollisesta kasvatuksesta.
Adoption myé6td monikkoperheelli-
seksi tulleet perheet saattavat puoles-
taan pohtia tavanomaista enemman las-

ten kiintymyssuhteeseen liittyvia seik-
koja (ks. my6s luku Raskausajan psyko-
logiaa monikkoraskaudessa). Adoptio-
perheissid vanhempien parisuhde saat-
taa myos olla koitoksella usein monin
tavoin kuormittavan adoptioprosessin
aikana.

Sateenkaarimonikkoperheet puoles-
taan kiyvit mahdollisesti keskustelua
biologisen ja sosiaalisen vanhemmuu-
den kysymyksistd, huoltajuussuhteista
sekd toisinaan vanhempien sukupuoli-
identiteetin tai seksuaalisen suuntautu-
misen teemoista. Kaikille monikkoper-
heille on tarjolla vertaistukea ja tietoa.




MONIKKO-
PERHEEN
ARJEN

ORGANISOINTI

4.1 AUTTAJIEN TURVAVERKKO

Turvaverkko tarkoittaa niitd ihmisid, verkkoa on mahdollista laajentaa ha-
jotka voivat olla tukena silloin, kun hei- keutumalla lapsiperheille suunnattui-
td tarvitsee keskusteluseurana tai apu- hin kerhoihin tai tapahtumiin. Jokai-
na. Turvaverkon kartoittaminen on hy-  sessa lapsiperheessa tulee vastaan tilan-
vi aloittaa jo raskauden aikana. Turva- teita, joissa tarvitaan ulkopuolista apua.
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4.2 NUKKUMINEN MONIKKOPERHEISSA

Vauvan uni eroaa suuresti siitd, mika
meille aikuisille on tuttua ja usein uni-
rytmin ongelmat mietityttivit monis-
sa vauvaperheissi. Monikkoperheiden
uniongelmat ovat useimmiten saman-
laisia kuin muissakin vauvaperheis-
sid, mutta kahden tai useamman vau-
van perheessi erityiseksi ongelmaksi
saattaa muodostua se, ettd vauvat voi-
vat nukkua eri rytmissi, jolloin van-
hempien oma lepo on vaaras-
sa jadd4 aivan liian va-
haiseksi.

Liiallinen valvomi-
nen vaikuttaa mielialaan
ja keskittymiskykyyn, ei-
ki visynyt vanhempi vilttimittd jak-
sa noudattaa sdidnnoéllistd paivirytmia
ja selkeitd nukkumaanmenorituaaleja,
mika voi osaltaan yllipitdd yoheriily-
ongelmaa. Tastd syystd olisi erityisen
tiarkedd, etti vanhemmat vuorottelisi-
vat lasten hoidossa my6s yoaikaan. Kan-
nattaa myos selvittdd onko ulkopuolista
apua mahdollista saada 6isin. Kun lap-
set nukkuvat tai viihtyvit hyvin keske-
niin, on vanhemman jirkevii nukkua
tai lepdilld samaan aikaan. Omaan ar-
keen on hyvi jirjestda mahdollisuuksia
pieniin lepohetkiin.

Vauvan unirytmi kehittyy suuresti
koko ensimmiisen ikidvuoden ajan. Se
nikyy sekd unen laadun ja ajoittumi-
sen sekd unentarpeen muutoksina. Vas-
tasyntyneet vauvat nukkuvat suurim-
man osan ajastaan, keskimaarin noin 16
tuntia vuorokaudessa. Unentarve kui-

tenkin vaihtelee suuresti ja siind mis-
si joku vauva voi nukkua jopa 20 tun-
tia vuorokaudessa, toinen voi parjita 1a-
hes puolet vihemmalld. Unentarve va-
henee nopeasti ensimmadisen ikivuo-
den aikana ja 3 kk idssi vauvat nukku-
vat keskimiirin noin 14 tuntia vuoro-
kaudessa ja yhden vuoden idssi noin 12—
13 tuntia vuorokaudessa. En-
simmadisten elinkuukausien
ajan vauvan uni jakaan-
tuu tasaisesti vuorokau-
den ympari, eikd sddnnol-
listd vuorokausirytmii vield
ole. Ensimmadiset merkit kehit-
tyvistd rytmistd alkavat ilmaantua
yleensi viimeistddn kolmen kuukau-
den kohdalla, jolloin pisimmait unijak-
sot alkavat sijoittua yohon ja paivaaikai-
nen uni alkaa vihentyi. Puolen vuoden
ikddn mennessi vauvalle on kehittynyt
biologinen valmius nukkua kunnolliset
younet, joskin yoheriilyt ovat tavallisia
vield kahden vuoden ikdin saakka. En-
simmadisen ikdvuoden jilkeen noin 10
prosenttia lapsista herdilee useammin
kuin kolmesti yossa.

Ennenaikaisina tai pienipainoisi-
na syntyneilld lapsilla ei ole varhais-
lapsuudessa sen enempid unihdiriéita
kuin muillakaan lapsilla. Pienipainoi-
sina syntyneilld vauvoilla saattaa olla
suurempi alttius kirsid myohemmaissa
iassd nukahtamisvaikeuksista ja muis-
ta uniongelmista ja ennenaikaisina syn-

tyneilld lapsilla on muita useammin
unenaikaisia hengityshiiriéitd, kuten

kuorsaamista tai uniapneaa. Ennen-
aikaisesti syntyneiden vauvojen kes-
kushermoston kypsymattomyys saattaa
myos aiheuttaa episidiannollisyytta lap-
sen unirytmiin.

Monet ympiristotekijit vaikuttavat
unirytmin kehitykseen. Vanhemmat
voivatkin omilla aktiivisilla valinnoil-
laan auttaa vauvoja 1oytimaiin selkedn
vuorokausirytmin mahdollisimman var-
hain. Hyvi vuorovaikutus vanhemman
ja vauvan vililld on vauvan kehityksen
kannalta kaikkein tidrkeintd ja se muo-
dostaa my6s younen perustan. Toisaalta
vaikeus 16ytda sddnnoéllinen paivirytmi
voi my®&s heijastella vauvan synnynndis-
td temperamenttiaan. Silti vauvan uni-
rytmiin voi pyrkid vaikuttamaan.

Selked paivirytmi luo parhaat edelly-
tykset sddnnolliselle unirytmille. Ruo-
kailut, ulkoilut ja pdiviunet kannattaa-
kin vihitellen pyrkii ajoittamaan aina
samalla tavalla. Kun pdiviarytmi alkaa
jasentyd, koko perheen aikataulut kan-
nattaa mahdollisuuksien mukaan sovit-
taa vauvojen rytmiin. Vauvoja on myos
hyvi asteittain totuttaa keske-
niin samaan rytmiin, jot-

ta vanhemmille jiisi riit-
tdviasti  hengihdys-
taukoja. Vauvat tar-
vitsevat aikuisen tu-
kea ymmairtiadkseen yon
ja pdivin eron. Piivisaikaan
puuhataan vauvojen kanssa, jutel-

laan, lauletaan ja leikitdin. Yhdessiolo
nostaa vauvan vireyttd ja kuluttaa pal-
jon energiaa, ja osaltaan tukee yoaikais-
ta nukkumista. Kirkkaat valot ja arjen

aanet kuuluvat pdivdan. Illan mittaan
viriketasoa vihennetdin ja aletaan yh-
dessd valmistautua unille. Yoaikaan ei
leikitd eikd puuhastella, vaan toimitaan
mahdollisimman vihéeleisesti ja yrite-
tddn vilttdd virkistymistd joka puoles-
taan vaikeuttaa nukahtamista uudel-
leen. Niin vauvalle pyritdin viestitta-
madn, ettd yo on lepoa varten.
Saannolliset mukavat iltarutiinit tu-
kevat nukahtamista jo muutaman kuu-
kauden idssi. Niiden tarkoituksena on
viestittdd vauvoille ldhestyvistd uniajas-
ta. Ei ole yhtd oikeaa unirituaalia, mut-
ta hyvi sellainen toistuu samanlaisena
joka ilta ja siind valmistaudutaan vi-
hitellen unta varten yhdessid vanhem-
man kanssa. Rentouttava yhdesséolo,
hiljaisuus ja himaryys auttavat nukah-
tamista. Myohdinen ravitseva iltasyot-
t6 juuri ennen nukkumaanmenoa ta-
kaa usein pisimmat unet. Sen sijaan iin
karttuessa automaattista yosyottoa on
hyva pyrkid valttimaan, silld se néyt-
tdd liittyvian suurempaan yoéherdilytai-
pumukseen. Vauva saattaa rauhoittua
unille silitellen ja yosyottovilid piden-
tien. Vaikka vastasyntynyt nukahtaa-
kin usein syliin, vauvan on hyvi oppia
nukahtamaan unille itse ilman
viliténtd vuorovaiku-
tusta vanhemman kans-
sa sitten kun hin noin
3-6 kk idssd osoittaa sii-
hen kypsyytti. Tutkimusten
mukaan ne vauvat, jotka 6 kk idssi osaa-
vat nukahtaa ilman vanhemman apua,
heriilevit 1-2 vuoden idssd vihemmain
kuin muut vauvat.




Pitkit younet 16ytyvit parhaiten, kun
yollisiin heriilyihin reagoidaan aina sa-
malla tavalla. Niinpi itkevii vauvaa tu-
lee lohduttaa samalla tavalla niin péi-
villd kuin yolld. Néin vauvalle vilittyy
pysyvi turvallisuuden tunne vuorokau-
den ajasta riippumatta. Jos vauva ei yol-
14 rauhoitu omin voimin, on hyva tapu-
tella tai silitelld vauvaa rauhoittavasti
ja jutella hinelle hiljaisella danelld. Mi-
kali itku siitd huolimatta yltyy ja vauva
hataantyy, voi hinet ottaa syliin ja rau-
hoittella hinet uudelleen unille.

Vanhemmat voivat unipaivikirjan
avulla seurata unirytmin kypsymista
varsinkin 2-3 kk idn jilkeen. Sen avulla
voidaan havaita esimerkiksi vuorokau-
sirytmin ongelmia. Monesti y6herii-
lyjen taustalla on liian epadsiinnolli-
nen pdiviarytmi tai liian pitkit paiva-
unet. Kehittyvid unirytmi heijastelee
myds vauvan temperamenttia. Siind
missd jotkut vauvat ovat jo syntyjdin
taipuvaisempia sddnnéllisempdin ryt-
miin, toisille selkeidn vuorokausirytmin
l6ytdminen ja sdilyttiminen on selvis-
ti vaikeampaa. Nama lapset tarvitsevat
erityisen paljon tukea vanhemmiltaan
pystydkseen 10ytimiin selkedn rytmi-
tyksen pdiviin ja yohon.

Perhe valitsee vauvan nukkumapai-
kan omien tottumustensa ja vauvojen
nukkumataipumusten mukaan. Alle 3
kk ikdisen vauvan nukkumaympiristén
turvallisuuteen tulee kiinnittda erityis-
td huomiota. Vauvan tulisi nukkua riit-
tavin kovalla patjalla, eiki liian kuumia

peittoja tulisi kdyttdd. Sohvalla, vesisin-
gyssd tai muuten liian ahtaassa pedissi

vauvoja ei tulisi koskaan nukuttaa.

Kaksi, kolmekin vauvaa mahtuu aluk-
si hyvin nukkumaan samaan pinnasin-
kyyn. Vauvoja voi nukuttaa vierekkiin
ja myéhemmin, jos he hiiritsevit toi-
siaan, myds varpaat vastakkain. Lasten
kasvaessa oman pinnasingyn tarve tu-
lee ajankohtaiseksi.

Osa lasten yoherdilystd johtuu ns.
uniassosiaatio-ongelmasta, eli siitd et-
tei vauva osaa nukahtaa unille ilman
tiettyd unirituaalia. Vauvan kannal-
ta rituaali on sindnsa hyvai asia, silla se
auttaa hintd nukahtamaan. Jos taas ri-
tuaalia edellyttdd vanhemman osallis-
tumista (sylissipito, imettiminen...), se
voi muodostua ongelmaksi jos vauva
6isinkin sininsi normaalien heriilyjen
jilkeen tarvitsee tuota samaa rituaalia
pystydkseen nukahtamaan uudelleen.
Jos vauvan yoherittelyihin liittyy uni-
assosiaatio-ongelma, on vauva hyvi vi-
hitellen totuttaa sellaiseen rituaaliin,
joka ei edellytd vanhemman aktiivis-
ta osallistumista. Uniassosiaatio-ongel-
man hoidossa kotona toteutettava uni-
koulu on usein tehokas. Sitid voidaan
kokeilla neuvolan tuella 6 kk idn jil-
keen, jos yoheriilyn taustalla on nimen-
omaan uniassosiaatio-ongelma. Vauvan
unirytmin ongelmissa kannattaa aina
hakea ulkopuolista apua ja tukea, silld
pitkittyessdin uniongelmat voivat tar-
peettomasti kuormittaa perhetta.

Joskus monikkoperheissi olevat
isommat sisarukset reagoivat uusien
perheenjisenten tuloon alkamalla vas-
tustaa nukkumaanmenoa tai herdile-
mélld normaalia enemmin. Mikili ti-

mi huomionkaipuu ilmenee selvini
nukahtamisvaikeutena, kannattaa leik-
ki-ikdisen unirytmia tukea positiivisten
rutiinien menetelmailld, jossa nukahta-
mista helpotetaan muokkaamalla tila-
pdisesti unirytmii. Ensin suunnitellaan
mukava 3-5 osasta koostuva noin 20 mi-
nuuttia kestivi iltarutiini, jonka aikana
vihitellen rauhoitutaan unille. Sitten

vuorokausirytmiid muokataan niin etti
rituaali ajoitetaan siihen aikaan, jolloin
lapsi todennikdisesti nukahtaa nopeas-
ti. Samalla huolehditaan siitd ettd pdiva-
unet ja aamuheridimiset ajoittuvat sopi-
vasti ja aina samalla tavalla. Kun nukah-
taminen sujuu helposti, nukkumaan-
menoaikaa vihitellen siirretddn kohti
toivottua kellonaikaa.

4.3 SAMASSA VAI ERI RYTMISSA?

Mikali lapset eivit helposti ndytd mu-
kautuvan samaan rytmiin, vauvat ovat
todennikoisesti  temperamentiltaan
niin erilaisia, ettei saman rytmin nou-
dattaminen ole mahdollista. Hyvin
voimallinen ohjaaminen samaan ryt-
miin voi my6s hieman vihentia lasten
mahdollisuutta olla erillinen yksilénsa

ja toteuttaa omaa temperamenttiaan.
Vauva-ajan jialkeen rytmi samankaltais-
tuu yleensi ilman suuria ponnisteluja.
Monikkolapset ovat usein luonnostaan
samassa rytmissi, joten vanhempien ei
aina tarvitse pohtia uni- ja ruokailu-
rytmeja yksilollisyyden kannalta lain-
kaan.

4.4 LASTEN HOITAMINEN KOTONA

Markkinoilla on tarjolla monenlaisia
lapsenhoitoon tarvittavia tarvikkeita,
jotka helpottavat elimii, mutta usein
muutamalla hyvilld valinnalla selviii
hyvin. Sylissi oleminen on tirkedi vau-
valle. Monikkoperheissi voidaan kayttia
sylihoitoon lapsen kantamiseen tarkoi-
tettua kantoliinaa, jolloin lapsi voi olla
lahelld hoitajaansa pidempid aikoja. Kan-
toliina mahdollistaa helposti toisen lap-
sen tyynnyttelyn ja samanaikaisesti voi
hoitaa toista lasta. Kun lapsia on enem-

man kuin yksi, kannettavaa lasta vaihde-
taan. Monikkoperheeseen tarvitaan tu-
keva kylpyamme lasten kylvetykseen.
Vauvat kylvetetdin yleensi vuoronpe-
rdin ja vanna puhdistetaan ja vesi vaih-
detaan lasten vililla. Vannaa ei tule kayt-
tdd muuhun tarkoitukseen kuin lasten
kylvettimiseen infektioriskin vuoksi.

Iloisenvariset nutut ja potkupu-
vut heiluvat pyykkinarulla - se on
monikkoperheen elamaa.”




Kaksosten ja kolmosten hoitoa helpot-
taa, jos monikkoperheeseen hankitaan
babysittereitdi. On kuitenkin muis-
tettava, ettd pientd vauvaa ei saa pitda
liian istuvassa asennossa eikd pitkii ai-

koja babysitterissd. Lasten oppiessa is-
tumaan on syottotuolin aika ja tdlléin
lapset myds ovat yhid enemmaén osalli-
sia koko perheen yhteisessd ruokailu-
hetkessa.

4.5 KODIN TURVALLISUUS JA JARJESTYS

Lasten kasvaessa myods kodin turval-
lisuuteen liittyvat asiat tulee arvioida
uudelleen. Huomioitavia seikkoja ovat
muun muassa palo- ja sihkétapatur-
mien ehkiiseminen, vesipisteiden tur-
vallisuus, tulitikkujen sdilyttiminen se-
ki kellariin ja ullakolle paisyn estimi-
nen. Kodissa on myos terdvii esineitd,
joiden sailyttiminen oikein ja suojaami-
nen lapsilta on tirkedi. Pesuaineiden,
ladkkeiden ja kemikaalien oikea sidily-

tys ennaltaehkiisevit vaaratilanteita.

Monikkoperheen kodissa on usein
paljon eliminjilkia ja helposti epdjar-
jestystd. Kun lapset kasvavat, my6s ko-
dinhoitoon jii eri tavalla aikaa. Kotona
voi miettid, onko sielld tietty alue, joka
pyritdin pitimiin enemmain jirjestyk-
sessi ja johon lastentarvikkeita ei vilt-
timattd tarvitse levittdid. Jos on mah-
dollista, kodinhoitoon ja siivoamiseen
on hyvi saada ulkopuolista apua.

4.6 LAPSIPERHEEN MENOPELIT

Suuret hankinnat monikkoperheessi
ovat vaunut tai rattaat. Ne ovat tirked
hankinta ja vaikuttavat jatkossa arjen
liikkumisen sujuvuuteen lasten kanssa.
Markkinoilla on tavallisia perusvaunuja
ja rattaita, mutta myos yhdistelmavau-
nuja, jotka vaunuajan jilkeen toimivat
rattaina lapsille. Yhdistelméivaunuihin
suositellaan usein kahta erillistd kanto-
kassia. Kasvavat lapset eivit kuitenkaan
mahdu niihin kauaa, joten niiden kiyt-
téaika on hyvin lyhyt. Lapsen kantami-

sessa ne kuitenkin toimivat hyvin.

Vaunujen ja rattaiden hankinnassa
kannattaa kiinnittid huomiota turvalli-
suuteen, leveyteen, pituuteen ja toimi-
vuuteen, mutta myds painoon. Kun ta-
varakorissa on ostoksia ja lapset kyydis-
sd, on tyonnettivini iso painolasti. Pyo6-
rien koko vaikuttaa vaunujen tai rat-
taiden liikkuvuuteen. Pienilld pyorilla
voi olla hankalaa liikkua epitasaisessa
maastossa tai pehmedlld alustalla, esi-
merkiksi lumessa. Ostaessa kannattaa
my6s kysyd, miten ja mistd vaunujen
varaosia voi jatkossa hankkia. Tyonto-

kahvan on hyvi olla kiddnnettivi, jotta
vaunut mahtuvat pituudestaan hissei-
hin. Vaunujen tulisi myés mahtua vai-
vatta auton takakonttiin.

Usein monikkoperheissi on toiset
rattaat, jotka ovat kevyemmait, ja hel-
posti kasattavat ns. kaupunki- ja matka-
rattaat. Ne voivat olla junamalliset tai
kaksi irrallista ratasta, jotka saa liitettyd
yhteen. Kolmosperheille on my6s tar-
jolla omia vaunu- ja ratasmalleja. Kol-
mosrattaat mahtuvat autoon, jos auto
on riittivin iso. Kolmosperheessi voi
myos lasten idn mukaan hyédyntii kan-
toreppua ja seisomalautaa.

Vaunuihin tai rattaisiin kannattaa
hankkia sopiva hoitolaukku tai reppu,
jossa lasten hoitamisen tarvittavia tava-
roita on helppo pitdd mukana. Monissa
perheissi vauvoille on hankittu parve-
kevaunut, jotka ovat aina valmiina nuk-
kumista varten.

, Nyt voi huokaista. Hymyhuulia mo-
nin kerroin ja perakontti taynna

tavaraa.”

Mikaili monikkoperhe tarvitsee auton,
tulisi sen olla sellainen, jossa jokai-
sella on oma paikkansa. Lasten turva-
istuimet autossa ovat vélttimittomat
ja tuovat turvallisuutta lasten matkus-
tamiseen. Turvaistuimet tulee sijoittaa
tarkasti annettujen ohjeiden mukaises-
ti. Kolmen turvaistuimen mahtuminen
vierekkiin takapenkille ei ole mahdol-
lista laheskadn kaikissa autoissa.

Kaksos- tai kolmosrattaiden ja turva-
istuinten mahtuminen autoon saman-
aikaisesti kannattaa tarkastaa huolel-
la. Autoa hankkivien tai vaihtavien per-
heiden on hyvi kayda sovittamassa tur-
vaistuimia ja rattaita autoon ennen sen
hankkimista.




TUTUSTU

Vastasyntynyt vauva kehittyy omaksi
itsekseen vuorovaikutuksessa toisten
ihmisten kanssa. Kun vauva tulee nih-
dyksi ja kohdatuksi ja hinen viesteihin-
sd vastataan, hin oppii jisentiméin ais-
timuksiaan, havaitsemaan tunteitaan ja
kiyttimaian nditd havaintoja omien ai-
voitustensa ilmaisemiseen. Hin oppii
vihitellen tuntemaan itsensi ja oman
toimintansa vaikutuksen toisiin ihmi-
siin sekd suunnittelemaan tekojaan.
Vanhemmilla on etuoikeus 16ytia jokai-
sessa syntyvissd vauvassa uusi ihminen
ja auttaa hintd kasvamaan omaksi itsek-

seen. Vauva tarvitsee vanhempia tullak-
seen ihmisyhteison jidseneksi. Uuteen
ihmiseen tutustuminen vie kuitenkin
aikaa. Kaksoset tai kolmoset ovat ku-
kin ihan omanlaisiaan. Yhden vauvan
kanssa opittu rytmi ei sovikaan toiselle
ja toisen kanssa hyviksi havaittu tapa ei
valttamatta toimi toisella. Toinen vau-
va malttaa odottaa joutuessaan odotta-
maan vaipanvaihtoa, toinen taas huu-
taa kurkku suorana mirin vaipan kiu-
satessa ihoa.

Kahden tai kolmen erilaisen tem-
peramentin kanssa hikeltyy helposti.
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Toisaalta kun tutustuu samaan aikaan
useampaan eri persoonallisuuteen, se on
samalla suuri mahdollisuus. Kun vauvo-
ja on samanaikaisesti useampi, on van-
hempien ehki erityisen helppoa hyvik-
syd kunkin lapsen oma persoonallisuus
ja ottaa jokainen lapsi sellaisena kuin

5.1 KOHTAAMISEN

hin on. Lapsilla on omat tavat vastata
arsykkeisiin, rauhoittua nukkumaan ja
nauttia leikeistd. Lapset opettavat van-
hemmilleen itsensi kanssa olemista.
Ei ole valmista kaavaa kuinka padstd
yhteyteen kunkin lapsen kanssa ja syn-
nyttdd riemastuttavia yhteisid hetkia.

KULLANARVOISET HETKET

Lasten ja vanhempien vilinen vuoro-
vaikutus syvenee, kun antaudutaan ko-
kemaan syvisti yhdessa olemisen hetki.
Samalla saadaan kokemus toisen ihmi-
sen loytimisestd seka itse 1oydetyksi tu-
lemisesta. Naitd hetkid kutsutaan koh-
taamisen hetkiksi. Naissa hetkissi vau-
van aistit, tunteet, ajattelu ja kommu-
nikaatio kehittyvit valtavin harppauk-
sin. Kohtaamisen hetkissa valittyy eri
aistien kautta syvd yhteyden kokemus.
Katseet kohtaavat, iho vilittia onnen
aistimuksia, 4dnensavyt ja -painot kan-
tavat yhteistd siveltd. Vanhempi puhuu
usein ndini hetkini hellittelykielelld ja
selittdd mitd on tapahtumassa. Sanat
ovat lempeia selostusta ja ne tukevat jo
vauvaidssi kehittyvia didinkielen muo-
dostumista. Kohtaamisen hetket tuntu-
vat hyviltd molemmista, vaikka ne ovat
ajallisestilyhyitd. Naissa hetkissi vauva
kokoaa helminauhaa "mini olen ihana”
-kokemuksistaan. Pian kaksos- ja kol-
mosvauvat alkavat jo jakaa niitd iha-
nia helmii toisilleen. Monikkovauvo-
jen erityinen onni onkin, ettd heilld on

toisensa. Se suojaa heitd yhdelta kaik-
kein vaikeimmista kokemuksista, yksi-
ndisyydelta.

Kaksosten tai kolmosten hoidon vaa-
tima lisdponnistus ei estd kutakin las-
ta saamasta juuri niin paljoa kohdatuk-
si tulemista kuin he tarvitsevat. Koh-
taamisen hetket syntyvit tavallisen
elaimin sisdlla, hoitotilanteissa, nuk-
kumaan laittaessa, syottiessid. Tyonja-
ko vanhempien vililld tuo molemmil-
le mahdollisuuden luoda oma ainutker-
tainen suhteensa vauvoihin. Lapsille on
rikkaus, kun on useampia erilaisia ihmi-
sid hoivaamassa heit.

Thmiset huomaavat erilaisia piirtei-
td vauvan luonteesta ja ndin vauvan on
mahdollista saada tukea ominaispiir-
teidensd kehittymiseen. Kahden van-
hemman perheissi on hyvi opetella
vuorottelua, nidin vauvat saavat koke-
muksia molempien vanhempien kanssa.
On kuitenkin luonnollista, etta alkuvai-
heen myllerryksessa kumpikin hoitaa

enemmadn sitd vauvaa, jonka rytmin ja
tavan reagoida hin paremmin ymmaér-

tdd. Myos yhden vanhemman perhees-
sd on hyvi vuorotella vauvojen hoito-
jirjestystd. Vauva oppii nopeasti odot-
tamaan, erityisesti kun hin saa rauhalli-
sella danelld viestin, ettd on tullut kuul-
luksi ”aiti tulee pian, annan ensin sis-
kolle maitoa”. Isoa sisarusta saa pyytdi
rauhoittamaan tai leikittimiin toista

5.2 VALILLA KAIKK| ON

TAYTTA MYLLAKKAA

silla aikaa kun vanhempi hoitaa toista
kaksosista. Kun sisarukset saavat kan-
taa kortensa kekoon kaksosten tai kol-
mosten hoitamisen helposti uuvutta-
vassa arjessa, he oppivat hyvilld taval-
la osallistumista ja omaa arvoaan, pu-
humattakaan toisen ihmisen tarpeiden
kohtaamisesta.

Kaikilla vanhemmilla kuten myés mo-
nikkolasten vanhemmilla on riittdmat-
témyyden tunteita, siti enemmaén, mi-
td enemmain joutuu kantamaan vastuu-
ta yksin. Vanhemmat saattavat kantaa
huolta my®&s siitd, saako perheen muut
lapset riittavdsti vanhempien aikaa ja
huomiota. On hyvi muistuttaa itsedén,
ettd kehittydkseen lapsi tarvitsee vain
hyvii, sitoutunutta huolenpitoa ja tun-
neyhteyden hetkia hoito- ja hoivatilan-
teiden aikana. Usein arjen lukematto-
mat yhté aikaa tapahtuvat asiat saavat
tilanteen tuntumaan hallitsemattomal-
ta. Arkea kannattaa yksinkertaistaa niin
paljon kuin mahdollista. Vauva ei tarvit-
se kotipesin ulkopuolisia tapahtumia,
kyldilyja, sukuloimisia tai harrastuk-
sia, mutta jos vanhempi virkistyy niiss,
niin kaikki voivat paremmin. Arjen rau-

hoittamiseen saa kayttad kaikkien liike-
nevien sukulaisten ja ystivien avun, jot-
ta ne hetket mahdollistuvat, jossa kukin
vauva tulee paivittidin kohdatuksi.

Vauvan kiintymys jdsentyy turval-
liseksi, kun nima tilanteet toistuvat
sdannollisesti. Kiintymys vahvistuu jo-
kaisessa tilanteessa, jossa vauvan vies-
ti: hatd, kiinnostus tai innostus, tulee
kuulluksi. Tilanteita, joihin ei omasta
mielestddn ehdi tarpeeksi nopeasti, tu-
lee toistuvasti, mutta se ei haittaa. Tur-
vallisen kiintymyksen perustaa on ai-
kaa vahvistaa lipi koko vauvan kasvu-
ajan. Ja aina se tapahtuu samalla taval-
la, kuulemalla vauvan viesti ja antamal-
la itselleen lupa olla yhteydessi juuri
siind hetkessi ja juuri sen vauvan kans-
sa. Niin tulee kuin itsestdan vahvista-
neeksi vauvan hyvia kokemusta.




LASTEN

KEHITYS
KAHDEN

VUODEN
IKAISEKSI

6.1 LIIKUNNALLINEN KEHITYS

Monikkolasten liikunnallinen kehitys
etenee samaan tapaan kuin yksoslasten.
Tama merkitsee myos sitd, ettd seurat-
taessa kehityksen virstanpylviitd on ta-
pana ottaa huomioon keskosuus. Jos
vauvat syntyvit kuukautta ennenaikai-

sina, pidetdin normaalina kyseisen ke-
hitysasteen saavuttamista vield kuu-
kautta myohemmin kuin tdysiaikaisten
kohdalla.

Jos taas vauvat ovat raskauden, syn-
nytyksen tai vastasyntyneisyyskauden
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aikana Kkirsineet joistakin poikkea-
vuuksista kuten raskauskomplikaatiois-
ta tai hapenpuutteesta, voi timékin hei-
jastua heidédn kehittymiseensi ihan ku-
ten asianlaita on yksosten kohdalla. Joi-
denkin lasten kehittymisti seurataan

6.2 PUHEENKEHITYS

sairaalan lastenneurologian poliklini-
kalla varmuuden vuoksi, jotta pieniin-
kin poikkeamiin voitaisiin padstd tuo-
maan kuntoutusta jo varhaisessa vai-
heessa. Suurimman osan kohdalla oman
neuvolan seuranta on riittavaa.

Puheen kehittymisessi ovat pienet vii-
vistymit tavallisia monikkolapsilla.
Monikoilla on muita lapsia vihemmaéin
aikaa olla kahdenkeskisessid vuorovai-
kutuksessa vanhempiinsa. Puheen ke-
hitykselle suotuisinta on, jos vanhem-
mat ehtiviat kuunnella lapsensa puheen
yrityksen loppuun saakka ja soinnut-
taa omat tunteensa lapsen tunneilmai-
suun. Tall6in vanhempi paisee luonte-
vasti auttamaan kesken jidneen sanan
tai lauseen siithen muotoon, jota me ai-
kuiset tastd kdytamme. Lapsi sisdistda
aikuisten kielen. Kun monikkolasten
nidkopiirin pysyvin ihminen useinkin
on monikkosisarus eivitki vanhemmat,
kehittivit monet lapset omaa, yhteisti
kieltdan. Téllainen tilanne ei ole samal-
la tavoin kasvua eteenpiin vievd kuin
suora vuorovaikutus aikuisen kanssa.

Monikkolapset oppivat usein ym-
mirtimain toistensa tunnelmia ja toi-
veita herkisti myos ilman sanoja, eleit-
ten ja ilmeitten perusteella. Lievin pu-
heenkehityksen viivistymin ehkiisemi-
seksi vanhempien kannattaa varata ai-
kaa kahdenkeskiseen yhdessioloon se-
ki puhumiseen ja kuvakirjojen katse-
luun lastensa kanssa. Myéhemmin tu-
lee mukaan satujen lukeminen.

Lasten puheenkehitystd seurataan
neuvolassa. Vanhempien kannattaa il-
maista neuvolassa mahdollinen huo-
lensa monikkolasten puheenkehityk-
sestd. Kysymys ei ole mistdin vakavas-
ta asiasta, mutta jo ennaltaehkiisevissa
mielessa lapsi kannattaa viedd puhete-
rapeutille kokonaisvaltaiseen arvioon,
jos puheen kehityksessi ilmenee viivis-
tymista.

6.3 MONIKKOLASTEN KESKINAINEN SUHDE

Monikkolasten keskindistd suhdet-
ta voivat luonnehtia kilpailu didin tai
isdn sylistd, keskindinen riippuvuus se-

ki johtaja-alistuja-asetelma. On luon-
nollista, ettd jokainen lapsi haluaa van-
hemman huomiota osakseen. Jotkut

kaksosten vanhemmat ovat ratkaisseet
asian “jakamalla lapset”, jolloin syntyy
aidin ja isin lempilapsi. Talla ratkaisul-
la on hyvid puolia: nyt kummallakin on
oma ldheinen aikuisensa niin suurim-
man rakkauden kuin samaistumisen-
kin kohteena, ja keskinidinen kateus voi
lievittyd. On kumminkin tirkedi, ettd
molemmilla vanhemmilla sdilyy ldhei-
nen suhde kaikkiin monikkolapsiinsa;
kumpikaan vanhemmista ei saisi jaada

etaiseksi lapsilleen.

Keskindinen riippuvuus on monikko-
lapsilla tavallista, ja sehidn on keskinii-
sen rakkauden ja kiintymyksen osoitus.
Kumminkin meididn linsimainen yh-
teiskuntamme edellyttdd jiseniltidn
myos suhteellisen suurta itsendisyytti
oman elimin ratkaisuissa, ja siksi las-
ten kehittymiselle on eduksi, jos heita
kannustetaan myo6s jonkinasteiseen it-
sendisyyteen toisiinsa nihden.

6.4 TUE MYOS ERILLISYYTTA

Aikuiset voivat auttaa lasten kasvua
kohti yksilitymistd esimerkiksi itse-
ndisilld valinnoilla niin lelujen kuin
vaatetuksenkin suhteen, kannustamal-
la heitd leikkimidin myés muiden las-
ten kanssa seki esimerkiksi olemalla ai-
ka ajoin kahdestaan yhden monikkolap-
sen kanssa. Syntymdépadivillakin on kai-
killa hyvi olla omat kakut, jotta kukin
monikkolapsi voi puhaltaa omat kynt-
tildnsd kakustaan. Tekemalld itsendisty-
minen mieluisaksi viltytdin kivuliaalta
eriyttimiselta.

Monikkolapset kannattaa vieda las-
tenneuvolakiynneille yksitellen, jotta
terveydenhoitajalla ja ladkarill on riit-
tavasti aikaa keskittyd kuhunkin lap-
seen erikseen. Muutoin on vaarana, etti
vilkkaampi ja huomiota vaativampi vie
aikuisten huomion, ja vdistyvin lapsen
tutkiminen voi jaada vajaaksi.

Jo pienestd pitiden voi yksi lapsista
ottaa johtajan roolia, ja toisille ja alis-

tujan/tottelijan paikka. Usein johta-
jaksi osoittautuu taitavampi: nopeam-
min kivelemdin oppinut niyttii va-
litsevan suunnan, johon menniin. No-
peammin puhumaan oppinut voi taas
nidhda asiakseen hoitaa puhepuolen ja
edustaa siind molempia lapsia yhteisis-
td asioista kuten leikkipaikasta paitet-
tdessd vanhempien kanssa. On onnel-
lista, jos vanhemmat nikevit jokaisen
lapsen vahvuudet. Jos yksi niyttdd joh-
tavan ihan kaikessa, on vanhempien hy-
vi huolehtia, ettd myo6s tottelijoille tu-
lee tilaa esittdd omat toiveensa ja saada
ne lapi aika ajoin.

Tutkimusten mukaan monikkolap-
sille kehittyy hyvi perusturvallisuus ja
turvallinen kiintymyssuhde vihintidin
yhté usein kuin ykséslapsillekin. Minka
he ehkipa menettdvit vanhempien heil-
le antamassa ajassa, sen he saavat takai-
sin omilta sisaruksiltaan. Heiddnhén ei
juuri tarvitse kokea yksindisyyttal!




TALOUDELLINEN
TUKI JA

SOSIAALI-
PALVELUT

MONIKKO-
PERHEISSA

7.1 TALOUDELLISET TUET

AITIYSRAHA JA
VANHEMPAINRAHA
Aitiysrahakausi on sama kuin yhden
lapsen vanhemmilla eli 105 arkipdivda.
Vanhempainrahan maksuaikaa piden-
netddn 60 arkipaivalld lasta kohti toises-
ta lapsesta alkaen (v. 2010). Vanhempain-
rahakauden pituus on siis kaksosista
158+60 arkipdivad, kolmosista 158+120
arkipiivii jne. Pidennyksen voi kiyttia

ditiys- tai vanhempainrahakauden jat-
koksi tai niiden aikana, jolloin monik-
koperheen vanhemmat voivat olla yhti
aikaa kotona hoitamassa lapsia.

AITIYSAVUSTUS

Aitiysavustusta korotetaan monikko-
perheessi siten, ettd ensimmaisestd lap-
sesta saa yhden ditiysavustuksen, toises-
ta lapsesta myonnetdin kaksi, kolman-
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nesta lapsesta kolme ditiysavustusta jne.
Kaksosista saa siis kolme ditiyspakkaus-
ta tai 420 euroa ja kolmosista kuusi ai-
tiyspakkausta tai 840 euroa (v. 2010).
Perhe voi valita haluamansa yhdistel-
mén pakkauksia ja raha-avustuksia.

LASTEN KOTIHOIDON TUKI
Lasten kotihoidon tuki haetaan Kan-
saneldkelaitoksesta. Osa kunnista mak-
saa lisdksi kuntalisda, jonka myoénta-
miskriteerit vaihtelevat kunnittain. Pie-
ni osa ldhinna pidakaupunkiseudun kau-
punkikuntia maksaa monikkoperheille
vanhempainvapaan monikkopidennys-
jaksolta erityistd monikkoperheille tar-
koitettua tukea (v. 2010).

TOIMEENTULOTUKI

Mikili perheen tulot eivit riitd tavan-
omaiseen elimiseen, on perheen mah-
dollista hakea omasta kunnasta toimeen-

tulotukea. Toimeentulotukena voi pe-
rustoimeentulotuen ja tdydentdvin tu-
en lisiksi hakea myo6s ehkiisevii tukea.

Hakuvaiheessa kannattaa kuvailla
mahdollisimman tarkoin, miten monik-
koperheellisyys vaikuttaa talouteen, eh-
kidisevin tuen osalta my6s miten talou-
dellisen tuen avulla voidaan edistia per-
heen sosiaalista turvallisuutta ja oma-
toimista suoriutumista. Suomen Mo-
nikkoperheet ry on laatinut lausunnon,
johon on laadittu kuvaus erityispiireis-
td kun perheeseen syntyy samalla kertaa
useampia lapsia. Tim4 lausunto on Suo-
men Monikkoperheet ry:n Internet-
sivailla. Lausunto on laadittu viran-
omaisten kiyttoon.

Lisdtietoa: www.kela.fi (my6s lasku-
reita etuuksien tason arviointiin), kun-
tien sosiaalivirastot ja kuntien Inter-
net-sivut sekd www.suomenmonikko-
perheet.fi.

7.2 KUNNALLISET LAPSIPERHEPALVELUT

MONIKKOPERHEILLE

Kunnallisista lapsiperhepalveluista saa
tietoa Meille tulee vauva -opaskirjasesta,
neuvolasta ja oman kunnan kotisivuil-
ta. Kaksosten perhe tarvitsee usein ar-
jen tueksi apua kotiin. Kolmosten ja ne-
losten perheessi perheen ulkopuolinen
apu on vilttimatontd. Kannattaa selvit-
tdd sukulaisten ja tuttavien mahdolli-
suudet auttaa. Jo ennen lasten syntymaa
on hyvi selvittdd oman kunnan sosiaali-
toimen mahdollisuudet tarjota kunnal-

lista kotipalvelua, palveluseteleitd, per-
hetyontekijin palvelua tai muuta apua.
Kunnan on sosiaalihuoltolain mukaan
huolehdittava kotipalveluiden jérjesta-
misestd kuntalaisille. On mahdollista
pyytia esimerkiksi neuvolan terveyden-
hoitajaa tai ladkarid puoltamaan avun
saamista. Mikili tuntee tarvitsevansa
apua, on tirkead keskustella siitd puoli-
son tai esimerkiksi neuvolan terveyden-
hoitajan kanssa ja pyytdd apua ajoissa.

7.3 MUUTA APUA KOTIIN

Myos yksityiset yritykset ja jirjestot
(mm. MLL, 4H seki pdikaupunkiseu-
dulla Viestoliiton Kotisisar Oy) tarjoa-
vat apua kotiin arjen tueksi. Kannattaa
tarkistaa onko mahdollista saada kus-
tannuksista kotitalousvihennysta. Jos-
kus my6s alueellisen monikkoperheyh-
distyksen oppilaitosyhteistyon kautta

on mahdollista saada harjoittelija avuk-
si kotiin. Eri alueiden monikkoperhe-
yhdistysten yhteystiedot 16ytyvit Suo-
men Monikkoperheet ry:n Internet-si-
vuilta. Apua voi tiedustella my6s suo-
raan oman alueen sosiaali-, terveys- ja
kotitalousalan oppilaitoksista.




JARJESTOJEN

PALVELUT
MONIKKO-
PERHEEN

TUKENA

MONIKKOARJEN,
LASTENHOIDON
JA -KASVATUKSEN
TUKIPALVELUJA:

IMETYKSEN TUKI RY

WWW.IMETYS.FI

Imetyksen tuki ry on vertaistukea tarjoa-
va jarjesto. Se yllapitaa vapaaehtoistyol-
3 toimivaa valtakunnallista imetystuki-
puhelinta, kouluttaa imetystukiaiteja ja
imetystukiryhman vetdjia. Jarjesto valit-
taa myos tietoa imetyksesta ja aidinmai-

dosta ja auttaa kouluttamiaan aiteja pe-
rustamaan imetystukiryhmia.

SUOMEN KOLMOSPERHEET RY
WWW.KOLMOSPERHEET.FI

Suomen Kolmosperheet ry yhdistys, jon-
ka tavoitteena on toimia kolmosperhei-
den yhteydenpitokanavana, kerata tie-
toa kolmosista ja kolmosuudesta, valvoa
kolmosperheiden etuja seka jakaa mah-
dollisimman konkreettista tietoa kolmo-
sista. Yhdistys toimii vapaaehtoispoh-
jalta.
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SUOMEN MONIKKOPERHEET RY
WWW.SUOMENMONIKKOPERHEET.FI
Suomen Monikkoperheet ry on kaksoset
ja kolmoset saaneiden perheiden valta-
kunnallinen kattojarjesto, jonka alaisuu-
dessa toimii alueellisia monikkoperhe-
yhdistyksia. Kattojarjestd tuottaa mate-
riaalia ja tietoa monikkoperheiden ja hei-
ta kohtaavien ammattilaisten tueksi. Jar-
jesto toimii myds monikkoperheiden etu-
ja valvovana aloitteentekijana mm. lain-
saadannon ja perhepolitiikan kentalla.
Alueelliset monikkoperheyhdistykset tu-
kevat perheitda mm. jarjestamalla monik-
koperhevalmennusta ja perheille suun-
nattuja tapahtumia.

ERITYISTUKEA TARVITSEVIEN
PERHEIDEN TUKIPALVELUJA

ENSI- JA TURVAKOTIEN LIITTO RY
WWW.ENSIJATURVAKOTIENLIITTO.FI
Ensi- ja turvakotien liitto on valtakun-
nallinen lastensuojelujarjestd. Se tukee
vaikeissa ja turvattomissa oloissa elavia
lapsia ja perheita seka ehkadisee perhe-
vakivaltaa. Liitolla on 28 jasenyhdistysta,
jotka yllapitavat ensikoteja, paihdeongel-
mien hoitoon erikoistunutta ensikoteja ja
turvakoteja. Osa jasenyhdistyksista tar-
joaa perheille suunnattuja avopalveluja.

KEVYT - KESKOSVANHEMPIEN
YHDISTYS WWW.KEVYT.NET
Keskosvanhempien yhdistys on vuonna
1997 perustettu valtakunnallinen keskos-

maan keskoslapsen saaneita vanhempia

jaksamaan arjessa paremmin. Yhdistys
toimii Internet-sivujen valitykselld, per-
heille jarjestettdvissa tapahtumissa ja
muun toiminnan kautta.

KAPY - LAPSIKUOLEMAPERHEET RY
WWW.KAPY.FI

Kapy on lapsensa kuoleman kautta me-
nettaneiden perheiden vertaistukiyhdis-
tys. Yhdistys tukee jaseniaan auttavan
puhelimen, tukihenkiloiden seka ympa-
ri Suomea kokoontuvien keskusteluryh-
mien avulla. Kapy ry:n jasenet ovat lap-
sen kuoleman kokeneita vanhempia, si-
saruksia, isovanhempia ja perheen ys-
tavia seka tyossaan lapsikuolemia koh-
taavia.

VAMMAISTEN LASTEN

JA NUORTEN TUKISAATIO
WWW.VAMLAS.FI

Vammaisten lasten ja nuorten tukisaa-
tio tukee pitkaaikaissairaita/vammaisia
lapsia ja nuoria seka heidan perheitaan.
Saatio kehittaa palveluita, jotka edistavat
vammaisten lasten ja nuorten tasaver-
taista osallisuutta yhteiskunnassa. Toi-
mintamuotoja ovat alaan liittyvien selvi-
tysten laatiminen, tutkimustyon edista-
minen, ammattihenkiliden kouluttami-
nen ja koulutusmateriaalin julkaisemi-
nen. Saatio jakaa apurahoja vammaisille
lapsille ja nuorille harrastustoimintaan,
kodinperustamiseen ja opiskeluun.

AIDIT IRTI
SYNNYTYSMASENNUKSESTA, AIMA
WWW.AIMA.FI

Aidit irti synnytysmasennuksesta ry on

vertaistukea dideille ja heidan laheisil-
leen tarjoava yhdistys. Yhdistyksen toi-
mintamuotoja ovat puhelimen, sahko-
postin seka jasenlehden valityksella tar-
jottu vertaistuki. Yhdistys jarjestaa jase-
nilleen myos tapaamisia ja koulutusta.
Aidit irti synnytysmasennuksesta AIMA
ry on Ensi- ja turvakotien liiton jasenyh-
distys.

PERHE-, PARISUHDE- JA
LASTENHOITOPALVELUJA

FOLKHALSAN \V\WW.FOLKHALSAN.FI
Folkhalsan on yleishyddyllinen sosiaali-
ja terveysalan jarjesto, joka edistaa ter-
veyden ja eldmanlaadun arvostusta yh-
teiskunnassa. Jarjesto tuottaa erilaisia
terveytta ja hyvinvointia edistavia hoiva-
ja huolenpitopalveluja lapsille, nuorille ja
ikaantyville.

MLL - MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO RY
WWW.MLL.FI

Mannerheimin lastensuojeluliitto ry on
lapsen ja lapsiperheen hyvinvoinnin edis-
tava valtakunnallinen lastensuojelujar-
jestd. Jarjeston tehtavana on lisata lap-
suuden arvostusta ja nakyvyyttd yhteis-
kunnassa seka tuoda lapsen nakokul-
maa paatoksentekoon. Jarjeston alai-
suudessa toimivat paikallisjarjestot, jot-
ka jakautuvat edelleen piirijarjestoiksi.
Paikallisyhdistykset tarjoavat kaikenikai-
sille mahdollisuuden osallistua toimin-
taan yhdessa lasten, nuorten ja lapsiper-
heiden kanssa.

VAESTOLITTO
WWW.VAESTOLIITTO.FI
Vaestoliitto on valtakunnallinen perhei-
den hyvinvointia edistava jarjestd, joka
tarjoaa erilaisia tukipalveluja seka yksi-
tyishenkildille etta ammattilaisille. Pal-
veluja on tarjolla seuraavien teema-
alueiden alla: vanhemmuus, parisuhde,
seksuaalisuus, perinnollisyys, monikult-
tuurisuus ja lapsettomuuden hoito.
Pullonpyérittidjien opas (Viestdliitto)
http://www.vaestoliitto.fi/@Bin/214159/
PULLONPYORITTAJAT-3.pdf

PARI- JA SEKSUAALI-
TERAPIAPALVELUJA

KATAJA RY - PARISUHDEKESKUS RY
WWW.KATAJARY.FI

Kataja ry toimii perheen ja sen yhteistyo-
kyvyn tukemiseksi. Yhdistys tuottaa pal-
veluja, joiden avulla ihmiset voivat lisa-
ta itsetuntemustaan, viestintataitojaan
ja luovaa ongelmanratkaisua. Kirkolliset
juuret omaavana yhdistyksena Kataja ry
tukee parisuhdetta perheen ydinsuhtee-
na. Yhdistys tukee toiminnassaan naisen
ja miehen toisiinsa sitoutunutta, tasaver-
taista ja vastavuoroista kumppanuutta.

KIRKON PERHEASIAIN
NEUVOTTELUKESKUS
WWW.EVL.FI/PERHENEUVONTA
Kirkon perheasiain neuvottelukeskus
tarjoaa palveluja seka pareille, perheille
ettd yksittaisille avunhakijoille elamaan

liittyvissa  kysymyksissa. Neuvottelu-
keskuksissa toimii terapeuttisia ryhmia.




Palvelut ovat maksuttomia ja asiakkaaksi
voi hakeutua myds evankelisluterilaiseen
kirkkoon kuulumaton henkilé.

SETA - SEKSUAALINEN
TASAVERTAISUUS RY W\WW.SETA.FI
Seta on ihmisoikeus- ja sosiaalialan jar-
jesto, joka toimii 19 jasenjarjeston katto-
jarjestona. Jarjeston tavoitteena on tu-
kea ihmisoikeuksia, yhdenvertaisuutta ja
hyvinvointia ihmisten arjessa riippumatta
seksuaalisesta suuntautumisesta, suku-
puoli-identiteetista tai sukupuolen ilmai-
susta. Seta korostaa jokaisen ihmisen oi-
keutta perheeseen, sellaisena kuin kukin
sen itse kasittaa. Jarjesto toimii ihmisoi-
keustyon ohella jasenjarjestdjen toimin-
nan kehittamisessa, sosiaalityossa, kou-
lutustoiminnassa ja nuorisotydssa. Se-
ta yhteydessa toimii Transtukipiste, joka
tarjoaa ja kehittaa psykososiaalisia tuki-
palveluja transihmisille, sukupuoliristi-
riitaa tai sukupuolen monimuotoisuutta
kokeville ja heidan perheenjasenilleen.

SEXPO-SAATIO W/ \/W.SEXPO.FI
Sexpo-sdatio kouluttaa, neuvoo, konsul-
toi ja tuottaa julkaisuja ja koulutusmate-
riaalia seksuaalisuudesta osana ihmis-
ten arkea. Saatio tarjoaa pari- ja sek-
suaaliterapiatoimintaa.

SUOMEN SEKSOLOGINEN SEURA RY
WWW.SEKSOLOGINENSEURA.FI
Suomen Seksologinen Seura on sek-
suaaliterveyden ammattilaisten toimin-
taedellytyksia ja seksologian alan kehit-
tymista seka seksuaaliterveyspalvelujen
saatavuutta tukeva yhdistys.

MONENLAISTEN PERHEIDEN
TUKIPALVELUJA

ADOPTIOPERHEET RY
WWW.ADOPTIOPERHEET.FI
Adoptioperheet ry on valtakunnallinen
yhdistys, joka tukee kotimaasta ja ulko-
mailta adoptoineita, adoptiota harkitse-
via, adoptioprosessissa mukana olevia ja
adoptoituja henkiloita. Yhdistys tukee toi-
minnallaan adoptioprosessin eri vaiheis-
sa olevia perheita seka parantaa adoptio-
perheiden yhteiskunnallista asemaa.

MONIKULTTUURISUUSYHDISTYS
FAMILIA CLUB RY
WWW.FAMILIACLUB.FI
Monikulttuuriyhdistys Familia Club ry
on monikulttuurisuudesta kiinnostunei-
den, syntyperdisten suomalaisten ja eri
maahanmuuttajaryhmien valtakunnalli-
nen etujarjesto. Yhdistyksen paamaara-
na on edistaa yhdenvertaisuutta ja syrji-
mattomyytta suomalaisessa yhteiskun-
nassa seka ehkaista ennakolta rasismia
ja syrjaytymista.Yhdistys edistada maa-
hanmuuttajien kotoutumista Suomeen
ja heidan oikeuksiensa toteutumista. Ta-
voitteena on myos tukea maahanmuut-
tajien omaa kielta ja kulttuuria. Familia
Club ry tekee perheiden ja parisuhteiden
eri tilanteisiin suuntautuvaa monikult-
tuurista tukityota.

SATEENKAARIPERHEET RY
WWW.SATEENKAARIPERHEET.FI
Sateenkaariperheet ry toimii Suomen
lesbo-, bi-, trans- ja homovanhempien ja
heidan lastensa etujarjestona, SETA:n ja-

senjarjestona. Sateenkaariperheet tar-
joaa yhteydenpito- ja keskustelufooru-
min naille perheille ja ihmisille. Yhdis-
tys valittaa myos tietoa ja pyrkii vaikut-
tamaan yhteiskunnalliseen keskusteluun
ja lainsaadantoon koskien Sateenkaa-
riperheiden jasenten ja heidan lasten-
sa asemaa suomalaisessa yhteiskunnas-
sa. Yhdistys tarjoaa toiminnassaan sdan-
nollisia tapaamisia eri paikkakunnilla,
vuosittaisia perheleireja ja koulutustoi-
mintaa.

SUOMEN UUSPERHEELLISTEN LIITTO
WWW.SUPLL.FI

Suomen Uusperheellisten Liitto ry on
uusperheellisten hyvinvointia ja etuja
ajava valtakunnallinen jarjesto. Suomen
Uusperheellisten Liitto ry on toiminut
vuodesta 1996 ainoana valtakunnallise-
na uusperheiden jarjesténa ydinosaami-
senaan uusperheiden kokonaisvaltainen

tukeminen. Jarjeston toiminnan kohde-
ryhmana ovat uusperheiden vanhemmat
ja uusperheiden kanssa tydskenteleva
ammattihenkilosto. Liitto jarjestaa eri-
laisia uusperhetta tukevia vertaisryhmia,
parisuhdekursseja, uusperhetapahtumia
seka koulutuksia uusperheita tydssaan
kohtaaville ammattilaisille.

YHDEN VANHEMMAN PERHEIDEN
LITTO RY WWW.YVPL.FI

Yhden Vanhemman Perheiden Liitto ry
toimii valtakunnallisesti, lastensuojelu-
jarjestona. Toiminnallaan liitto tukee yk-
sinhuoltajien ja yhteishuoltajuuden van-
hemmuutta seka tarjoaa tukea naiden
vanhempien etujen valvontaan. Liitto toi-
mii perheiden parissa yhdistystoiminnan
avulla, kerhojen ja "olohuoneiden” va-
lityksellda. Toiminnan tavoitteena on pa-
rantaa yhden vanhemman perheiden
elamanlaatua.




KIRJOITTAJAT

SUSA KALLIOMAA
PsM, laillistettu psykologi

KATJA KOSKINEN
katilo, imetysohjaaja
Helsingin ja Uudenmaan
sairaanhoitopiiri
katja.koskinen@hus.fi

TUOVI HAKULINEN-VIITANEN
dosentti, TtT, tutkimuspaallikko,
Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos
lasten, nuorten ja perheiden palvelut
-yksikko
tuovi.hakulinen-viitanen(@thL.fi

AUNE KARHUMAKI

Hyva alku monikkovanhemmuuteen
-hankkeen projektipaallikks (2009-2011)
erityistason seksuaaliterapeutti (NACS),
VTK, sairaanhoitaja (AMK])
aune(@prosensus.fi

HANNELE TORRONEN
Projektipaallikkd, psykologi
Ensi- ja turvakotien liitto ry
hannele.torronen(@

ensijaturvakotienliitto.fi

MINNA OULASMAA
perheneuvonnan koordinaattori,
terveydenhoitaja

Vaestoliitto
minna.oulasmaaldvaestoliitto.fi

ULLA KUMPULA

toiminnanjohtaja, sosiaalityontekija, YTM
Suomen Monikkoperheet ry
toiminnanjohtajald
suomenmonikkoperheet.fi

TIINA MATALA
jarjestosihteeri, lahihoitaja
Suomen Monikkoperheet ry
jarjestosihteeri(d
suomenmonikkoperheet.fi

KAARIN MAKIKALLIO
dosentti

Oulun yliopistollinen sairaala,
naistentaudit ja synnytykset
kaarin.makikallio@ppshp.fi

IRMA MOILANEN

Lastenpsykiatrian professori, emerita
Oulun yliopisto
irma.moilanen@oulu.fi

ARJA HASTRUP
Erikoissuunnittelija, TtM

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
lasten, nuorten ja perheiden palvelut
-yksikko

arja.hastrup(@thl.fi

JUKKA MAKELA

lastenpsykiatri, kehittamispaallikko
Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos
lasten, nuorten ja perheiden palvelut
-yksikko

jukka.makela(@thl.fi

JUULIA PAAVONEN

erikoistutkija, dosentti

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, lasten ja
nuorten mielenterveys
juulia.paavonen(@helsinki.fi

ANNE LAIMIO
projektisuunnittelija
Vertaistuen ja vapaaehtoistyon
kumppanuushanke
anne.laimiof@versova.fi

KRISTIINA HEINONEN

TtM, opettaja, sairaanhoitaja, terveyden-
hoitaja (AMK], ETK

sosiaali-, terveys ja liikunta-ala
kristiina.heinonen@sakky.fi
jatko-opiskelija, Ita-Suomen yliopisto,
hoitotieteen laitos

tkheinon@hytti.uku.fi

RIIKKA KORJA

FT, Kehityksen ja kasvatuksen
erikoispsykologi

tutkija

Turun yliopisto
riikka.korja@utu.fi




MUISTIINPANOJA




MEILLE TULEE VAUVAT -opaskirjanen on tarkoitettu
odottaville monikkovanhemmille. Tama opas paivittaa
aiemmin monikkovanhemmille jaetun Tuplaonni -oppaan.

Opaskirjasen toimittamiseen ovat osallistuneet
Tuovi Hakulinen-Viitanen (tutkimuspaallikko, dosentti, TtT,
th, sh, THL)

Aune Karhumaki (projektipaallikko, erityistason
seksuaaliterapeutti (NACS), valt. kand., sh (AMK), Suomen
Monikkoperheet ry / Hyva alku monikkovanhemmuuteen
-hanke)

Minna Oulasmaa (perheneuvonnan koordinaattori, pari- ja
seksuaaliterapeutti, th, Vaestoliitto)

Hannele Térronen (kehittamispaallikko, psykologi, psyko-
terapeutti, Ensi- ja turvakotien liitto ry)

Opas on tulostettavissa www.thl.fi/kasvunkumppanit.

TERVEYDEN JA
- HYVINVOINNIN LAITOS




