talle tai luontaistuotteita kaup-
paavalle vaihtoehtoiselle sivus-
tolle, syyni saattoi olla se, ettd
jotkut olivat ostaneet Googlel-
ta nikyvyyttd itselleen. Toisaal-
ta Drake korostaa, etti interne-
tin keskustelupalstat eivit tarjoa
pelkkii huuhaata vaan myés tir-
ke#d vertaistukea ihmisille. Par-
haimmillaan ihmiset oppivat
ndilli foorumeilla ilmaisemaan

paremmin omia kokemuksiaan
ja tunteitaan.

Eija Hukka puolestaan tuo
esiin sen, ettd viranomaiset ovat
oppineet sosiaalisen median
kiyttoon yleensd vasta katastro-
fien kautta. Hin tarjoaa artikke-
lissaan vinkkejd terveysviestin-
nin ammattilaisille siitd, miten
sosiaalista mediaa voisi hyddyn-
td4 ennakoivasti.

Terveyden edistimisen asialla

HARRI VERTIO

Professori Pekka Puska on mo-
nien mielessi terveyskasvatuksen
henkilditymi sekd Suomessa et-
td ulkomailla, ja hinen nimensi
assosioituu vilitccdmisti Pohjois-
Karjala-projektiin. Raha tai hen-
ki -kirjassa nimi mielleyhtymit
ovat voimakkaasti ldsni. Kirjoit-
taja kertoo kokemuksistaan ny-
kyaikaisesta kansanterveystyos-
td, timinhetkisistd haasteista ja
jatkossa tarvittavista toimenpi-
teistd. Pekka Puskan kokemuk-
set ovat huomattavan laaja-alai-
sia kansanterveyden seki kansal-
lisen ja kansainvilisen terveyspo-
litiikan kentilld. Kirjassa ilme-
nevit ohimennen myos Puskan
laajat kansainviliset kontaktit
ja verkostot, joista varmaankin
vain mitittémin pieni osa tulee
tissd yhteydessd mainituksi.
Kirjan ytimeni on silti Poh-
jois-Karjala-projekti. Hankkeen
kansanterveystieteellistd ja ter-
veyspoliittista perustaa kuvataan
varsin perusteellisesti. Projekti
lienee yksi kuuluisimmista alan
ploneeritoistd, ja se tunnetaan

paremmin maailmalla kuin mo-
net muut suomalaiset innovaa-
tiot. T4mi johtuu osaltaan mai-
niosta markkinoinnista: projekti
on vuosia jirjestinyt kiinnostu-
neille mahdollisuuden tutustua
paikan p#illd hankkeeseen. Poh-
jois-Karjala-projekti on heijastu-
nut Pekka Puskan koko tihinas-
tiseen elimintychon jokseenkin
ainutlaatuisella tavalla. Projek-
tissa oli paljon uutta, mutta eri-
tyisesti ajatus viestdon vaikutta-
misesta yhteisdjen kautta oli ai-
kaansa edelld. Vaikka projekti
mielestini olikin alun perin ris-
kitekijilihtdinen, se omaksui ja
kehitti myds nykyaikaisen ter-
veyden edistimisen toimintata-
poja ja periaatteita.
Pohjois-Karjala-projektilla oli
takanaan vahva poliittinen tu-
ki, miki takasi myds rahoituk-
sen jatkuvuuden. Pitkiaikaisil-
la interventioilla ja seurantatut-
kimuksilla on usein vaikeuksia
juuri rahoituksen jirjestimises-
sd, koska tulokset saattavat ni-
kyi vasta vuosikymmenten ku-

Kirjan otsikon voi tulkita
my6s mediakritikiksi, ja mo-
nista kirjan artikkeleista voi lu-
kea mediakritiikkid vihintidin-
kin rivien vileistd. Hieman sys-
temaattisempaa mediakritiikkid
olisi mielelldin lukenut enem-
minkin. Kirjan pditeivd Tuula
Vainikaisen ja Ilpo Salosen ana-
lyysi rasvasodasta on hyvi avaus
tihin suuntaan.

Pekka Puska
Raha tai henki
Docendo, 2014

luttua. Hanke eteni tiilli Poh-
jantdhden alla todellisessa my6-
tituulessa. Meno johti myds
johdonmukaiseen jatkoon Pek-
ka Puskan tultua valituksi edus-
kuntaan, myshemmin Kansan-
terveyslaitoksen johtoon ja vie-
14 Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
toksen piijohtajaksi.

Kirjassa paneudutaan tarkem-
min viiteen sairauksien riskite-
kijakokonaisuuteen: tupakkaan,
ravintoon, litkunnan vihiisyy-
teen, alkoholiin ja stressiin. Pek-
ka Puska osaa asiansa. Hin on
epdilemited puhunut ja kirjoitta-
nut niisti aiheista lukemattomia
kertoja ja kertoo asiantuntevas-
ti sekd lidketieteellisestd tiedos-
ta etti vaikuttamisen mahdolli-
suuksista ja tekniikoista. Poliit-
tisia nikokulmia valotetaan eri-
tyisesti ravitsemuksen kohdal-
la. Myés lihavuuden lisddntymi-

YHTEISKUNTAPOLITIIKKA 80 (2015):1 91



sen aiheuttamia uhkia ja diabe-
teksen tulevaisuutta Suomessa
pohditaan kiinnostavalla tavalla.
Riskien kisittely haukkaa ison
osan sisillostd, mutta pohdin-
ta on tuoretta ja heijastelee kir-
joittajansa laajaa nikemystd vi-
estdtasoisten terveysriskien mer-
kityksesti.

Pekka Puska esittelee myos
Alfred MacAlisterin kanssa Poh-
jois-Karjala-projektissa tuotta-
mansa viitekehyksen terveys-
kidyttdytymisen muutoksen por-
taista. Portaat ovat lyhyesti seu-
raavat: oikea tieto, suostuttelu
muutokseen, kiytinnén taitojen
opettaminen, sosiaalinen tuki,
ympiristdn tuki sekd yhteison
organisointi ja poliittinen pai-
toksenteko. Kehys on varmasti
ollut kiyttskelpoinen ja voi ol-
la hyddyllinen ajatuskulku edel-
leen, mutta terveyden edistimi-
sen nikokulmasta timin yksin-
kertaistetun sekvenssin kulku
lienee huomattavasti moniulot-
teisempi.

Terveyden edistimisen tirked-
ni iskulauseena kirjoittaja pitii
toteamusta “Make the healthy
choice the easy one”. Se onkin
mainio ohjenuora, mutta tervey-
den edistimisen tavoitteena on
minusta sittenkin lisdtd ihmis-
ten valmiuksia huolehtia omas-
ta ja ympiristdnsi terveydesti.
Yhteiskunnan tulee luoda ter-
veyden edellytyksid. Tavoittee-
seen voidaan pyrkid esimerkik-
si tekemiilli terveelliset ratkaisut
helpoiksi, ja terveyskasvatus voi
kulkea my&s mainittuja muu-
toksen portaita pitkin, joskus
ylos, toisinaan alaspiin. Kirjas-
sa sekoittuvat mielenkiintoisella
tavalla riskitekijoiden vihenti-
misen perustalta tapahtuva vies-
ton terveyskiyttiytymiseen vai-

kuttaminen ja terveyden edisti-
misen laajempi nikékulma. Sa-
lutogeenisen lihestymistavan
Pekka Puska sivuuttaa melkoisen
kevyesti ja toteaa siitd olevan
vieli pitkd matka kidytinnon
toimiin.

Kirjoittaja on pohtinut my®s
median roolia, jota hin on voi-
nut tarkastella tydurallaan mo-
nesta eri kulmasta. Vaikka terve-
yttd onkin arvostettu myos me-
diassa, kritiikki on monesti koh-
distunut miiritietoisen, ter-
veystavoitteisen terveyspolitii-
kan keinoihin. T4std on kirjas-
sa paljon esimerkkeji. Tiivisti-
en Pekka Puska kysyykin, on-
ko terveyden edistidji sankari ja
peikko? Rivien vilissi on luet-
tavissa hieman jilkii siitd jos-
kus kohtuuttomasta kritiikis-
td, jonka kohteeksi terveyskas-
vatuksen toteuttajat ovat altis-
tuneet. Puska puolustaa tervey-
den edistimisen etiikkaa ja sen
ajoittain epimiellyttividkin kei-
noja oikein ansiokkaasti. Ajan-
kohtainen pohdinta asiantunti-
juuden muuttuvasta roolista me-
diassa mainitaan kirjassa, mutta
aihetta olisi voinut kisitelld laa-
jemminkin.

Pekka Puskan kansainvilinen
tyd voisi olla eri kirjan aiheena.
Ty6 jatkuu monella tasolla edel-
leen, ja hinen panoksensa ns. ei-
tarttuvien tautien aiheuttaman
uhkan vihentimiseksi Maail-
man terveysjirjestossi kantaa
nyt vihitellen hedelmii. Suo-
men kokemukset ovat oivallis-
ta ainesta monille maille niiden
pohtiessa omia toimiaan.

Pekka Puskan #ini kuuluu kir-
jassa selvini, mutta teksti olisi
kaivannut kustannustoimittajan
osallistumista tekemiseen. Luki-
jan kannalta toistuvat monet asi-
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at hieman liian moneen kertaan.
Kirja voisi piirtid selkeimmin
kehityskaaria, joita toki nikyy
tekstissd nytkin. Kirja on joten-
kin henkilskohtainen, mutta sil-
ti sen sisiltd on monin paikoin
yleispiteviksi tarkoitettua asiaa
terveyden edistimisen suunnit-
telijoiden tydn perustaksi.
Kirjan nimi ei ehki kuvaa si-
sdltdd kovin hyvin, mutta ajan-
kohtaisen sirmin se tuo hiotta-
vaksi. Talous tuntuu miiricti-
vin titd nykyi kaikkea politiik-
kaa, my®ds terveyspolitiikkaa, ai-
empaa enemmin. Poliittisten
puheiden terveyden edistimis-
td kannattava retoriikka viistyy
helposti laman aikana sairauksi-
en hoidon vilttimittdmyyden
edessd tai loputtoman rakenne-
keskustelun alle. Enimmikseen
sosiaalipolitiikan nikemyksii ra-
han ja hengen suhteesta on esi-
tetty toisessa yhti tuoreessa jul-
kaisussa, SOSTEn julkaisemassa
Hyvinvointitalous-teoksessa.
Monet kirjassa vilahtavat asi-
at aiheuttavat assosiaatioita mie-
Pekka Puska mainit-
see kirjassaan myos pamflettin-

lessini.

sa Miesten koulu, jonka hin jul-
kaisi varusmiespalveluksensa ai-
kana. Olin itse suorittamassa
palvelustani hieman timin jil-
keen, ja teimme tuolloin Jor-
ma Pihan ja Antti Virtarannan
kanssa varusmiesten terveys-
kiyttdytymistd koskevan tutki-
muksen. Tdmin jilkeen tyds-
kentelinkin sitten padesikunnan
lddkintiosastolla  valmistellen
varusmiesten terveyskasvatuksen
kokonaisuutta miesten kouluun
kirjassa mainitun professori
Martti Karvosen johdolla. Vi-
esttasoista vaikuttamista yhtei-
sOssi siis.



