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Sahkosavukkeissa kaytetta-
va neste ja kdytossa muo-
dostuva hoyry sisaltavat
terveydelle haitallisia
aineita.

Haitallisten aineiden pitoi-
suudet ovat pienempia ver-
rattuna savukkeisiin.

Sahkosavukkeita kaytetta-
essa myos sivulliset henki-
|6t nayttavat altistuvan pie-
nille maarille haitallisia
aineita.

On joitakin viitteitd, etta
sahkdsavukkeet saattavat
auttaa tupakoinnin lopet-
tamisessa ja vahentamises-
sa. Tieteellinen naytto te-
hosta tupakasta vieroituk-
sessa on kuitenkin yha
heikko.

Sahkosavukkeiden kayttajat
jatkavat usein myos taval-
listen savukkeiden kayttoa,
mika voi yllapitaa
nikotiiniriippuvuutta.
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Sahkosavuke on sahkolla toimiva, tehdasvalmisteisen savukkeen kayttotapaa
imitoiva laite. Useimmiten laite koostuu kolmesta osasta: patruunasta, lammi-
tyselementista ja akusta. Osa sahkosavukelaitteista on kertakayttoisia, osaan
voi vaihtaa nestesdilion tai lisdta suoraan uutta nestetta ja kayttaa uudelleen
ladatulla akulla. Sahkdsavukkeesta ja niissa kaytettavista nesteistd on olemassa
nikotiinia sisaltavia ja nikotiinittomia versioita (myds esimerkiksi nimella e-
shisha) seka eri makuvaihtoehtoja. Sdhkésavukkeet eroavat ulkomuodollisesti
paljonkin toisistaan.

Tassa julkaisussa kerrotaan kootusti sdhkosavukkeiden terveyteen liittyvista
vaikutuksista ja tehosta lopettamisen tuessa nykyisen tieteellisen tiedon perus-
teella.

Sahkdsavukkeen kayttod on yleistynyt viime vuosina kansainvalisesti. Vuosina
2012-2014 Suomessa tehtyjen vaestotutkimusten perusteella aikuisista noin 2
% kayttaa sahkosavuketta paivittain tai satunnaisesti. Yldkouluikdisistd nuorista
sahkodsavuketta oli kokeillut 15 % vuonna 2012 ja 12—-18-vuotiaista nuorista 14
% vuonna 2013. Kokeilut yleistyvat nuorilla idan myota, mutta paivittdinen tai
nykyinen kaytto on toistaiseksi ollut vahaista.

Sahkosavukenesteiden haitta-ainepitoisuuksia on tutkittu kemiallisin ja solu-
biologisin menetelmin. Sdhkdsavukenesteissa kaytetdan héyryn muodostami-
seen useimmiten propyleeniglykolia tai glyserolia. Nama on luokiteltu turvalli-
siksi kemikaaleiksi elintarvike- ja hygieniatuotteissa, mutta sdhkdsavukkeessa
kdytettavassa muodossa eli hoyrystettyna ja hengitettyna niiden vaikutuksista
ei ole systemaattista tietoa.

Sahkdsavukenesteista on |0ytynyt haitta-aineita, joita syntyy myos savukkeita
poltettaessa, kuten asetaldehydia, formaldehydia ja akroleiinia. Lisdksi esimer-
kiksi etyleeniglykolia, tupakkaspesifeja nitrosamiineja, tupakka-alkaloideja,
asetyylipropionyylia ja |lddkeainejaamia on havaittu. Sdhkdsavukenesteiden
pitoisuudet ovat eronneet pakkauksessa esitettyihin pitoisuuksiin verrattuna
esimerkiksi nikotiinin osalta. On huomioitava, ettd on myds tutkimuksia, joissa
epapuhtauksia ja haitta-aineita ei ole 16ytynyt ja ilmoitettu nikotiinipitoisuus
on vastannut hyvin sahkdsavukenesteen koostumusta.

Joidenkin sédhkdsavukenesteiden on havaittu laboratoriotesteissa aiheuttavan
myrkyllisid vaikutuksia soluille (sytotoksisuus). Sytotoksisuudessa on voinut
esiintya vaihtelua saman valmistajan, pakkausmerkintdjen perusteella identtis-
ten, tuotteiden valilla. On esitetty, etta nikotiinipitoisten nesteiden myrkylli-
syys soluille johtuisi ennen kaikkea kadytettyjen makuaineiden maarasta ja
koostumuksesta.
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tupakoinnin lopettamisessa

Sahkosavukkeiden nesteestd muodostuu hoyryd, kun sitd kuumennetaan. Tata
hoéyrya vedetdaan henkeen. Nesteiden haittapitoisuuksien ohella on merkityk-
sellista tarkastella my6s muodostuvan hoyryn haitta-ainepitoisuuksia. Tata on
tutkittu kemiallisesti padosin laboratorioasetelmassa.

Hoyryssa esiintyy samoja haitta-aineita kuin sahkosavukenesteissa, kuten for-
maldehydia, asetaldehydia ja akroleiinia. HOyrysta on l6ydetty lisdksi myos
esimerkiksi metalleja (kadmium, nikkeli, lyijy), PAH-yhdisteitd, haihtuvia or-
gaanisia yhdisteita (VOC) seka nitrosamiineja ja dietyleeniglykolia. Myos niko-
tiinittomien nesteiden hoyry sisaltaa haitallisia aineita, mutta vahaisia maaria
verrattuna savukkeeseen. Joidenkin sahkdsavukkeiden héyry on osoittautunut
sytotoksiseksi. Yhdessa tutkimuksessa sahkdsavukkeen paastot olivat poltetun
savukkeen paastoja suuremmat nikkelin, sinkin ja hopean osalta, mutta paa-
osin haitta-ainepitoisuuksien maara on tutkimuksissa ollut pienempi verrattu-
na poltettavaan savukkeeseen.

Sahkosavukkeissa kaytettavien nesteiden nikotiinin ja makuaineiden maara voi
olla yhteydessa haitallisten aineiden maaraan. Esimerkiksi makeita elintarvi-
kemakuja sisaltavista sdhkdsavukenesteistda muodostetun héyryn on esitetty
sisaltavan terveydelle haitallisia maaria diasetyylia ja asetyylipropionyylia.
Myos sahkosavukkeen kdayttomenetelma ja hoyrynmuodostajan teho voivat
vaikuttaa merkittdvasti haitallisten aineiden maaraan: sahkdsavukenesteen tai
sdhkosavukelaitteen kuumenninkelojen korkean lampdtilan on havaittu tuot-
tavan suurempia maaria formaldehydia, asetaldehydia ja asetonia verrattuna
matalamman lampétilan kayttotilanteeseen.

Sahkosavukkeiden pitkdaikaisvaikutuksista ei ole tietoa, silla ne ovat olleet
markkinoilla vasta vahan aikaa. Lyhytaikaisia terveydellisid haittoja on tutkittu
fysikaalisin ja solubiologisin mittauksin seka subjektiivisten kokemusten kautta.
Subjektiiviset kokemukset haitoista tai hyddyista eivat kuvaa luotettavasti sah-
kdsavukkeen kayton mahdollisia kliinisesti merkitsevia haittoja tai hyotyja.

Sahkosavukeneste sisdltad usein nikotiinia, joka on riippuvuutta aiheuttava
itsessaankin myrkyllinen aine. Sahkoésavukkeen kaytto voi vaikuttaa kielteisesti
ihmisen hengitysjarjestelmaan, mutta vihemman kuin savukkeiden poltto. On
myos havaittu, ettei sahkosavukkeen kaytolla olisi vaikutuksia normaaliin
keuhkotoimintaan tai verenkuvaan eika valtimoiden kovettumiseen. Séh-
késavukkeiden kayttajiltda on [6ytynyt virtsasta samoja myrkyllisia ja karsino-
geenisia aineenvaihduntatuotteita kuin savukkeen polttajilta, mutta pienempia
maaria.

Kayttdjien raportoimia, subjektiivisia haittavaikutuksia ovat olleet muun muas-
sa rintakipu, nopeutunut syke, paa- ja kurkkukipu, huimaus, nielun ja suun
alueen arsytys tai kuivuminen ja matala verenpaine. On myos tutkimuksia,
joissa tutkittavat raportoivat terveytensa parantuneen siirtyessaan savukkees-
ta sahkosavukkeeseen tai vahentdessdan tupakointia sahkdsavukkeen avulla.
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Nain tutkimus tehtiin

Sahkosavukeartikkeleita haettiin
Ebsco Discovery Service EDS -
monihaulla (Ebsco) sekd PubMed-
haulla. Nama hakukoneet hakevat
tietoja monista tietokannoista
samanaikaisesti. Kaytettyja ha-
kusanoja olivat electronic cigar*,
electronic cigaret*, e-cig* ja elec-
tronic nicotine*. Ebsco-haku suori-
tettiin 12.2.2015 ja PubMed-haku
9.4.2015 ja ne maarattiin koske-
maan aikavalilla heindkuu 2014—
joulukuu 2015 vertaisarvioiduissa
tieteellisissa lehdissa julkaistuja
tutkimuksia.

Ebsco-haku palautti yhteensa 890
artikkelia, joista kaksoiskappalei-
den automaattisen poiston ja jo
tutkijoiden tiedossa olevien artik-
keleiden poiston jdlkeen jdi 477
artikkelia. Naista 79 oli kaksois-
kappaleita tai otsikon perusteella
epdrelevantteja tutkimuksia.
Lisaksi poistettiin padkirjoitukset
ja muut ei alkuperaistutkimukset
(n=233), jolloin lapi kdytavien
tutkimusten maaraksi jai 167
artikkelia. Naista kuudessa ei ollut
saatavilla englanninkielista tekstia
ja/tai niita ei l6ytynyt hakupalve-
limien kautta.

PubMed-haku tuotti 747 tutkimus-
ta, joista 249 kappaletta oli kak-
soiskappaleita tai samoja kuin
ensimmaisessa haussa. Eparele-
vanttien julkaisujen poistamisen
jalkeen lapikaytavien tutkimusten
madraksi tdman haun osalta jai 62
tutkimusta.

Lisaksi kaytiin mediaseurannan ja
artikkelien Iahteiden perusteella

lapi tutkimuksia, joita hakutulok-
set eivat antaneet (N =22).

Katsaukseen lapikdytyjen artikke-
lien kokonaismaara on taten 245.
Naiden tutkimusten lisdksi tassa
katsauksessa on kdytetty hyvaksi
jo tiedossamme olevia sahkosavu-
ketutkimuksia, jotka on julkaistu
ennen heindkuuta 2014. Naista
tutkimuksista on aiemmin rapor-
toitu Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen internetsivuilla. Ks.
http://www.thl.fi/tupakka.
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Tapaustutkimukset voivat antaa viitteita siitd, minkalaisia haitallisia vaikutuksia
sahkosavukkeen kaytolla saattaa olla, mutta tuloksia ei voi yleistaa. Tallaisissa
tutkimuksissa on raportoitu esimerkiksi vastasyntyneen lapsen oireista (hengi-
tysvaikeudet, vatsan turvotus), joiden on tulkittu johtuvan didin runsaasta sah-
kosavukkeen kaytosta. Vauvan on esitetty oireilleen (oksentaminen) laitettu-
aan suuhunsa nikotiininestettd. Sdhkdsavukkeen glyserolipohjaisen nesteen on
esitetty aiheuttaneen keuhkokuumeen. On myds tapaustutkimuksia, joissa
nikotiininesteen suuren maaran kaytto on aiheuttanut myrkytysoireita.

Tiivistden voidaan sanoa, etta seka sahkdsavukenesteet ettd sdhkdsavukkeen
kdytdssa muodostuva hoyry sisaltda terveydelle haitallisia aineita, mutta vahai-
sempia maaria kuin savukkeet. Nayttaisi siltd, etta sahkosavukkeen kaytto voi
saada aikaan terveydelle haitallisia vaikutuksia, erityisesti keuhkotoimintoihin.
Itse tuote, nesteiden koostumus, makuaineiden maara ja tuotteen kayttotapa
voivat vaikuttaa haitallisten aineiden maaraan. Kayttdjien raportoimat haitalli-
set vaikutukset ovat kuitenkin pdaosin olleet vahaisid. Haitta-aineiden ja ter-
veyteen liittyvien vaikutusten perusteellinen tutkiminen vaatii yhdenmukaisia
tutkimusmenetelmia ja pitkdhkoja seuranta-asetelmia. Nykytiedon valossa ei
voida vastata kysymykseen sahkosavukkeiden pitkdaikaisvaikutuksista, ja ly-
hytaikaisvaikutuksistakin vain osittain.

Sahkosavukkeen kaytodssa ei altistuta palamisreaktiossa syntyville haitallisille
aineille. Laboratorio-oloissa mitatut sahkosavukkeen kaytosta johtuvat sisail-
man haitta-ainepitoisuudet ovat olleet pienempia verrattuna tehdasvalmisteis-
ten savukkeiden paastoihin eivatka usein ole ylittdneet terveytta vaarantavaksi
maariteltyja raja-arvoja. Sdhkosavukkeen kdytdn on kuitenkin havaittu tuotta-
van haihtuvia orgaanisia yhdisteitd (VOC), PAH-yhdisteita ja pienhiukkasia,
jotka vaikuttavat negatiivisesti sisdilman laatuun. Sdhkoésavukkeesta syntyva
hoyry voi altistaa sivullisia erityisen pienille hiukkasille, jotka ovat terveydelle
haitallisia.

Hoyryn yhdisteiden jakauma muuttuu sdhkésavukkeen kayttdjan keuhkoissa ja
uloshengitetty hoyry sisaltdaa pienempia partikkeleita. Nikotiinia sisaltavan
sahkdsavukkeen passiivinen kdytté nostaa tupakoimattomien veren kotiniinipi-
toisuutta ja kotiniinipitoisuus voi olla yhta suuri verrattuna savukkeen passiivi-
seen polttoon. Tupakoimattomien henkildiden subjektiivisia oireita sah-
kosavukkeen kaytolle altistumisesta on raportoitu, joista yleisimpina hengi-
tyselimiin liittyvat oireet.

Sahkosavukkeen kayttd saattaa lisatad nikotiinimaaraa ympariston pinnoilla,
kuten lattiassa (thirdhand smoke). Keuhkotoimintaan ja tulehdusmerkkiainei-
siin sdhkdsavukkeen passiivinen kaytto ei ndyttaisi vaikuttavan. Sdhkoésavuk-
keet tuottavat nikotiinin lisaksi muitakin haitallisia aineita sisdilmaan. Naiden
haitallisten aineiden pitoisuudet sisdilmassa ovat padosin olleet pienemmat
verrattuna poltettavien savukkeiden paastoihin, mutta pitoisuudet ovat jois-
sain tutkimuksissa osittain ylittaneet sisdilman haitallisten aineiden sallitut
raja-arvot. Nykytiedon valossa sivulliset henkilot nayttavat altistuvan haitallisil-
le aineille sisatiloissa sahkosavukkeen kayton johdosta, mutta altistuksen kliini-
sista terveysvaikutuksista tarvitaan lisaa luotettavaa tietoa. Sahkdsavukkeen
passiivista kayttoa koskevien tutkimustulosten merkitsevyyden tulkintaa ter-
veyden kannalta vaikeuttaa se, etta terveydelle haitallisia raja-arvoja ei ole
kliinisesti osoitettu tutkittujen aineiden osalta.
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tupakoinnin lopettamisessa

Tutkimukset osoittavat, ettd monet tupakoijat kayttavat sahkosavukkeita tu-
pakoinnin lopettamiseen. Tieteellinen naytto sahkdsavukkeen tehosta tupa-
kasta vieroituksessa on kuitenkin toistaiseksi heikko. Suurin osa tutkimuksista
on poikkileikkaustutkimuksia, eivatka ne voi asetelmansa johdosta esittaa kau-
saalisuhdetta sahkdsavukkeen kadyton ja tupakoinnin lopettamisen valilla. Naita
tutkimuksia ei tassa kasitella.

Sahkosavuketutkimukset vuosien 2004 ja 2014 vililla yhteen kokoavan katsa-
uksen perusteella sahkdsavukkeet saattavat auttaa tupakoinnin lopettamisessa
tai sen vahentamisessa. Kahden satunnaistetun ja kontrolloidun kokeen (RCT)
perusteella nikotiinia sisadltdavat sahkdsavukkeet voivat auttaa tupakoinnin lo-
pettamisessa todenndkdisemmin verrattuna nikotiinia sisaltamattomaan sah-
kosavukkeeseen. Sdhkoésavukkeiden paremmasta tehosta tupakoinnin lopet-
tamisessa verrattuna nikotiinikorvaushoitoon ei ole ndytt6a. Kyseista katsausta
varten lapikaytyjen tutkimusten laatu oli kuitenkin padosin heikko, minka kir-
joittajat tuovat myos esiin. Katsauksen johtopaatoksia voidaan siksi pitaa |a-
hinna suuntaa-antavina.

Edelld mainittua katsausta tuoreempien RCT-tutkimusten tai seuranta-
aineistoa kayttavien tutkimusten perusteella ei voida sanoa, ettd sahkdsavuk-
keet olisivat tehokas apu tupakoinnin lopettamisessa. Kaytetty sdhkésavuke-
malli ja kdyton useus voi vaikuttaa tupakoinnin lopettamisen todennakoisyy-
teen, mutta kausaalisuhteesta ei ole nayttoa. Vaikka sahkdsavukkeiden tehosta
tupakoinnin lopettamisessa ei ole ndyttda, useat tutkimukset osoittavat, etta
sdhkosavukkeiden kaytto lievittaa tupakoijien vieroitusoireita. Toisaalta
enemmisto sdahkodsavukekayttajista jatkaa yha myos tavallisten savukkeiden
kayttoa. Taten sahkdsavuke voi myds yllapitaa nikotiiniriippuvuutta.

Sahkosavukkeissa kaytetyista nesteista ja kdytossa muodostuvasta hoyrysta on
loydetty useita terveydelle haitallisia aineita, ja aineiden pitoisuudet ovat vaih-
delleet tutkimusten valilla. On viitteita silta, ettd kaytetyt makuaineet olisivat
terveydelle haitallisia nestemaisessa tai hdyrymaisessa muodossa. Taten voi-
daan sanoa, ettd sdhkdsavuke ei ole haitaton tuote, mutta sen kliinisesti mer-
kittavien terveydelle haitallisen vaikutusten arvioiminen vaatii lisatutkimusta.
Sahkosavukkeiden lyhytaikaisen kdyton terveydelle haitalliset vaikutukset
nayttaytyvat nykytiedon valossa pienilta, pitkdaikaisvaikutuksista ei sen sijaan
ole tietoa. Sdhkdsavukkeissa kaytettava nikotiini on voimakkaasti riippuvuutta
aiheuttava aine ja silla on my0s itsendisia terveyshaittoja. Sdhkdsavukkeen
kaytto sisatiloissa voi altistaa sivulliset sen tuottamille haitallisille aineille, eri-
tyisesti nikotiinille. Sdhkdsavukkeen kdytté huonontaa sisdilman laatua, mutta
terveyden kannalta kliinisesti merkitsevia raja-arvoja ei ole tutkimuksellisesti
osoitettu.

Sahkosavukkeita markkinoidaan tupakoinnin lopettamiseen, mutta vaitteiden
taustalta puuttuu yha selkea tieteellinen naytt6. Tehosta tupakoinnin lopetta-
misessa on saatu viitteitd, mutta tarvitaan lisda laadukasta tutkimusta tdman
osoittamiseksi. Tutkimustiedon valossa sahkdsavukkeita tulisi saannella nykyis-
ta paremmin, jotta vaestdtason mahdolliset terveydelle haitalliset vaikutukset
saataisiin minimoitua.

Taman julkaisun viite: Ruokolainen O, Ollila H, Sandstrém P, Heloma A. Sihkésavukkeiden
terveyteen liittyvat vaikutukset ja teho tupakoinnin lopettamisessa. Tutkimuksesta tiiviisti 19,
kesdkuu 2015. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Helsinki.
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