
Nuorten syrjäytyminen on muutakin 
kuin työttömyyttä 
Järjestelmällinen kirjallisuuskatsaus 16–29-vuotiaiden syrjäytymisvaarassa olevien nuorten 
yhteiskunnallisista kustannuksista osoittaa, että nuorilla erityisesti rikollisuudesta, 
erityisopetuksesta ja terveyspalvelujen käytöstä aiheutuvat kustannukset ovat suuret (1). 
Terveyspalvelujen osalta mielenterveysongelmien laitoshoidon kustannukset ovat korkeat. 
Samanlaisia tuloksia on saatu myös THL:n ja Nuorisotutkimusseuran Nuoret luukulla -
raportissa (2), jossa syrjäytyneiden nuorten todetaan olevan muita sairaampia. 

Järjestelmällisessä kirjallisuuskatsauksessa tarkasteltiin sekä kansainvälistä että 
kotimaista kirjallisuutta. Käsitellyissä tutkimuksissa oli seurattu todellisia syntyneitä 
kustannuksia, ja runsaasti oletuksia sisältävät ennusteet jäivät katsauksen ulkopuolelle. 

Katsaukseen kelpuutettu tieteellinen kirjallisuus jaoteltiin syrjäytymisen prosessia (3) 
mukaillen syrjäytymisen alaryhmiin: 

1. käyttäytymisongelmat 
2. ongelmat koulunkäynnissä 
3. mielenterveysongelmat 
4. päihdeongelmat 
5. rikollisuus 

Katsauksessa selvisi, että kustannukset jakautuvat epätasaisesti tutkittavien välillä, ja 
usein pieni joukko tutkimushenkilöitä kerryttää suuren osan kustannuksista. Keskiarvojen 
tarkastelu ei siksi anna riittävää kuvaa kustannuksista. Kustannuksia lisää myös 
syrjäytymiseen liittyvä ongelmien kasaantuminen samoille henkilöille.  

Syrjäytymisen kustannuksista puhuttaessa täytyy myös ottaa huomioon, että 
syrjäytyminen ei välttämättä ole pysyvää ja että syrjäytyneet ovat hyvin moninainen 
joukko. Kustannukset jakautuvat myös elinkaaren aikana hyvin epätasaisesti. 
Erityisopetuksen kustannukset kertyvät elinkaaren alkuvaiheessa, ja rikollisuudessa on 
usein havaittavissa selkeä piikki nuoruudessa. 

Järjestelmällinen kirjallisuuskatsaus osoittaa, että syrjäytymisen kustannuksia tulisi tutkia 
monipuolisemmin ja tulisi tuottaa laadukkaita seurantaan perustuvia tutkimuksia. 
Päätöksenteossa tulisi huomioida syrjäytymisen monet ilmenemismuodot. 
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