Ovatko ne mielestinne sopivia
vai pitdisiko niitd tiukentaa tai
viljentdd?”. Niin kysyttidessid
39 prosenttia vastanneista ha-
lusi alkoholipolitiikan lieven-
tdmistd tammikuussa 1992 ja
37 prosenttia tammikuussa
1993. Tekeville sattuu virhei-
tikin, mutta tutkimukseen si-

“"Mutta kaikki ammatilliset
ideologiat ovat jaloja, esimer-
kiksi metsistéjit eivét unissa-
kaan sanoisi itseddn metsin
teurastajiksi, pdinvastoin, omi-
en sanojensa mukaan he ovat
eldinten ja luonnon ystivii,
jotka rehdisti noudattavat peli-
s#dntojd, samoin kuin kauppi-
aatkin puolestaan vaalivat re-
hellisen voiton periaatetta. Ja
kauppiaiden jumalaa, kanso-
jen ldhentymisen jaloa edusta-
jaa, kansainvilistd Merkurius-
ta, sanovat varkaatkin omak-
seen. Ei siis kannata panna sen
kummemmin painoa sille, mil-
laisena jokin toiminnan haara
esiintyy harjoittajiensa tietoi-
suudessa.” Niin kirjoitti aikoi-
naan Robert Musil romaanis-
saan ”Mies vailla ominaisuuk-
sia” ammattien perusongel-
masta.

Kun lukee angloamerikka-
laista kirjallisuutta tai katselee
amerikkalaisia elokuvia, tun-
tuu kuin puolet kansakunnasta
ansaitsisi leipénsi toimimalla
terapeuttina tai psykoanalyy-
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siltyy aina myos vallankiyton
momentti.

Suhosen teos on hyvi viline
niille, jotka haluavat ymmiirtas
kaksisuuntaisen peilin ongel-
mia. Mutta joskus mielipide-
tutkimukset eivit ole vain kak-
sisuuntaisia peilejd, joskus
tuntuu kuin peilit olisivatkin

KAIKKIHAN ON KAUPAN

tikkona toiselle kansanosalle.
Samalta tuntuu kuulopuheiden
ja alan kirjallisuuden mukaan
myos talk show -tyyppisten te-
levisio-ohjelmien kasvu ja kil-
pailu. Erilaiset ongelmanpoti-
jat istutetaan matalaan tuoliin
kuin rippipenkkiin ja he saavat
kertoa ja paljastaa salaisimpia
kipujaan ja toiveitaan miljoo-
nille television katsojille. Kai-
kille niille ohjelmille nayttdd
olevan yhteistd myos se, etti
niiden egostrippareiden avuk-
si on kutsuttu alan ns. asian-
tuntija, joka yrittad selvittds
haastateltavan ongelmaa tai
ongelmia. Ja samalla hin
markkinoi — yllatys, ylldtys —
juuri sattumoisin samaan ai-
heeseen liittyvdd kirjaansa.
Kysymyksessd on eréiénlainen
sieluneldmén ”bon appetit”
-ohjelma.

Niinhidn se ndyttdd olevan
Suomessakin tilanne, joskin
hiukan  kotikutoisemmassa
muodossa. Lehtien sivat mai-
noksineen ja buffeineen pursu-
avat erilaisia "henkisen kas-
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perdisin Linnanméen nauruta-
losta.

ESA OSTERBERG

PERTTI SUHONEN
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vun” tai “eldmintaidon” kurs-
seja. Radio-ohjelmat, jolleivit
nyt aivan pohdi, niin sivuavat
“avoimen rehellisesti” ihmis-
ten intiimeji asioita. Erilaisilla
sosiaali- tai terveysalan kurs-
seilla ihmiset kerdéntyvit yh-
teen oppiakseen “empaattisen
asiakaskohtaamisen” tai "ko-
konaisvaltaisen ihmisen huo-
mioonottamisen” taitoja. Nais-
tiedostusryhmiit keréivit to-
distusaineistoa  ”’salkkutolk-
kumulkku”-henkilsiden sala-
liitosta siind kuin vaihtoeh-
toihmiset kerééntyviit vanhois-
ta saunavihdoista keitetyn teen
ddreen huokailemaan luon-
taishoitojen  autuaaksiteke-
vyyttd.

Myos tavalliset ihmiset poh-
tivat keskeniiin ja itse tyko-
nddn, miten voisivat eldd “ai-
dosti” tai “toteuttaa ominta it-
seddn”. Lehtien otsikot kirku-
vat, miten masentuneisuus on
levinnyt yha yleisemméksi vai-
vaksi kaikkialla maailmassa.
Kaikkialla ”ahistaa” kuin Jus-

si  Parviaisen néytelmissi.



Niin psykosanasto on valunut
tavallisten ihmistenkin arkeen.
Arjen  psykologisoitumisella
eli psykokulttuurilla Janne Ki-
vivuori viittaa kirjassaan juuri
sithen, ettd tavalliset ithmiset
alkavat tulkita oman eldméinsi
arkea ja sen tapahtumia omak-
sumalla késitteiti, joita psyko-
logiatieteellinen perinne on
kehitellyt. Niistd luodaan arvo-
ja. Arki, sen harmaiden péivi-
en tavarajunat on saatava jo-
tenkin siirtyméén sivuraiteel-
le.

J. P. Roos on elidméntapatut-
kimuksissaan todennutkin ny-
kyisten keski-ikiisten vello-
van aikaisempia sukupolvia
enemmin  ihmissuhdeongel-
missaan. Eldméstd néyttad tul-
leen jotenkin vaikeampaa ja
monimutkaisempaa kuin en-
nen, vaikka aineelliset olosuh-
teet ovat parantuneet. Se tun-
tuu olevan erityisesti hyvin toi-
meentulevan keskiluokan har-
rastus, sanoisinpa miltei ela-
ménprojekti. Tdma ei toki tar-
koita siti, ettii ihmisilli ei olisi
aitoja ongelmia. Kysymys on
pikemminkin siité, ettd perin-
teiden kuluttua “kéyttokelvot-
tomiksi” psykologisten ratkai-
sumallien markkinointi on ak-
tivoitunut. Kysynti ja tarjonta
selittévit tieteellisind markki-
noitujen késitteiden tarpeen.
Nailld kasitteilld uskotaan hal-
littavan se vaikeaksi koettu
eldmi ikdin kuin tieteellisesti.
Ihanteena n#hdiin erilaisten
"psykogurujen” ihanteiksi
médrittelemét arvot ja heiddn
oikeana/todellisena pitdménsi
tapa eldé. Sen, minkd aiemmin
antoi esimerkiksi vaikkapa us-
konto, uskotaan l6ytyvin nii-

den ihmisten “tieteellisests”
kielenkiytostd ja oikotulkin-
noista.

Tdssd vuorovaikutusproses-
sissa  korostuu  kahtiajako
asiantuntija/maallikko.  Ale-
taan ikéén kuin ajatella, ettei-
viit maallikot pysty eldmiiin
7aitoa”, “todellista”, “oikeaa”
tms. eldméd ilman niiden ns.
asiantuntijoiden apua. Vihin
samaan tapaan kuin alettaisiin
uskotella padskyselle, ettei se
pysty lentiméin oikein, koska
se el ole sattunut kuuntele-
maan sen tai tuon aerodynamii-
kan professorin luentoja lenti-
misestd. Kun tieteen varjolla
yritetdéin levittédd jonkinlaista
uutta terapeuttista moraalia, on
hyvéd muistaa taustalla olevan
humanistisen eliitin  (esim.
psykologien) valta- ja tyomark-
kinapyrkimykset. Tdma ei valt-
tamittd merkitse sitid, ettd hei-
din asettamuksensa olisivat
vidrid. Tuo huomio vain asettaa
arjen psykologisoinnin yhteis-
kunnalliselle paikalleen.

Usein kéy niin, ettd “kyseis-
ten arvojen vastustajat tode-
taan péteméttomiksi havaitse-
maan todellisuuden aitoa luon-
netta. Vastustajat ovat sairaita,
patologisia,
epiiterveitd, naiskokemuksesta

vieraantuneita,

osattomia, neuroottisia — —
alemmuuteen tuomittuja, huo-
nossa uskossa, kylmid, itseitn
tuntemattomia — sanalla sa-
noen mitd tahansa miki estii
sisépiirildisten todesta ottami-
sen”.

Niin koko tarjottu usko-
musjéirjestelméd panssaroidaan
Kivivuoren mukaan kaikelta
terveeltd kritiikilta. Siksi eri-
laisten ”aidon eldmin” tera-

—
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peuttien kanssa on niin vaikea
keskustella. He ovat valaistu-
neina omineet tiedon siiti,
miki on oikein tai véirin. Us-
komusjirjestelméstd on tullut
jonkinlainen bunkkeri.

Vaihtoehtoisuuden, eldmin-
taparadikalismin tal mitd eri-
laisimpien vihemmistdjen ni-
missé psykokulttuurin markki-
namiehet ja -naiset julistavat
henkilskohtaisuuden poliitti-
suutta. Ns. julkinen ihminen
on néistd ymmaértédmisstrategi-
oista poissa ja pelastusta etsi-
tiéin erilaisten “toiseuksien”
alueelta. Ja niyttad silts, ettd
psykokulttuurin ja eldmiinta-
paradikalismin  markkinalo-
gitkka pitdd: itsensd toteutta-
misesta ohjenuoran punonut
thminen néyttdd olevan se,
joka antaa muiden ("asiantun-
tijoiden”) piéttdd omasta eld-
méstédn. Poliittinen eldin ih-
misessi eli kyky ymmértdd ih-
misten vilisid suhteita tape-
taan. Niin on luotu psyko-
markkinat, ”kuhnehoitajien
kielikylvyt”. Samoilla markki-
noilla kilpailee myss Kivivuo-
ren oivaltava kirjakin, mutta se
katsoo itsedéin myos ja ennen
kaikkea ulkopuolisen silmin.
Se liittyy tdhén traditioon niin
kuin uskontojen traditioon liit-
tyvit niiden kerettildiset.
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