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MITEN RANSKAA RAITISTETAAN?

Pdadsihteeri Genvieve
Querin on pitkddn tyosken-
nellyt Ranskan alkoholi-
haittojen  ehkdisemiseksi
neuvostossa, joka aiemmin
hoiti vain alkoholiin liitty-
via asioita (Haut Comité
contre ’Alcoolisme). Rans-
kassa, kuten muuallakin
Euroopassa, on alkoholi-
haittojen ehkdisy alettu
néihda yha selkeammin osa-
na muuta ehkdisevid ter-
veyspolitiikkaa. Pelkki al-
koholineuvosto saikin vuosi
sitten tehda tilaa koko kan-
san terveyttdi vaalivalle
neuvostolle (Haut Comité
de la santé publique).

Yhteni syyndi kansanter-
veysnikokohtien painottu-
miselle Genvieve Querin
nikee kasvavat terveysme-
not. Hanen mukaansa
ranskalainen terveysjirjes-
telmd on varsin pitkdlle ke-
hittynyt ja toimiva. Mutta
se myos maksaa, noin 10
000 frangia henked kohii
(Suomen vastaava luku on
kutakuinkin  yhta  suuri;
7717 markkaa vuonna
1991). Jirjestelmdi on te-
hokas, mutta se voisi olla
vielakin tehokkaampi, ja
Jjuuri sen eteen nykyisessd
terveysministerion alaises-
sa neuvostossa tehdddan pit-
kdd tyopdivda.

Miten alkoholiasiat hoide-
taan nykyisen terveysminis-
terion alaisuudessa?

— Alkoholiasioita hoitaa py-
syvd asiantuntijaryhmi; siiné
jokaisella jisenelld on oma
vastuualueensa, jota hin seu-
raa ja josta hin raportoi edel-
leen.

— Vastuuta on jaettu myds
alueelliselle tasolle, yhteensi
22 alue- ja paikallistasosta
vastaavalle organisaatiolle.

— Meidin pitiisi seuraavien
kahden vuoden aikana tuottaa
ns. valkoinen kirja, jossa ra-
portoimme hallitukselle mm.
siitd, missi tilanteessa olemme
alkoholihaittojen suhteen, mi-
ten jirjestelmé toimii, missé on
pulmakohdat ja mitkd ovat
syyt. Lisiksi meilld pitdd olla
ehdotukset tulevaisuuden toi-
mintalinjoiksi.

— Emme tyydy vain raportoi-
maan. Haluamme osallistua
myds itse alkoholipolitiitkan to-
teuttamiseen!

Painottaako ranskalai-
nen jarjestelmi alkoholin
aiheuttamia sairauksia ja
oireita pddasiassa lidketie-
teellisesti nikokulmasta?

— Alkoholiasiat ovat osa ter-
veyspolitiikkaa, silld alkoholin
atheuttamat sairaudet ja oireet
ovat sellaisia, ett tarvitaan en-
nen kaikkea lddketieteellistd
asiantuntemusta.
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—Totta kai tarvitaan myos
sosiaalialan asiantuntemusta,
mutta hieman eri nikokulmas-
ta.

— Erityisesti terveydenhuol-
tohenkilosts kokee alkoholion-
gelmat omaksi vastuualueek-
seen ja ladkirikunnan aktiivi-
suus nykyisen lainsdidinnon
kehittimisessi on ollut suoras-
taan ratkaiseva.

Ranska on tiukentanut
otettaan erityisesti tupak-
ka- ja alkoholimainonnan
rajoittamiseksi. Tiukennuk-
sia tulee koko ajan lisdd.
Kuinka pitkille katsotte
voivanne mennd?

— Ainahan mainostajat kek-
siviit porsaanreidt olemassa
olevasta lainsdidiannosta. Yhtd
selvéi on, ettd on oltava riitti-
viisti herkkyyttd edetd tai olla
etenemétté.

— Vuoden 1991 alusta voi-
maan tulleen ns. Evinin lain
péidtavoitteena oli poistaa vas-
takkainasettelua julkisessa al-
koholi-ilmastossa.

— Ei oikein ollut mieltéd ve-
dota esimerkiksi yhi raittiim-
man liitkenteen puolesta, jos
samaan aikaan yksityinen teol-
lisuus saa rajoituksetta tehdi
omaa bisnestdin ja mainostaa
tuotteitaan.

— Kieltoja ei vieldkiin
sanottavasti; Ranskassa
edelleen jokainen juoda tai os-
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taa liihes mitii haluaa. Tirkein-
td on se, ettei sinua enéd julki-
sesti rohkaista juomiseen tai
humalassa ajamiseen.

— Olemme halunneet luoda
neutraalimman julkisen mieli-
pideilmaston. Erityisesti nuo-
ret ikdryhmét olivat kirkkéitd
huomauttamaan valtion kaksi-
naismoralistisesta roolista.

Kansalaisenne ovat vi-
hentdineet alkoholin kiyt-
todadan merkittavdsti. Onko
heiddin

suhtautumisessaan alkoho-

asenteissaan tai

liin tapahtunut myos muu-
tosta?

— No, olimme kylld jo niin
korkealla kulutuksessa, ettei
sielti juuri ole kuin yksi tie, ja
se on alaspdin.

— Ranskalaiset kylld ovat al-
kaneet suosia terveellisié elin-
tapoja. Suhtautuminen alkoho-
liin on osa tiitd prosessia.

— Lains#éidédnnén vaikutuk-
sia ei myoskiiéin sovi vihitelld.
Esimerkiksi liikennelainsia-
diinto on 1970-luvulta lihtien
koko ajan vain tiukentunut.
Nykyisin on mahdollista kont-
rolloida kansalaisia litkentees-
si koko ajan. Promilleraja on
0,8, jota ei ole syyti ylitti.

— Tuorein esimerkki on hei-
niikuulta (1992), jolloin meilléd
tuli voimaan uudenlainen bo-
nusjirjestelmi. Jokaisesta lii-
kennerikkomuksesta,  johon
olet syyllistynyt, rapisevat bo-
nukset, ja médrityn rajan yli-
tettyéisi joudut ottamaan uusia
maksullisia ajotunteja tai uusi-
maan koko ajokortin.

— T#sté syystd ammattiautoi-
lijat jirjestiviit tiesulut ajoteil-
le parhaaseen loma-aikaan.
Brittituristit olivat kuulemma
kiukkuisina, ettd
”Mitterrand  kylld huseeraa

puhisseet

EY:n asioiden ajamiseksi, mut-
ta ei saa omia rekkakuskejaan
kuriin”!
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Miten liikennejuopumuk-
sesta rangaistaan?

— Voi saada sakkoja tai jou-
tua vankilaan tai menettii ajo-
korttinsa lyhyemmiiksi tai pi-
demmiiksi aikaa. Autonkin voi
valtio viedi.

— Vankilaan menon voi halu-
tessaan korvata siviilipalvelul-
la.

— Mutta kylld me ranskalai-
set (ja erityisesti miehet) olem-
me aivan hulluina autoihin ja
ajamiseen. Ehkd se johtuu
meidin latinalaisesta mentali-
teetistamme. Liikenneonnetto-
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luvattoman

sattuu

muuksia

paljon; noin 10 000 ihmisté
menettiii vuosittain litkentees-
sd henkensi. Niisti lidhes joka
toisessa on alkoholilla osuutta.

Voidaanko rattijuoppo
tarvittaessa ohjata  hoi-
toon?

—On mahdollista, vaikka
mitidn hoitopakkoa el ole ole-
massa (ellei sinua katsota vaa-
ralliseksi itsellesi ja ympiiris-
tollesi).

— Alkoholisti voidaan my®os
panna sairaalaan pakolla, miti
kiytintod olemme koko ajan



Alkoholin aiheuttamat kuolemantapaukset Ranskas-
sa vuonna 1987 (N =47 000)

13,5 %

12,8 %

12,0 %

“ Kirroosi E Epiiselviit tapaukset
Muu vikivaltaisesti

“]]] Itsemurhat Kuollut
uollu
l:‘ Liikenneonnett. .
Tuberkuloosi

. Alkoholismi ja

psykoosi

Alkoholin aiheuttamat kuolemantapaukset Suomessa

vuonna 1987 (N = 2 058)

43,2 %

10,7 %

. Muut taudit

[:‘ Liikenneonnettomuudet
E Episelviit tapaukset

Muu viikivaltai-
1 sesti kuollut

]I—”] Itsemurhat
Kirroosi

Liihde: Jukka Salomaa: Alkoholin kiyton haittakus-
tannukset ja verotaso Suomessa. Alkoholipoliittinen
suunnittelu ja tiedotus, tutkimusseloste nro 22. Hel-

sinki: Oy Alko Ab, 1993

Juomatapojen viliset erot kuvastuvat mys maiden vélisissi kuolleisuustilastoissa. Suomen luvuista yli puo-
let (62,0 %) on vikivaltaisesti kuolleita, kun taas Ranskan luvuista 51,2 % on alkoholin aiheuttamia saira-
uksia. (Lisiiksi Ranskassa arvioidaan alkoholin aiheuttavan vuosittain n. 23 000 syopikuolemaa. Luku on
suuri, silld se on 50 % kaikista muista alkoholin atheuttamista kuolemantapauksista. Suomessa ei ole arvioitu
alkoholin osuutta syopikuolleisuudesta.)

vastustaneet hyddyttoména.

Onko esimerkiksi liiken-
nejuopumuksen pelko alka-
nut nikyd ranskalaisten al-
koholikdiyttiaytymisessi?

— Ranskalaiset viettivit kyl-
li edelleen runsaasti aikaa ruo-
an ja juoman #iressd, mutta
kylld he yhi selkedimmin ovat
alkaneet tiedostaa, ettei alko-
holin nauttimisen jilkeen ole

syyti hypitd entiseen malliin
auton rattiin.

— Alkoholittomat
dot ovat kiiyneet entistii suosi-

vaihtoeh-

tummiksi, vaikka ne ovat hi-
vyttomén kalliita kahviloissa ja
ravintoloissa verrattuna alko-
holijuomiin.

— Juominen tapahtuu entisté
useammin kodeissa ruokapoy-
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tien didressi. Kaupungeista
tuntuu kahvilakulttuuri vihi-
tellen hividvin.

— Alkoholin  juominen on
edelleen aika olennainen osa
sosiaalista seurustelua. Ei sii-
hen kovin herkisti voi menni
puuttumaan.

LEENA WARSELL
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