neet kotimaasta apua, niin siiti
vain rohkeasti Moskovan-ko-
neeseen. Kielikiiin ei ole este,
koska menetelméd ei perustu
ensi sijassa kielen ymmirtiami-
seen. Auttavasti selviytyvi
tulkki riittad. Itse hoito ei ole
myoskiin rahasta kiinni. Hin-
ta on 40 dollaria, 250 markkaa.
Veniildiselle se on tosin kuu-

kauden palkka, mutta suoma-
laiselle tyottoméllekin  vain
kolmen péivin peruspéiviira-
ha.

Ongelmaksi tosin jii se, etti
jos satut kuulumaan siihen nel-
jain prosenttiin, joka rikkoo
sopimuksen, ehditkd ajoissa
Moskovaan purkamaan koodin
ennen mahdollista aivoveren-

vuotoa, ndon menetystd, hal-
vaantumista tai kuolemaa.

Mutta juomisen jatkaminen-
kin on joka tapauksessa vaaral-
lista. Eikd kotimaista versio-
ta Dovzhenko-menetelmisti
niilld nikymin tarvitse odottaa
vuosikaupalla.

ILKKA HALONEN

VANHUUS TULEE, MIEHET KERTOVAT

Jouni Tourunen on haastatellut
34:44 “ikasntyvaa” eli noin
60-70-vuotiasta piihdeongel-
maista miestd. Heitéd hin kut-
suu "juopoiksi”.

Seki kaikkein kovin tai "'ni-
kyvin” samoin kuin kaikkein
"nikyméttomin”  ongelmajuo-
minen leikkautuvat tutkimuk-
sen ulkopuolelle. Mukana on
1) maaseutukyléissid asuvia ja
sen “kivibaarissa” eli kuusi-
kossa kylidkaupan ulkopuolella
keskikaljaa juovia, 2) kaupun-
gin vanhustentaloissa, piihde-
huollon  tukiasunnoissa tai
kaupungin vuokrataloissa asu-
via, 3) asuntoloissa majailevia
sekd 4) omassa asunnossaan
parisuhteessa asuvia sairas-
elikelisid. Viimeksi mainittu-
ja Tourunen kutsuu “herras-
miehiksi”’; muut ovat neutraa-
listi ”maalaisia”, “kaupunki-
laisia” ja ”asuntolan miehid”.

Pari seikkaa jdd kisitteiden
kiiytossd vaivaamaan. “lkédn-
tyminen” ja "ikddntyvd” — em-
meko me kaikki ole vauvaiisti
asti 7ikddntyvid”. Kenties van-
henemisesta ja vanhuudesta
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puhumisessa on ongelmansa,
mutta poistuvatko ne tilld sa-
nanvaihdolla, vai vedetiéinko
niitd ikéddn kuin piiloon, vi-
hemmiin kuluneen sanan taak-
se? Enté "juoppo” — sopiiko se
tieteelliseen tekstiin yleiskii-
sitteeksi? Vakiintunut tekni-
nen merkitys silld on sellaisis-
sa yhdyssanoissa kuin “ratti-
juoppo” tai “tuurijuoppo”; sa-
moin sana kuuluu monen on-
gelmajuojan omaan identiteet-
tisanastoon. Mutta jos juopoksi
kutsutaan ongelmajuojaa, joka
itse ei halua sellaista nimitystd
itsestéddn kayttdad, puhe on lei-
maavaa ja loukkaavaa. Myos
Tourusen "herrasmies” on hiu-
kan varomaton sana. Seko mie-
hesti tekee “herrasmiehen”,
etti hiinelld on vaimo ja asunto?

Tutkimuksen ldhtokohtien ja
tutkimustehtidvin  asettelun
jilkeen Tourunen lihtee analy-
soimaan aineistoaan kolmella
tavalla.

Ensimmiiseksi miesten ker-
tomuksia ja tutkijan havaintoja
lipikdydédn ikddn kuin tosi-

2

na” kuvauksina tutkittujen

o
A

elinolosuhteista, eliméntilan-
teesta ja elimintavasta. Touru-
nen teoretisoi miesten tilan-
teen “tasapainoiluksi eldmin
arjessa”. Kamppailu juomisen
ja juomattomuuden kesken on
kamppailua asumisesta, kun-
nossa pysymisesti, taloudelli-
sesta toimeentulosta, ihmis- ja
asiakassuhteen siilyttimises-
ti, elimin mielekkyydesti.
Myonteisidkdsin ~ muutoksia,
joita eldkkeelle siirtymisesti
on ollut, Tourunen ei unohda.

Mielestini esitys jidd hiukan
epitarkaksi. On kuin nikisi
miehet televisiokuvassa, kuu-
lisi vililld heidédn puhettaan.
Kun asioita katsotaan “toden”
nikokulmasta, kaipaisi tis-
méllisempid tietoa ryyppy- ja
raittiuskausien  pituudesta,
juoduista médristé ja laaduista,
erilaisissa hoidoissa oloista,
miesten  vuorokausirytmistid
yms. Vasta silloin hahmottuisi
tarkasti, millaisista “juopois-
ta” on kysymys. Olisiko nume-
roita ja tilastoja kéyttivi esi-
tystapa sittenkin soveliaampi
"todellisuuden”  kuvaamisen



keino kuin ”pehmes”, sanoin
kertova esitys?

Toiseksi miesten puhumaa
tekstii  lidhdetddin  analysoi-
maan kertomuksena. Tirkeiksi
nousevat kerrontatavat ja juo-
nikaavat, ei se, miki osa kerto-
muksesta on totta” ja miki ei.
Kertomuksissa nousee vahvas-
ti esiin ennen ja nyt -vertailu.
Nuorempana kunto kesti juo-
da, juomisesta toipui nopeasti,
eikd juominen suuremmin hai-
tannut tyontekoa. Nyt ei jaksa
samalla tavalla, vaikka juomis-
himo valilla yllittaikin ja hu-
malan ihme on koettava.

Téssd Tourunen esittiid tyon-
sd ainoan taulukon. Siitd ni-
kee, ettd tarinoissa juominen
“ennen” alkaa useimmiten ul-
koisista virikkeistd ja ettd siti
rajoittavat ldhinnd vaimo ja
tyo. "Nyt” juomisen kuvataan
usein alkavan sisdisistd yllyk-
keistd, ja vaikka ulkoiset ra-
joitteet ovat lisdéintyneet, juo-
misesta myos pidittaydytiin
sisdisin perustein ja tuntein
useammin kuin “ennen”.

Kolmantena léhestymiseni
Tourunen kokeilee diskurssi-
analyyttistd tapaa tarkastella,
millaisina miehet itsensi ker-
tomuksissa esittdvit. Juomisen
aloittamisesta puhuttaessa ker-
toja on usein "ujo poika”, joka
hakee alkoholista rohkaisua.
Sodan jilkeisesti ajasta puhut-
taessa héin on “vahva mies”,
jonka tuohon aikaan tulikin
ryypétd. Ikéddntymisen diskurs-
sissa maskuliinisuutta ei eni
tarvitse korostaa, jolloin ryyp-
pédminenkin jossain méirin
rauhoittuu.

Kovin selvisti eivit kerto-
mus- ja diskurssianalyysi toi-
sistaan erotu. Aineisto on sa-
maa loysidhkod puhetta; sitid
ei analyyttinen nikokulma
muuksi muuta. 1) Puheesta

riippumattoman  “toden”  ta-
voittelu, 2) kiinnostus kerto-
muksen rakenteeseen ja 3) pu-
heella tuotettujen asiantilojen
tarkastelu eiviit toimi erillisina
lshestymistapoina  tiydelld
voimalla, ellei niiden takana
ole ainakin osaksi eri tavalla
hankittu, juuri kyseiseen meto-
diseen tavoitteeseen soveltuva
aineisto. Arvelisin esimerkik-
si, ettd ldhestymistavassa 3
kannattaisi kéyttdd haastatteli-
jan méériitietoisia interventioi-
ta toisin kuin lihestymistavas-
sa 2, jossa haastateltavan on
hyvé antaa rauhassa kehitelli
kertomustaan.

Tourusen tutkimuksen esi-
tystapa synnyttid helposti ki-
sityksen, ettéi kaikkien paljon
juovien miesten juomishistori-
alleen antama merkitys ja ar-
vottaminen kulkee vailla vi-
hiisintikéén poikkeusta nii-
den kaavojen mukaisesti, jotka
tutkija miesten puheesta “tu-
loksenaan” rakentelee. Mutta
onko haastatteluilla todella
saatu esiin koko tarina kaikki-
ne dénineen?

Esimerkiksi raju viinankdyt-
t6 nuorena on Tourusen piirti-
missd kuvassa osa sitd samaa
menetettyd kultaista nuoruutta
kuin nuoruuden voimat ja jak-
saminen; sillid on positiivinen
hohto, joka ei jad unholaan.
Eik6 kenenkdén kertomukses-
sa todellakaan edes hiivihdi
sellaista asioiden arvottamista,
ettd nuoruus olisi muuten ollut
hienoa aikaa, mutta kun tuli
juotua niin rajusti, eli etté juo-
minen pikemmin pilasi kultai-
sen nuoruuden kuin oli osa sen
kultaa? Enté puhuvatko kaikki
vain siitd, etti vanhana “on
pakko” vihentdd juomista,
koska ”ei jaksa” juoda niin
kuin ennen? Eiko kenenkiiin
puheessa soi péiteeman ohella
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edes hiljaisena sellainen tee-
ma, ettd vanhana “voi viithen-
ti4” juomista, koska “ei tarvit-
se” juoda niin kuin ennen?

Jos nuo vivahteet Tourusen
puhemateriaalista todellakin
kokonaan puuttuvat, sen ei tar-
vitse merkiti, etteiko tillaisia-
kin ”repertuaareja” olisi mie-
hiltd toisenlaisessa puhetilan-
teessa loytynyt tai etté niilld ei
olisi merkitystéd, kun tasapai-
noillaan eliimén arjessa. Ehki
niiden esiin auttaminen haas-
tattelijan interventioin olisi ri-
kastuttanut tutkimuksen tulos-
ta. Mitihén jos haastattelut oli-
si tehnyt nainen?

Aivan tyonsd loppusivuilla
Tourunen hieman avaa keskus-
telua kaipaamaani suuntaan
puhuessaan, miten muistot
miehuusajan kovasta tyonteos-
ta ja juomisesta "mahdollista-
vat ansaitun periksiantamisen
ikddintyessd, tyytymisen vihii-
semp#in juomiseen — —.
"Periksiantamisena” ja "tyyty-
misend” vihempi juominen
tassikin kuitenkin siilyy nou-
sematta miksikiiin, mikd “on-
nistutaan saavuttamaan”, kun
siind nuoruuden ja miehuuden
voiman vuosina aina on epdon-
nistuttu. ”Juomishimo ja hu-
malan ihme” tutkimuksessa
kylld tulevat esiin tidydelld voi-
mallaan, mutta on vaikea us-
koa, etteiviit miehet tarvittaes-
sa osaisi puhua my®s raittius-
kauden mukanaan tuomista ih-
meistd ja toisinaan herdévisti
halusta j#ddéd pysyvisti niiden
pariin. Kai he sellaisiakin yri-
tyksié joskus ovat tehneet?

Jouni Tourusen tutkimuksel-
la on kiistatonta arvoa puheen-
vuorona vanhenemisen merki-
tyksestd runsaasti alkoholia
kidyttaneiden ja yhi kiyttdavien
miesten  elimissi.  Vaikka
haastateltu joukko ei ole jérin
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suuri, sen kautta saatu tieto
riittdd avaamaan ikkunan mie-
lenkiintoiseen ~ maisemaan.
Piiosiltaan ty on myos teksti-
kokonaisuutena ehyt, huolelli-
sesti viimeistelty ja hyvin kir-
joitettu.
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JOUNI TOURUNEN

160 sivua

JUOPON MIEHEN IKAANTYMINEN — ELAMATAPA JA -TARINA
SOSIAALIPOLITIKAN YLEISEN LINJAN LISENSIAATTITUTKIMUS
TAMPEREEN YLIOPISTO, 1993

ABCDE — PAREMPIA TUNTEITA JA TOIMINTOJA

Suomalaisille juomareille on
laadittu jo kolme oma-apuo-
pasta. Ensiksi julkaistiin Anja
Koski-Janneksen Kuinka pal-
jon on liian paljon?, sitten Ilmo
Hikkisen Pdihdekoukusta va-
pauteen ja viimeksi Timo Kau-
pin Jos ottaminen ottaa pdd-
hin. Nyt saivat pelkotiloista,
paniikkihairiostd ja mieliala-
ongelmista kirsivitkin oman-
sa, kun Varhaiskuntoutuksen
Tukis#atio julkaisi professori
Maxie C. Maultsbyn kirjan Pa-
rempia tunteita. Rationaalisen
itse-erittelyn opas.

Maultsbyn valitsema tun-
nuslause kuvaa harvinaisen
hyvin kirjan sisiltod: “Eivit
asiat tee meitd onnettomiksi,
vaan se miten niihin suhtau-
dumme”. Vaikka samaan aja-
tuskulkuun térméi timén tastd
terapiakirjallisuudessa,  sen
tiettdvisti ensimmiinen esitti-
ji ei kuitenkaan ole meidén
vuosisadaltamme, ei edes vuo-
situhanneltamme. Kyseessi on
ensimmiiselld  vuosisadalla
jKr. vaikuttanut roomalainen
filosofi Epiktetos. Ihmiset tule-
vat ja menevit, mutta jotkut
pulmat pysyvit.
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Amerikkalaiset ovat prag-
maatikkoja/professori Maults-
by on amerikkalainen/Maults-
by on pragmaatikko. Témi syl-
logismi pitdd viimeisti piirtoa
mysten paikkansa. Vaikka
edelldi mainitut, juomareille
tarkoitetut oppaatkin ovat kéy-
tinnollisii, ne eivit vedi verto-
ja arvioitavana olevalle kirjal-
le. Siiti on karsittu pois kaikki
ylimédriinen, muistia rasittava
kisitteellinen aines. Opasta lu-
kiessa tuli etiisesti mieleen
Persianlahden sodan péivind
toistettu
amerikkalaisen sodankéynnin

tiedotusvilineissi

johtolause: totea, tunnista, tu-
hoa. Tissi tapauksessa koh-
teena ovat ongelmalliset tun-
teet ja toiminnat.

Toiminnan yleinen rakenne
on kuvattavissa seuraavalla
ketjulla: aktivoiva tapahtuma
(A) —> uskomukset aktivoivas-
ta tapahtumasta (B) —> B:hen
kohdistuvat tunne- ja toiminta-
reaktiot (C). Jos kyseessd on
vakiintunut toimintamalli, siir-
tymid A —> B —> C tapahtuu sil-
minripiyksessi, ilman tietois-
ta kontrollia. Niin pitiékin ta-
pahtua — tosin lopputulokset

ovat hyvin vaihtelevia. Thmis-
aivot saattavat tehda tilld tem-
pulla kantajansa joko hyvin
onnellisiksi tal #drimméiisen
onnettomiksi. Osa ihmisistd
esimerkiksi nauttii lentomat-
koista, kun taas toiset ovat niin
peloissaan, etteivit mene ld-
hellekidn lentokoneita. Pari
lasillista viinis tekee joistakin
hyvii seuramiehid, kun taas
toisille se voi merkitd kunnon
retkahdusta.

Lukemalla huolellisesti op-
paan ja tekemdlld siihen kuu-
luvat harjoitukset oppii ajatte-
lun tyokaluja, joilla voi kat-
kaista monenlaisia noidanke-
hid. Rationaalisen itse-eritte-
lyn (RIE) alussa tunnistetaan
kohtien A, B ja C sisillot. Sen
jilkeen asetetaan kohdassa E
tunteille ja toiminnalle uudet
tavoitteet. Kohta D siséltid
niin sanotun kameratestin seké
rationaalisen pohdinnan. Ka-
meratesti on metafora menette-
lystd, jolla varmennetaan akti-
voivasta tapahtumasta eli koh-
dasta A tehdyt havainnot. Koh-
taan B suunnattava rationaali-
nen pohdinta sisiltéd viisi suo-
raa kysymysti: 1) Kuvaavatko



