avulla on mahdollista ylldpitaa
omaa sisiistid koheesiota, sol-
mia kestiivid sopimuksia ja
luoda edellytyksii ehjien ih-
misten kasvamiselle ja eman-
sipatorisen eldménpolitiikan
tulevaisuudelle.

Giddens kirjoittaa hauskasti
viitaten mykistdviin laajaan
joukkoon ajankohtaisia kes-
kusteluita. Viittaukset ulottu-
vat satunnaisesti valituista per-
heterapian ja itserefleksio-op-
paista psykoanalyyttisen pe-
rinteen kautta moderniin sak-
salaiseen, brittildiseen ja ame-
keskusteluun.
Teoksen ongelma on siind, ettd

rikkalaiseen

Giddensin oma kisitteellinen

kehys on yhteiskuntateoreetti-
sesti kalpea ja ohut. Erityisen
epiivarmaa on se, miké on til-
laisen, refleksiiviseen kykyyn,
suorituksiin ja sopimuksiin pe-
rustuvan, kehikon analyyttinen
merkitys sellaisessa empiiri-
sessi tutkimustydssi, jossa ai-
neistot kertovat erilaisista in-
himillisistd murtumista jossa-
kin konkreettisessa yhteiskun-
nallisessa taitekohdassa. Onko
siis niin, etti tarkasteltavat ih-
miset eivit ole riittdvén kyvyk-
kaita?

Tallainen arvostelu on kai
kuitenkin ainakin yhdessi
mielessd epéoikeudenmukais-
ta: ainakaan tissd teoksessa

Giddens ei tunnu edes pyrki-
vin sellaisen kisitteellisen ke-
hyksen rakentamiseen, joka
olisi seki yhteiskuntateoreetti-
sesti kiinnostava etti analyytti-
sesti toimiva. Enemménkin ky-
symys on emansipatorisen eli-
miinpolititkan abstraktista ju-
listamisesta.

MATTI KORTTEINEN

ANTHONY GIDDENS

MODERNITY AND
SELF-IDENTITY

SELF AND SOCIETY IN
THE LATE MODERN AGE

PADSTOW, CORNWALL:
POLITY PRESS, 1991

"ENSIN TAALLA TEHDAAN SAIRAITA

Lama puree vaikka ei viltti-
miitti niele. Kisilld olevan so-
siaali- ja terveyshallituksen ra-
portin (67/1991) mukaan lama
saattaa purra oikein sairaala-
kuntoon. Tai ainakin vammaut-
taa niin, ettd ihminen tyotto-
miksi jouduttuaan tarvitsee
vihintiddankin jonkin uuspro-
fessionaalin ammatinharjoitta-
jan palveluksia. Raportin mu-
kaan laman terveysriskit koh-
distuvat juuri ylivelkaantunei-
siin ja tyottomiin. Halyyttavik-
si tuon riskin tekee tyGttsmien
armeijan kasvu ennennike-
miéttomiin mittoihin. Toiseksi
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JA SITTEN SAIRAALA ...”

myds se, ettd nuo riskiryhmit
eivit hakeudu tarjolla olevien
palvelusten piiriin hoitamaan
niiti ongelmia, joita heilld sa-
notaan olevan. Mutta niinhin
kai on ollut maailman sivu, ettd
onnen mustelmille potkimien
ihmisten eli alempien sosiaali-
luokkien terveyspalvelusten
kiyttamittosmyys on kai ollut
pikemminkin  s#énts  kuin
poikkeus. Sitd parempi ihme-
telli edes myohtin, jos silloin-
kaan.

Julkisuudessa raportin paa-
tulokseksi nousi se, miten tyst-
tomyys vaikuttaa ihmisten
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mielenterveyteen. Television
toimittajat piirsiviit katsojille
piruja seinille. Luotiin jonkin-
lainen mielikuva mieleltiiin
”bimboista”.

Puuttui vain se, etti “védrin

jarkkyneisti

lukeminen” olisi  kuvitettu
mielisairaalan suljetulla osas-
tolla Lisiketokkurassa hortoile-
villa ihmisilld. Puhuin "véérin
lukemisesta”, silld raportti
muistuttaa, ettd mielentervey-
den tai psyykkisen hyvinvoin-
nin alueelta 16ytyy melkoista
astevaihtelua. Missétin tapauk-
sessa mielenterveys ei ole mie-
lisairauden synonyymi. Téstd



eivit raportin pari televisiossa
haastateltua tekijai “muista-
neet” muistuttaa. Tosin eiviit
he sité tiukasti ottaen muista-
neet itse tekstissikiiin,

Arviot mielenterveyden vi-
littomistd ja hilyyttavistd on-
gelmista saatiin  Tilastokes-
kuksen tydvoimatutkimuksen
jatkeena tehdystd puhelin-
haastattelusta. Vastaajat teki-
vit oman arvion mielentervey-
destisin ja psyykkisestii tasa-
painostaan kuuden viime kuu-
kauden ajalta. Lihes kaikki
vastaajat  sijoittivat itsensi
luokkaan “terve ja tasapainoi-
nen”. Vain 21 prosenttia vas-
taajista sanoi olevansa “melko
terve, vain lievid oireita”.
"Melko sairaana mielenter-
veydeltdéin” piti itsedidn reilu
yksi prosentti vastaajista. Mut-
ta itse teksti sitten unohtaakin
luokasta "melko terve, vain lie-
vid oireita” tuon alkuosan
“melko terve” ja panee vastaa-
jat oirehtimaan mielentervey-
dellisesti. Lieko tuollainen ta-
voitejohtamisen teorioista joh-
dettua tavoitetutkimusta.

Olisihan se outoa, jos tyotto-
miksi joutuneet eiviit miten-
kiisin "oirehtisi”. Loukkaantu-
minen, ahdistus, vitutus, pelko
huomisesta, stressi jne. ovat
kylld psyykkisid tapahtumia ja
liittyviit ithmisen psyykkiseen
hyvinvointiin, mutta mitién te-
kemistd niilld ei tarvitse olla
mielenterveyden  hiirisiden
kanssa. Ei, vaikka sitd yritet-
tidisiin todistaa reilun tunnin
kliinisessé haastattelussa lak-
kautetun Finnforestin vaneri-
tehtaan puolensadan irtisano-
tun kanssa. Heitd haastatteli
televisiossa toimittaja, joka

tuntui miltei suuttuvan, kun
haastateltavalla ei “lypsimi-
sestd” huolimatta tuntunut-
kaan olevan mitdin erityisid
ongelmia. Hinelld oli omat sel-
viytymisstrategiansa.

Stressi tms. psyykkiset pro-
sessit ovat omassa elidmissiin
edes jonkinlaisena subjektina
toimivan minén tapoja orien-
toitua uusiin ja hankaliin tilan-
teisiin. Se on eriénlainen vaa-
tivien ja uusien tilanteiden toi-
mintavalmius. Uusien ja han-
kalien tilanteiden virtaa me
kutsumme eldméksi, tutkijoi-
den ja toimittajien yllityksek-
si. Eri asia on sitten, jos tuollai-
nen “psyykkinen valmiustila”
kestdd pitkédn. Siind on syyti
tarkkailla  pitkdaikaistyotts-
myyttd muunkin kuin tyvoi-
man teknisen diskvalifikaation
niikokulmasta.

Kun oppineet miehet, jotka
eiviit ole tyottomyyden kanssa
tekemisissd kuin puhelimitse
tai julkisen sanan filttersimii-
nd, pelottelevat tysttomiiksi
joutumisen vilittémilld mie-
lenterveyshiiricilld niin, ei
heidén pitiisi ihmetelld tulok-
sia. Ainakin joka viides tyossi
oleva (lghinnd nainen) “oireh-
tii mielenterveydellisesti” sa-
moin kuin tysttomait. Miksi se
oli yllitys tutkijoille?

Tillaiset palvelut tysttomiik-
si joutuneelle ovat silkkaa kar-

hunpalvelusta. Ja “bimboksi”
leimaaminen falskilla kisittei-
den kiytolld tuo pikemminkin
mieleen sen, etti sielun insi-
noorit ja teknikot myyviit vilil-
lisesti omaa uusammattitaito-
aan. Ensin onkin luotava mark-
kinat. Kun mielenterveyson-
gelmista kérsii ndin ja niiin
moni, niin meidin (maksulli-
sia) palvelujamme tarvitaan.

Totta kai thminen ahdistuu
ja sairastuukin varmasti, kun
ensin menettdd tydpaikan ja
vie kaiken liikenevin pank-
kiin, niin kuin tunnollinen suo-
malainen niyttid tekeviin sil-
lakin uhalla, ettei rahaa jii
edes ruokaan. Tutkimus osoit-
taakin, ettd ainakin seitsemsin-
kymmentituhatta (70 000) ih-
mistd on viime vuosina kiirsi-
nyt todellisesta niilisti talou-
dellisista syisti. Eli sellaisia
Suomeen syntyneiti lottovoit-
tajia.

Eli puhukaamme niiisti asi-
oista vaikkapa talouden vilit-
timénd. Puhutaan rahasta ja
sen puutteesta. Vaikka tiediin-
kin, ettii rahalla ei saa onnea,
olen vakuuttunut siité, etti ra-
halla saa niin hyvin ja tarkan
kopion onnesta, ettei sitd ai-
dosta erota kukaan muu kuin
hyvipalkkainen eldmintapa-
konsultti.
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