AJASSA LIIKKUU

KETTIL BRUUN SOCIETYN KESASYMPOSIUMI PORTOSSA

Taménvuotinen Kettil Bruun
Societyn epidemiologiasympo-
siumi ol jiirjestyksessiiin kah-
deskymmenesensimmiinen ja
sen pitopaikkana oli Porto. Ko-
koukseen oli ilmoittautunut
periiti 191 osanottajaa 29 eri
maasta, miki on tihiinastinen
enniitys sekd osanottajaméérin
etti kotimaan osalta. Aivan
kaikki eivit kuitenkaan saapu-
neet paikalle ja lisiiksi neljds-
osa osanottajista oli portugali-
laisia, joista vain harvalla oli
oma esitys. Niin ollen kokouk-
sen ohjelmaan hyviksyttyjen
esitysten madri jii selvisti
osanottajamiirid pienemmiik-
si eli 116 esitykseen. Midré on
toiseksi suurin Kettil Bruun
Societyn historiassa.
Tutkimusraporttien esittely-
jen ohella kokouksen ohjel-
massa oli tyoryhmien tydsken-
telyii seki paneeli, jossa esitel-
tiin kansainvilisiin vertailui-
hin perustuvia tutkimuspro-
jekteja. Ratkaisu heijastaa
omalta osaltaan tutkimuksen ja
tutkimuksen rahoituksen kan-
sainvilistymistd sekd Kettil
Bruun Societyn pyrkimyksid
pysyi timin kehityksen muka-
na. Samaan teemaan liittyi
Klaus Mikelin ja Henk Gar-
retsenin johtama keskusteluti-
laisuus, jonka aiheena oli eu-
rooppalainen yhteisty® alkoho-
litutkimuksen alalla. Samaan
asiakokonaisuuteen liittyivit
myos Christoffer Tigerstedtin
johtaman  alkoholipolitiikka-
tyoryhmén ja Jussi Simpuran
johtaman  juomatapa-tysryh-
min kokoontumiset.
Varsinaista kokousta edelsi-
viit parin kansainvilisen pro-
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jektin tyStapaamiset sekd ta-
vanomainen kokousta edelti-
viin sunnuntain didaktinen se-
minaari. Sen aiheena oli téni
vuonna paikallistason ehkiisy-
projektien arviointi. Didakti-
sen seminaarin vetéjini toimi-
vat tini vuonna Henk Garret-
sen ja Norman Giesbrecht.
Varsinaista kokousta edelti-
vien tydryhmitapaamisien lu-
kuméirin viheneminen edel-
lisvuodesta oli KBS:n hallituk-
sen  pditoksen  seurausta.
Niimi tapaamiset olivat nimit-
tdin edellisind vuosina pyrki-
neet seki lisdantymiidn luku-
miiirdisesti ettd pidentyméin
ajallisesti siind médrin, ettd ne
alkoivat vaikuttaa pitkokouk-
sen kulkuun: osa osanottajista
kivi vain esikokouksissa tai
poistui paikalta kesken piiko-
kousta. Kokouksen toiminnan
kiinteyttimiseksi ja informaa-
tionvaihdon lisdimiseksi osa
tydryhmétapaamisia oli tind
vuonna sisiillytetty varsinaisen
kokouksen ohjelmaan. Mit il-
meisimmin tehty ratkaisu oli
oikea. Ainakaan palautekoko-
uksessa ei — toisin kuin viime
vuonna — kuultu tydryhmiitoi-
mintaan liittyvai kritiikkid.
Henk Garretsen, Hans van
Oers ja len van de Goor Hol-
lannista olivat vuoden 1993
epidemiologiasymposiumiin
laatineet esityksen kesdsym-
posiumeissa esitettyjen pape-
reiden sisillostd. He totesivat
tuolloin, ettii alkoholiongelmat
ja juomatavat ovat olleet kes-
keisid kiinnostuksen kohteita,
joskin  niiden  suhteellinen
osuus on ollut hieman pienene-
méiin piin. Myos metodologi-
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set kysymykset ja alkoholipoli-
tiikka ovat saaneet osakseen
merkittivid huomiota. Alkoho-
lipolitiikkaa ja alkoholiasen-
teita kisittelevien esitysten
osuus niytti pysyneen kuta-
kuinkin ennallaan vuosina
1983-1992. Sen sijaan hoitoa
koskettelevien esitysten osuus
on ollut vihenemiiin péin.
Oma-apuryhmét ja huumeky-
symykset ovat saaneet osak-
seen lisdintyvid huomiota.
Esitysten luokittelu on on-
gelmallista ja hieman mielival-
taista. Silti voidaan todeta, etti
tinikin vuonna alkoholihaitto-
ja, juomatapoja ja alkoholipoli-
titkkaa kdsittelevid esityksid
oli runsaasti. Myos alkoholi-
asenteita, hoitoa, itseapua, it-
semurhia, historiaa, litkennet-
il ja paikallistoimintaa koske-
via esityksii oli ainakin yhden
istunnon verran. Naisia koske-
via esityksii oli viime vuoden
tapaan yllittavin viihdn. Sen
sijaan nuoria koskevia oli erit-
tdin runsaasti ja niiden madrd
on ollut kasvussa viime vuosi-
na. Puhtaasti metodologiaesi-
tyksii oli vithdan. Toisaalta ra-
porttien metodologinen taso on
selvisti noussut viime vuosien
aikana. Todettakoon lopuksi,
ettii eriis kokouksessa esitelty
raportti tarkasteli alkoholia
raamatun valossa. Ei liene yl-
litys, ettd raportin laatijoina
olivat portugalilaiset.
Kokousjirjestelyt oli hoidet-
tu erinomaisesti ja myos ko-
kouskuri oli hyvi. Puheenvuo-
rojen kiyttdjat ovat omaksu-
neet kymmenen minuutin
sdsinnon ja puheenjohtajilla on
riittdvi arvovalta ja taito pitdd



istuntojen kesto niille varatus-
sa  puolessatoista tunnissa.
Menneiden aikojen ihanuutta
haikailevien tulisi myos muis-
taa, ettd joskus anarkistinen
vapaus johti melko kaoottisiin
tilanteisiin. Lisiksi suuri osa
kommentaattoreista  néyttii
titd nykyd valmistelevan pu-
heenvuoronsa kotimaassaan ja
kommenteissa on nykyiizin ai-
kaisempaa kriittisempi ja sa-

malla rakentavampi sivy.
Kokouksen aikana vaihtui
my6s Kettil Bruun Societyn
presidentti ja puolet yhdistyk-
sen hallituksesta. Norman
Giesbrechtin toimikausi lop-
pui ja presidentin virkaan astui
Hildigunnur Olafsdéttir Islan-
nista, joka kuitenkaan ei osal-
listunut  Porton kokoukseen.
Niiin ollen varapresidentiksi
valittu  Henk Garretsen sai

kunnian toimia jisenkokouk-
sen ja hallitusten kokousten
puheenjohtajana. Seuran sih-
teeri-taloudenhoitajana jatkaa
Esa Osterberg.

Ensi vuonna Kettil Bruun
Society kokoontuu epidemiolo-
giasymposiumiinsa  Skotlan-
nissa ja vuonna 1997 kokouk-
sen pitopaikkana on Islanti.

ESA OSTERBERG

ICAA:N INSTITUUTTI TRIESTESSA

Kesiikuun toisella viikolla jir-
jestettiin ICAA: 39. kansain-
vélinen alkoholismin ehkiisy-
jahoitoinstituutti sekii 22. kan-
sainviilinen huumeriippuvuu-
den ehkiisy- ja hoitoinstituutti
Triestessid Italiassa. Paikalle
oli kokoontunut toistasataa asi-
asta kiinnostunutta. Osanotta-
jamédrd oli hieman odotettua
pienempi, miki selittyy pasi-
asiassa siité, ettd ICAA:n joka
kolmas  vuosi jirjestettiva
kongressi kokoontuu elokuus-
sa San Diegossa; monel niytti-
vt valinneen Triesten sijasta
Kalifornian.

Triesten instituuttien yleis-
teemana oli "riippuvuuden k-
sittely — mitd toimenpiteit,
mihin hintaan”. Jirjestelyisti
vastasivat Triesten, Wienin ja
Zagrebin yliopistot, paikalli-
set terveysviranomaiset seki
ICAA. Pidvastuun kantoi pro-
fessori Flavio Poldrugo Tries-
ten yliopistosta.

Instituuttien tybskentely ta-
pahtui toisaalta yhteisistun-
noissa ja toisaalta tysryhmissi.
Yhteisistuntojen teemoina oli-

val mm. kansainvilinen yleis-
katsaus, alkoholi- ja huumeet
vankilaympiristossd, hoidon
suunnittelu, toimeenpano ja
evaluaatio, ehkiiisyn vaihtoeh-
dot, hoitohenkilskunnan ja so-
siaalityontekijoiden rooli, itse-
apuryhmét ja lainsiiidinnen
rooli kysynnin vihentimises-
si. Mielenkiintoisten esitysten
joukosta jii mieleen erityisesti
itdvaltalaisen M. Kunzen esitys
tupakkariippuvuuden  epide-
miologisista ja terapeulltisista
aspekteista, samoin ruotsalai-
sen L. Ramstrémin esitys tu-
pakkariippuvuuden hoidosta.
Tyoryhmiitysskentely on téir-
ke osa instituuttien toimintaa
Ja monet tyéryhmét ovat varsin
kiinteitd, joillakin on jopa omia
kokouksia instituuttien valill.
ICAA on pyrkinyt antamaan
tyoryhmille kasvavaa vastuuta
yleisistuntojen teemojen suun-
nittelussa ja puhujien rekry-
toinnissa. Triestessi tyoryhmi-
en toimintaa tosin haittasi jon-
kin verran se seikka, ettd var-
sin monet ohjelmaan merkityt
esitykset jaivit pitamiitti, kos-
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ka esitelmien pitijit eivit il-
maantuneet paikalle. Osasyy-
nioli, etté joillekin osanottajil-
le ei ollut myonnetty viisumia.

Paikallisten
kiinnostus  alkoholismin  ja

jarjestiijien

huumeriippuvuuden  hoitoa
kohtaan tuli esiin niiti teemoja
koskettelevien tysryhmien ak-
tiivisena  toimintana. Mutta
muutkin ryhmiit, kuten esimer-
kiksi alkoholivalistus- ja alko-
holipolitiikka-ryhmé olivat ak-
tiivisia. Itse asiassa osanottaji-
en vihiiselld médrilld oli posi-
tiivinen vaikutus: esityksille
voitiin antaa enemmiin aikaa,
jasilti aikaa jii runsaasti myos
esitysten herittimiille keskus-
telulle.  ICAA-instituuteissa
keskustelun merkitys on varsin
tirked. Osanottajina on mm.
tutkijoita, poliitikkoja, virka-
miehi ja kdytannon hoitotysta
tekevid henkilsitd, joten yh-
leisymmiirryksen  loytyminen
ja tiedonvilittyminen ei aina
kiiy kiiden kiinteessé.
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