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Jouko Turkan romaanissa

Hapeä (19941 miespuolinen

minäkertoja muokkaa

naisystävänsä kehoa. Juok-
sulyyli pitaisi uusia. tietyis-
tä maneereista olisi päästä-

vä eroon. Tälle naiselle so-

piva tapajuosta saa kertojan

vihastumaan:
"- - kaukaa näen hänen

juoksevan hitaasti, raskaas-

ti jumputtaen Brahen ken-

tän ohi näkemättä minua. Ei
ikinä. ajattelen ja sanon it-
selleni. Hänen menonsa on

yhtä vastentahtoista, hidas-

televan mutta kiduttavan

päättäväistä kuin lihavana

tyttönä joitain vuosia sit-
ten."

Tirrkan kirja ja tämän leh-

den juoksukeskustelu pa-

lautuivat mieleeni, kun luin
Mattiesko Hytösen (HS

30.12.1995) arviota James

Bondia esittäneiden näytte-

lijöiden juoksutyylistä. Hy-
tösen mukaan Roger Moore

ei osannut juosta kunnolla:

hän "viskoi juostessaan jal-
kojaan kuin nainen". Nlyös-

kään Pierce Brosnan ei kuu-
lemma juokse tarpeeksi

"maskuliinisesti".
Naisten kympin "masen-

tuneen ja kärsivän" näköi-

siä naisia kammoksuva

Pekka Sulkunen (Alkoholi-

politiikka 3194) ei siis ole

yksin. Arto Tiihonen tosin

ihmettelee vastineessaan,

miksi naisten pitäisi alislua
ohikulkevien miesten odo-

tuksiin (Alkoholipolitiikka
2195), ja Leena Warsell pro-

testoi liikunnan välineellis-
tämistä vastaan (Alkoholi-
politiikka 4/95).

Kun verkkainen keskus-

telu on kahden miesnäke-

myksen jalkeen saanut yh-

den naiskommentin, suorit-

taisin lyhyen matkan siirty-
män juoksemisen estetiik-
kaan. Kuinka pitkalle juok-
sutyyli todella korreloi su-

kupuolen kanssa?

J. P. Roosin (1995) arvion

mukaan monet naiset har-
joittavat juoksemista siihen

liitetyn maskuliinisuuden
vuoksi. "Miehisen" toimin-
nan avulla he muokkaavat

itsestään androgyynistä ih-
mistyyppiät. Samaan suun-

taan näyttäisi viittaavan

Sulkusen huolestuminen:
naiset ovat kadottamassa

tKun foorumina on Alkoholi-
politiikka, tulkoon mainituksi
Roosin teoksen erittäin epä-

sovinnainen luku Krapulassa

on kivajuosta. Siina hän puhuu

eriasteisissa krapulatiloissa ta-

pahtuvasta Iiikunnasta.

naisellisuuttaan, ainakin
silloin kun he urheilevat.

Tässä ajattelutavassa on

otellu annettuna se, etlä nai-

sen olemuksellinen juoksu-

askel on kepeäja nautinnol-
linen, miehella sita vasloin

repivä ja ruhjova. Lyhyt ta-

kautuma avaa aiheeseen

toisen näkökulman. Moder-

nin juoksu-urheilun synty-

historia kertoo siitä, että

miehisenä nyt pidettävä
juoksutyyli on sopimuksen-
varainen asia.

G6rard Bruant (1992) on

tarkastellut Ranskan hori-
sontista juoksutyylin evo-

luutiota lBO0-luvun lopulta
asti. Juoksijan esikuvana

pidettiin vuoroin elainta ja

vuoroin konetta. Alemmista
sosiaaliluokista tulleet am-

mattilaiset suhtautuivat
juoksemiseen työnä, ras-

kaana puurtamisena, mutta

ylaluokkaisille amatööreille

urheilu oli ylevä harrastus,
jossa tärkeintä oli kepeyden

vaikutelma ja tyylin sirous.

Jos herramies-amatööri

sattui voittamaan kilpailun,
se ei saanut tapahtua väellä
ja voimalla riuhtoen. Katse-

lijan täytyi vakuuttua siitä,

että urheilija pystyi halutes-

saan vielä paljon parem-

paan. Ja katselijat olivat eri-
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toten naisia. Urheilijat
juoksivat yhtä paljon katso-

mon daameille kuin itsel-
leen; he olivat Sulkusta so-

veltaen "itsestään tietoisia
sporttihemmoja".

Kun Sulkunen lievää in-
hoa tuntien seuraa nais-
juoksijoiden alistunutta ete-

nemistä, hän tekee itse asi-
assa paluuta lBOO-luvun
asetelmaan. Sukupuolet
vain ovat vaihtaneet paik-
kaa. Nyt naisten tulisi liik-
kua katsojan esteettistä näl-
kää tyydyttääkseen.

Tämä vaatimus ansaitsee

varmasti kaiken sen närkäs-
tyksen. jonka Tiihonen ja
Warsell siihen kohdistavat.
Mutta suuttumusta ei pitäisi
kohdistaa yksinomaan nais-
urheilun tuoreimpiin maku-
tuomareihin. Kyse on jokai-
scn liikkujan oikeudesta
omaan kehoonsa, sen kul-
jettamisesta juuri niin kuin
parhaaksi katsomme. Ur-
heilun on pysyttävä minän

projektina, kuten fenome-

nologit mieluusti sanovat,

sitä ei saa alistaa tulosteh-
tailuun eika tarkkailijan
katseelle.

Soile Veijola kirjoittaa in-
noittuneesti Helsingin Ke-
säyönjuoksun lumosta
(1995). Siihen uskaltavat
osallistua niin epäröivät
aloittelijat kuin kiihkeät ad-

diktit; juoksun aikana se-

koittuvat suurin piirtein

kaikki mahdolliset katego-

riat. Vapaus, ilonpito ja
tasa-arvo yhdistävät juok-
sentelijat.

Naiden kokemusten pe-

rusteella Veijola suosittelee
sukupuolten välisen sarja-
jaon purkutöitä liikunnassa.
Lajien luonne muuttuisi
sekä naisten että miesten

"toiveiden ja luontumus-
ten" mukaisesti. Seuraukset

saattaisivat olla sangen kau-
askantoisia:

"Liikkumisesta tulisi en-

tistä yhteisollisempää, huu-
morintajuisempaa, kannus-
tavampaa, ilmailullisempaa
ja mahdollisesti musiikilli-
sempaa - monitasoisuudes-
saan monin tavoin yllatyk-
sellisempää ja vaativam-
paa."

Olisiko Tirrkka sittenkin
oikeassa? Kenties naisia to-
della täytyisi opastaa "mie-
hisen" juoksutyylin pariin.
mutta samalla miehia pitaisi
rohkaista "naisellisen" tyy-
lin suuntaan. Tyylien teho-
kas sekoittuminen johlaisi
lähemmäs androgyynistä
askelta, ja se olisi lohdullis-
ta molemmille sukupuolille.
"Oikean juoksutyylin ylimi-
nä", josta Ulla Kosonen

(l9BB) puhuu, ahdistaa
myais mrehrä. Ja ehkä entyl-
sesti juuri meitä.

Kuinka vaikeaa ja kiusal-
lista on taivaltaa hitaasti
nautiskellenl Aina on muka

kiire jostakin jonnekin, aina
täytyisi polven nousta ul-
jaasti ja nilkan ojentua terä-
västi. Ja mika häpeä on tulla
ohitetuksi: mitä muut tästä

taapertamisesta aj attelevat!
Kosonen ehdottaa Peik-

kojen juoksua kaikille niil-
le,jotka eivät sopeudu Nais-
ten kympin piilotrimmaus-
ohjelmaan. Tämäkin ajatus

on erinomainen, kunhan
mukaan pääsevät myös mie-
het. Öinen peikkojuoksu
lehtevän metsän polkuja
pitkin: paluu juurille, suoje-

levan metsän syliin, alkuko-
tiin...
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