nen suurelle yleisolle ja tahoil-
le, jotka rahoittavat tutkijan
tyon, mutta ei ole vélttdmiiton-
td, etté itse tutkijat tekevéin tis-
s# viilme vaiheen tyon. Tutkijat
eiviit ole homogeenista ihmis-
joukkoa. Jotkut osaavat kom-
munikoida erinomaisesti yk-
sinkertaisin termein, mutta jot-
kut taas eivét ole tdssd kovin
hyvid. Olen silti sitd mieltd,
ettd heilld kaikilla on vastuu
tulkita tuloksia ja tehdd se
niin, ettd myos yleisolle vilitty-
vi kuva asiasta on oikea. On
hienoa, jos tutkija itse pitid tu-
loksista kertomisesta, mutta
jos hién mieluummin jéttas ti-
mén tiedetoimittajille, hénen
tidytyy olla valmis keskustele-
maan heidiin kanssaan ja var-
mistamaan, ettd he ovat ym-
mirtineet, miki asiassa on
uutta, tirke#id ja merkityksel-
listé.

— Jos julkinen tiedotus on
tutkijoista ajan haaskausta,
meidén tiytyy ensin kouluttaa
kollegojamme. Tiedottaminen
on olennainen osa heidén teh-

tavidgdn. Ei ole epdilystikiin
siitd, etteiko tutkimusvirka oli-
simukava, koska se on turvalli-
nen ja tekee mahdolliseksi tut-
kia, mitd itse pitdd tutkimisen
arvoisena. Témi ei kuitenkaan
merkitse sité, etti tutkijalla ei
olisi velvollisuus selittdid suu-
relle yleisolle, mitéd hiin tekee
ja miten tyon rahoittava suuri
yleiso hyotyy hinen tuloksis-
taan.

Voiko  alkoholitutkimus
sdilyttida asemansa erikois-
alana, vai onko todennd-
koisti, etti se sulautuu
muihin tieteenaloihin tai
etti se laajenee kattamaan
muuta saman aihepiirin tut-
kimusta?

— Odottaisin alkoholitutki-
muksen siilyvin vield melkoi-
sen ajan omana erityisalanaan,
mutta sitd tullaan todenniikoi-
simmin harjoittamaan erityi-
sissé tutkimuslaitoksissa.
My6s muut ongelmaspesifiset
alat, kuten sydiintaudit tai in-
fektiotaudit, ovat edelleen eril-

lisid tieteenaloja ja niilld on
edelleen omat tutkimusongel-
mansa ja -menetelménsi, tie-
teelliset seuransa ja keskuste-
lufooruminsa. En nde mitdén
syytd, miksi timd el pétisi myos
alkoholitutkimukseen, koska
kaikki alat ovat nykyéién enem-
mén tai vihemmin poikkitie-
teellisid. Jos tutkitaan sydénti
tai syddmen toiminnan patolo-
giaa, ei voida tarkastella pel-
kistddn sydidntd, vaan tiytyy
tutkia koko verenkiertoelimis-
tod.  Alkoholitutkimuksessa
toimitaan vastaavalla tavalla.
Alkoholitutkimus ei ole tie-
teenala perinteisessi ja meto-
disessa mielessi; se on sellai-
nen kiinnostuksen kohteen
puolesta ja se tulee aina ole-
maan pééllekkdinen muiden
alojen kanssa. Alkoholissa ja
alkoholismissa riittdd kuiten-
kin vield niin paljon tutkitta-
vaa, ettd se tulee pakosta siily-
méén pitkd4n omana alanaan.

KALERVO KIIANMAA

PARIISIN KOKOUKSEN JA PERUSKIRJAN HISTORIA

Pariisissa pidetty kokous ja
sielld hyviksytty alkoholipo-
liittinen ohjelmajulistus ”Eu-
roopan  alkoholiperuskirja”
(ks. liite 1) olivat nikyva hui-
pennus jo vuosia kestineelle
tyblle. Sen alkujuuret voi ajoit-
taa. WHO:n vuonna 1984 hy-
viiksymiitin ohjelmaan "Health
Policy for Europe”. Ohjelman
yhtend tavoitteena mainitaan
alkoholin kulutuksen vithenti-
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minen, kiinnittien erityisti
huomiota haitallisen kéyton
vihentidmiseen. Ohjelmaa uu-
delleen arvioitaessa ja uudis-
tettaessa vuonna 1991 alettiin
pohtia, pitdisiké Maailman ter-
veysjirjeston ryhtyé entistéd ak-
tilvisempaan toimintaan alko-
holihaittojen ehk&isemiseksi.
Jdsenvaltioiden edustajille esi-
tettiiin asiasta kysely ja mai-
den edustajat suosittivat lim-
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pimésti téllaiseen toimintaan
ryhtymistd.  Aluetoimistossa
tuolloin tyvskennellyt Ilona
Kickbusch ldhti kehittiméin
néitd suunnitelmia.

Toinen tapahtuma, joka oli
sysdyksend Pariisin kokouk-
selle, oli Madridissa 1980-lu-
vun lopulla jirjestetty tupak-
kakonferenssi. Tatd kokousta
pidettiin hyvin onnistuneena,
ja kokemus innoitti vastaavan-



laisen tilaisuuden jirjestdmi-
seen alkoholialalta.

Pariisin konferenssi on kui-
tenkin vain osa isompaa toi-
mintakokonaisuutta.  Ennen
kuin konferenssin jiirjestdmi-
seen ryhdyttiin, laadittiin ylei-
nen alkoholiohjelma. Aluetoi-
misto alkoi toteuttajanaan Pe-
ter Anderson suunnitella Eu-
roopan alkoholipoliittista toi-
mintaohjelmaa, jonka jisen-
valtioiden edustajat vahvisti-

vat vuonna 1992. Ohjelma on
sittemmin kédnnetty lukuisille
kielille, myos suomeksi (Eu-
roopan alkoholiohjelma 1993,
WHO:n Euroopan aluetoimis-
to; suomennos: Alkoholipoliit-
tinen suunnittelu ja tiedotus,
Oy Alko Ab). Téméin asiakirjan
hyviksyesséiin jdsenvaltiot si-
toutuvat noudattamaan sen si-
siiltod toimintansa ohjeistona.
Ohjelmassa esitetddn yhteis-
eurooppalaisen litkkeen ai-

kaansaamista tukemaan toi-
mintaa paikallisella, kansalli-
sella ja kansainvéliselld tasol-
la. Alkoholiohjelmassa tode-
taan, ettd eri julkisten, yksi-
tyisten ja vapaaehtoissektorin
tahot osallistuvat ohjelman to-
teuttamiseen.

Yhtend ohjelman monista
toimenpide-ehdotuksista on,
ettd vuonna 1995 pidettiisiin
Euroopan alkoholikonferenssi.
Ranskan hallitus tarjoutui toi-

LITE 1

EUROOPPALAINEN ALKOHOLIPERUSKIRJA

Pariisin konferenssi hyviiksyi jdsenvaltioille osoi-
tetun julkilausuman (Eurooppalainen alkoholipe-
ruskirja), joka koostuu viidesti eettisestd padméii-
ristd ja kymmenesti strategiasta niiden toteutta-
miseksi. Eettiset periaatteet korostavat kaikkien
yksilbitten oikeutta saada suojaa alkoholihaittojen
aiheuttamilta onnettomuuksilta ja vikivallalta ja
liialliselta myynnin edistdmiseltd. Heilld on myos
oikeus saada puolueetonta ja oikeaa tietoa alkoho-
lin kiiyton vaikutuksista, ja kaikilla alkoholiongel-
mista kérsivillid yksililld ja heiddn perheenjése-
nilléizin on oikeus asianmukaiseen hoitoon ja huol-
toon.

Peruskirjan toiminnalliset —strategiat
konkreettisempia. Strategioiden todetaan perustu-
van sekii tutkimukseen ettid kokemuksiin, ja niiden
soveltamisessa voidaan ottaa huomioon maiden
kulttuuriset, sosiaaliset, lainsdédiannslliset ja ta-
loudelliset erot. Kohtia oli kaikkiaan kymmenen
seuraavasti:

olivat

1. Informoidaan ihmisii alkoholin kiyton vaiku-
tuksista terveyteen, perheeseen ja yhteiskuntaan
sekd tehokkaista keinoista, joilla haittoja voidaan
ehkéistd tai minimoida rakentamalla laajoja, var-
haislapsuudesta alkavia kasvatusohjelmia.

2. Edistetédén onnettomuuksilta, vikivallalta ja
muilta alkoholin kulutuksen kielteisiltd seurauk-
silta suojattujen julkisten ja yksityisten tilojen ja
tydympéristdjen kehittimisti.

3. Séddetiin ja toimeenpannaan alkoholin vai-
kutuksen alaisena ajamista tehokkaasti vihenti-
vid lakeja.

4. Edistetdiin terveyttd sidtelemilld alkoholin

saatavuutta, esimerkiksi nuorille ihmisille, ja vai-
kuttamalla alkoholijuomien hintoihin, esimerkiksi
verotuksen avulla.

5. Toteutetaan alkoholijuomien suoran ja epi-
suoran mainonnan tiukkaa kontrollia ottaen huo-
mioon erdiden maiden olemassa olevat rajoitukset
ja kiellot ja varmistetaan, ettei minkéénlaista mai-
nontaa kohdisteta nuorisoon yhdistédmilld alkoholi
esimerkiksi urheiluun.

6. Varmistetaan riittéiviit ammattitaitoisten hen-
kilsiden tuottamat ja tehokkaat hoito- ja kuntou-
tuspalvelut vakavista alkoholiongelmista kérsivil-
le sekii heidiin perheenjisenilleen.

7. Vaalitaan alkoholijuomien markkinointia ja
anniskelua hoitavien eettisti tietoisuutta ja lakien
tuntemusta, varmistetaan tuoteturvallisuuden
tiukkaa kontrollia ja kiytetddn toimivia keinoja
laitonta valmistusta ja myyntié vastaan.

8. Edistetiiin yhteiskunnan kykyii tulla toimeen
alkoholin kanssa kouluttamalla ammattilaisia eri
sektoreille, kuten sosiaali- ja terveydenhuoltoon,
koulutukseen ja oikeuslaitokseen, samalla kun
vahvistetaan paikallisyhteissjen kehitysti ja joh-
tajuutta.

9. Tuetaan terveellisid eliméintapoja edistiivii
kansalaisjirjestoji ja itseapuliikkeiti, erityisesti
niité, jotka pyrkivét ehkiisemiién tai rajoittamaan
alkoholiongelmia.

10. Ottaen huomioon timéi eurooppalainen alko-
holiperuskirja laaditaan kussakin jdsenvaltiossa
laaja-alainen toimintaohjelma ja yksilsidéddn toi-
menpiteiden selkeiit kohteet ja tulosten mittarit;
arvioidaan prosessin kehitysti ja varmistetaan oh-
jelmien jatkuva kehittéiminen arvioinnin pohjalta.
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mimaan kokouksen isdntini,
ja siksi kokouksen pitopaikak-
si tuli Unescon konferenssitalo
Pariisissa. Kokouksen avain-
viestiksi suunniteltiiin ajatusta
“vihemmén on parempi”, ja
sen ohjelma rakennettiin no-
jautumaan  mahdollisimman
pitkiilti tieteellisen tyon tulok-
siin.

Valmisteleva kokous pidet-
tiin keviillda 1995 Bernissd
Sveitsissi. Sithen osallistuivat
jasenvaltioiden hallitusten ni-
meédméit  yhteistydkumppanit.
Téssikin kokouksessa oli run-
saasti tieteellisiii esityksid.
Bernin kokouksen varsinaise-
na tarkoituksena oli mahdollis-
taa alustava keskustelu Parii-
sin kokouksen péitosasiakir-
jasta ja saada eri maiden ni-
medmit  yhteistyokumppanit
tuottamaan ja hyviiksyméin
yhteisen dokumentin. Yhteis-
tyobkumppanit voisivat sitten
kukin omassa maassaan val-
mistaa omia poliittisia pétok-
sentekijoitddn  konferenssin
loppuasiakirjan sisillostd  ja
taustasta. Bernin kokouksen
heikkoutena oli se, etti kaikki-
en maiden edustajat eiviit ol-
leet riittéiviin vaikutusvaltai-
selta tasolta ja ettd valmistelu-
tyd ei siten kaikkialla sujunut
niin kuin oli ollut tarkoitus.
Kokous pidettiin = kahdessa
osassa, jonka kahtena ensim-
miisend péivini [td-Euroopan
uusien itsendisten valtioitten
edustajat kaviviit kiihkeitd ja
moniulotteisia keskusteluja al-
mahdolli-

suuksista nopeasti muuttuvis-

koholipolititkan

sa oloissa. Lénsi-Euroopan
edustajat osallistuivat kahteen
jialkimméiseen péiviiéin yhdes-
sii Iti-Euroopan  edustajien
kanssa.
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Tirkedd kokouksen kannal-
ta oli se tieteellinen tyd, jota
useat tutkijat eri maissa tekiviit
1990-luvun alkuvuosien aika-
na. Jirjestéjit halusivat mah-
dollisimman  laajasti  tu-
keutua tietoon ja tieteellisiin
arvioihin. Huomattavin tys on
Alcohol and Public Good -pro-
jekti, jota johti professori Grif-
fith Edwards ja joka kokosi
joukon kansainviilisid tiede-
miehid arvioimaan tutkimuk-
sen valossa alkoholipoliittisten
toimenpiteiden vaikutusta ku-
lutustasoon ja alkoholihaittoi-
hin (Edwards & al.: Alcohol
policy and the public good.
New York: Oxford Medical
Publications, Oxford Universi-
ty Press, 1995). Useita projek-
teja kidynnistyi yhteistyossi
WHO:n aluetoimiston kanssa
mm. paikallistoiminnasta, ter-
veyskeskusinterventiosta, al-
koholivalistuksesta, kaupun-
kien terveystoiminnasta ja va-
paaehtoisjirjestsjen roolista.
Kokouksen alla  Euroopan
aluetoimisto julkaisikin jou-
kon tieteellisii julkaisuja (ks.
liite 2). Kaikki kokouksen
osanottajat saivat mukaansa
painavan kassillisen luettavaa.

Itse kokouksen ohjelmassa
oli myds runsaasti tieteellisid
esitelmid. Joukko hyvin arvo-
valtaisia alkoholitutkijoita toi
plenariesitelmissi esiin alko-
holihaittojen merkitystd kan-
santerveyden,  kansalaisten
turvallisuuden, sosiaalisen hy-
vinvoinnin ja yksiléitten ja per-
heitten onnellisuuden kannal-
ta ja eritteli kiytettivissé olevi-
en toimenpiteiden merkitysti
nédiden haittojen hallinnassa.
Ohjelmassa oli my6s asiantun-
tijakeskustelu, jota ruotsalai-
nen toimittaja Jens Orbach an-

siokkaasti veti. Kaiken kaikki-
aan 68 alkoholitutkijaa piti ko-
kouksessa esitelmén — suurin
osa heisti erillisissé iltapéivi-
tyoryhmisséd, jotka kokosivat
vaihtelevan miériin virallisia
edustajia kuulemaan ja kes-
kustelemaan.

Kokouksen virallisiksi edus-
tajiksi oli toivottu mahdolli-
simman arvovaltaisia henkiloi-
td, mieluiten ministereiti. Ko-
vin monesta maasta ei loppujen
lopuksi ollut paikalla ministe-
rid, mihin yhtend syyni lienee
ollut lakkojen toivottamaksi
puurouttama litkenne Pariisin
keskustan ja lentokentén viilil-
l4, vaan maita edusti yleensi
ministerion virkamies. Suo-
mesta edustajina olivat ylijoh-
taja Jarkko Eskola, osastopéiil-
likko Pentti Karhu, ylitarkasta-
ja Merja Sandell ja apulaisjoh-
taja Ritva Varamiki.

Térkeén osan kokousta muo-
dostivat sitten itse asiakirjan
sisdllostd kdydyt sali-, tyoryh-
mi- ja kiiytiviikeskustelut. Sa-
likeskustelujen varassa ollut
havainnoija saattoi vain aavis-
tella koko prosessin monimut-
kaisuutta ja hdmmistelld lo-
pullisen péitoskokouksen su-
juvuutta.

Kunkin konferenssipéiviin
aamuna taitava ranskalainen
ilahdutti
osanottajia esittimélld koko-

pantomiimiryhmé

uksen teemoihin liittyviin ku-
vakertomuksen. Loppuhuipen-
nuksena kaikki kokouksen
noin 400 osanottajaa kokoon-
tuivat yhteiseen valokuvaan
kasvoillaan Venetsian kaupun-
gin lahjoittama samanaikaises-
ti hymyilevi ja sureva teatteri-
naamio, konferenssin tunnus.

MARJA HOLMILA
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ENGLANNIN HALLITUS: 3-4 PAUKKUA PAIVASSA OK

Englannin hallitus on muutta-
nut alkoholin kulutusta koske-
via suosituksiaan. Juokaa rau-
hassa vihiin enemmiin, ei se
ole pahitteeksi, Englannin hal-
litus on viestinyt kansalaisille
terveyspiirien yleiseksi ihme-
tykseksi ja kauhistukseksi.
Englannin hallituksen mukaan
miesten sopili nyt turvallisin

mielin nauttia 3—4 annosta al-
koholia péiviissi; annoshan on
lasillinen olutta, pieni lasilli-
nen viinid tai yksi mitallinen
teréivid. Naisille terveysminis-
teri Stephen Dorrell on valmis
juottamaan kaksi tai kolme an-
nosta péivissi. Nyt jo kymme-
nisen vuotta on miespuolisia
britteji kehotettu tyytymiin
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enintdin 21 annokseen viikos-
sa. Naisia on kehotettu pysy-
méin 14 annoksessa viikossa.
Terveysministeri Dorrell vitti
“tuoreimman tieteellisen tutki-
muksen” oikeuttavan rennom-
paan asenteeseen.

Dorrellin  ilmoitus heritti
tiedotusvélineissii ja tutkimus-
piireissd raivokkaan vastare-
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