VAIN YKSI SUUNTA?

Maailman terveysjirjeston Euroopan alue-
komitea hyviiksyi Euroopan alkoholiohjel-
man vuonna 1992. Se perustuu Euroopan
aluetoimiston Terveytti kaikille vuoteen 2000
-strategiaan, joka muotoiltiin 1980-luvun al-
kupuolella ja hyviksyttiin vuonna 1984. Oh-
jelmassa ehdotettiin alkoholin kokonaiskulu-
tusta vilhennettiviiksi 25 prosenttia vuoteen
2000 mennessi. Nyt on ohjelman viiliarvioin-
nin aika. Milté siis Suomen tilanne néyttia?

Vuonna 1980 alkoholin tilastoitu kulutus
asukasta kohti puhtaana alkoholina oli 6,3 lit-
raa ja vuonna 1996 6,7 litraa. Tilastoimatto-
yksi litra, vuonna 1996 noin kaksi litraa.
Ajanjaksona 1980-1996 alkoholin kulutus on
siis liséifintynyt noin 20 prosenttia.

Laman ensi vuosina alkoholin tilastoitu ku-
lutus viiheni. Varmaa kuitenkin niiyttii ole-
van, ettd talouden kohentuessa litkeneviit va-
rat ohjautuvat jiilleen alkoholijuomien kulu-
tukseen. Niin tapahtui 70-luvun alkupuolella
ja sama toistui 80-luvun loppupuolen hyvini
vuosina. Kiinnostavaa on, ettd nytkin, talou-
den hieman elvyttyi, dveridit kansalaiset
hankkiutuvat kuluttamaan trendikkiiisiin ra-
vintoloihin gourmet-ruokaa ja laatuviineji.
Samanaikaisesti osa syrjiytyneiden joukosta
ansaitsee ekstraa matkustamalla edestakaisin
Tallinnaan ja myymiillii sielti laillisesti ostet-
tua suomalaista olutta kavereilleen ja muille
tarvitseville.
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Sukupolvi sukupolvelta alkoholi on saanut
yhi tiirkeimméin sijan niin suomalaisessa ar-
jessa kuin juhlassa. Aitini sukupolven naisen
el sopinut "ottaa” ollenkaan, tai hin saattoi
enintiiiin siemailla jotain viikevii viinid. Hii-
nen olisi vaikea hyviksyi tyttdrentyttirensi
"pitkén juontia” pubissa, humaltumisesta pu-
kieltolakiaikaan

nuoruutensa eliineen isini olisi vaikea uskoa

humattakaan. Vastaavasti
niikemiitinsé, jos hiin kévelisi Helsingin ydin-
keskustan ldpi. Sehéin on nykyéiin yhti suurta
anniskelualuetta. Olutta on lisiiksi saatavilla
niin uima- ja urheiluhalleissa kuin ulkoilu-
majoillakin.

Arjen muutos ei kuitenkaan ole yhtd kuin
ateriajuomien muutos. Viinit eiviit edelleen-
kiiin ole osa valtaviieston ateriointia, eiviit
edes sunnuntaisin. [lmeisesti yhteiset ateriat
Suomisen Ollin perheen tapaan ovat hivii-
missi. Mikiili vield sunnuntaitkin pyhitetiin
kaupankiiynnille, ei ainakaan ateriaviinien
takia tarvita viineji péivittidistavarakauppoi-
hin, kun kerran ei ole aterioitakaan.

Olisipa mielenkiintoista olla nikemiissi,
miki osa alkoholilla on tyttirentyttiireni eli-
missid. On mahdollista, ettd hiin maailman-
laajuisten uhkakuvien vuoksi elidi askeetti-
sesti.

Valitettavasti mikéén ei kuitenkaan viittaa
viimeksi mainittuun. Italiassa alkoholin kulu-
tuksen viiheneminen viime vuosikymmenien
aikana johtunee etupiiissi rakenteellisista



muutoksista, ei terveystietoisuuden yleisty-
misestid. Lounaaseen ei kiyletd enii useita
tunteja kuten aikaisemmin. Vield 50-luvulla
85 prosenttia italialaisista soi sétinnollisesti
kolme ateriaa piiiviissi samaan aikaan péiviis-
tid yhdessi muiden perheenjisenten kanssa.
Lihes yhti suuri oli lounaansa yhteydessii vii-
niéi nauttineiden osuus. Nykyiéiiin lounas kui-
tataan etenkin kaupungissa ja nuorten kes-
kuudessa nopeasti syodylld pizzaviipaleella
tai pasta-annoksella kivenniisveden kera.
Pitkit perhelounaat ovat Italiassa viistymiis-
si ja niiden myéti alkoholin kokonaiskulutus
laskee. Meilld myos perhekeskeiset ilta-ateri-
at ovat harvinaisia. Ne eiviit koskaan ole toi-
mineetkaan samalla tavoin perheen keskei-
sen sosiaalisen kanssakdymisen kokoajana
kuin Ttaliassa. Ei ole pitkd aika siité, kun ate-
rioinnin aikana oli sopimatonta puhua. Ruo-
kaa oli niukasti, siksi sen syonti oli harras toi-
mitus.

[Imeisesti juuri ateriointimme epéisosiaali-
suuden vuoksi viinin juonti ei ole tullut sen
olennaiseksi osaksi. Viinid kylld juodaan,
mutta se on seurustelujuoma, ei ateriajuoma.

Meilli valkoviinien kulutus on huomattavasti

runsaampaa kuin punaviinien. Ruotsissa nii-
ti kulutetaan lihes yhti paljon. Meilléd juuri
valkoviinit ovatkin naisten suosimia seuruste-
lujuomia. Jos siis viinii olisi saatavissa péivit-
tiistavarakaupoissa, siitii hyotyisiviit eniten
suurkuluttajat, joiden matka lihimpiigin alko-
holia myyviin kauppaan lyhenisi, sekéd nuo-
ret, joiden ostoiiin valvonta lieventyisi.

Kuluttajien suuri enemmisto on tietoinen
viinien vapauttamisen kielteisisti seurauk-
sista. Miksi kuitenkin sekin viestonosa, joka
itse asiassa juo melko vihén viinid, haluaisi
sen kuitenkin piivittdistavarakaupan hyllyil-
le? Viina ja vapaus, holhoamisen vastustus,
Alkon vallan murtaminen ja moderni euroop-
palainen eliiméintapa saavat ilmiasun viinien
vapautlamisen vaatimuksina — kielteisisti
seurauksista piittaamatta. Vanha totuus us-
kosta, jonka mukaan onnettomuus, pommi,
miina tai sairaus ei kohtaa minua, vaan jon-
kun toisen — viithemmiin onnekkaan, piitee tis-
siikin.

Meilli on tietoa ja resursseja ehkiiisté sosi-

aali- ja terveyspoliittisesti epdedullinen kehi-

tys maassamme tulevaisuudessa, mutta tahto
puuttuu — ja sen mukana kaikki.
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