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JELENA KORENEVSKAJA

KAMPPAILU ALKOHOLISMIA
VASTAAN NEUVOSTOLIITOSSA

Hiljainen katu Moskovassa. Tukevahko
nelikymmenvuotias mies horjahtelee vaa-
rallisesti kuin myrskyn kourissa. Han yrittaa
séilyttda tasapainonsa, tarrautuu ohikulki-
jain olkapaihin, hihkuu kasittamattomia sa-
keita ties misté laulusta.

Poliisiauto seisahtuu juopuneen kohdalle.
Kaksi poliisia yrittaa suostutella miehen as-
tumaan autoon mutta tama alkaa huutaa ja
tapella. He raahaavat hanet ajoneuvoon.

Ohikulkijat suhtautuvat nakemaansa eri
tavoin. Jotkut ovat poliisien puolella. "Oi-
kein sille,” mutisee eras, "latkii itsenséa tay-
teen eika kaduilla ole rauhaa™. Eras toinen
mies on ilmeisen kriitillinen: "Mita se on
tehnyt, mies parka, tappanutko jonkun? Ei-
ko saisi pitaa viatonta hauskaa?”

Tasséa vélikohtauksessa, jonka néin jokin
aika sitten, kuvastui ihmisten kahdenlainen
suhtautuminen juopotteluun.

Vuosisatojen ajan kova juominen tuntui
olevan venalaisten eldmén erottamaton ja

vélttaméaton osa. Talonpojan elama oli lo-
puttoman harmaata, yksitoikkoista, néalan-
hata uhkasi alati, tyo oli raskasta, kaupun-
kien slummit olivat likaisia, réhjaisia, ilotto-
mia, kauppiaiden kodeissa vallitsi turrutta-
va ilmapiiri — kaikki tamé loi sopivat kehyk-
set votkalle. "Votka" onkin erés niistéd har-
voista sanoista, jotka tsaarinajan Venéajal-
ta levisivat tunnetuiksi kautta maailman.
Syntymé ja kuolema, suuret tulot ja vii-
meinen kopeekka, uskonnollinen juhla ja
haat — kaikki sai seurakseen lukuisat ryy-

pyt viinaa.
"Olen véasynyt”, "Suren”, "Minun on vi-
lu” — miké tahansa tekosyy oli sovelias na-

karaiseen tai tuutinkiin.

Juominen ja juopottelu oli yleista vanhal-
la Vengjalla. Valtio jopa suosi ja kannusti
sitd. Saihan se kolmanneksen tuloistaan al-
koholimonopolinsa kautta. Niinpa juoppo
oli hyvéksytty henkild6 Venajan yhteiskun-
nassa ennen vallankumousta. Hénen ta-



kiaan maan kunnon ihmiset sanoivat tsaarin
tulo- ja menoarviota 'juoppobudjetiksi”.
Han tuki ja elatti kymmenia tuhansia kapa-
koita kautta Venajan. Han kansoitti néytel-
mét ja novellit, romaanit ja maalaukset. Ym-
péaripaissaan han helposti innostui poliisin
kiihottamana karjumaan verenhimoisesti
juutalaisiin kohdistettujen pogromien aika-
na, ilkkumaan ja paiskomaan kivilla kaduil-
la hallitusta vastaan mieltédanosoittavia tyo-
laisid ja ylioppilaita. Han oli monarkkisen
yhteiskunnan tukipylvés, tsaarin tosi ja us-
kollinen alamainen.

Maassa makaava vaikeasti juopunut mies
tai nainen heratti monissa ohikulkijoissa
"lamminta myotatuntoa’.

Juoppoa pidettiin jonkinlaisena jumalan
suojelemana olentona, ja raainkin ajuri las-
keutui rattailtaan raahatakseen huutavan
juopon tieltd katukaytavalle.

Naistéd seikoista juontuvat mydtéamieliset
asenteet juoppoa kohtaan, naisté juontuvat
myos sellaiset huomautukset, jollaisista
kerroin aluksi. Perinteet eivat kuole hel-
posti.

Vuoden 1917 lokakuun vallankumouksen
jalkeen innostuneet ja herkk&auskoiset yh-
teiskuntatieteilijat juhlallisesti julistivat, ettéd
yhteiskunnan muututtua juoppous héaviaa it-
sestaan. Ja koska juoppous ei néin ollut mi-
k&aan kansakunnallinen pulma, kukaan ei vi-
rallisesti tutkinut tilastoja, kukaan ei yritta-
nyt selvitella ongelmaa.

Vasta viime vuosikymmenelld Neuvosto-
liiton lehdisté ja sittemmin viranomaiset ja
tiedemiehet alkoivat kiinnittdd huomiota ta-
han ongelmaan.

Kavi ilmi, kuten kaikki olivat kauan epail-
leet, ettd vaikka alkoholin kulutus asukasta
kohti oli vadhentynyt huomattavasti ennen
vallankumousta vallinneesta tasosta, jolloin
se vastasi noin seitsemé&a litraa votkaa
vuodessa, juopottelu oli ja yhad on Neuvos-
toliitossa kuten muissakin maissa, ongelma,
jota ei pida jattaa huomiotta.

Ylenmaéarainen juominen ja alkoholismi
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tavallisesti aiheuttaa monenmoista murhet-
ta. Kymmenestd rikoksesta yhdeksan on
tehty alkoholin vaikutuksen alaisena, kerto-
vat Yleisen jarjestyksen ministerion julkai-
semat luvut. MyoOs avioerojen paésyyna on
votka. Lahes kaikki nuorisorikolliset ja jal-
keenjaaneet lapset ovat perheistd, joissa
on kaytetty hyvin runsaasti alkoholia. Enim-
misséa liilkenneonnettomuuksissa joko ajo-
neuvon kuljettaja tai jalankulkija on ollut
péihtynyt.

Neuvostoliiton poliisi on erittdin ankara
paihtyneitd ajoneuvonkuljettajia kohtaan.
Oli han ottanut vaikkapa pienen ryypyn tai
juonut runsaasti, ajokortti otetaan pois vé-
hintddn vuodeksi.

Votkan aiheuttamat alituiset vahingolli-
set seuraamukset saavat vaestdn enemmis-
ton suhtautumaan ankaran kriitillisesti alko-
holin vaarinkayttajia kohtaan.

Mita ankarin alkoholinvastainen kampan-
ja, joka alkoi neuvostolehdistossd kaksi
vuotta sitten, paljasti miten lempeésti alko-
holisteja kasiteltiin.

Poliisi toi pidattamiaan juoppoja "paan-
selvitys”- eli krapulanhoitoasemille, niiss&
heille suotiin kylpy, puhdas vuode ja ma-
koisa aamiainen ilmaiseksi. Eipd ihme etta
moni juopottelija piti naitd asemia siunattui-
na levollisina keitaina.

Alkoholisti, joka kaatui katukiveykselle
votkan véasyttdména ja sai vammoja, péasi
sairaslistalle ja palkkaa maksettiin jatkuvas-
ti hanelle.

Lehdiston ja entistd realistisemman on-
gelmaan suhtautumisen vaikutuksesta Neu-
vostoliiton lainsdadanto toteutti joitakin toi-
menpiteitd, joiden odotettiin rajoittavan juo-
pottelua ja saattavan sen valvonnanalai-
seksi.

Krapulanhoitoasemat alkoivat perid mak-
sua potilailta palveluksistaan, juopumusti-
lasta johtuvista tapaturmista ei en&a suori-
tettu sairausajan palkkaa. Huliganismista ja
ilkivallasta, etenkin jos siihen liittyi tai sen
oli aiheuttanut liiallinen juominen, saatettiin
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rangaista viidellatoista vuorokaudella pak-
kotyota, jolloin maksettiin vain osa pal-
kasta.

Votkan myynti alaikaisille kiellettiin.
Myés kiellettiin sen myynti laseittain. Tama
toimenpide synnytti sanonnan "kolmelle":
asiakkaat lyottaytyivat kaupassa kolmen
hengen porukoiksi ostaakseen koko pullon.

limeisesti kaikki naméa toimenpiteet olivat
riittamattdmia tai niitd ei toteutettu kyllin
voimakkaasti. Varsin katkerasti arvosteltiin
"kaksiviikkoisia”, juoppoja, joille oli lange-
tettu oikeudessa viisitoista vuorokautta
pakkotyota. Useimmiten he eivat viitsineet
tehda mitaan tyota, istuskelivat mukavasti
varjossa ja ryypiskelivat votkaa, jota ysté-
vat tai sukulaiset olivat heille salaa toimit-
taneet.

Myds arvosteltiin sitd menettely3, etta la-
kia vastaan rikkonut laskettiin vapaalle ja-
lalle, jos hanen tyopaikkansa lupasi pitaa
silmalla hanta.

Lehdistossd ja paivittdisessa elamassa
alkoi nékya uusi kielteinen suhtautuminen
alkoholisteja kohtaan. Vanha myd&tamieli-
syys kovia juoppoja kohtaan on katoamas-
sa. Tulee yha enemman uusia asuntoja, te-
levisiovastaanottimia, kerhoja, elokuvateat-
tereita, yha moninaisempia ja parempia
ajanvietemuotoja — mikseivéat he voi naut-
tia elamasta kuten mekin? kyselevat jotkut
jotenkin naiivit ihmiset lehdille lahettéamis-
saan kirjeissa.

Aikakauslehdissd, uutisfilmeissd, tv-oh-
jelmissa, sanomalehdissd annetaan esi-
merkkeja votkan aikaansaamista rikoksis-
ta, sarkyneista kodeista, onnettomista lap-
sista, lilkkenneonnettomuuksista.

Lukijat esittavat kirjeissdan monenlaisia
ehdotuksia, miten olisi taisteltava vihollista
vastaan.

Radikaalit vaativat valitoénta kieltolakia,
kaiken paitsi lagketieteellisiin tarkoituksiin
tarvittavan alkoholin tuotannon ja myynnin
kieltamista. Toiset oikaisevat heitd heti sa-
noen, ettd se vain saisi aikaan omatoimisen

viinatehtailun myrkyllisine tuotteineen. Vii-
nan kotikeitto on lain mukaan Neuvostolii-
tossa rikos, mutta sitd harjoitetaan varsin-
kin vaikeasti silmalla pidettavissa loitoissa
kylissa, missa laitonta viinaa valmistetaan
sokerijuurikkaasta, vehnéasta ja perunoista.

Toiset lukijat vaativat, ettd juoppoja on
sakotettava ankarasti ja krapulanhoitoase-
mien maksuja korotettava tuntuvasti. Mutta
naitakin ehdotuksia on helppo arvostella.
Kuka saa tuntea nahoissaan korotettujen
sakkojen ja maksujen aiheuttaman talou-
dellisen taakan? kysyvat monet lukijat ja
vastaavat: perheet. On typeraa uskoa, ettéd
rappeutunut alkoholisti vélittdisi perheen
rahanmenoista. Eihan han joudu kérsiméaan,
vaan perhe, joka ajettaisiin kestamatto-
maan tilanteeseen. Ehdottakaamme, etté
tiedettyjen juoppojen palkat maksettaisiin
suoraan heidan perheilleen eika heille itsel-
leen, jotta néma saisivat jatkuvan, varman
toimeentulon riippumatta’ juopon hummauk-
sista.

Toiset taas esittavat, ettd juopottelijoille
annettaisiin lyhyemmat lomat, eikd heille
mydnnettaisi paikkoja ammattiliittojen tuke-
missa lepokodeissa jne.

Mutta vaikka nama toimenpiteet tai jotkut
niistéd toteutettaisiin lainsaadannollista tieta,
niistd ei koidu mitdan menestysta ellei nii-
hin liity vakavaa tieteellistd ja laaketieteel-
lista tutkimusty6ta. '

Professori Lukomsky esimerkiksi ei us-
ko alkoholismin periytyvyyteen kuten eraat
lansimaiset kollegansa, ja hanen mieles-
taén jokainen tapaus voidaan parantaa, jos
vain on kylliksi sairaaloita ja erikoiskoulu-
tuksen saaneita laakareita. Hanen kasityk-
sensd mukaan sairaalahoito on &&rimmai-
nen muoto, tarpeeton useimmissa tapauk-
sissa, jos laakari ei jaa odottamaan potilas-
ta saapuvaksi luokseen, vaan lahtee etsi-
maan hanta. Ndin' — muun hyddyn lisak-
si — véahennettaisiin tyopainetta antialko-
holiklinikoissa, joita on ilmeisen riittamatto-
masti. -



"Meidén on loydettavé ne, jotka juovat
saanndllisesti mutta jotka eivat vieléd ole si-
veellisen rappion asteella”, sanoo profes-
sori Lukomsky. Kokeillakseen nakemyk-
siadan kaytannossa han alkoi tyotovereiden-
sa kanssa toteuttaa ohjelmaansa Mosk-
vitshin autotehtaalla Moskovassa. Ohjelma
on laaja ja kustannuksiltaan kallis, mutta se
voi pelastaa ihmishenkia ja perheitd ja va-
hentdd melkoisesti tydtuntien menetysta,
jota koituu juopottelijain poissaolosta, keh-
nosta tydnteosta jne.

Ensin kaikki tyéntekijat joutuivat yksityis-
kohtaiseen laakarintutkimukseen. Heisté et-
sittiin sdanndllisen, jatkuvan juopottelun oi-
reita. Kun tallaisia henkil6itéa tuli ilmi, heita
taytyi kohdella hyvin varoen, silla useimmat
heistéd eivat pida itsedan juoppoina ja voi-
vat helposti loukkaantua, jos heitd suoraan
sellaisiksi nimitetéan.

Mutta kun ndma ihmiset ymmartavat, etta
he ovat vaarassa tulla alkoholisteiksi, heil-
le annetaan psykoterapeuttista ja ladketie-
teellista hoitoa.

Moskvitsh-tehtailla toteutettava ohjelma
kasittad puhtaasti laaketieteellisten toimen-
piteiden ohella myos asiallisen, kéarsivalli-
sen valistuksen juoppouden vaaroista luen-
tojen, lehtisten ja keskustelujen kautta. "On
olennaisesti tarpeen murtaa sellaiset perin-
teet kuten nuorten tyontekijoiden ensim-
méaisen palkan juhliminen ryypyilla, poik-
keamiset lahi ravintolaan tilipdivina jne.”,
sanoo professori Lukomsky, joka on var-
ma ohjelmansa voitosta.

Han suunnittelee myds, ettd maaseudul-
la toimivat laakarit kavisivat sdannollisesti
Moskovassa tutustumassa alkoholisminhoi-
dossa uusimpiin muotoihin ja tuloksiin.

Toista kasittelytapaa edustaa tohtori Ser-
gei AndreitSikov. Han hoitaa alkoholistien
siirtokuntaa lahella Permia Uralilla. Tyd, ur-
heilu, raitis ilma — on siirtokunnan motto.
Monet sen entiset potilaat kehuvat tuon
kaavan tehokkuutta. "Sielld otetaan sinus-
ta hiki irti,”” sanoo erds heistd, "kunnes si-
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suksissasi ei ole tippaakaan alkoholia, ei
muistoakaan”.

Professori Lukomskyn tavoin pitaa kiel-
tolakia epareaalisena myos professori Vla-
dimir Rozhnov, Moskovan juridisen psykiat-
rian instituutin varajohtaja. Todistellessaan
kieltolakien epé&onnistuvuutta h&n mainit-
see esimerkkejé maista, joissa sitd on ko-
keiltu, etenkin USA:sta. Professori Rozhnov
tahdentas, ettd ylenjuomisella on useimmis-
sa Neuvostoliiton osissa selvd venéaldinen
luonne. Keskisilla ja pohjoisilla seuduilla ei
ole koskaan tuotettu mitaan viinilajia, ja
niinpa perinteellisend juomana on aina ollut
vahva votka ja sitakin vakevampi pontikka
eli "samogon”, joksi sitd venajaksi sano-
taan. Lisaksi venalaiset tapaavat kulautella,
kaataa kurkkuunsa, mistéd pian seuraa syva
paihtymys.

Professori Rozhnov on matkustellut pal-
jon ulkomailla ja tutustunut tdhén alaan mo-
nissa maissa. Hanen kéasityksensd mukaan
on ehdottoman valttamatonts, ettda Neuvos-
toliittoon perustetaan erityinen alkoholis-
minvastainen tutkimusinstituutti, silla pul-
maa ei voida menestyksellisesti ratkaista
pelkin lainsaadannéllisin toimenpitein, oli-
vat ne sitten miten laajalle ulottuvia tahan-
sa.

Professori Vladimir Rozhnov on suurin
neuvostoliittolainen asiantuntija hypnoosin
alalla. Han on julkaissut monia kirjasia téas-
ta ja kannattaa kroonisten alkoholistien
hypnoosihoitoa. Hén esittdd omasta koke-
muksestaan lukuisia tapauksia, joissa hyp-
noosihoitotunnit ja oksennusta aiheuttavat
antialkoholiladkkeet ovat ajan mittaan ol-
leet hyvin tuloksellisia ja tehokkaita. Pro-
fessori Rozhnov edusti Neuvostoliittoa ta-
na kesana Pariisissa pidetyssd Kolmannes-
sa kansainvilisessd hypnoosikonferenssis-
sa. Han pitaa seka yksilo- ettd ryhméahyp-
noosia paljon tehokkaampana hoitokeinona
kuin psykologista analyysia (psykoanalyy-
sia, joka on hyvin suosittua ulkomailla, mut-
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ta jota neuvostoliittolaiset laakarit eivat hy-
véksy).

Professori Rozhnov vertaili alkoholismin-
torjuntaa Neuvostoliitossa, Pohjoismaissa,
Englannissa, Ranskassa ja Japanissa. Hén
toteaa, ettd Neuvostoliitossa alkoholismia
vastaan kaydyn kamppailun etuna on sen
valtakunnallinen luonne, sitd pidetaan val-
tiollisesti tarkeéna. Liséksi Neuvostoliitossa
koko lehdisto levittad kielteistd ja tiukkaa
suhtautumista juoppoja kohtaan, eivatka
mitkdan kaupalliset intressit ole esteeni
ylenjuomisen vastustamiselle.

Sen sijaan niissé maissa, joissa profes-
sori Rozhnov vieraili, han totesi tassa toi-
minnassa kohdattavan monia vaikeuksia
sen johdosta, ettd se kaventaa alkoholijuo-
mia tuottavien yhtididen voittoja.

Neuvostoliitossa vuoden 1917 jalkeen
kéaynnistynyt sivistyksellinen vallankumous
on sekin myonteinen tekija. Professori
Rozhnovin mielesta kielteistd on yha erai-
den tyonjohtajien levdperdinen asenne

alaistensa juopottelua kohtaan, eréiden toi-
menpiteiden rynnékkéluonne ja se, etta il-
miéon kiinnitetddn huomiota vain traagisis-
sa tapauksissa, joissa valiintulo on usein jo
myo&héista.

On vaikea ennustaa, mitd uusia lakeja
tullaan saatamaan kroonisten juoppojen
suhteen. Varmaa on se, etté kaikkiin rajoit-
taviin toimenpiteisiin tulee liittym&aan hyoék-
kays juopottelua vastaan kautta koko tie-
dotusvalineistdn kirjoista televisioon asti.
Epéileméatta myos tullaan jatkuvasti karkot-
tamaan etéisille seuduille niita, jotka kiel-
téytyvéat hoidosta ja joilla on erittdin huono
vaikutus perheisiinsa. Nyky&én ainakin yh-
deksdnkymmenesosaa  véestdstd suosii
kamppailua alkoholismia vastaan.

Vanha venaldinen puolimystinen myota-
mielisyys jumalan varjelemaa juoppoa koh-
taan on katoamassa ja sen sijaan on yleis-
tyméssé inho rayhaavia punakoita humalai-
sia kohtaan. Juuri tdama yleinen videston
asenteen muutos tulee olemaan ratkaiseva
tekija ajan mittaan.





