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KAARLE HIRVONEN

ANTIIKIN ALKOHOLITTOMAT JUOMAT

"Paljon mahtuu maljan reunan ja huu-
len kéarjen valiin.”

Tuo kreikkalainen sananlasku tarkoitti kyl-
la tapahtumista ja lahinna sitd Odysseian
kohtaa, jossa royhkein kosija Antinoos sai
Odysseuksen ampuman nuolen kurkkuun-
sa juuri nostaessaan maljaa huulilleen.!)
Mutta ajatusta hiukan muuntaen noita sa-
noja voidaan soveltaa myds juomien loput-
tomaan moninaisuuteen. Ja niin oli laita jo
antiikissa, joskin sen maista on yleensé
hahmottunut kuva tyypillisina viinimaina ja
koko ajasta viinin valtakautena. Viinihan
joutui meidan kivennais- ja esanssivirvoi-
tusjuomiemme liséksi korvaamaan tupakan,
kahvin, teen ja kaakaon, jopa sitrus-hedel-
matkin. Kuvaavasti kreikkalainen yhakin
"juo” tupakkaa.

Vesi

"Mutta parasta on vesi’, totesi Pinda-
ros.2) Merkillista kyllakin, mutta veden valt-
taméttdmyys kaikelle elolliselle ei antiikissa
ollut kiistaton selvid.?) Jopa Aristoteles —
tai ainakin hdnen oppilaansa — tiesi jonkun
suolaista ruokaa sybneen tai autiomaan
halki kulkeneen tulleen toimeen juomatta.4)
Kun itse Hippokrates vaitti keuhkotautisten
olevan janottomia, oli viela helpompi uskoa
sellaista kaukaisista barbaarikansoista.5)
Yleensa kuitenkin juomista pidettiin valtta-
mattémana, vielapa juuri janoa pakottavim-
pana tarpeena, johon verrattiin monia muita

asioita koti-ikdvaa ja taistelunkiihkoa myo-
ten, vrt. kostonjanoon nykykielissd. Onpa
esitetty kasityksia, etta aterioilla ei olisi
juotu lainkaan. limeisesti silloin juotiin vain
niukasti suun kostukkeeksi; kuiviltaan syo6-
vid mainittiin ihmeina. Toisaalta taas ilmas-
ton kuumuus yllytti juomaan runsaasti.t) Ta-
ta seikkaa on raittiusliikkeen taholla pidetty
lieventavéna asianhaarana antiikin itses-
taan selvélle ja runsaalta tuntuvalle viinin
kéaytolle. Teinen ja viela merkittavampi seik-
ka oli Véalimeren maiden tunnettu juomave-
den niukkuus ja vaikeudet sailyttda se juo-
makelpoisena.”’) Niinpé vesi tajuttiin erityi-
seksi jumalten lahjaksi ja sen turmelijoita
kohtasi erityinen kirous.) Monet lahteet
olivat kuuluisia paitsi vedestdan myoés kul-
tillisesta puhdistuskyvystéan, jopa ne antoi-
vat runollista ja profeetallistakin innoitus-
ta.?)

Veden fysikaalisista ja kemiallisista omi-
naisuuksista vallitsi kovin vaaria kasityksia.
Niinpa vedet erosivat toisistaan maultaan,
painoltaan ja vaikutuksiltaan. Jaatynyt vesi
pilaantui eikd enda koskaan saavuttanut al-
kuperéista laatuaan; jopa lumesta sulatetun
veden juominen oli vaarallistakin. Léhteen
vesi saattoi olla kylmemp&a kuin lumi ja
sen pelattiin jaadyttavén juojansa.l%) Jon-
kin lahteen veteen viini ei sekoittunut, eraan
joen hapan vesi paihdytti samoin kuin viini,
jopa Plinius huokaa keksityn keinon, jolla
vesikin saadaan paihdyttavaksill) Laakarit



olivat kylla selvilla siita, ettd veden merki-
tys terveydelle oli hyvin suuri, se oli parem-
paa ruoansulatukselle kuin viini ja 'véhiten
paansarkyé aiheuttavaa’. Seisovat tai kovin
mineraalipitoiset vedet, jopa tiettyyn suun-
taan virtaavatkin olivat vaarallisia. Joskus
vesi oli jopa pahaksi lagkkeena eikd edes
vienyt janoa. 'Kuiva, tihein tai kevein vesi’
olivat tarkeita tekijoitda mies- ja naisluontei-
den syntymisessa.'?)

Vetta pidettiin myds ravintoaineena, niin
ettd joku saattoi elaa pelkalla vedella tai
korkeintaan sy6da sen lisdksi viikunoita tai
myrtinmarjoja.’3) Viinin suhteellisen my®o-
haisesta tunnetuksi tulosta ja sen paihdyt-
tavistd ominaisuuksista johtui, ettéd siitéd pi-
datyttiin uskonnollisista tai eettisista, jopa
kansantaloudellisistakin syistda melko laa-
jalti kautta koko antiikin maailman.14) Silti
ei ole varmaa, voidaanko varsinaista rait-
tiusliikettéd pitda antiikin aikuisena, joskin
miltei kaikki myéhemmat ilmiét ovat jo ha-
vaittavissa. Vedenjuojia mainittiin joskus
kiittavasti, useammin kummastellen tai
suorastaan pilkaten, etenkin kun heihin
usein liittyi muitakin merkillisia tapoja ja pi-
tamyksia.’®) Jo talloin alkoi ja jatkui vuosi-
satoja tuttu kiista viinistd luomistydn,
etenkin runoilun edistajana. Siina olivat tie-
tysti viinin kannattajat voitolla, silld kuten
Horatius toteaa: nec vivere carmina pos-
sunt scripta aquae potoribus 'eivat voi elaa
vedenjuojien kirjoittamat laulut’. Vaikka toi-
saalta jo Aristofanes ihmetteli, miten juopu-
nut voisi keksia mitaan kelvollista.'é) Vie-
raista kansoista — joita antiikin pessimismi
pyrki pitamaan esikuvallisen hyveellisiné
— korostettiin usein aiheettakin heidéan tyy-
tymistaan pelkén veden juontiin.l?)

Kuuma vesi (calda) ansaitsee oman
mainintansa, silla Rooman uunittomissa ta-
loissa se slummiseuduilla oli merkittdvan
tarked hyddyke. limeisesti on kyseessé ol-
lut todellakin vain kuuma, kai aivan kie-
huva vesi, jota kapakoista myytiin ruoan
valmistusta varten, joskin sitd on tulkittu
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myds kuuman veden ja viinin sekoituksek-
si. Nykyisin tiedamme, ettd kuuma vesi on
erds parhaita liuottimia, joten sen kayttd
myos ladkkeena on merkittavaa seké siséi-
sesti ettd ulkonaisesti.

Pompeijin kaivaukset ovat paljastaneet,
ettd jatkuvasyéttoinen ja itsekeittéava boi-
leri eli ilmetty samovaari oli jo silloin ka-
pakoissa yleisessa kayt6ssd, muuten miltei
ainoana hyodyllisena sovellutuksena Alek-
sandrian fyysikkojen melkoisista keksin-
ndistd hdyrynpaineen hyvaksikdyton alalla.
Muutenhan niitéd kaytettiin vain temppeli-
ihmeiden aikaansaamiseen, vihkivesiauto-
maatteihin yms., vaikka mm. hoyryturbiinin
soveltaminen todelliseksi voimakoneeksi oli
jo varsin lahella. Mutta sita ei tarvittu, kun
orjien polkumylly ja hevos- tms. juhtakierto
ja pian vesirataskin tuotti kylliksi voimaa.
Eraan kapakkatyypin nimenakin oli juuri
thermopolium, kuuman veden myymal4, jos-
kin myos tuliset ruoat ja ilmeisesti my0s
caldum, kiehuvan veden ja viinin seos, suo-
sittu toddyn edeltéjé kuuluivat sen erikoi-
suuksiin. Nahtavasti ne vietiin kotona nau-
tittaviksi.

limeisesti Rooman ja muiden kaupunkien
vesijohtojen lyijy ja etenkin juuri veden ja
ruokien keittaminen lyijyastioissa on ajan
mittaan aiheuttanut etenkin ylimyston lap-
settomuuden ja vaeston muutakin rappiota.
Roomalaiset tunsivat kylla &killisen lyijy-
myrkytyksen vaaran, mutta eivat mm. lyijy-
suolojen vérittdmyyden vuoksi tatd vahit-
taistd ja kumuloituvaa veden ja ravinnon
saastevaikutusta.

Historian suuriin paradokseihin kuu-
luu, ettd ajoittain on kuuman veden myy-
mistd keisarillisin kaskyin ankarasti rajoi-
tettu. Onpa muuan kapakoitsija teloitettu-
kin kuuman veden myymisestd, kyllékin
keisarin kuoleman johdosta julistetun suru-
ajan maardysten rikkomisen vuoksi. Keski-
ajan kerettilaisvainoissa oli kylla joskus
milteipd péadsyytteena veden juominen, siis
viinin ja sen Luojan ylenkatsominen. Koh-
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tuuttomalta tuntuvien rangaistusten huippu
lienee naet saavutettu v. 1052, jolloin Gos-
larissa hirtettiin erdéan raittiin ja vegetariaa-
nisen lahkon jasenet.

Kuumat lahteet, "Herakleen kylvyt”, oli-
vat suosittuja ja mineraalivesia juotiin, mut-
ta vain itse paikalla. Huokoisen, tuliperaisen
maan vedenniukkuus tunnettiin, ja mahdot-
tomista tehtavistd oli sananparsi: "Nyt vaa-
dit vettd hohkakivesta.”"17?)

Maito

Kreikkalaisilla oli merkillinen kammo leh-
méan maitoa kohtaan ja homeerisesta ajasta
lahtien sen ja samoin voin kayttda pidettiin
vahingollisena paélle, hampaille ja alaruu-
miille, jopa paheellisena. Silti tunnetaan ni-
menomaan lypsyyn ja maidon juontiin liitty-
via astioiden nimia ja vain maitoa juoneita
henkil6ita. Jopa komediakirjailija Menan-
droksen hetaira Glykera oli juottanut rakas-
tajalleen keitettyda maitoa masennuksen
poistamiseksi.!®) Kreikkalaiset joivat
yleensa vain vuohen ja lampaan maitoa ja
vain barbaarit kuten skyytit tamman ja leh-
man. Alkoholipitoiset maitotuotteet kuten
kefiiri ja kumissi nayttavat olleen kreikka-
laisille téysin tuntemattomia — tai jo unoh-
tuneita. Silti mainitaan merkillisyytena
skyyttien hevosen maidon kasittely kermaa,
voita ja juustoa tehtdessa.’”) Runoilija Alk-
manin sakeet leijonan lypsamisesta ja juus-
ton teosta sen maidosta ovat tietysti vain
Dionysoksen palvontaan kuuluvaa myyt-
tia.20) Silti tunnettiin  maito virkistajana
tyon jalkeen samoin kuin viini ilahduttajana.
Lagkejuomissa mainitaan ainesosana mai-
don ohella my6s hera ja juoksettunut mai-
to. Samanndkoiset kaksoset olivat kuin
maitopisarat kesken&an.2') Pohjoismainen
olutjuusto oli antiikille tuntematon.22)

Kun Rooma yleensa oli myéhemmin ke-
hittynyt ja vanhoillisempi, oli sen varhaisim-
pana juomana vedelld laimennettu maito,
joka oli my6s varttuneempien lasten juoma-
na.2®) Mydhemmin lapsille annettiin myés

viinid, mutta laakarien suosituksesta vain
hyvin laimeaa ja mieluiten |ampimé&na. Laa-
kettd oli my6s viinin ja maidon seos, oind-
gala. My6s hapan (lampaan) maito, oks“ga-
la, mainitaan. Roomalaisilla oli samoin pii-
méaa, melca.?4)

Maitotaloustuotteiden niukkaan kayttéon
antiikissa — juustoa lukuunottamatta — oli
osaltaan syyna lammin ilmasto ja kylmien
sailytystilojen puute. Kun vesijohdotkin pai-
netta kestédvien putkien puutteen vuoksi oli-
vat pylvaiden varaan rakennettuja akve-
dukteja ja vain harvoin maanalaisia tunne-
leita, ei vesijohtovesikéan ollut aina kyl-
m&a. Huokoisten ruukkujen viilentédva vai-
kutus niissa olevaan veteen kylla tunnet-
tiin.25)

Lumen kéayttd suoraan juomissa ja my6-
hemmin jaahdyttimessa oli 1&hinna herkut-
telijoiden harrastamaa ylellisyyttd.2é) Lunta
saatiin vuorilta, mutta seka kuljetus etta sai-
lytys oli hankalaa. Silti kerrotaan Aleksan-
teri Suuren Petran piirityksessad paranta-
neen muonavarojen sailyvyyttd kaivat-
tamalla hiekkaan 30 kuoppaa, jotka taytet-
tiin lumella ja peitettiin tammen oksilla. Pa-
latseissa on isaattanut olla myohempien jaa-
kellarien vastineita, koska jadhdytetty viini
ja sherbetin tapaiset hedelmamehut ja jaa-
telon vastineet olivat seka antiikissa ettd
itamailla kovasti suosittuja. Mutta jo saily-
tysmahdollisuuksien puuttuminen esti mai-
totaloustuotteiden laajemman kayton. Suo-
raan vuohesta ostajan astiaan lypsetty mai-
to oli silloin kuten monin paikoin nykyisin-
kin miltei ainoaa meijeritoimintaa”.

Viljajuomat

Luonnonvaraisina poimittujen tai viljelty-
jen jyvien murskaaminen karkeaksi rou-
heeksi ja liottaminen vedessa on ilmeisesti
ollut leivan, puuron ja oluen yhteinen alku-
muoto.?’) Kreikassa taméa ikivanha keksin-
t6 — sen vastineita tunnettiin jo Sumeris-
sa — kykeon sailyi pitkdan perustana kult-
ti-, virkistys- ja ravintojuomissa. Ensimmai-



nen vaihe oli ilmeisesti juoman maustami-
nen mintulla, timjamilla yms. yrteilla. Sitten
sen makua ja ravintoarvoa lisattiin viinilla,
hunajalla ja raastetulla juustolla tai maidol-
la, ja jyvérouhe korvattiin hienoilla jauhoil-
la. Vuohen ja lampaan maidon lisdksi voi-
tiin kykeonia valmistaa myds lehmén, tam-
man ja aasin maidosta.2®)

Myés pelkat ohrajauhot veteen sekoitet-
tuina muodostivat virkistdvan juoman, pti-
sdne. Se voitiin keittda myos ohravelliksi,
joka oli tarkea laake. Mutta nd&mé& enempéa
kuin muutkaan 'ohramehut’ eivat olleet olut-
ta.?9) Sen kaytén kreikkalaiset tunsivat hy-
vin Egyptistd, Mesopotamiasta, Vahén-
Aasian ja Balkanin barbaarikansoilta, mut-
ta eivat nayta itse sitd koskaan valmista-
neen.’30) Roomalaisilla oli halveksittua rah-
vaan juomaa, alica, lahinna kai kaljaa. Sen
valmistustaito lienee opittu rajavaruskun-
nissa barbaarikansoilta, ja tunnetut huokeat
tai ilmaiset viljanjakelut lienevét olleet syy-
na tavanmukaiseen vaéarinkayttoon, joka
kuitenkin oli melko merkityksetonta. Roo-
malaiset olivat kylla oppineet ibereiltéd Es-
panjassa tuntemaan varsin korkealaatuisen
oluen ja sen siilyttamisen ja ainakin la&k-
keeksi sitd oli saatavissa. Mutta viini oli
heilla samoin kuin kreikkalaisillakin liiaksi
vakiintunutta.  Korkeintaan  sotavaki on
kayttanyt paikallisia oluita, joita monessa
tapauksessa on pidettdva vain mietoina
mallasjuomina ja sikali virvoitusjuomina.’!)

Hunajajuomat

Antiikissa ei siis ollut happamia ja kir-
pednmakuisia maito- ja viljajuomia enem-
paa kuin teeta, kahvia tai kaakaotakaan.
Periaatteessa ei juomissa voinut olla sanot-
tavasti hiilidioksidiakaan. Taten makeus tu-
li saamaan virvoitusjuomissa hallitsevan
osan. Ja luonnossa taas on hunaja vanhin,
helpoimmin saatava ja makein aine. Huna-
jasta saatu sima on ilmeisesti ollut indoeu-
rooppalaisten kansojen vanhin alkoholijuo-
ma, jopa voidaan puhua siman maailman-
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kaudestakin”. Hunajan ja siman makeus on
ilmeisesti lyényt oman leimansa seka mui-
naisuuden kansojen makuun etta kielen-
kayttéon. Niinpa kreikkalaisilla paitsi viini,
my®s vesi ja vilja oli usein "hunajansuloista’
tai "hunajanmielistd’. Talloin ei useinkaan
enda ajateltu kirjaimellista makeutta, vaan
yleensa miellyttavaa ja ilahduttavaa.3?)

Sekoittamalla hunajaa maitoon saatiin
melikréton ’hunajaseos’, jota kaytettiin la-
hinné uhreihin manalan jumalille ja vainajil-
le, mika samalla on todiste sen vanhuudes-
ta.33) Mutta mydhemmin sama sana tarkoitti
myds hunajan ja veden seosta, hydrémeli,
joka sana lieneekin tehty epéselvyyden
vilttamiseksi. Siita puhutaan ennen kaik-
kea ladkkeena.34)

Mutta luonnollisempaa kuin hunajan mai-
toon tai veteen sekoittaminen oli aina ké-
silla olevan, usein laimean, kitkerén ja ha-
panneen viinin parantaminen sillé lukuisten
muiden viinin mausteiden sijasta tai liséksi.
Taten saatu oindmeli on ilmeisesti sanana
harvinaisempi kuin itse kaytossa. Eraat
maininnat vaahtoavasta viinistd ovat hel-
poimmin ymmérrettdvissa hunajan sekoit-
tamisesta johtuneen jalkikdynnin avulla.%)

Hedelméjuomat

Hedelmamehuista on epéilematta ollut
tarkein viinirypaleistd puristettu, jota tus-
kin on tarvinnut hunajalla maustaa niin kuin
monia muita hedelmamehuja. Niinpa atee-
nalaiset viela antiikin aikana toivat Diony-
soksen juhliin rypalemehua, gleukos, se-
koittivat siihen vettd ja joivat jumalan kun-
niaksi. Talldin on tietysti ollut mahdollista
'suggeroitu paihtyminen’, silla myds rypéa-
leiden uskottiin juovuttavan eldimia, jopa
ihmisidkin. Anakreon mainitsee ilmeisesti
ihmeena hyvaluonteisen Megisteksen, joka
oli 10 kuukauden ajan juonut rypalemehua,
tryks. Sen tunsivat hyvin myds roomalaiset
nimelld mustum.3)

Rypalemehua saatettiin myds keittdé
puoleen tai kolmannekseen sen alkuperi-



332 ALKOHOLIPOLITIIKKA

sesta tilavuudesta. Alkoholi haipyi talléin
tietysti kokonaan, mutta saatu hépséma, lat.
defrutum, oli hunajan tavoin makeuttamis-
ja maustamisaine mitd moninaisimpiin tar-
koituksiin kehnoista viineista alkaen. Keit-
tamista jatkamalla saatiin siirapin tapainen
decocta ja sitéd laimentamalla makea juoma.
Keittamisen saatettiin joskus uskoa teke-
van viinin vakevammaksi, mutta ainakin
Aristoteles oli huomannut sen heikentévén,
ja muut kayttivdt jopa kastrointi-sanaa.¥)

Esimerkkind muista hedelmé&juomista
mainittakoon hydrémélon, jota saatiin kvit-
tenilld maustetusta hunajasta ja vedesté.
Siiderintapaisia hedelméjuomia kaytettiin
antiikissa lahinna laakkeina.38)

Etikkajuomat

Kun rypalemehun annetaan vapaasti kay-
da, muodostuu siitad viinia, sitten viinietik-
kaa ja lopulta mautonta nestettd, lat. vappa.
Etikaksi kaynyt viini on epaileméattda ollut
varsin tavallinen ilmié antiikissa, mutta ha-
pan on joskus makeaa virkistdvdmpaa.
Niinpa happamen viinin lisdksi valmistettiin

etikan, antiikin tunteman voimakkaimman
hapon, avulla suorastaan virvoitusjuo-
mia.?%)

Plinius ihmettelee ihmisten kokeiluhalua,
kun on keksitty etikan ja hunajan sekoitus,
oksymeli. Han antaa sen reseptinkin, ja sii-
nd kiinnittdd huomiota melkoinen suola-
maara, joka onkin tarpeen janojuomassa hi-
koiltaessa menetetyn suolan korvaamisek-
si. Oksymelia voidaan siten pita&d nykyisten
virvoitusjuomien vastineena. Hunajaetikka
tunnetaan nykyisinkin kauppatavarana.*0)
Se samoin kuin muutkin samantapaiset ai-
neet olivat my®&s laskkeita.4!)

Viiniin on tuskin etikkaa tarvinnut lisaté,
koska sitd pyrkii siihen syntyméaan liikaa
muutenkin. Oksos merkitsi paitsi etikkaa,
myds kehnoa viinié ja oli yleinen viinin her-
jaus.42) llmeisesti tasta seikasta johtui, etta
etikkaa sekoitettiin mieluummin pelkk&an
veteen kuin laimeaan viiniin valmistettaes-

sa oksykrama, lat. posca -nimista sotavéaen,
rahvaan ja orjien juomaa, joka oli suosittua
viela keisariajalla.®®) Tama saattaa olla se-
lityksenda myos Jeesukselle ristilla tarjot-
tuun kostutettuun sieneen tai happameen
juomaan jo ennen ristiinnaulitsemista.*)

Laimennettu viini

Melkoista osaa antiikissa juodusta viinis-
ta on pidettéava alkoholipitoisuudeltaan niin
alhaisena, ettd kyseessa on ollut alkoholi-
ton virvoitusjuoma, jos rajana pidetdan ku-
ten nykyisin 2,5—2 9%,. Valmistuksen ja sai-
lytyksen alkeellisuuden vuoksi on alkoho-
lista osa paassyt haihtumaan, osa happa-
nemaan etikaksi. Sitten viinida kotioloissa
laimennettiin ehk& vield runsaammin kuin
pidoissa, joissa niissakin viini lienee usein
ollut vain 3—4 -prosenttista, siis keskioluen
veroista. Etenkin naiset, tyévaki ja orjat sai-
vat tyytyd puserrusjatteista tehtyyn jatevii-
niin, thamna, joka on nykyisinkin tuttua vii-
nimaissa (ransk. piquette, saks. Trester-
wein).*)

Eraiden viinien vakevyydesta kerrottiin
uskomattomia juttuja.*é) Toisaalta oli viine-
ja, jotka eivat menneet lainkaan paahan.#)
Paitsi kaymis- ja haihtumisilmidistéd saivat
tallaiset viinit usein selityksensa kauppiai-
den ja kapakoitsijoiden oma-aloitteisesta
veden lisaamisestd.*®) Sita paitsi antiikin
viinit saattoivat jo alunperin olla sakeita ja
happamia, niin ettd niiden laimentaminen
vedelld ja maustaminen mitd moninaisim-
milla aineilla oli tarpeen vaatimaa.*?)

Voimme siten huoleti yhtya Pliniuksen
paivittelyyn ihmisten keksimiskyvysté juo-
ma-alalla ja pitdd pikemminkin varovaisena
arviona hénen tietoaan 185 erilaisesta juo-
masta — ja kaksinkertaisesta mééréasta nii-
den muunnoksia Italian ulkopuolella.5%)

Lahdeviitteet

Antiikin kirjailijoista on kaytetty samoja lyhenteita
kuin Oxfordin yliopiston julkaisemissa alan suurissa
hakuteoksissa.

) Od. 22,8—16. Toinen versio kertoi Ankaiokses-



ta, joka kesken maljan juontia riensi haatdméaén pois
valtavaa sikaa puutarhasta ja sai surmansa, Paroemio-
graphi Graeci, | (Géttingen, 1839), 148 f. Ath. 478 e.
V. Grace, "Wine Jars”, CJ, 42 (1947), 444.

) Pi. O I 1.

3) Vanhimpana filosofina pidetty Thales piti vetta
kaikkeuden perusaineena, D. L. | 27.

4) Teoksessa 'Juopumuksesta’ (kadonnut), jota pi-
detaan nykyisin jonkin oppilaan kirjoittamana, Ath. 44
d. D. L. IX 81.

5) Hp. Epid. Ill 13. Punaisella merelld oli 'kalan-
syojia', jotka eivat juoneet lainkaan Agatharch. GGM
I, 111. Saharan takana taas oli kansa, jolta suu oli
kasvanut umpeen, mutta nenén alla oli aukko josta he
joivat pillilla, Pomp. Mela, De situ orbis Il 9. Toinen
suuton kansa eli haistamalla, mutta muuan nené&ton
taas saattoi sydda raakaa lihaakin, Str. XV 711.

6) Ath. 45 a. Plb. 1l 19, Alc. fr. 161. Ath. 433 e. K. F.
Hermann: Lehrbuch der Griechischen Privatalter-
thimer. 3. Aufl. (Freiburg, 1882), pp. 243 f. Ranska-
lainen aikuinen juo keskimaarin 1 litran nestettd péi-
véssa, italialainen 0,9 I. R. Sadoun, G. Lolli and
M. Silverman: Drinking in French Culture (New
Brunswick, 1965), p. 4. limaston mukaan lItalian luvun
pitaisi olla suurempi, mutta Ranskassa kéytetdan enem-
man alkoholijuomia, joita tuosta méaérasta on 44 9,
ibid. p. 45.

7) Matkailija kysyy veden juomakelpoisuutta, Ath.
352, juomavesi kotona lamminta, X. Mem. Il 13.3,
spartalaisten sotilaiden juoma-astia suunniteltu likai-
sen veden juomista varten, Ath. 483 b. Viini oli va-
hemmén tarpeen Egyptissd, jossa Niilin vesi oli kyl-
mii ja miellyttavanmakuista, Ach. Tat. Intr. Arat. IV
18 3—6.

8) X. Mem. IV 3.6. Ath. 293 a. Herjattaessa kés-
kettiin juoda kuumaa piked. Plaut. Merc. 140.

%) Vanhin sailynyt Delfoin oraakkelilause sanoo
parhaiksi Argoksen maan, Tessalian hevoset, Spar-
tan naiset ja Arethusan léhteestd juovat miehet, s.o.
khalkislaiset (l&heltd Rhodosta), H. W. Parke and
D. E. W. Wormell: The Delphic Oracle, | (Oxford,
1956), 82 f., Il, 1 f. Pyhistd ennustuslahteista, ibid. I,
27. Runoilijoita innoitti Pegasoksen kavion jaljesta
puhjennut Hippokrene Helikon-vuoren huipulla. Filoso-
fi Ferekydes (n. 540 eKr.) joi kaivosta ja ennusti maan-
jaristyksen. D. L. | 116.

10) Hp. Aer. | 10, VIII 50. Aul. Gell. NA XIX 5.3.
Ath. 43 e.

1) Ath. 43 ¢, d. Plin. NH XIV 149.

2) Hp. Aer. VII 5. Ath. 45 ¢, d. Hp. Aer. VIl 50,
Salubr. LXII, 1 32.70. Kopais-jarven sumuisuus teki
boiootialaisista typeria. Hor. Ep. Il 1.244. Keisari Ves-
pasianuksen suolikatarri johtui liiasta kylmén veden
juomisesta. Suet. Vesp.

13) Ath. 44 b, c. Viikunan sydjat olivat vahvoja ja
rotevia, mutta heidén hikensd haisi niin pahalta, etté
heitd kartettiin kylpyloissa.

14) Juutalaisten nasiirit eivat saaneet syddsa mitdén
viinikdynnoksestd saatavaa, 4. Moos. 6: 3—4, ja sa-
ma koski heidén &itejaankin. Tuom. 13:7. Samoin Roo-
man Flamen Dialis -papit eivat saaneet koskeakaan
viinikéynnéksen tuotteisiin: I. W. Raymond: The
Teaching of the Early Church on the Use of Wine
and Strong Drink (New York, 1927), p. 62. Eleusiin
mysteereissa vallitsi viinikielto, K. Kerényi: Die
Mysterien von Eleusis (Zurich, 1962), p. 134, jopa
nephalia 'raitis uhri’ toimitettiin Dionysoksellekin, Plu.
De tuend. sanit. XVII. Juutalaisten ja kristittyjen rait-
tiit lahkot luetellut Raymond, pp. 93 ff., 153. Caesarin

ALKOHOLIPOLITIIKKA 333

kertoma nervien ja svebien kieltolaki, BG Il 15.4, IV
2.6, lienee saadetty orjien menetyksen estamiseksi,
vrt. vaihtokauppaa Hom. II. 8,475.

5) Raymond, pp. 64 f. Demostheneen raittiutta ja
tyoteliaisyytta ylistetty, Ath. 44 f, pilkattu D. Phil. Il
30, De fals. leg. 46. Ar. Eq. 349. Vedenjuoja kyynikko
pahastui lahjaksi saamastaan viiniruukusta, Ath. 422
c,d. Pythagoralaisia pidettiin taysin raittiina, mutta he
eivat mydskadn syéneet kalaa eika lihaa, eivét pesey-
tyneet jne. Ath. 161 b-d.

16) Demokritos puhui ensimmaéisend runollisesta in-
noituksesta 'entusiasmin ja pyhan hengen kera’, E. R.
Dodds: The Greeks and the Irrational (Berkeley,
1951), p. 82. Kratinos lienee ensimmaisenad sanonut,
etteivat vedenjuojat saa mitéén kelvollista aikaan, Ath.
39 c. Han kerskui juomisellaan ja Aristofanes vihjasi
héntd vuoteensa kastelijaksi, Ar. Eq. 400, Hor. Epist.
1 19.1 ff. Dodds, p. 101 n. 124. Ar. Eq. 88.

7y Kyyros kuljetti mukanaan hopeatynnyrissa kei-
tettya Khoaspesvirran vettd, Hdt. | 188, Ath. 45 b. Se-
resien kansa (kiinalaiset?) joivat vain vettd ja elivat
300 vuotta vanhoiksi, Lucian. Octog. 5. Numidialaiset
olivat Afrikan rotevinta ja pitkaikaisintéd kansaa ja joi-
vat vain hyvin niukasti viinia, App. Pun. VIII 10.71. Sa-
maa kansaa saatettiin pitda téysin raittiina tai erityi-
sen juoppona, esim. iberejid Espanjassa ja Baleareilla,
Justin. XLIV 2, Ath. 44 b, D. S. V 17.2, vaikka jo Pla-
ton oli rinnastanut heidat kohtuuttomiin traakialaisiin,
Pl. Lg. 637 d,e.

7b) T. Kleberg: Hétels, restaurants et cabarets
dans [l'antiquité Romaine (Uppsala, 1957), pp. 104,
122. W. Younger: Gods, Men, and Wine (London,
1966), p. 167. J. Lindsay: The Ancient World
(London, 1968), 240 f. V. Hyténen: Yleinen rait-
tiusliikkeen historia (Helsinki, 1911), pp. 43 f. K.
Christoffel: Durch die Zeiten strémt der Wein
(Hamburg, 1957), p. 297. Hermann, pp. 13, 16, 139.
J. André: [I'Alimentation et la cuisine & Rome
(Paris, 1961), p. 163. Plaut. Persa 41. Rituaalisista
yms. oudoista vedenjuontitavoista eri tahoilla maail-
maa, E. Crawley: Dress, Drinks, and Drums,
ed. by T. Besterman (London, 1931), pp. 194 ff.

8) K. F. Hermann, p. 229 n. 1.

R. J. Forbes artikkelissa A History of Technology,
Il (Oxford, 1956), 119. Ath. 495 c,e, 499 f, 783 d. Vain
maitoa juoneita lueteltu, Ath. 44 b,c, 585 c.

19) Hes. Eoiae 39 f. Ath. 226 d. Hp. Aer. XVIII 25.
Hevosen maidosta kermaa, voita ja juustoa, V. He hn:
Kulturpflanzen und Haustiere, 8. Aufl. (Berlin, 1911),
p. 156 f. Paitsi lehm&n maitoa, pidettiin myos sen li-
haa ja verta raskaana ravintona, Hp. Reg. Il 46.5. Mai-
toa juovat skyytit oikeamielisid ja kommunisteja, J.
Haussleiter: Der Vegetarismus in der Antike,
(Berlin, 1935), pp. 27 f., 385. — RVV 24.

20) Frg. 37 (Diehl). Ath. 499 a.

2 Ath. 477 a, 46 e, f. Hp. Acut. 2. H. E. Sige-
rist: A History of Medicine, | (Oxford, 1961), 487.
Plaut. Mil. GI. 240, Menaech. 1089.

22) Ruotsissa oli keskiajalla oluen puutteessa juo-
mana blanda (mjélkblanda) eli vassla, J. Pontén:
Historia kring alkoholen (Stockholm, 1967), p. 93. Suo-
men olutjuusto tehtiin sekoittamalla kiehuvaa olutta ja
maitoa, jolloin maito juustoutui. Kreikkalaiset tunsivat
voin vain barbaarien ruokana, voiteena ja ladkkeena;
voi- ja olutmaat seka &ljy- ja viinimaat, Hehn, pp. 144
ff.

23) Forbes, p. 120. Justin. XXIII 1.

24) Hp. Aer. IX 50, Reg. VI; Mul. | 80, Epid. Vi
82. Ctes. Fr. 57.22. Vrt. Str. VIl 4.6, Plu. Art. 3, Gal.
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VI 689, André, pp. 153, 159 f.

25) Ath. 124 e. Egyptissa vesiruukkuja pidettiin yol-
la katolla ja niiden ulkopintaa kasteltiin.

26) Lunta viiniin, Ath. 579 f. Roomalaiset sanoivat
Neron keksineen jaahdyttimen, jossa lumi ympé&rdi vii-
niruukkua, Christoffel, p. 212. Pakomatkallaan han kyl-
14 jol latakostda, Suet. Nero 48. André, p. 163. Lunta
jopa torilla myytévana, Ath. 124 b—d, mutta kesélla
vaikea saada, X. Mem. Il 1.30. Ath. 124 c. André, p.
170 n. 74. Hermann, pp. 70, 154, 162 f. .

27y R. ). Forbes, "Chemical, Culinary, and Cosme-
tic Arts”, A History of Technology, | (Oxford, 1954),
278.

28) Younger, pp. 62, 97. Sankareita kestittiin tais-
telun jalkeen kykeonilla, /l. 11, 624—41. Kirke sekoitti
myrkkya siihen, Od. 10, 234 ff.; harhaileva jumalatar
Demeter nautti vain sitd, h.Cer. 207—11, ja se oli
juomana myds Eleusiin mysteereissa, A. Delatte,
"Le Cycéon, breuvage rituel des mystéres d’Eleusis”,
Acad. de Belg. Bull. de la Classe des lettres... 5e
Sér. XL (1954), 690—752. Kurjuuden juomaksi sita sa-
noo Hipponaks, fr. 42,4, ja Theofrastoksen- maalais-
luonnetta kartetaan kykeonin timjamin hajun vuoksi.
Char. IV 1. Laakkeeksi kéytettiin monenlaista kykeo-
nia, Hp. Acut. 39. Se oli myds soutajien voimajuoma-
na, Th. lll 49. Sita juotu torillakin, Eup. fr. 122B b, 4
(Edmonds).

29) Hp. Reg. Il 42.30, Acut. VI 10, Loeb 1l 60. Ath.
455 e.

30) Aristoteles tai pikemminkin joku hanen oppilaan-
sa viitti oluesta juopuneiden kaatuvan selélleen, muut
miten sattui, Ath. 34 b, 447 b. Antiikin l&hteitd olues-
ta, ks. artikkeliani Alkoholipolitiikka, 34 (1969) n:o 4.

31 Mart. 1l 6, vrt. Xl 81.3. Iberien oluesta Str. Il
3.7 jne. ks. ed. nootti.

32) Hunajasta ja simasta tarkemmin, ks. Alkoholi-
politiikka, 34 (1969) N:o 3. Jopa hiiren juoma vesikin
oli "hunajansuloista’, Batr. 11.

3%) Od. 10, 518 ff. Téssd uhrattiin myds viinid. Sen
puuttumista yleensd vainajien palvonnasta perusteltiin
viinin iloisuudella, joka oli sopimatonta Haadeksessa.

34) Esim. sienimyrkytyksissad, Ath. 61 d ja jopa luun-
murtumissa, Hp. Fract. X| 65; samaa tarkoitti apémeli,
ibid. XXXVI, vaikka sita yleensa pidetdan huonona si-
mana, L&S, s.v. Hydrémelin jopa uskottu jouduttavan
paastoajan kuolemaa, mutta se oli vettd ravitsevam-
paa ja joskus heikkoa viinigkin parempaa, Hp. Diait.
L-LII, LVI, Acut. XIX. Hunajajuomista André, pp. 177
f., 191.

%) A. Maurizio: Die Geschichte der gegorenen
Getrdnke (Berlin, 1933), p. 49. Vrt. Ath. 647 d, jossa
oinémeli siirappia viinistd ja hunajasta. Vaahtoavasta
viinistd ja maljoista, Ath. 471 c, d, f, 472 a, d, 504 a,
781 e. Roomalaisilla hunajasta ja viinistd tehty mulsum
oli mydhemmin hyvin suosittu, jopa sitd pidetaén
eraanlaisena samppanjan edeltdjand, Maurizio, p. 49.
M. Schuster, "Zur Geschichte der Rauschgetrénke”,
Mitt. des Vereines kl. Philologen, 1l (Wien, 1925), 52.

36) Ath. 465 a, b. Gleukos on tarkoittanut myds ma-
keaa, paihdyttavaa viinia, vrt. pilkkaamista Pyhéan Hen-
gen vuoksi, Apt. 2:13. Eldimet juopuneet paitsi viinis-
t&, puristetusta sakasta ja viinikdynnoksen osista, joilla
pyydystettykin, Ath. 429 d. Megisteests, Ath. 671 f,
673 d. Rypalemehu parasta 'hyvéneuvoisuudelle’, Ath.
649 b, mutta vakevaan viiniin pannuilla rypéleilla saa-
tiin juoja "'sammumaan’, Ath. 653 e.

%) C. Seltman: Wine in the Ancient World
(London, 1957), p. 152. Maurizio, p. 49. Decocta, Ath.
121 e. Hp. Acut. 37. Ath. 429 c,d, jossa myods huomio,

ettd vanhat ja nuoret humaltuvat muita helpommin.

38) Dsc. V 22, Gal. VI 744. André, pp. 175 f.

3%) Seltman, p. 152: vappa eldd muodossa wop
Amerikan slangissa ital. hylkidn merkityksessé n. v.
1912 alk. E. Partridge: A Dictionary of Slang
and Unconventional English (London, 1956), pp. 964,
1225 johtaa kylla sen esp. guapo ’keikari’ sanasta Si-
silian murteen kautta. Forbes, |, 285. Etikasta ruoan-
laitossa, Ath. 310 d. 311 c. sienten myrkyn poistossa
61 d.

40) Plin. NH XIV 114: 4,5 kg hunajaa, 1,3 |. vanhaa
etikkaa, 0,45 kg merisuolaa, 2,8 |. sadevettd ja kie-
hautetaan kymmenesti. Sigerist, Il, 226. Gal. Hyg. VI
271 ff. (Kuhn). Younger, pp. 77, 132. Hunajasta val-
mistettu etikka, Handbuch der Lebensmittelchemie,
VIl (Berlin, 1938), 790.

4 Hp. Acut. XIX 59, Diait. L-Lll, Loc. Hom. 17,
Oksyglyky n&yttdd olleen hunajan asemasta vahaka-
kuista tehtyd, Hp. Fract. 1l 36 ja merkinneen samaa
kuin apdémeli "huono sima’. Nimitykset ja reseptit ovat
tietysti vaihdelleet eri seutujen ja ajankohtien mukana.

42) Ar. Ach. 35, Ath. 67 e. Kurkkuun kaadettu etik-
ka oli myés kirjaimellisesti kidutuskeino, Ar. Ra. 620.
Oksykraton  'vedelld laimennettu hapan viini’ maini-
taan laakkeend, Dsc. Il 105; oksyélaion, etikan ja
oliivioljyn seos, Gal. XIIl 397.

43) Hehn, p. 80. Maurizio, p. 49. Erityinen mielty-
mys happameen havaittavissa Karpaateilta Kiinaan,
Hehn, ibid. Poscan kreikk. vastine oksykrama 'hapan
seos’ harvinainen, Gloss. s.v.

44) Matt. 27:34 'viinia sapen (t. katkeran nesteen)
kera', Mark. 15:36 ’'taytettyd&n sienen hapanviinilld’,
Luuk. 23:36 'toivat hénelle hapanviinid’. Johanneksen
evankeliumi ei mainitse tapausta. Teologisessa kirjal-
lisuudessa ja raamatun selityksesséd on kohdat tulkit-
tu tuskia- lievittdvan aineen tarjoamiseksi. Sellaiseksi
antiikki kuitenkin tunsi vain oopiumin. Sotilaiden juoma
posca, mahdollisesti etikalla vield vahvistettuna, on
kaytannollisempi selitys ja sopii Matteuksen ja Luuk-
kaan kertomaan ilveilytarkoitukseen ja Markuksen so-
tilaan vilpittémaan virvoituksen tarjoamiseen.

45) Viini kesti hyvin sekoitussuhteen 3 osaa vetta,
2 osaa viinia, Ar. Eq. 1187 f. Suosittu sekoitussuhde
1 osa viinia, 3 osaa vettd, Hes. Op. 595 f., Seltman,
p. 91. Mutta joskus se ollut jopa 1:5, jolloin vakevin-
kin viini (14 painopros.) antaa vain 2,3-prosenttisen
juoman. Dictionnaire illustré de la Mythologie et des
Antiquités Grecques et Romaines, 3. ed. (Paris, 1952),
1112 f. Aul. Gell. NA X 23.1-4. Maurizio, p. 49. Sekoi-
tussuhteita, Ath. 430 f-431 b.

46) Ugaritilaisessa myytissa jumalten juhlissa 1000
ruukkua viinia, 10.000 vetts, A. Jirku: Kanaandische
Mythen und Epen aus Ras Schamra-Ugarit (Gutersloh,
1962), p. 26. Odysseuksen viinin 20-kertainen laimen-
nus Od. 9,208. Ath. 465 c, uskottu vield Pliniuksen ai-
kana, Plin. NH XIV 54, joskin kévija todennut vain 8-
kertaisen laimennoksen hyvéksi. Airistoteles (oppilas?)
puhuu viinista, josta yksi nykyinen kokopullo juovutti
yli 40 miestd, Ath. 429 f.

47) Aleksandrialainen, Ath. 33 d, ja Alban viini,
Plin. NH XIV 31.

48) Viinin turmelu liialla vedella pidoissa, Ath. 362
a, 782 d, kauppias kaatoi vettd viinin lisdksi etikkaan
ja soihtuihinkin, Ath. 700 b.

4%) Forbes, Il, 133. E. Crawley and T. Bester-
man: Dress, Drinks, and Drums (London, 1931), p.
192. Kreikkalaisen tarun mukaan varasteleva orja kek-
si korvata viinin merivedelld, Christoffel, p. 205. Se
viinin maun ja elimistén kannalta eduksi.

50) Plin. NH XIV 150.





