Uskonnolliset tekijit alkoholismin syissd

ja hoidossa I

Jorma Niemeli

Edellytykset alkoholin kayton, alkoholis-
min ja uskonnollisuuden keskinaisten suhtei-
den tarkastelulle ovat parantuneet. Humalan
sisallén ja sen mystisyyden tutkiminen, huo-
mion kiinnittyminen itsehoitoon ja spontaa-
niin paranemiseen seka eldméantapakeskus-
telu ovat nostaneet uskonnolliset kysymykset
esiin.

Tama artikkeli perustuu kirjaan Kéantymys
ja kuntoutus (Niemela 1983), jossa kuvataan
Alkoholitutkimussaation tukemaa selvitysta
alkoholismin uskonnollisista selityksistd ja
uskonnollisista hoitomalleista. Selvitykseen
liittyy myés empiirinen osa, jossa tarkastel-
laan kristillisten péaihdehuoltojarjestdjen
58:aa asumispalvelu- ja hoitolaitosyksikkoa.
Niissé on kaiken kaikkiaan 1 939 asiakaspaik-
kaa; niiden osuus paihdehuollon erityispalve-
luista on siis varsin laaja.

Tassa artikkelissa paneudutaan tutkimuk-
sen teoreettiseen osaan, seuraavassa empiiri-
seen puoleen.

Viinan vastustuksen kolme selitystd

Uskonnon ja alkoholin kaytén valisesta
suhteesta ei ole vaikea 16ytaa esimerkkeja —
molemmilta laidoilta. Islamilaisissa maissa
uskonnon ohjaamien moraalisdantdjen vaiku-
tus nédkyy alkoholikielteisyytena. Toisaalta
uskonnon harjoitus ja alkoholin kaytté ovat
erdissd kulttuureissa liittyneet Kkiinteén
dionyysisesti yhteen. Sen kauempaa ei esi-
merkkeja tarvitse hakea kuin kotoisesta Suo-
mesta, jossa muinaissuomalaisissa uhrijuh-
lissa olutta kaytettiin Ukon lepyttdmiseen.

Kun kristinuskon sisaisia asenne-eroja
alkoholin kiytto6én on tutkittu, on tavallaan
perussidnnoksi muodostunut se, ettd mita
fundamentalistisemmasta uskonnosta on
kyse, sitd jyrkemmin alkoholin kéytt66n suh-
taudutaan.
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Viime aikoina on — muiden muassa Max
Weberiin tukeutuen — késitelty protestant-
tista etiikkaa suhteellisen ylimalkaisesti yhte-
naiseni kokonaisuutena. Kuitenkin juuri pro-
testanttisen uskonpuhdistuksen reformoitu
haara ja sen siveysopin mukainen korkean
moraalin ihanne tuomitsivat alkoholin kaytén
ja tarjoamisen. Mika ei ollut sallittua yksi-
161le, ei ollut sallittua valtiollekaan. Johdon-
mukainen seuraus tasta paatelmaéasta oli kiel-
tolakihenkinen ajattelu.

Toinen paasuunta tarkasteli suhdetta alko-
holin kayttoon lahimmaisenrakkauden perus-
talta. Itse viinaa ja sen kayttamista ei pidetty
tuomittavana. Siveellinen turmelus néhtiin
vairinkayton aiheuttajana. Padhuomio oli
kiinnitettava tahan siveelliseen turmelukseen,
sekd sen ehkaisemiseen ettd korjaamiseen.
Téasta puolestaan nousi kristillinen raittiustyo,
joka tukeutui kansansivistykseen ja valistuk-
seen.

Tahan suuntaukseen liittyi varsin tarkeéd
sivujuonne, tarkea siksi, ettd sen omaksui
vapaakirkollinen liike, joka toi ehdottoman
raittiuden liikkeen maahamme ja aiheutti
kamppailun kohtuuden ystavien ja ehdotto-
muuden vilille. Kasityksen taustalla oli aja-
tus, etta kristityn tuli pidattaytya alkoholijuo-
mista heikon veljensid tdhden, ei itse viinan
tahden. Kristitty ei saanut olla lankeemuk-
seksi sellaiselle, joka ei mahdollisesti pysty
kontrolloimaan juomistaan.

Kaiken kaikkiaan niilla asenteilla on ollut
vaikutusta uskonnollisten piirien alkoholi-
kayttaytymiseen. SIFO:n lukuihin perustuva
selvitys osoittaa, ettd kun 1970-luvun jalkim-
maisella puoliskolla Ruotsin kansasta kaiken
kaikkiaan 19 % oli taysraittiita, oli Ruotsin
vapaakirkkojen jasenista perati 80 % téysrait-
tiita (Freij 1979, 37). Tilanne oli samansuun-
tainen myos nuoren vien keskuudessa, vaikka
jonkinasteista liberalisoitumista oli tapahtu-



nut. Suomesta vastaavaa tutkimusta ei ole,
mutta erot saattavat olla taalla jopa jyr-
kemmat.

Oman ongelma-alueensa muodostaa kysy-
mys, onko alkoholikielteisilld uskonnollisilla
asenteilla vaikutusta lasten myo6haisempain
alkoholismiin. Onhan Yhdysvalloissa todettu,
ettd juutalaiset suhtautuvat alkoholin kayt-
t66n sallivammin kuin muut uskontokunnat,
mutta silti heidédn keskuudessaan on vihiten
ongelmajuojia. Syysuhteen selvittamiseksi on
syytad eliminoida kulttuurin, luokkataustan,
perhetraditioiden ja téssi tapauksessa ilmei-
sesti voimakkaiden perhesiteiden vaikutus.

McCordit (1960) ovat tutkimuksessaan paa-
tyneet siihen, ettd vanhempien uskontokun-
nalla ei ole vaikutusta myo6hédisempééin alko-
holismiin. Vain joitakin poikkeuksia tista on.
Esimerkiksi muotojumalisella kodilla (uskon-
nollisia tapoja ilman uskonnon omakohtaista
todeksi elamistd) on heiddn mukaansa alkoho-
lismia edistava vaikutus.

Eksistentiaaliset lihtékohdat

Kristillistd alkoholismin selityst4d on usein
luonnehdittu yksioikoisesti synti-késitteella.
Kristillisiin kasityksiin perustuvissa oppikir-
joissa ja selvityksissa syyselitykset nayttaisi-
véat kuitenkin olevan paljon monitasoisempia
ja -syisempié.

Useat kirjoittajat korostavat, ettd uskonnol-
lisia tekijoita ei voi ymmartéaé, jos ne erote-
taan jyrkésti muista tekijoistd — sosiologi-
sista, psykologisista ja fysiologisista —, mutta
ne muodostavat merkittdvan ulottuvuuden
ymmarrettiessi alkoholismista jotakin vaan
ei kaikkea.

Ensinnékin kristillisissa teorioissa alkoho-
lismia lahestytdédn uskonnollisten tarpeiden
keinotekoisesta tyydytyksesti kasin: Alkoholi
saattaa véarinkayttajalleen olla pseudous-
konto. Uskonnollinen tarve kasitetaan laajana
filosofis-eksistentiaalis-uskonnollisena kasit-
teend. Humalan eraat asteet tyydyttavat tar-
vetta tuonpuoleisen kokemiseen. William
James (1981) sanoi kuuluisassa kirjassaan The
varieties of religious experiences jo vuonna
1902, ettd koyhén ja koulua kdymattomén ela-
maéssa humala on sinfoniaorkesterin ja kirjal-
lisuuden korvike; se on osa elaméin syvempéi

mysteeriota ja tragiikkaa. Juopuneen tajui-
suus on osa mystista tajuisuutta. Humala on
sieluntoiminnan suuri kiihottaja, joka vie
ihmisen “kalseilta &éarialueilta hehkuvaan
keskukseen”. T&lla tavalla uskonnollinen
kokemus ja humala nivoutuvat yhteen; huma-
lasta tulee uskonnollisen kokemuksen kor-
vike. Raamatusta 16ytyy samanlaisia rinnas-
tuksia (Ef. 5:18): ”Alkaa juopuko viinista . . . ,
vaan téyttykdd Hengelld.” Helluntaipaivin
tapahtumat aiheuttivat syytéksen, etti uskon-
nollisen kokemuksen valtaamat ihmiset olivat
”taynna makeata viinia”.

Uskoon tulleiden alkoholistien nk. henkil6-
kohtaisissa todistuksissa on samankaltaisia
rinnastuksia; tuonpuoleiseen liittyvaa uskon-
nollista kokemusta vertaillaan vanhaan
humalakokemukseen. Varsin olennainen tama
yhteys on yksilén saavuttamassa rauhan ja
harmonian tilassa. Teologien mukaan huma-
lan aiheuttama euforinen hyvanolontunne
edustaa sitd rauhaa, jonka ihmisen sanotaan
l6ytavan Jumalan yhteydessa.

Uskonnollisiin tarpeisiin liittyy myés tarve
elimdn tarkoituksen ja pddmddrdn kokemi-
seen. Alkoholi ei tatéa tarvetta tyydytd, mutta
sitd kaytetadan, jotta voitaisiin unohtaa ela-
mén tyhjyys, tarkoituksettomuus ja paaméaa-
rattémyys.

Pohjana ihmisen tarkoituksettomuuden
kokemiselle on eksistentiaalinen hiti, joka
nousee ihmisen luonnosta ja olemuksesta.
Eksistentiaalinen ahdistus on ei-neuroottista
(vaikka se saattaa toimia perustana myés neu-
roottiselle ahdistukselle). Eksistentiaaliseen
ahdistukseen — ihmisen yksiniisyyteen, tur-
vattomuuteen ja muukalaisuuden (outouden)
tunteeseen — ei uskonnollisen kisityksen
mukaan ole psykologista vastausta. IThmisen
on léydettava elamailleen tarkoitus. Tassi
kristillinen kasitys 16ytda yhtymiakohdan
logoterapeuttiseen eli noeettiseen kisitykseen.

Eksistentiaalisiin kysymyksiin liittyy myos
alkoholin kaytté6 kuolemanpelon terapoimi-
seksi. Humala on kuoleman uhmaamista —
kuten viimeaikainen suomalainen humalatut-
kimus on todennut.

Uskonnollis-eksistentiaalinen  selitysmalli
katsoo myds, ettd ihmiselld on tarve tuntea
luottamusta eldmdin. Alkoholistin katsotaan
juovan hoitaakseen tati turvattomuuttaan ja
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epavarmuuttaan. Lasse Murto (1978, 151)
toteaakin, ettd “keskusteluissa (asunnotto-
mat) alkoholistit esittivat paljon nayttoa siita,
ettd elami on pohjimmiltaan depressoivaa,
tuskaa tuottavaa, ihmissuhteista huolimatta
yksinaista ja tarkoituksetonta”.

Epévarmuutta synnyttaad myos se eksisten-
tialistien korostama historiallinen ahdistus,
joka lisdantyy yhteiskunnan ja kulttuurin
rajussa rakennemuutoksessa.

Kaiken kaikkiaan kristillinen kasitys koros-
taa alkoholismia sielullisena sairautena: Hen-
gellinen tyhjié taytetadn pseudouskonnolla
eika uskolla.

Kapina, synti ja himo

Tarvetyydytyksen ohella toinen keskeinen
kasite on omnipotenssi. lhminen on vieraantu-
nut Jumalasta (ja sen seurauksena toisista
ihmisista ja lopulta itsestaan). Ihmisesta tulee
itsekeskeinen, hénelld on halu olla jumala,
rilppumaton ja téydellinen. Thminen ei tun-
nusta vajavaisuuttaan ja epataydellisyyttaan,
vaan ajautuu kaikkivoipuuteen, omnipotens-
siin. Humalassa ei olla “koyhia eika kipeita”.

Jumalasta vieraantuminen ja pyrkimys
jumalaksi edustavat alkuperéistd syntid (ori-
ginal sin), syntiinlankeemuksessa tapahtu-
nutta kapinaa, jossa luotu ja Luoja joutuivat
erilleen.

Syntiselityksid on kirjaimellisesti sen seit-
semad sorttia: Howard Clinebell (1968) eritte-
lee seitsemin erilaista syntiselitysta. Toiset
korostavat — kuten edelldkin tuli esille —
alkoholin juomista sinidnsad syntind. Toiset
korostavat taas sitd, ettd alkoholismilla on
destruktiivisia vaikutuksia ihmiseen ja yhtei-
s06n. Kaikki, mikd on elamaa tuhoavaa, on
syntid. Syntiselityksissd ndhd4an alkoholismi
myo6s koko yhteisén taakkana ja syntina.
Alkoholismi on muistutus siita, ettei yhteiso,
varsinkaan Kkristillinen, ole kyennyt poista-
maan keskuudestaan jannityksia ja ristirii-
toja.

Kristilliseen ihmiskuvaan kuuluu, etta
ihmisessa taistelevat hyva ja paha. Luonnolli-
sia tarpeita, haluja ja mieltymyksia ei pideta
synnillisiné; vasta kun ne joutuvat itsekkyy-
den ja pahan Kkaytté6n, ne muodostuvat
himoksi. Himolle on tunnusomaista, ettd se
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riistdd ihmiselle kuuluvan henkil6kohtaisen
vapauden, valinta- ja hallintakyvyn. Ihminen
tulee orjuutetuksi (paavalilainen ajatus:
”tahto minulla kylla on, mutta voimaa hyvan
toteuttamiseen ei”). Himon tunnusmerkit
tayttyvat erityisen selvasti alkoholismissa.

Toinen seurannaisvaikutus himon liséksi
synnistd on ihmisen syyllisyys. Kristillisen
kasityksen mukaan jotkut poistavat alkoho-
lilla syyllisyytt4, omantunnon kuormia.

Syyllisyyskysymyksessd on rajankdyntia
kahteen suuntaan. AA:n katsotaan kdéntavan
hapein (shame) terapeuttiseksi voimaksi.
Uskonnollisen kasvatuksen saanut voi kokea
taman myos itse syyllisyyden hoidoksi. Kris-
tillisyys painottaa puolestaan itse syyllisyy-
den (quilt), ei vain hapeéan, hoitamista. Syylli-
syys aiheutuu moraaliseen rikkomukseen liit-
tyvasta vaarasta valinnasta, hipea puolestaan
voi nousta teosta tai hairahduksesta, joka ei
sindnsa liity moraaliin (esimerkkind epéon-
nistumisen tai riittdiméattémyyden tunne)
(Kurtz 1982).

Toinen rajankaynti on psykoterapiaan péin,
jossa toisinaan — vaan ei aina — pyritdén
hoitamaan syyllisyydentunteita, ei faktista
ihmisen syyllisyyttda — kuten kristinuskossa
asia ndhdaan.

Alkoholistien uskonnollisuus

Pirjo Hameen-Anttila (1975) tutkii kirkko-
sosiologian laudaturtydssidédn Jarvenpaa sosi-
aalisairaalan asiakkaiden uskonnollisuutta.
Hameen-Anttilan tulokset nayttaisivat tuke-
van McCordien toteamusta, etta useat alkoho-
listit ovat suhteellisen ei-uskonnollisia aina-
kin uskonnon muodollisessa harjoittamisessa.
Niin ikdan Lasse Murron (1978, 187) mukaan
alkoholistit eivat juurikaan keskustelleet poli-
tiikasta tai uskonnosta, vaikka toiminnallista
aktiivisuutta — mm. pullakirkossa kéyntia —
ilmeni.

Uskonnollinen passiivisuus voi olla osoituk-
sena siitd, ettad alkoholia kaytetdaan uskonnon
korvikkeena, pseudouskontona, mutta passii-
visuudelle on my6s monia kaytéannollisia seli-
tyksia. Uskonnollisen osallistumisen ajat ovat
paallekkain humalakulttuurin juomisajan-
kohtien kanssa, varsinkin juuri viikonlop-
puina. Seurakunnallinen raitis tapakulttuuri



ja humalainen kirkkovieras ovat toisilleen
my0s vastakohtaisia varsinkin ennen sita
tilannetta, jolloin asunnoton alkoholisti
hakeutuu katuldhetystilaisuuteen.

Téarkeaé olisi selvittda alkoholistien uskon-
nollisuuden erot normaaliviestéén verrat-
tuna. Ilmeisesti Jarvenpéin sosiaalisairaalan
sijainti lahellda Helsinkid, asiakaskunnan
miesvoittoisuus ja erdat muut taustamuuttu-
jat saavat aikaan sen, etté erot eivit loppujen
lopuksi ole jarin suuret.

Téassd tutkimuksessa osoittautui, etta kris-
tillisten laitosten uskonnollisuus oli eniten
vaikuttanut asiakkaiden uskonnollisiin asen-
teisiin nuoremmissa ikaryhmissi (rajana 40
ikdvuotta), kun yleiset uskonnollisuustutki-
mukset osoittavat uskonnollisuuden lisaénty-
véan i4n mukana. Ilmeisté on, ettd miti pidem-
péén alkoholistinen elaminura kestia, sita
toivottomammaksi elamé kay, eikéd uskonnos-
takaan haeta lohtua (Niemeld 1983, 112).

Uskonnollinen kddntymys

Uskonnollista kdantymyst4 pidetdén yhtena
tiené alkoholismista vapautumiseen. Kaanty-
mys saatetaan luokitella itsehoitoon tai spon-
taaniin paranemiseen. Tama luokitus on usein
paikallaan siksi, ettd alkoholistien kaénty-
myksia tapahtuu my6s normaalissa seurakun-
tatoiminnassa.

Kéaantymyksen korostus vaihtelee eri kris-
tillisissd kirkoissa. Klassiset kaantymykset
ovat yleisimpia heratyskristillisissi kirkoissa
ja heratysliikkeissa. Kasvatusta, konfirmaati-
ota ja sakramentteja korostavissa kirkoissa
kéantymysjulistus on vahiisempaai.

Teologisesti kdantymys késitetaan — ei vain
syntielamén hylkaddmisend — myonteisend
avautumisena Jumalan pelastussuunnitel-
malle. William James (1981, 147) méérittelee
kdantymyksen niin: "K&antyminen, uudesti-
syntyminen, armon vastaanottaminen, uskon-
non kokeminen, varmuuteen péiseminen ja
monet muut ilmaisut merkitsevéit siti vahitel-
len tai &killisesti tapahtuvaa prosessia, joka
johtaa tah&én asti jakaantuneen, tietoisesti
vaarassd  olevan, alemmuudentuntoisen,
onnettoman minuuden ehjaksi, tietoisesti
aidoksi, paremmaksi, onnelliseksi minuudeksi
seurauksena hénen Ilujemmasta otteestaan

uskonnollisiin realiteetteihin.”

Olennaista alkoholistille kaantymyksessa
on se, ettd kddntymyksen tarkoituksena ja
sisaltond ei ole vain alkoholin pois jattaminen.
Kéantymys on koko persoonallisuutta ja ihmi-
sen olemassaoloa koskettava tapahtuma.

Kiantymyksen vaikutukset

Uskonnollisen kiadntymyksen on katsottu
antavan tunteen yliluonnollisesta avusta.
Ihminen kokee tulevansa hyviksytyksi tuon-
puoleisen taholta. Kaantymyksen kokeneet
kertovat 16ytaneensa vastauksen myos eksis-
tentiaaliseen tuskaansa: Elamén, karsimyksen
ja paamadran kysymyksiin 16ytyy selitys.

Kaantymyksessa tapahtuva moraalijirjes-
telmdn uusiutuminen tulkitaan usein siten,
etta kristilliseen yhteis66n tuleva pyrkii
sisdistdiméan yhteison normit ja moraalijar-
jestelmén tullakseen hyviksytyksi. Sanktiona
nahdéén se, ettd siintdjen rikkoja joutuu
yhteisén ulkopuolelle.

James kééntaa selityksen juuri piainvastai-
seksi. IThmisen luonteen muutos uskonnolli-
sessa kdadntymyksessid ei tapahdu niinkiin
moraalisdantojen omaksumisen kautta kuin
siten, ettd nuo siddnnét kainnetiin ylosalai-
sin. Moraalisaantdjen noudattaminen vaatii
herpaantumatonta yrittdmistd ja aiheuttaa
jannitystd. Thminen ei lopultakaan onnistu
sdantdjen noudattamisessa. Uskonnossa helli-
tetaan otetta ja jattaydytaan korkeimpien voi-
mien varaan.

Kéaantymys merkitsee kompensatorista eld-
mdntapaa. Se, miksi uskonnollinen kokemus
auttaa henkilé4, joka on kdynyt lapi jo kaikki
muut hoitomenetelmat, saattaa selittya sosio-
logisesta havainnosta, jonka mukaan sosiaali-
sen osallistumisen kasautumishypoteesi ei
pidé paikkaansa uskonnollisen aktiivisuuden
kohdalla. Uskonnollinen aktiivisuus on riip-
pumaton muista aktiivisuusmuodoista ja on
paamaaré sinénsa (Allardt & Littunen 1964,
178). Kynnys uskonnolliseen osallistumiseen
on siis matalampi kuin muihin harrastus- tai
osallistumismahdollisuuksiin haettaessa rai-
tista elaméansisaltoa.

Toinen varsin mielenkiintoinen nikékulma
l6ytyy yhteiskuntaan paluusta. Seurakunnan
kautta yhteiskuntaan integroituminen mer-
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kitsee sitd, ettd alkoholistisesta osakulttuu-
rista palataan toisen, positiivisia arvoja sisél-
tavan osakulttuurin kautta valtakulttuuriin.
Tasta kaavasta on kuitenkin yksi merkittava
poikkeus: On todettu, etta seurakuntayhteison
kautta sosiaalistuva omaksuu yleiset sosiaali-
sen kayttaytymisen normit, mutta hylkaa
yhteiskunnan status- ja menestysarvot.
Uskonnollisuus korvaa heille ndiden mahdol-
lisesti antaman tyydytyksen. Yhteiskuntaan
paluun ongelma onkin usein siiné, etta mene-
tetyt vuodet, taloudelliset ja sosiaaliset arvot
tuntuvat vaikeilta korvata. Entisen aseman
(jos sitd on ollutkaan) takaisin saaminen on
vuosien pitkdjannitteisen tyon tulos.

Uskonnollinen kokemusmaailma

Uskonnon kompensatorisuus nékyy myos
emotionaalisella puolella: Vaikka tunnekoke-
mukset eivat olekaan kdantymyksen ehdotto-
mia edellytyksia tai seurauksia, uskonnollinen
kokemus — silloin kun niitd koetaan — edus-
taa palkintoarvoja. Kokemuksen ja tunteiden
tulee voittaa péaihderiippuvuudessa koetut
myonteiset asiat.

Niin kutsuttu “alttarihetki” herétysko-
kouksessa tai muu sielunhoitotilanne saattaa
aiheuttaa katarsiksen omaisen tilaisuuden
purkaa ahdistavia tunteita ja eldmyksid. Toi-
saalta sielunhoitajat voivat omalla olemuksel-
laan, kaytokselldén ja sielunhoitomenetelmil-
laan antaa korjaavia emotionaalisia koke-
muksia. Ryhmallé on téssa tarked merkitys.

Uskonnolliseen kaantymykseen liittyy joi-
denkin alkoholistien kohdalla voimakas
vapautumisilmio: he vapautuvat hetkessé juo-
mahimostaan. T#td uskonnollista ilmiété ei
ole kovinkaan paljon tutkittu. Samantyyppi-
sia tuloksia on joskus saatu aikaan suggestii-
viterapialla. Tamé vapautumisilmié saattaa
tapahtua jalkeenpainkin mm. voimakkaiden
karismaattisten tapahtumien yhteydessa.

Uskonnolliseen kaantymykseen liittyy uusi
eksistenssiselitys, joka antaa elamaélle ja kér-
simykselle mielen. Eksistenssiselityksen
kautta ihminen 16yta4 uudenlaisen identitee-
tin: han mieltdd olemassaolonsa ja elaménsa
tarkoituksen uudella tavalla. Kun alkoholis-
miin on katsottu liittyvén itsetunnon heik-
koutta, toimivat uudenlainen identiteetti ja
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hyvéaksytyksi tulemisen kokemus minuutta,
identiteettia vahvistavina. Kristillinen hoito
tarjoaa itsensd ymmartamista ja minélle puo-
lustuskeinoja.

Uskonnollista hoitoa tutkittaessa on péaa-
dytty siihen, ettd uskonnollinen ryhmaé (esi-
merkiksi raamattupiiri) on ndhtavéa terapeut-
tisena ryhmdnd (ks. esim. Wiseman 1979).
Ryhmaéssé tartutaan henkildkohtaisiin ongel-
miin ja etsitdén niihin ratkaisua. Uskonnolli-
nen aktiviteetti edistda persoonallista ja hen-
gellista kypsyytta. Keskustelu ja nk. todista-
minen auttavat asioiden verbalisoinnissa.

Kristillisen paihdehuollon uudet suuntauk-
set korostavat yhteyden keskeistd sijaa ja
terapeuttista merkitysta. Yhteyden kautta
katsotaan voivan palauttaa ihmisarvo. Hoito-
jarjestelmien ongelmana useinkin on se, etté
ne tarjoavat yhteyden vain ammattiauttajiin
ja kohtalotovereihin. Tama vaara on kristilli-
sellakin paihdehuollolla, ellei se pida ylla
yhteyttd seurakunnalliseen toimintaan. Seu-
rakuntien toiminta merkitsee vaylda yhtey-
teen, kanssakdymiseen ja arkituttavuuteen.

Kristillisen ratkaisun omaksuminen vaatii
asianomaisen  henkilokohtaista  valintaa.
Uskonnollista kaantymysta ei voi — kuten
Nils Bejerot on todennut — "maéaérata resep-
tilla”.

Lopuksi

Kristillisen ja muun paihdehuollon tulisi
harrastaa nykyistd enemmé&n keskindisté
dialogia. Mita Kkristillisella paihdehuollolla
olisi sitten annettavaa tahan keskusteluun?

Ensinnékin olennaista olisi pohtia, tulisiko
paihdehuollossa kéasitella enemmaén eksisten-
tiaalisia kysymyksia eli elamén tarkoitusta ja
paaméaiaraa. Voiko moniarvoisen yhteiskun-
nan julkinen paihdehuolto yleensé etsié asiak-
kaan kanssa vastausta tallaisiin kysymyksiin?

Elaméantapakeskustelu on toinen alue, josta
keskustellaan ilmeisesti liian erilladn. Uskon-
nollisuus ndhd4an ulkoapain moraalijérjestel-
mani, eika sen vaihtoehtoinen eldméntapa ole
paassyt mukaan elaméntapakeskusteluun.

Kolmas alue on ihmisen eettinen vastuu ja
valinnanvapaus. Olivatpa alkoholismin taus-
talla mitkd syyt tahansa, olisi syytd kayda
keskustelua determinististen ja voluntaristis-



ten késitysten valilla: Kuinka pitkille ihmi-
selld on valinnan mahdollisuus?

Neljas keskustelun alue liittyy ihmisen syyl-
lisyyteen (tai syyllisyydentunteisiin) ja sen
hoitoon. Kristillinen tyé tarjoaa omana vaih-
toehtonaan ”elaman nollapistettd”, jossa
anteeksiantamuksen perustalta voi alkaa
rakentaa uutta elaméaa.

Viides mahdollinen keskustelualue 16ytyy
ihmisen tunne-eldmén hoidon alueelta. Miten
nykyisen yhteiskuntarakenteen pirstoutu-
neessa sosiaalisessa ympéiristéssid voidaan
ihmiselle tarjota lammintd ja turvallista
yhteyttd, jossa han kokee itsensa turvalliseksi
ja hyvaksytyksi ja jossa han kokee saavansa
ihmisarvonsa takaisin minuudelle rankan juo-
misen jalkeen?
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English Summary

Jorma Niemeld: Uskonnolliset tekijit alkoholis-
min syissd ja hoidossa I (Religious Factors in the
Cause and Treatment of Alcoholism, I)

The article is based on Jorma Niemeld’s study
entitled 'The Christian Conversion and Rehabilita-
tion” which investigates religious concepts of the
reasons for alcoholism, conversion to Christianity
and its consequences as well as the treatment
methods and institutions of the Christian alcohol
and drug welfare organizations in Finland.

Religious explanatory factors cannot be grasped
if they are strictly distinguished from sociological,
psychological and physiological factors. Considera-
tion of religious factors does contribute, however,
to the understanding of alcoholism.

The concept of Christianity emphasizes that the
abuse of alcohol may represent a pseudoreligion to
its user. Alcohol is used to satisfy religious needs. A
human being has the need to experience a life
beyond this world. Recent research on intoxication
in Finland has shown interest in the mystic side of
drunkenness. According to religious concepts,

drunkenness serves as a substitute for the religious
experience.

Man’s existential search for meaning and the
object to life cannot be found in alcohol. Alcohol
aids, however, in forgetting the emptyness, pur-
poselessness and dissipation of life.

The Christian concept approaches alcoholism as
a disease of the soul: the spiritual vacuum is filled
with a pseudoreligion.

Man'’s alienation from God leads to his desire to
be a god — independent and perfect. Through drun-
kenness one drifts into omnipotence. According to
Howard J. Clinebell Jr., sin can be explained in
seven ways. Either drinking or its consequences, or
both, are regarded as sinful. Society may also be
burdened, if it has not been able to find solutions to
its problems.

Behind the alcoholism of some alcoholics also lies
the salving of a guilty conscience. The language of
Christianity uses the word “craving” to express
alcohol dependency, the attributes of which fit the
compulsory nature of drinking. The drinker loses
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his sense of rational judgement.

With conversion a person experiences the sense of
supernatural aid. His moral priorities are reasses-
sed in that he stops trying to meet moral require-
ments and leaves himself in the hands of a superior
power. Conversion leads to a changed way of life.
Religion has been observed not to be dependent on
leisure-time activity (as opposed to other leisure-
time activities and interests). Thus to an alcoholic,
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adopting a religious way of life is easier than
involvement in some other alternative life style.

Integration from an alcoholic subculture into
society occurs in Christian work via a parish sub-
culture. Religious rehabilitation emphasizes the
care of the emotional side of a person. It creates an
experience, and with it reward values that are
stronger than alcohol dependence.





