laillista alkoholia, niin se korvataan laittomalla.

Alkoholihaittojen vdhentimiseen tahtdava yh-
teiskunnallinen tutkimustoiminta aloitettiin maas-
samme laajemmassa mitassa 1940- ja 1950-lukujen
vaihteessa. Melko nopeasti tista alkoholiyhtién pii-
rissa alkaneesta alkoholitutkimuksesta kehittyi ny-
kyisen kaltainen laaja yhteiskunnallinen tutkimus-
toiminta. Vahitellen tatd alun perin sosiaalisiin ta-
voitteisiin tahtaavaa tutkimustoimintaa tdydennet-
tiin seka taloudellisella etta fysiologisella alkoholi-
tutkimuksella.

Suomella on ollut perinteisesti tutkimusyhteis-
ty6td muiden Pohjoismaiden kanssa. Laajemmassa
mitassa alkoholitutkimuksemme kansainvélistyi
1970-luvun aikana, jolloin mm. Kettil Bruunin joh-
dolla tutkittiin alkoholia kansanterveydellisend on-
gelmana ja kdynnistettiin laaja ISACE-tutkimus-
projekti Klaus Mikeldn vetdmand. Suomalaisten
alkoholitutkijoiden asiantuntemusta on kiytetty
laajasti niin WHO:n kuin muidenkin kansainvalis-
ten alkoholitutkimusprojektien toteutuksessa. Vii-
meksi tdma asiantuntemus sai tunnustusta touko-
kuun lopulla, kun Klaus Mikelille luovutettiin Jel-
linek-palkinto.

Maamme alkoholihistorian ja pitkien tutkimus-
perinteiden valossa ndyttiisi siis silta, ettd Suomel-
la on sekd kokemukseen ettd tutkimukseen perustu-
via mahdollisuuksia antaa kchitysmaille apua nii-
den kasvavien alkoholiongelmien vihentdmisessa.
Kaytannossd tama yhteistyo voisi tapahtua joiden-
kin kansainvilisten yhteisty6jarjestojen valityksel-
1a, esimerkiksi osana WHO:n alkoholiohjelmaa.
Toisaalta saattaisi olla mahdollista laajentaa Suo-
men kahdenvilista kehitysyhteisty6té siten, etta se
sisaltdisi my6s alkoholikaupasta kehitysmaille ai-
heutuvien ongelmien vihentamisen.

Pekka Olkkonen

Alkoholin kdyton aloitusikdd
koskevat normatiiviset odotukset
Jja tosiasiallinen aloitusikdi

Tama kirjoitus on yritys lukea kulttuurin muu-
toksia ja normien ja kayttaytymisen vuorovaikutus-
ta poikkileikkausaineistoista. Kaytan kahta Suo-
men viaest6d edustavaa naytettd. Yhteispohjoismai-
sen alkoholikyselyn aineisto kerattiin kevaalla 1979
(Hauge & Irgens-Jensen 1981), ja siina ovat muka-
na 20—69-vuotiaat suomalaiset. Jussi Simpuran
juomatapatutkimuksen haastattelut kerattiin syk-
sylla 1976 (Simpura 1977), ja seuraavissa tarkaste-
luissa ovat mukana samat ikaryhmat kuin yhteis-
pohjoismaisessa postikyselyssda. Koska aineistojen
keruuajankohtien valiin mahtuu parisen vuotta,
ikdryhmat eivat vastaa tarkoin samoja syntyma-
vuosiluokkia, mutta seuraavien tarkastelujen kan-
nalta silld ei ole vilia.

Yhteispohjoismaisessa  kyselyssd kartoitettiin
vastaajien normatiivisia kasityksid alkoholin kéyt-
toon vaadittavasta vahimmaisiastd: Minka ikdinen
tytén/pojan mielestimme tulee olla ennen kuin han
voi juoda olutta ruoan kanssa perheaterialla/yhdes-
sa ikdtovereidensa kanssa ilman ettd aikuisia on
lasna? (Samat nelja kysymysta esitettiin myos vii-
nistd, mutta vastauksissa ei juuri ole eroja juoman
mukaan. Siksi seuraavassa kdytetaan vain olutkysy-
myksia.)

Juomatapatutkimuksessa tiedusteltiin alkoholin
kdayton tosiasiallista aloitusikdaa: Minka ikédisend
nautitte ensimmadisen kerran jotakin alkoholijuo-
maa? Monien vastaajien on varmasti ollut vaikeata
muistaa tarkkaa ikda. Epéaselvaa myos on, kuinka
usein vastauksessa on muistettu jokin satunnainen

Taulukko 1. Oluen kayttoon vaaditun vahimmaisian mediaani vastaajan idn mukaan

tytto poika tytto poika

perhe- perhe- toveri- toveri-
vastaajan ika aterialla aterialla seurassa seurassa N
20—29 16,3 16,3 18,3 18,2 569—570
30—39 16,7 16,6 18,4 18,4 504
40—49 17,7 17,6 18,5 18,5 358—359
50—59 18,1 18,0 18,7 18,7 368—369
60—69 18,6 18,5 19,0 19,0 293—297

Aineisto: Vuoden 1979 yhteispohjoismainen alkoholikysely.
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Taulukko 2. Juomisen aloitusidn mediaani vastaajan
sukupuolen ja ian mukaan

ika naiset N miehet N

20—29 16,9 356 15,8 340
30—39 19,9 251 17,2 262
40—49 21,0 233 18,2 267
50—59 24,1 248 18,4 219
60—69 35,2 238 18,5 187

Aineisto: Vuoden 1976 juomatapatutkimus.

Kuvio 1. Alkoholin kdyton aloitusian ja oluen kayt-
to6n vaaditun vahimmaisian mediaanit vastaajan
ian mukaan

)/ ® 21,0 ® 241 ® 35,2
204
19+
TT
18 4
17
tyttd toveriseurassa
z PT=  poika toveriseurassa
i TP=  tytto perheaterialla
16 4 4 PP=  poika perheaterialla
J ———miehet
——— naiset
) L) - T L
20—29 30—39 40—49 50—59  60—69

vastaajan ikd

lapsuudenaikainen tilkkanen ja kuinka usein vas-
taus kuvastaa enemmain tai vihemman saannolli-
sen alkoholin kédyton alkamista. Eri ikdryhmien
kasvuymparisto eroaa myos sen mukaan, kuinka

monessa perhepiirissa pikkulapselle on saatettu tar-
jota korkillinen olutta.

Tosiasiallisen aloitusidn sisaltd ei siis ole yksise-
litteinen. Kun haluamme suhteuttaa toisiinsa nor-
matiivisia odotuksia ja faktista kdyttaytymista, tosi-
asiallista aloitusikdd lienee kuitenkin luontevinta
verrata sithen ikddn, jota vaaditaan tarjottaessa
olutta perheaterialla.

Vastausten ikdjakautumien mediaanit on esitetty
taulukoissa 1 ja 2 sekd kuviossa 1. Ensimmaiinen
silmiinpistava tulos on se, ettd pojan ja tyton valilla
el tehdd minkddnlaista normatiivista eroa. Norma-
titvisten odotusten tasolla kaikki ikdluokat kohtele-
vat tasavertaisesti tyttoja ja poikia. Mainittakoon
vield, ettd tama pitaa paikkansa myos vastaajan
sukupuolesta riippumatta. Sukupuolten normatiivi-
nen tasavertaisuus on sikili outoa, etta tosiasialli-
sesti naiset ovat aloittaneet alkoholin kdyton selvids-
ti vanhempina kuin miehet.

Toinen merkille pantava seikka on se, etta nuo-
remmat vastaajat tekevit selvdsti isomman eron
perhepiirissd ja toveriseurassa tapahtuvan alkoho-
lin kdyton valilla kuin vanhemmat. Vanhemmat
vastaajat kytkevdt alkoholin kdytén nuoren itse-
naistymiseen, niin ettd kun han kerran on kypsa
juomaan olutta, han on myo6s kypsa juomaan sita
ilman vanhempien varjelua. Nuoremmat vastaajat
taas haluavat varata parin vuoden siirtymakauden,
jolloin nuori saa harjoitella alkoholin kayttéa per-
heen turvassa. Tassa on siis jalleen oire siitd, miten
alkoholin kdytt6 Suomessa on integroitumassa per-
heeseen ja arkeen.

Edelld esitetty tulkinta nojaa kasitykseen, etta
ikdryhmien vastauserot kuvastavat asenteiden
muuttumista historiassa eivatkad vain ikdkausittain
vaihtelevia mielipiteita. Tahan on vahvoja perustei-
ta. Kuten jaljempana kay ilmi, juomisen tosiasialli-
sesta aloitusidsta voi paatelld, etta vanhemmat ika-
ryhmit ovat ajan my6td muuttaneet normatiivisia
odotuksiaan valjempdan suuntaan. Vastaavasti ei
ole aihetta uskoa, etta nuorimmat ikaluokat kovin
paljon tiukentaisivat asenteitaan vanhenemisen
myota.

Kunkin ikdryhman normatiiviset odotukset ovat
lasna tassa ja nyt. Faktiset aloitusidt puolestaan
kuvastavat vuosikymmenien saatossa vaihdelleita
yhteiskunnallisia ja kulttuurisia oloja. Kun van-
himpien naisten aloitusian mediaani on 35 vuotta,
se ei tietysti heijasta ikdrooleja vaan ajassa muuttu-
neita kasityksia siitd, sopiiko naisen ylipdatidan ja
idsta riippumatta kdyttdd alkoholia. Taman ikéluo-
kan naiset eivit ole alkaneet kayttaa alkoholia saa-
vutettuaan tietyn normien madrittiman iin vaan
sitd myoten, kun kulttuurinen suhtautuminen nais-
ten alkoholin kaytt66n on muuttunut sallivammak-
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si. Siksi ei ole jarkevdd verrata timéanhetkisia tytto-
jen aloitusikdd koskevia normatiivisia kasityksii ja
eri ikiryhmien naisten faktista aloitusikidi. Panta-
koon kuitenkin merkille, etta nuorimmankin ikiluo-
kan naiset ovat aloittaneet alkoholin kaytén van-
hempina, kuin he itse sallivat timan hetken nuoril-
le. Samalla todettakoon, etti nuorimmat naiset
ovat aloittaneet alkoholin kdytén varhaisemmassa
idssd, kuin heidan vanhempiensa timinhetkiset
odotukset sallisivat.

Toisin kuin naisten aloitusikd miesten aloitusiki
on ikaluokasta toiseen vaihdellut niin kapeissa ra-
joissa, ettd se saattaa kuvastaa muuttuneita ikiroo-
leja. On siis mielekdstd verrata kunkin ikiryhman
omaa aloitusikdd ja timénhetkisia normatiivisia k-
sityksid.

Ihmisen maailmassa kdyttaytyminen on 16ysem-
paa kuin normit. Sitd yllattavimpda on havaita,
ettd ainoastaan nuorimman ikaryhman miehet ovat
aloittaneet alkoholin kdytén varhaisemmassa iissa,
kuin he odottavat tamén paivan nuorilta. Kaikissa
muissa ryhmissi oma nuoruudenaikainen kayttiy-
tyminen on ollut pidattyvimpaa, kuin kunkin ryh-
mén timanhetkiset normit sallisivat. Jilleen on
taydennykseksi sanottava, etta kukin ikaluokka toki
on aloittanut juomisen varhemmin, kuin sen omat
vanhemmat sallisivat titdkdian nykya, ja on tiysi
syy olettaa, ettd kunkin yksilon mielipiteet ovat
lapikotaisin muuttuneet sallivampaan suuntaan.
Kukin ikdluokka on siis murentanut edellisen suku-
polven normeja. Silti on tosiasia, etta kaikki ikiluo-
kat nykyisin sallivat nuorten aloittaa alkoholin kiy-
ton varhemmin, kuin heille itselleen aikoinaan oli
sallittua tai mahdollista.

Tiivistakddmme:

1. Kun suomalaiset miettivat sopivaa alkoholin
kayton aloitusikad, he eivat tee minkdinlaista eroa
tyttéjen ja poikien valilla. Tosiasiallisen kayttiyty-
misen tasolla ero on suuri vield 20—29-vuotiaiden
keskuudessa.

2. Alkoholin kaytté on integroitumassa perhee-
seen. Tama nakyy siind, ettd nuorimmat vastaajat
tekevit isomman eron sen mukaan, tapahtuuko
alkoholin kdyttd perheessa vai ikidtovereiden
kanssa.

3. Kunkin ikdluokan miehet ovat aloittaneet al-
koholin kdytén nuorempina, kuin edellisen suku-
polven normit tillakdan hetkelld sallisivat. Saman-
aikaisesti kukin ikaluokka tatd nykya sallii alkoho-
lin kdyton aloitettavaksi varhemmin, kuin sille itsel-
leen oli sallittua tai mahdollista.

Kirjallisuus

Hauge, Ragnar & Irgens-Jensen, Olav: Scandinavian
drinking survey: Sampling operations and data collec-

160

tion. Reports from the National Institute for Alcohol Re-
search No. 44. Oslo 1981
Simpura, Jussi: Juomatapatutkimus -76:n tutkimusai-
neisto. Alkoholipoliittisen tutkimuslaitoksen tutkimusse-
loste 107. Helsinki 1977.
Klaus Mikela

Kurkistus kotihdlytysten
maailmaan

Paihdehuollon toimipisteisiin  on suurimmilla
paikkakunnilla jopa jonoja. Piihdehuolto siis ta-
voittaa ihmisia. Mutta tavoittaako se niita ihmisii,
joita sen pitdisi? A-klinikan keskusteluhoito tavoit-
taa ongelmansa tunnustaneet ja PAVI-huolto ta-
vallaan marginaaliryhmit, katkaisuhoito ehkd mo-
lempia niista ja laajempiakin piireji. Avohoidon
tavoittavuus on kuitenkin kapea.

Totesin tdmén itse PAVI-huollossa tyoskennel-
lessani. Kutsuin parin ensimmaiisen vuoteni aikana
luokseni ldhes kaikki nuoret vaarinkayttajat paikka-
kunnalla vakiintuneen tavan mukaan eli toisen juo-
pumuspidatyksen jalkeen. ”Reagointiprosentti” oli
15. Sosiaaliviranomaisten kutsujen tehottomuus lie-
nee ollut paikallisen nuorison tiedossa jo aikaisem-
minkin. Asiaan etsittiin parannusta laatimalla jo-
kaiselle ensikertalaiselle lahetettava tiedote, jossa
selostetaan lakiin perustuva yhteydenoton syy ja
selvitetdian paihdehuollon palveluita, erityisesti
nuorisoaseman toimintaa. Niin saadaan vilitettya
tictoa eikd ainakaan luvata tai uhata liikoja kuten
standardin mukaisessa kutsussa: Jos poliisilla uha-
taan, eika poliisi kuitenkaan tule, vieddaan nuorelta
usko sosiaaliviranomaisten ja poliisin toimenpitei-
siin. Nuoret suhtautuvat yleensikin viranomaisten
toimiin varauksellisesti, eikd naita tunteita ole mie-
lestdni tarkoituksenmukaista endé ruokkia lisaa.

Piihdehuollon avopalveluita siis kayttavat toi-
saalta erdilla tavalla valveutuneet, itsehoidon ide-
an omaksuneet ja toisaalta syrjaytyneet tai syrjay-
tymassa olevat PAVI-huollon asiakkaat. Tuntema-
ton maara on kuitenkin niitd, jotka ulkopuolisen
silmissa olisivat paihdehuollon palvelujen tarpeessa
mutta jotka eivit niiden piiriin kuitenkaan hakeu-
du. Palvelujen tuottajille jaakin kaksi tehtavaa:
yrittaa tehostaa tiedotusta ja samalla miettia, miksi
potentiaaliset asiakkaat eivat hakeudu hoitoon.

Kiinnostuin itse yhdesta téllaisesta piilossa ole-
vasta ongelmaisten ryhmasta, kotihdlytystapauksis-
ta, siitd minkéalaisia ihmisid ja perheitd halytysil-
moitusten takana oli. En halunnut tehda tutkimus-
ta, vaan kurkistella, olla 16ytoretkeilija. Aloin 1.5.83
kutsua toimistoon keskustelemaan kaikki ne juopu-



