Naisten juomatavat Pohjoismaissa

Margaretha Jirvinen — Hildigunnur Olafsdottir

Naisten lisadantynyt alkoholin kdytt6 on viime
vuosina herattanyt kasvavaa kiinnostusta. On
korostettu kahta kdyton lisiantymiseen liitty-
vaa piirrettd. Ensinnékin alkoholin kdyton aloi-
tusikd on laskenut: yha suurempi osa aikuisista
naisista on aloittanut alkoholin kdytténsi jo
nuoruusvuosina. Toiseksi yleisen alkoholinku-
lutustason kohoaminen yhteiskunnassa on joh-
tanut sithen, ettd aikaisemmin raittiit aikuiset
naiset ovat my0s tutustuneet alkoholiin (Sim-
pura 1977; Asmundsson 1981).

Naisnakékulman nousun mukana naisten
elimintapa ja elaimankaari ovat tulleet entistd
painokkaammin myos tutkimuksen kohteeksi.
Alkoholitutkijat ovat kysyneet, mikd merkitys
alkoholin kayt6lla ja paihtymykselld on naisille
Jjakuinka juomatavat riippuvat naisten elaman-
tilanteen muutoksista. Monia kysymyksid on
esitetty, mutta vain harvoja vastauksia on ta-
han mennessé saatu. Perustietoa naisten alko-
holin kaytosta on vdhian, ja "vadrinkdyttdé” on
tutkimuksissa korostunut suhteettomasti juo-
matavan kokonaisrakenteen kustannuksella.

Tata vaaristymad yritimme seuraavassa kor-
jata vertaamalla naisten juomatavan rakennet-
ta eri Pohjoismaissa. Vertailun pohjana oleva
aineisto on perdisin yhteispohjoismaisesta tut-
kimuksesta, jossa kerattiin tietoja vdeston alko-
holin kaytostd, alkoholiasenteista ja alkoholin
kdyton seurauksista. Mukana tutkimuksessa
ovat Suomi, Islanti, Norja ja Ruotsi, mutta
valitettavasti ei Tanska (projektiryhman jaseni-
na ovat Klaus Mikela ja Jussi Simpura Suo-
mesta, Hildigunnur Olafsdéttir Islannista,
Ragnar Hauge ja Olav Irgens-Jensen Norjasta,
Bjorn Hibell ja Tom Nilsson Ruotsista).

Helmikuussa 1979 lahetettiin identtiset kyse-
lylomakkeet niiden neljan maan 20—69-vuoti-
asta vaest6d edustavalle otokselle. Vastauspro-
sentti vaihteli hieman maasta toiseen, mutta
aineistot ovat silti vertailukelpoisia. Aineistoa
kuvaillaan ja tutkimuksen kulkua selostetaan
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erillisissd raporteissa (Hauge & Irgens-Jensen
1981 a & b). :

Téssa artikkelissa jaamme naiset vertailua
varten viiteen ikiryhmain (n=1 119 [Suomi],
1 111 [Islanti], 789 [Norja] ja 911 [Ruotsi]).

RAITTIUS

Raittiiksi madriteltiin naiset, jotka eivat ol-
leet kayttineet alkoholia tutkimusajankohtaa
edeltaneiden 12 kuukauden aikana.

Nain maariteltyja raittiita oli 26 % islantilai-
sista, 23 % suomalaisista, 20 % norjalaisista ja
vain 15 % ruotsalaisista naisista (taulukko 1).
Sama jarjestys maiden valilla lapaisee kaikki
ikdryhmat.

Nuorimmassa ikdryhméssa Suomen, Islan-
nin ja Norjan naisista noin 10 % oli raittiita,
mutta vain 2 % ruotsalaisista. Raittius eldiman-
tyylind néyttiisi siis olevan hidvidmassa ruotsa-
laisten naisten keskuudessa.

ALKOHOLIN KAYTTO

Alkoholin kayttdjiksi luokiteltiin kaikki, jotka
tutkimusta edeltaneiden 12 kuukauden aikana

Taulukko 1. Taysin raittiit naiset (eivat ole oman
ilmoituksensa mukaan nauttineet olutta, viinia ei-
vatka vikevia 12 viime kuukauden aikana), osuus-
% eri ikdryhmissa

ika Suomi Islanti Norja Ruotsi
% % % %

(N) (1118) (1105) (788) (906)
20—29 8 10 9 2
30—39 12 21 12 6
40—49 23 30 17 17
50—59 34 45 31 23
60—69 53 56 45 33
23 26 20 15



Kuvio 1. Alkoholia (olutta, viinii tai vakevia) cdellisen vuoden aikana kayttinciden naisten osuus cri

ikaryhmissa, %
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olivat kayttaneet olutta, viiniad tai vakevia. Eri
juomatyyppien kdyttdjaprosentit ovat jonkin
verran pienempid kuin kdyttdjien kokonais-
madrd, eli osa naisista kdyttdad vain yhtd tai
kahta juomatyyppid, ei kaikkia kolmea. Kaik-
kien juomatyyppien kayttdjaluvut kasvavat
vanhimmasta ikaryhmdstd nuorempiin péin
(kuvio 1).

Eniten viinid ja vdkeviad kdyttavid naisia on
Ruotsissa, sitten Norjassa, Suomessa ja Islan-
nissa. Oluen kayton kohdalla vaihtavat Ruotsi
ja Norja paikkaa, koska miltei kaikissa ikaryh-
missa olutta kdyttavid on eniten Norjassa.

Viinid naiset suosivat eniten, olutta vahiten
kaikissa neljassd maassa. Suomalaisnaisista
kaksi nuorinta ikdluokkaa poikkeaa yleisestd
linjasta: vdkevid suositaan enemmaén kuin vii-
nid. Islantilaisten nuorimmassa ikdryhmaéssa
vakevat ja viini ovat yhtd suosittuja. Nayttad
siis siltd, ettd Suomessa ja Islannissa vakevat ja
viini kamppailevat tasapdisesti suosituimman
naisten juoman asemasta.

Naisten vdhiten suosiman juoman oluen koh-
dalla taas tekee poikkeuksen nuorin norjalais-
ryhma: olut voittaa vakevat. Eniten olutta hyl-
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kivat vanhimmat suomalaisnaiset: vain 20 %
heistd oli maistanut olutta tutkimusta edelta-
neen vuoden aikana. Suomalaisnaisilla oluen
kaytt6 on vain hieman yleisempaa kuin islanti-
laisilla, vaikka Islannissa olueen kohdistuvat
alkoholipoliittiset rajoitukset ovat erittdin tiuk-
koja.

JUOMISTIHEYS JA -MAARA

Seuraavassa kuvataan eri juomatyyppien
nauttimistiheyttd ja -maarad. Oluen, viinin ja
vakevien kdytt6d analysoidaan erikseen, koska
juomatyypin avulla saadaan tarked nakékulma
naisten juomatavan rakenteeseen. Juomatyypit
eivit tietenkdan ole toisiaan pois sulkevia; mo-
nissa juomistilanteissa kdytetddn useampaa
kuin yhta tyyppia.

Oluen kaytto

Tyypillisin naisten tapa kayttdd olutta on
juoda sitd kerran tai pari — tai ei ollenkaan —
vuoden aikana (taulukko 2). Niin on kaikissa
ikdryhmisséd kaikissa neljdssd maassa. Jos kat-
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Taulukko 2. Oluen nauttimistiheys eri ikdryhmissa
(vastauksct kysymykseen ”Kuinka usein tavallisesti
kaytatte olutta?”), osuus-%

Taulukko 3. Juomiskerralla nautittu olutmaara eri
ikaryhmissé (vastaukset kysymykseen ”Kuinka pal-
jon olutta suunnilleen kaytatte kerralla?”), osuus-%
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20—29 16 37 29 18 262 Suomi
30—39 25 29 20 26 234 20—29 17 38 37 8 262
40—49 40 33 15 13 158 30—39 26 48 22 4 234
50—59 48 27 13 12 130 40—49 40 51 9 0 159
60—69 58 24 8 9 74 50—59 48 45 7 1 130
60—69 59 39 1 1 75
31 31 20 17 858
o 32 44 20 4 860
20—29 19 69 9 3 329 Islanti
30—39 17 73 6 4 190 20—29 19 47 32 3 330
40—49 26 63 8 2 134 30—39 16 56 27 1 191
50—59 38 56 5 2 88 40—49 24 54 21 1 132
60—69 45 49 4 g 51 50—59 33 55 12 0 85
60—69 37 57 7 0 46
24 66 7 3 792
Norja 22 52 25 P 784
2029 7 36 37 20 191 Norja
30—39 14 48 20 18 171 20—29 7 47 37 9 191
40—49 12 49 18 20 114 30—39 14 68 16 92 171
50—59 19 50 25 6 96 40—49 13 78 9 0 114
60—69 19 47 22 12 38 50—59 20 78 92 0 96
60—69 21 80 0 0 58
13 45 26 17 630
Ruolsi 13 66 17 3 630
20—29 8 43 37 14 200
30—39 8 53 22 17 212 Ruotsi
40—49 13 55 21 1 120 20=29 9 56 30 6 200
50—59 16 52 18 15 131 30—39 9 76 15 0 211
60—69 21 52 15 13 102 40—49 14 76 9 ! 120
50—59 18 81 g 0 131
19 50 24 14 765 60—69 24 73 9 0 101
13 71 14 2 763

Perusjoukkona alkoholin kayttdjat, kuten myos tau-
lukoissa 3—9.

sotaan pelkdstddn eniten olutta kdyttavaa ryh-
mad (kerran tai useammin viikossa), on heidan
osuutensa Ruotsissa varsin tasainen kaikissa
ikaryhmissd. Norjassa ja Suomessa usein olutta
juovia on taas huomattavasti enemman nuo-
remmissa ikdryhmissa kuin vanhemmissa. Var-
sinkin suomalaisnaisten keskuudessa on tapah-
tumassa polarisoitumista. Varsin suuri osa van-
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hemmista suomalaisnaisista ei ole koskaan
maistanut olutta, toisaalta nuoremmissa ryh-
missd oluen kidyttd on suhteellisen yleista ver-
rattuna muiden maiden vastaaviin ryhmiin.
Yhteenvetona kerralla juoduista maarista
voidaan sanoa, etta naiset juovat varsin vahan
olutta. Jos olutta juodaan, sitd juodaan pullolli-
nen tai vihemman kerralla (taulukko 3). Tosin



Taulukko 4. Viinin nauttimistiheys eri ikdryhmissi
(vastaukset kysymykseen ”Kuinka usein tavallisesti
kaytatte viinia?”), osuus-%

Taulukko 5. Juomiskerralla nautittu viinimaara cri
ikaryhmissé (vastauksct kysymykscen ”Kuinka pal-
jon viinia suunnillcen kidytatte kerralla?”), osuus-%
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Suomi Suomi
20—29 14 59 24 3 262 20—29 14 30 40 16 262
30—39 10 52 27 11 234 30—39 10 38 38 14 234
40—49 11 61 23 6 158 40—49 11 14 40 5 159
50—59 15 60 19 6 130 50—59 15 59 23 3 131
60—69 8 67 19 7 75 60—69 9 77 12 1 74
12 58 23 7 859 12 43 35 10 860
Islanti Islanti
20—29 4 64 26 5 330 20—29 5 33 50 11 328
30—39 5 62 25 8 194 30—39 5 36 52 8 192
40—49 5 63 25 7 134 40—49 5 41 49 6 133
50—59 10 73 14 3 94 50—59 8 57 33 2 93
60—69 10 79 12 — 50 60—69 12 71 16 0 49
5 65 23 6 802 5 40 46 8 795
Norja Norja
20—29 5 54 31 9 191 20—29 5 26 54 14 191
30—39 2 64 22 12 171 30—39 2 36 49 13 171
40—49 4 58 18 21 114 40—49 1 41 48 7 114
50—59 7 59 22 11 96 50—59 6 51 41 2 95
60—69 5 59 22 14 58 60—69 5 62 31 2 58
4 59 24 13 630 4 39 48 9 629
Ruotsi Ruotsi
20—29 1 50 35 15 199 20—29 1 33 41 25 198
30—39 1 34 44 22 215 30—39 0 34 49 17 215
40—49 1 45 33 21 120 40—49 1 54 34 11 120
50—59 2 55 25 18 131 50—59 2 58 34 6 131
60—69 3 53 30 13 105 60—69 4 64 30 2 105
1 46 35 18 770 1 45 40 14 769

nuorimmissa ikdryhmissd juodut maarat ovat
hieman suurempia. Kaikista naisista vain 2—4
% juo kerralla nelja pullollista tai enemmin, ja
nama ovat useimmiten nuorimpiin kuuluvia.

Viinin kaytto
My6s viinid naiset juovat tyypillisimmin ker-

ran tai pari vuodessa, kaikissa maissa ja kaikis-
saikaryhmissi (taulukko 4). Kerran viikossa tai

useammin viinia kayttavien suhteen norjalaiset
ja ruotsalaiset eroavat suomalaisista ja islanti-
laisista. Kun 18 % ruotsalaisnaisista ja 13 %
norjalaisnaisista sijoittuu tdhan ryhmaan, on
vastaava luku Suomessa 7 % ja Islannissa 6 %.
Usein viinid juovia on eniten 40—49-vuotiaiden
ryhmissd Norjassa ja 30—49-vuotiaiden ryh-
missd Ruotsissa.

Kerralla naiset juovat tyypillisesti "lasillisen
tai vahemman” tai ”muutaman lasillisen”.
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Tendenssi nayttad olevan se, etta nuoremmat
juovat “muutaman” ja vanhemmat “lasillisen”
(taulukko 5). Ruotsissa on eniten niitd, jotka
* kerralla nauttivat puoli pullollista tai enem-
min. Tahan ryhmaan kuuluu 20—29-vuotiais-
ta ruotsalaisista 25 %. Nuorimmat suomalais-
naiset poikkeavat muiden maiden vastaavista
ryhmistd: 20—29-vuotiaissa suomalaisissa on
toisaalta muita enemman niitd, jotka eivit ol-
lenkaan juo viinii, ja toisaalta muita enemman
niitd, jotka juovat kerralla puoli pullollista tai
enemman.

Vikevien kaytto

Vakevienkin kohdalla tavallisin kadyttotapa
on naisilla kerran tai pari vuodessa (taulukko
6). Tita tapaa noudattaa noin puolet kaikkien
neljan maan kaikista ikaryhmista, paitsi Islan-
nissa, jossa timi osuus on vield suurempi.

Naisista 6—13 % ilmoittaa juovansa vakevia
kerran viikossa tai useammin. Useasti kdytta-
vien osuus on kutakuinkin yhtd suuri kaikissa
ikiryhmissa Suomessa ja Islannissa; poikkeuk-
sena on ikdryhma 60—69-vuotiaat, joista Suo-
messa vain harva kayttad usein vikevia, Islan-
nissa taas ei kukaan. Norjassa useasti kdytta-
vien osuus on suurempi vanhemmissa ikaryh-
missd, kun taas nuorimmassa ryhmassa osuus
vastaa Suomen ja Islannin tasoa. Ruotsin ja-
kautuma on samankaltainen kuin Norjan.

Kerralla nautittu viinamaara vaihtelee suu-
resti iin mukaan: nuoret juovat huomattavasti
enemmin. Myos maiden vililld on selva ero
siten, ettd suomalaiset ja islantilaiset juovat
enemmain kuin muut (poikkeuksena 60—69-
vuotiaat Suomessa) (taulukko 7). Nuorimmat
islantilaiset poikkeavat kaikista muista. Ikdryh-
missi 20—29-vuotiaat puolet islantilaisnaisis-
ta ilmoittaa juovansa vahintdan nelja ravintola-
annosta kerralla. Viahiten juovat norjalaiset:
heistd vain 10 % ottaa kerralla vahintdan nelja
ravintola-annosta (vastaavasti 17 % Ruotsissa,
23 % Suomessa ja 40 % Islannissa).

VUOSIKULUTUS

Vuosikulutuksen mukaan naiset jaettiin vii-
teen ryhmdin. Jako on tehty Jussi Simpuran
(1981) kuvaaman luokituksen mukaan.

Yleisesti ottaen kaikkien neljain maan naisten
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Taulukko 6. Vakevien nauttimistiheys eri ikdryhmis-
sa (vastaukset kysymykscen ”Kuinka usein tavalli-
sesti kdytatte vikevia?”), osuus-%
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Suomi
20—29 8 50 34 7 262
30—39 8 53 31 8 234
40—49 13 59 22 6 159
50—59 26 47 20 7 130
60—69 51 33 13 3 75
15 51 27 7 860
Islanti
20—29 3 54 36 7 331
30—39 9 62 24 5 194
40—49 10 63 21 6 134
50—59 22 63 9 6 87
60—69 21 71 8 0 48
9 60 26 6 794
Norja
20—29 7 52 35 6 191
30—39 4 50 32 15 171
40—49 6 51 24 19 114
50—59 13 53 23 11 96
60—69 16 53 17 14 58
7 51 29 13 630
Ruotsi
20—29 5 54 33 9 200
30—39 3 48 41 8 215
40—49 9 52 29 10 120
50—59 11 54 22 12 131
60—69 17 57 19 7 99
8 52 31 9 765

vuosikulutus jaa varsin alhaiseksi (taulukko 8).
Jos vahan kuluttavaksi maaritellddn henkilo,
joka kéyttaa vuodessa 50 cl puhdasta alkoholia
tai vihemman, niin vahan alkoholia kuluttavia
naisia on 37 % Norjassa, 38 % Ruotsissa, 40 %
Islannissa ja 44 % Suomessa. Vuosikulutusja-
kauma on kaikissa neljassa maassa varsin sa-
mannakoinen. Erityisesti norjalaiset ja ruotsa-



Taulukko 7. Juomiskerralla nautittu maara vakevia
eri ikdryhmissa (vastaukset kysymykscen ”Kuinka
paljon vikevid suunnilleen kidytitte kerralla?”),
osuus-%
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Suomi
20—29 8 12 45 35 261
30—39 8 11 53 28 233
40—49 13 18 54 16 159
50—59 27 26 35 13 128
60—69 51 25 20 4 75
15 16 45 23 856
Islanti
20—29 4 7 38 50 331
30—39 8 11 41 41 190
40—49 9 16 37 38 132
50—59 21 20 44 16 87
60—69 22 24 49 4 45
9 12 40 40 785
Norja
20—29 7 28 46 19 191
30—39 4 32 51 13 171
40—49 6 52 39 3 114
50—59 11 54 31 3 96
60—69 17 64 19 0 58
8 41 4] 10 630
Ruotsi
20—29 7 27 36 31 200
30—39 4 33 47 17 214
40—49 9 43 37 12 120
50—59 13 47 31 9 128
60—69 22 55 20 3 99
9 38 36 17 761

laiset naiset muistuttavat tdssa suhteessa toisi-
aan. Vanhimmilla ikaryhmilld Suomessa ja Is-
lannissa on erityisen pienet vuosikulutusluvut.

Suhteellisen paljon (400 cl tai enemman)
vuodessa alkoholia kuluttavia on Suomessa,
Norjassa ja Ruotsissa kutakuinkin yhtéd paljon

Taulukko 8. Naisten vuosikulutus 100 prosentin al-
koholina eri ikdryhmissi, osuus-%

—50cl 50— 100— 200— 400cl N
100 cl 200 ¢l 400 cl —

Suomi

20—29 30 25 20 15 11 261
30—39 33 20 21 11 14 233
40—49 54 15 16 8 7 158
50—59 62 12 10 8 9 129
60—69 76 8 5 3 8 74

44 18 17 10 11 855

Islanti
20—29 28 27 22 15 7 3l7
30—39 31 34 19 11 6 179
40—49 46 22 18 6 8 127
50—59 67 18 4 6 6 79
60—69 90 2 5 0 2 42
40 25 17 11 7 744

Norja

20—29 25 23 21 20 12 191
30—39 33 22 18 15 12 171
40—49 43 11 16 17 14 114
50—59 51 18 15 11 5 96
60—69 53 17 10 12 7 38

37 19 17 16 11 630

Ruotsi
20—29 29 20 14 23 15 200
30—39 29 20 20 17 14 213
40—49 40 20 14 13 12 119
50—59 49 17 11 15 7 132
60—69 58 17 13 8 5 103

38 19 15 16 12 767

(11—12 %), kun taas Islannissa vastaava luku
on pienempi (7 %).

PAIHTYMYS

Seuraavat tiedot paihtymyksen yleisyydesta
perustuvat naisten omiin ilmoituksiin paihty-
mykseksi koetuista juomiskokemuksista. Paih-
tymys on kdsite, jolla voi olla erilaisia merkityk-
sid eri ihmisille. Vaikka kysymyksen muoto oli
kaikissa maissa sama, saattavat kielellisten si-
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vumerkitysten erot hieman vahentda jakautu-
mien vertailukelpoisuutta.

Paihtymystd ei ollut tutkimusta edeltineena
vuonna kokenut 42 % suomalaisista, 43 %
norjalaisista ja 57 % ruotsalaisista naisista
(taulukko 9). Paihtymys ndyttaa olevan ndissa
kolmessa maassa — Ruotsissa varsinkin —
varsin harvinainen. Sen sijaan islantilaisnaisten
kohdalla luku on hdtkdhdyttava: vain 13 %
heistd ilmoittaa, etta ¢i ole kokenut paihtymysta
edellisen vuoden aikana.

Usein (kerran viikossa tai useammin) paihty-
myksen kokevia on kaikissa maissa vdhan:
Ruotsin 1 %:sta Islannin 5 %:iin. Ikdjakautu-
massa on kuitenkin selva tendenssi siten, ettd
paihtymystiheys vihenee vanhempiin ikaryh-
miin pdin mentdessa.

NELJA ALKOHOLINKAYTTOTYYPPIA

Naisten alkoholin kdyttéa eri ikdryhmissa
kuvaavien taulukoiden pohjalta voidaan kehit-
tad erilaisia alkoholinkdyttotyyppeja. Seuraa-
vassa esitetdan sukupuolipohjainen typologia,
joka erottaa nelja erilaista suhdetta alkoholiin.
Kutsumme niitd nimilld "tdysraittius”, ”perin-
teinen naisellinen juomatapa”, “uusi naiselli-
nen juomatapa” ja “miehinen juomatapa”.

Namid neljd tyyppia eivdat puhtaasti erotu
toisistaan, mutta ne antavat kuitenkin erdanlai-
sen taustamallin siitd, kuinka eri ikdryhmat
jakautuvat — vanhemmat ikdryhmat kahteen
ensimmaiseen tyyppiin ja nuoremmat kahteen
jalkimmaiseen.

Taysraittius

Taysraittiutta on kasitelty jo aiemmin tdssa
artikkelissa. Tdssa yhteydessd voidaan vain to-
deta, ettei tiaysraittiiden maara missdan neljas-
sd maassa ole aivan pieni: 26 % Islannissa, 23
% Suomessa, 20 % Norjassa ja 15 % Ruotsissa.
Taysraittius on tavallisinta vanhimpien ikdryh-
mien keskuudessa Islannissa ja Suomessa; heis-
ta yli puolet ilmoittaa, ettei ole edellisen vuoden
aitkana maistanut alkoholia.

Perinteinen naisellinen juomatapa

Naisten klassisen tdysraittiuden ohella on
olemassa toinen naisille tavallinen alkoholisuh-
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Taulukko 9. Paihtymistiheys eri ikdryhmissa (vas-
taukset kysymykseen ”Kuinka monta kertaa suun-
nilleen olette viime vuoden aikana nauttinut niin
paljon olutta, viinié tai vakevid, cttd olette tuntenut
olevanne paihtynyt?”), osuus-%
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Suomi
20—29 23 32 22 19 3 260
30—39 28 41 18 10 3 232
40—49 54 29 9 7 1 157
50—59 69 19 7 6 — 127
60—69 78 11 7 1 3 73
42 30 15 11 2 849
Islanti
20—29 6 23 33 32 5 331
30—39 11 31 29 22 7 197
40—49 14 30 23 28 5 133
50—59 27 38 29 10 3 90
60—69 33 44 10 10 2 48
13 29 28 25 5 799
Norja
20—29 21 37 22 18 3 191
30—39 32 37 21 6 4 170
40—49 55 34 3 5 3 114
50—59 67 22 6 4 — 95
60—69 88 12 — — — 57
43 32 14 9 2 627
Ruotsi
20—29 31 34 18 17 1 200
30—39 47 33 13 6 2 214
40—49 71 18 5 7 — 119
50—59 80 13 4 2 1 131
60—69 90 7 2 1 — 97

57 24 10 8 1 761

de, jota kutsumme perinteiseksi naiselliseksi
juomatavaksi. Se ei paljon eroa taysraittiudes-
ta: juodaan harvoin (muutama kerta vuodessa)
jakerralla vahén (lasillinen viinia tai yksi annos
vakevimpaa tai vahemman). Vuosikulutus jaa
vahaiseksi eikd paihtymystad koeta lainkaan.
Tata tyyppid noudattavat naiset juovat la-
hinna viinia tai vakevia, olutta tuskin lainkaan.



Perinteinen naisellinen juomatapa on erityisen
tavallinen kahdessa vanhimmassa ikiryhmassa
Norjassa ja Islannissa ja kolmessa vanhimmas-
sa ikaryhmassa Ruotsissa ja Suomessa. Tdmén
tyypin sisdlld nayttad vanhimmilla naisilla Nor-
jassa ja Ruotsissa olevan hieman suurempi
vuosikulutus kuin vanhimmilla naisilla Islan-
nissa ja Suomessa.

Uusi naisellinen juomatapa

Nuorimmissa ikdryhmissd perinteinen malli
on syrjaytynyt sellaisen kdyttotavan tieltd, jota
nimitimme uudeksi naiselliseksi juomatavaksi.
Se on ldhinnd vanhan mallin tiytelaisempi
versio: jucdaan vahdn useammin (1—2 kertaa
kuukaudessa) ja vdhdn enemmin kerralla
(2—3 lasillista viinid tai 2—3 annosta viakevia)
Jja vastaavasti vuosikulutus on suurempi kuin
perinteisessd mallissa. Lisdksi tihdn tyyppiin
kuuluu my6s — joskin vdhdinen — oluen kayt-
to: sitd juodaan pari kertaa vuodessa ja enin-
taan pullollinen kerralla.

Pdihtymys koetaan, mutta vain pari kertaa
vuodessa. Seka perinteinen ettd uusi naisellinen
juomatapa edustavat kontrolloitua alkoholi-
suhdetta: alkoholia kdytetddn rajoitetusti —
maarallisistd eroista huolimatta — ja suhde
paihtymykseen on etdinen.

Ero ndiden pidéattyvien mallien valilla ei ole
Jyrkka. Jos uuden naisellisen mallin peruspiir-
teiksi katsotaan suhteellisen tihed kaytté ja
suhteellisen suuri kerralla nautittu viinimaara,
erottuvat erityisesti ruotsalaiset ja myGds norja-
laiset naiset muista. Erityisen tavallinen uusi
malli on 2—3 nuorimmassa ikdryhméssa. Vaik-
ka juomistiheys ja juotu maidra ovat tassd mal-
lissa melko suuria, ilmoittavat esim. ruotsalai-
set naiset kokevansa harvoin paihtymysta; ta-
ma tulos mielestimme osoittaa tihdn tyyppiin
kuuluvaa tietoista etdisyyden pitoa humaltumi-
seen.

Miehinen juomatapa

Neljas aineistosta erottuva malli, miehinen
juomatapa, saattaa vaikuttaa harhaanjohtaval-
ta, koska kyse on naisten alkoholin kaytdsta.
Nimitys johtuu siitd, ettd tami tyyppi — enem-
man kuin kolme muuta — muistuttaa pohjois-
maisen alkoholitutkimuksen kuvauksia miesten

juomatavoista.

Silmiinpistavintd tassd mallissa on se, ettd
viini on menettdnyt erityisasemansa naisten
juomana: eri juomatyyppeja kidytetaan melko
tasaisesti, joskin vikevdt painottuvat hieman
muiden kustannuksella. Oluesta on tullut tasa-
veroinen juoma viinin kanssa. Kerralla juodaan
suhteellisen paljon (nelja annosta vikevia tai
enemman; 1—3 pullollista olutta) verrattuna
uuteen naiselliseen juomatapaan, ja siksi —
vaikka juomistiheys ei ole suurempi — vuosiku-
lutus nousee suuremmaksi ja myds paihtymys
koetaan useammin.

Miehista juomatapaa I6ytyy lahinna nuorim-
mista ikdryhmista. Jos timédn mallin peruspiir-
teeksi katsotaan vakevien erityisasema — tai-
pumus juoda suhteellisen paljon vikevia kerral-
la, niin siind tapauksessa ennen kaikkea islanti-
laiset ja suomalaiset nuoret naiset ovat “miehis-
tymassa”.

Tulosten arviointia

Neljan alkoholinkdyttétyypin erottuminen
aineistossa heijastaa selvid eroja naisten ikaryh-
mien valilld. Kaikissa neljdssd maassa nuorem-
mat naiset kdyttavdat runsaammin alkoholia
kuin vanhemmat. Typologiamme avulla olem-
me halunneet osoittaa ne yleiset piirteet, jotka
luonnehtivat naisten suhdetta alkoholiin.

Ylivoimainen enemmistd kaikkien neljan
maan kaikissa ikaryhmissa kdyttad varsin rajoi-
tetusti alkoholia verrattuna kunkin maan keski-
maaraiskulutukseen. Typologiamme osoittaa,
ettd naisten juomatapojen kehityksessa nayttaa
olevan saannénmukaisuuksia, jotka poikkeavat
miesten vastaavista. Naiset néissd neljdssa
maassa muistuttavat enemmain toisiaan kuin
omien maidensa miehid erityisesti keskimada-
raiskulutuksen ja vuosikulutuksen jakautuman
suhteen (Simpura 1981).

Pohjoismaiden naisten alkoholin kaytté nayt-
tda seuraavan omaa malliaan, jossa taysraittiu-
della ja perinteiselld naisellisella juomatavalla
on vahva asema. Selvd muutossuunta on kui-
tenkin myos havaittavissa, ja se kulkee uuden
naisellisen sekd miehisen juomatavan suun-
taan.

Oletamme — emme tosin varauksetta —,
ettd erot eri ikiryhmien alkoholinkayttétavois-
sa heijastavat todellisia sukupolvien vilisid ero-
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ja ja kehitysta kohti naisten lisadntyvaa alkoho-
lin kiyttoa. Varaus koskee sitd, ettd ikdryhmien
viliset erot saattavat selittyd jossain maarin
eliminkaareen liittyvilli muutoksilla: Naisen
eri ikdvaiheisiin saattaa "kuulua” erilainen juo-
misprofiili, ja taima vaihtelu toistuu sukupolves-
ta toiseen. Niin ajatellen saattaisivat nyt taysin
raittiit vanhemmat naiset olla aikaisempia pe-
rinteisen naisellisen tien kulkijoita, kun taas nyt
michista mallia noudattavat nuoret naiset siir-
tyisivit vanhemmaksi tultuaan esim. uuden
naisellisen mallin kannalle.

NAISTEN JUOMATAPOJEN PYSYVYYS

Naisten tdysraittius ndyttda Pohjoismaissa
hitaasti vahentyneen viime vuosikymmenina.

Taulukkoon 10 on koottu tietoja tdysraittii-
den naisten osuuksista aikaisemmin Pohjois-
maissa tehdyista tutkimuksista. Eri maissa teh-
tyjen tutkimusten lukumdira vaihtelee, kuten
myo6s ikaryhméajakautuman rajojen valinta.
Tutkimusten tekovuodet vaihtelevat myos, jo-
ten suora ja tarkka vertailu maiden vilill ei ole
mahdollista. Yleisvaikutelma kuitenkin on sel-
va: taysraittilden naisten osuus on hitaasti las-

kenut kaikissa maissa 1940-luvulta, jolloin van-
hin tutkimuksista tehtiin, 1970-luvun loppuun
saakka. Maiden vilinen jarjestys nayttida myos
olleen 1950-luvulla sama kuin nyt, eli vahiten
taysraittiita oli Ruotsissa, sitten Norjassa ja
Suomessa. Taysraittiuden viheneminen on
Ruotsissa ja Norjassa ollut tasaista ja hidasta,
kun taas Suomessa hidasta jaksoa seuraa jyrkka
raittiuden vaheneminen 60-luvun lopulta 70-
luvun puoliviliin saakka. Islannin osalta kuva
on episelvi, koska siella alkoholinkdyttotutki-
muksia ei tehty ennen vuotta 1970.

Raittiuden kehitystd koskevissa analyyseissa
on usein oletettu, etta aikaisemmin suhteellisen
yleinen raittiusihanne on vahitellen menettanyt
elinvoimaansa niin, ettd nykyisin sitd tapaa
endi yhteiskuntakehityksen kannalta kaikkein
marginaalisimmista ryhmistd, joita leimaa sosi-
aalinen pysiahtyminen ja eristyminen (vrt. esim.
Sulkunen 1979). Alkoholin kdytt6 taas olisi
yleista toimivissa ja aktiivisissa yhteiskuntaryh-
missd.

Niin nahtyna naisten perinteinen tdysrait-
tius kuuluisi sellaiseen elimdntapaan, jota lei-
maa yksityisyys ja ahdas sosiaalinen liikkumati-
la. Jyrkka raja yksityisen ja julkisen valilld olisi

Taulukko 10. Raittiiden naisten %-osuudet erdissi tutkimuksissa (mukana vain ne tutkimukset, jotka

koskevat koko viestod)

vuosi Suomi Islanti Norja Ruotsi ika
Kuusi (1948) 1946 311, 417 20—
Boalt & v. Euler (1959) 1955 26" 15~
Brun-Gulbrandsen &
Amundsen (1967) 1956 37" 18-

5 1962 37 18-

i 1966 22% 17 18—
Riksundersokningen (1969) 1967 27 15—70
Maikela (1969) 1968 33!, 43° 15—69
Nordlund (1977) 1973 19° 18-
Asmundsson & Bergsveinsson 1972 &

& Helgason (1978) 1974 26° 20—49
Simpura (1977) 1976 20° 15—69
Yhteispohjoismainen kysely 1979 233 26° 2 15 20—69

' Ei ole koskaan juonut alkoholia.
? Pitaa itseddn tdysin raittiina.
% Ei ole juonut alkoholia vuoden aikana.

Pidlihde: Bruun 1972 (taydennetty tuoreemmilla tiedoilla).
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siten se muuri tal suoja, joka on ehkaissyt
naisten siirtymistd alkoholin kdyttajiksi. Lisaksi
naisten pysyttiytyminen pelkdstdan perhepii-
rissa on korostanut naisten roolia lastenkasvat-
tajina; tihan taas alkoholin kdyt6n on katsottu
huonosti yhdistyvin.

Tallainen sosiaalisesti ahdasrajainen ela-
mantyyli on ollut yleinen aineiston vanhimpien
ikaryhmien naisilla. Toisaalta voidaan olettaa,
ettd Ruotsissa tdllaisen elaméntyylin yleisyys
on kautta linjan vahdisempi kuin muissa mais-
sa. Mielenkiintoista on, ettd taysraittiiden nais-
ten osuuksien jarjestys (eniten Islannissa, sitten
Suomessa, Norjassa, Ruotsissa) pysyy kuta-
kuinkin samana myos eri ikdryhmissa. Voidaan
kysya, kuinka suuri vaikutus tuloksiin on ”uus-
raittiudella”. Eri yhteyksissd on viitetty, ettd
raittiuden kehitys on vaihtamassa suuntaa;
raittiuden perinteinen ideologinen perustelu
olisi korvautumassa erilaisilla terveysmotiiveil-
la (vrt. esim. Mikeld & al. 1981), tosiasia, joka
todenndkoisesti tekee tiysraittiuden ja kohtuu-
kayton valisen rajan liukuvaksi.

Tassd tulee siis vastaan tdysraittiuden ja
perinteisen naisellisen juomatavan (”lasi viinia
tai vahemman pari kertaa vuodessa”) hailyva
ero. Perinteinen naisellinen malli, vanhempien
Jja keski-ikdisten naisten keskuudessa varsin ta-
vallinen juomisprofiili, ei ehkd olekaan dra-
maattista taysraittiudesta luopumista, vaan la-
hinnad taysraittiuden sosiaalisen merkityksen
vihenemista.

Mielenkiintoista on, ettd maiden vilinen jér-
jestys perinteisen mallin suhteen on sama kuin
taysraittiudessakin. Erityisesti vanhempien is-
lantilais- ja suomalaisnaisten vuosikulutus jaa
varsin usein alle 50 cl:n, kun taas Ruotsissa ja
Norjassa vdahan kuluttavien osuudet jdavat
huomattavasti pienemmiksi. Todennékoisesti
perinteisen naisellisen mallin yleisyytta selitta-
vat samat tekijat kuin taysraittiuttakin: sosiaa-
linen eristyneisyys, ankkuroituminen yksityis-
elimdin ja se voimakkaasti painottunut vastuu
perheen hoidosta ja huollosta, joka pitkaan
leimaa naisen suhdetta alkoholiin lasten aikuis-
tumisen jilkeenkin.

NAISTEN JUOMATAPOJEN
MUUTTUMINEN

Kaksi “uudempaa” alkoholinkéyttotyyppia

— uusi naisellinen sekd miehinen juomatapa —
kuvaavat naisten alkoholisuhteen muutosten-
densseja. Uusi naisellinen juomatapa on taval-
lisempi Ruotsissa ja Norjassa, kun taas miehi-
nen malli on vahvemmin leviamassa Islannin ja
Suomen naisten keskuuteen.

Mielenkiintoista on my0s se, milld juomatyy-
pilld eri maiden naiset juomisensa aloittavat.
Aikaisemmin tehdyt nuorisotutkimukset osoit-
tavat, ettd aloitusjuoman kohdalla on huomat-
tavaa vaihtelua eri maiden valilli. Kun suoma-
laistytot aloittavat oluella ja viinilla (Ahlstrom
1982), on islantilaistyttéjen ensimmdinen juo-
ma tavallisesti vikevd (Ragnarsdéttir Briem
1981). Norjalaistytot aloittavat oluella (Brun-
Gulbrandsen 1976) ja ruotsalaiset viinilla
(CAN 1983). Ruotsissa ja Islannissa aloitusjuo-
man suosio sidilyy myéhemminkin. Norjalais-
naiset taas vaihtavat oluesta viiniin ja suoma-
laiset miedoista vakeviin 20—29-vuotiaina.

Aineiston 2—3 nuorimman ikdryhmén sisil-
1a ndyttaisi siis olevan kaksi osittain erilaista
juomisprofiilia: suhteellisen voimakkaasti vii-
nin kdytt66n painottuva sekd tasaisemmin eri
juomatyyppeja ja maarallisesti runsaammin —
erityisesti vakevia — kdyttava. Nama ikaryh-
mat kuuluvat samalla "mardksi sukupolveksi”
(Sulkunen 1979) kutsuttuun vaesténosaan. Ta-
ma alkoholinkdyttdjasukupolvi (méaéritelmén
mukaan henkil6t, jotka vuonna 1976 olivat
20—29-vuotiaita) oli etummaisena muutta-
massa suomalaisten alkoholitapoja sodanjalkei-
send aikana.

Taman sukupolven sisdlli on my6s suku-
puolten vilisten alkoholinkédyttéerojen osoitet-
tu vdhentyneen. Maérdn sukupolven naiset
muuttivat Suomessa juomatapaansa niin, etta
seka vakevien kulutuksen ettd humalakulutuk-
sen osuus kokonaiskulutuksesta kasvoi. Tama
suuntaus tulee nakyviin myds typologiamme
michisessa alkoholinkaytt6tyypissa.

Merkille pantavaa on, ettd vastaavan ikiis-
ten norjalaisnaisten alkoholin kaytto ei samalla
tavalla painotu vékeviin (Nordlund 1981).
Vaikka vikevien osuus taman sukupolven kulu-
tusrakenteessa — kuten aikaisempienkin nais-
sukupolvien Norjassa — on suhteellisen suuri,
niin mdrdn sukupolven naiset erottaa vanhem-
mista sukupolvista nimenomaan runsas oluen
ja viinin kaytto.

Mairan sukupolven naisten lisddntyneen al-
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koholin kiayton taustalla voidaan nihda naisten
laajamittainen siirtyminen yksityiselamasta
my6s tydelamdin ja “julkisuuteen”. Samalla
naisten perinteinen vastuu kotitoista ja lasten-
kasvatuksesta on kuitenkin jatkunut, ja tama
taas on tyontinyt naisten juomatapojen kehi-
tysta omaan — eli uuden naisellisen juomata-
van — suuntaan, koska se sopii naisen perintei-
seen rooliin.

Mirkaan sukupolveen tiivistyneen juomata-
pojen muuttumisen on toisaalta nihty olevan
osa laajempaa prosessia eli alkoholin sosiaalis-
ten merkitysten yleistd muutosta (Falk & Sul-
kunen 1981). Naisten juomiskdyttdytymisen
muuttuminen ei johtuisi siten pelkdstdin nais-
ten sosiaalisen aseman muutoksista, vaan olisi
osoitus myds itse juomisen sosiaalisen luonteen
muuttumisesta. Tédstd seuraa mielenkiintoinen
kysymys, missd madrin ja miten juomisen sosi-
aalisen luonteen muutos on helpottanut naisten
liheisempiaa tutustumista alkoholiin.

Alkoholi, joka aikaisemmin liittyi nimen-
omaan juhlaan ja arkielamistd irtautumiseen,
nayttad vihitellen siirtyneen yha arkisempiin
tilanteisiin ja tulleen yhd luonnollisemmaksi
osaksi jokapdivdisen elamidn rutiineja (vrt.
esim. Virtanen 1982). Jussi Simpura (1983)
tekee analyysissaan suomalaisista juomistilan-
teista eron arkipdiviisen ja ei-arkipaivaisen juo-
misen vililld ja olettaa, etta “moderni tapa
juoda” usein kuuluu juuri arkipdiviisiin tilan-
teisiin. Simpuran tutkimuksessa osoitetaan
naisten juomisen olevan paljon tiiviimmin kyt-
koksissd kotiin ja perheeseen kuin miesten.
Huomattava osa naisten juomiskerroista — ja
tama koskee nimenomaan nuorempia ikaryh-
mia — liittyy arkiaterioihin, koti-iltoihin, vie-
railuihin ja perhejuhliin. Nailla juomiskerroilla
on samalla viinin rooli korostunut muihin ker-
toihin verrattuna.

Miehet juovat taas useimmiten ei-arkipaivai-
sissa julkisissa tilanteissa: Useita henkil6itd,
jotka eivit ole samasta perheestd, kokoontuu
esim. baariin tai ravintolaan. Sukupuolierot
Simpuran tutkimuksessa eivit ole sen parem-
min systemaattisia kuin yksiselitteisiakdan.
Yleishavainto ndyttaa kuitenkin olevan se, etta
naisten ja miesten alkoholin kdytté noudattaa
paapiirteissddn jakoa yksityiselimaan ja julki-
seen elamaan ja ettd myds nuorempien naisten
alkoholin kaytt6 on tiiviimmin sidoksissa kotiin
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ja perheeseen kuin miesten.

Tama johtaa kysymadn uudelleen, johtuuko
naisten lisdantynyt alkoholin kdytté niinkdan
siitd, ettda naiset ovat kasvavassa maarin astu-
neet julkisuuteen; ehkd kysymys onkin siita,
ettd alkoholi yha laajemmin on astunut yksityis-
elimédan. Alkoholin arkipéivaistyminen ja yksi-
tyistyminen on merkinnyt sen tuloa naisten
perinteisen reviirin sisipuolelle. Naisille omi-
nainen juomatapa — suhteellisen tihed mutta
kontrolloitu ja viiniin keskittyva kadyttoé kotiym-
péristossa — sopii naisen yhteiskunnalliseen
rooliin paremmin kuin Pohjoismaiden miesten
suosima perinteinen malli.

YHTEENVETO

Tutkimustulostemme tulkinnassa olemme
yrittdneet erottaa toisistaan pysyvit ja muuttu-
massa olevat piirteet Pohjoismaiden naisten
suhteessa alkoholiin. Aineistossamme mukana
olleet naissukupolvet ovat kokeneet sosiaalises-
sa asemassaan muutoksia, joiden vaikutukset
ovat olleet samansuuntaisia alkoholin yhteis-
kunnallisen luonteen muutoksen kanssa, vaik-
kakaan kehitys ei ole ollut samanaikaista kaikis-
sa neljassd maassa. Naiset ovat eldneet saman
yhteiskunnallisen kehitysjakson, mutta eri-ikai-
sind ja eri elamadnvaiheissa ja kokeneet siksi
tuon kehityksen eri tavalla. Nima kokemus-
taustasta johtuvat erot ovat perustana naisten
juomatavoissa havaittaville eroille.

Pidimme alkoholin yhteiskunnallisen roolin
muutosta keskeisend naisten alkoholisuhdetta
muokkaavana tekijana. Alkoholin kdytén ja
erilaisten sosiaalisten muutosten vilinen suhde
ei ole millaan tavalla yksinkertainen; olemme
voineet kosketella vain erditd tahan suhteeseen
liittyvid piirteita.

Naisten kasvava osallistuminen julkiseen, ko-
din ulkopuoliseen, elaméin on todenndkaisesti
lisannyt naisten alkoholin kdytt6a, samalla kun
alkoholin entistd laajempi tunkeutuminen yksi-
tyiselimain on helpottanut naisten tutustumis-
ta juomiskulttuuriin. Toisaalta monet naisen
yhteiskunnalliseen asemaan liittyvdt paineet
ovat toimineet naisen lisddntyvda alkoholin
kayttoa vastaan.

Naisten juomisprofiilit ovat erilaisia eri Poh-
joismaissa. Kansalliset juomiseen liittyvat erot
ovat vaikuttaneet siihen, ettd uusi naisellinen



juomatapa on yleisempi ruotsalais- ja norjalais-
naisten keskuudessa, kun taas perinteiselld mie-
hiselld juomatavalla on ollut enemman tartun-
tavaikutusta islantilaisiin ja suomalaisiin nai-
siin.
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English Summary

Margaretha Jarvinen — Hildigunnur Olafsdéttir:
Naisten juomatavat Pohjoismaissa (Drinking Patterns
Among Women in the Nordic Countries)

The article analyses women’s drinking in Finland,
Iceland, Norway and Sweden. The material comes
from an inter-Nordic questionnaire survey made in
1979, addressed to a representative sample of the
female population aged 20—69. Women’s drinking
patterns are analysed on the basis of preference
(beer, wine or strong liquor), frequency of drinking,
quantity consumed and frequency of intoxication.
Four different attitudes to alcohol emerge: total
abstinence, ’the traditional feminine drinking pat-
tern’, "the new feminine drinking pattern’ and ’the

masculine drinking pattern’. The first two attitudes
are particularly frequent amongolder women, where-
as younger women tend to follow one of the twolatter
patterns. There are differences between the Nordic
countries in women’s drinking patterns. *The new
feminine drinking pattern’ seems to have made more
headway among Swedish and Nordwegian women,
whereas the traditional Nordic masculine drinking
pattern has been more extensively adopted by Finn-
ish and Icelandic women.

The generations of women covered by the survey
have seen their social status alter concurrently witha
shift in the social function of alcohol; these changes,
however, have notoccurred simultaneously in all four
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countries. The changes have been experienced by ground are assumed to constitute thelaw which is at
women of different generations in different stages of the root of variation in women’s drinking patterns.
their life. These differences in experiential back-
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