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Opiskelijoiden alkoholin käyttöäja sukupuo-
lielämää käsiteltiin tämän artikkelin ensimmäi-
sessä osassa Alkoholipolitiikka-lehden nume-
rossa 2/1985. Tulosten mukaan alkoholin käyt-
tö liittyy aistillisempaan elämäntyyliin, varhain
aloitettuun sukupuolielämään ja liberaaleihin
sukupuoliasenteisiin. Perinteiseksi määritelty
sosiaalinen tausta näytti hillitsevän sekä alko-
holin käyttöä että sukupuolikäyttäytymistä.

Artikkelin toisessa osassa syvennetään nyt
aiheen tarkastelua sukupuolten välisten erojen
ja seksuaaliongelmien osalta. Tarkoitus on esit-
tää, millä tavoin sukupuolielämään liittyvä al-
koholin käyttö eroaa laajuudeltaan ja vaikutuk-
siltaan miehillä ja naisilla. Tulokset perustuvat
syksyllä I 983 Helsingin yliopiston opiskelijoista
kerättyyn kyselyaineistoon. Tutkimusaineistoa
esiteltiin lähemmin artikkelin ensimmäisessä
osassa. Ennen tuloksia esitetään joitakin perus-
tietoja miesten ja naisten alkoholin käytöstä,
sukupuolielämästä j a seksuaaliongelmista.

Miesten ja naisten alkoholin kilttön eroja

Miesten ja naisten alkoholin käytön erot ka-.

ventuivat Suomessa 1960-luvun lopulta 1970-

luvun puoliväliin, mutta sen jälkeen ei tässä

suhteessa ole tapahtunut muutosta. Vuonna
l9B4 naisten osuus alkoholin kokonaiskulutuk-
sesta oli 20 %. Naispuolisen alkoholin käyttä-
jän keskimääräinen vuosikulutus oli 29 7o mies-
ten vuosikulutuksesta. Humalakulutus on nai-
silla harvinaisempaa kuin miehillä: yli yhden
promillen humalaan johtaneilla kerroilla nauti-
tun alkoholin osuus oli miehillä 63 o/o, naisilla
vain 33 % kokonaiskulutuksesta (Simpura
1985,9-10). Vuonna 1979 tehdyn l2-lB-vuoti-
aita koskevan tutkimuksen (Ahlström l9B3)
mukaan tyttöjen ja poikien välillä ei ollut eroa
alkoholiin tutustumisessa eikä raittiudessa. Sen

sijaan varhaisen aloitusvaiheen ohitettuaan po-
jat joivat tiheämmin kuin lB-vuotiaat tytöt.

Naisten lisääntynyt osallistuminen julkisen
elämänalueen toimintoihin kodin ulkopuolella
on voinut olla syynä heidän alkoholin käyttönsä
yleistymiseen. Samalla alkoholin lisääntynyt
vaikutus yksityiseen elämänalueeseen on tehnyt
juomiskulttuurin naisille helpommaksi lähes-
tyä. Toisaalta eräät naisten yhteiskunnallisiin
tehtäviin liittyneet piirteet ovat estäneet naisten
kovin suurimittaista alkoholin käyttöä (Järvi-
nen & Ölaßd6ttir 1984, 205).

Naiset turvautuvat ongelmissa yleisesti lääk-
keisiin tai sosiaalisten verkostojen tukeen, mie-
het alkoholiin (Cooperstock & Hill 1982,
l0-13; Haavio-Mannila & Jallinoja & Stran-
dell 1984, 32-34, 144-147).Naisten alkoholismi
on harvinaisempaa kuin miesten Yhdysvallois-
sa kolmasosa alkoholisteista on naisia (Eddy &
Ford 1980, XI). Suomessa viidesosa Järven-
pään sosiaalisairaalan asiakkaista oli vuonna
1979 naisia (Wiman 1983, 3l), päihdehuollon
kaikista käyttäjistä vuonna l9B2 vain joka kym-
menes (Savio 1983, l0).

Eroja miesten ja naisten sukupuolielömässä

Aikaisempien tutkimusten mukaan (esim.
Zetterberg 1969;Sievers & Koskelainen & Lep-
po 1974) aloittivat miehet sukupuoliyhdyntän-
sä nuorempana kuin naiset, mutta sen jälkeen
on ero sukupuolten välillä tässä suhteessa hä-
vinnyt (Saari & Raitasalo 1974) ja nykyään
aloittavat tytöt yhdynnätjo hieman poikia nuo-
rempana (Sifo l9B0; Kontula l9B4). Yhdyntö-
jen useudessa ja kumppanien määrässä ei mies-
ten ja naisten välillä ole suuria eroja, mutta
seksuaalisuuden muilla osa-alueilla on miehillä
ja naisilla suuriakin eroja. Naiset harjoittavat
paljon vähemmän itsetyydytystä kuin miehetja
kokevat harvemmin orgasmeja yhdynnöissään
(Clement & Schmidt & Kruse l9B4). He seu-

raavat vähemmän pornoa ja asettavat useam-
min kuin miehet rakkauden yhdyntöjen ehdoksi
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(Sievers & al. 1974). Naiset arvostavat suku-
puolielämää vähemmän kuin miehet, ja heillä
on vähemmän kokemuksia homoseksuaalisuu-
desta. Naiset ovat näiden tulosten mukaan su-
kupuolisesti rajoittuneempia eivätkä nauti sek-
suaalielämästä yhtä paljon kuin miehet.

Alko ho lin kä2 tön 2 hte2 s seksuaalis een

ky qt k k12t te en j a s e k suaalionge lmün

Alkoholin käytön ja seksuaalisen kyvykkyy-
den välillä on tutkimuksissa todettu selviä yh-
teyksiä. Havaittiin, että alkoholin käyttö hei-
kensi ja hidasti miesten erektiota ja että käyte-
tyn määrän lisääntyessä orgasmin saavuttami-
nen oli vaikeampaa (Malatesta & al. 1979).
Tällöin myös orgasmien nautittavuus ja inten-
siteetti itsearvioinneissa heikkenivät. Kohtuul-
lisesti nautittuna alkoholi kuitenkin pidentää
yhdynnän kestoa, mikä voi olla eduksi yhdyn-
nän onnistumisen kannalta. Naisilla alkoholin
käyttö myös viivästytti orgasmin saavuttamista
ja vähensi sen subjektiivista intensiteettiä (Ma-
latesta & al. l9B2). Laukeamista edeltävä kii-
hottunut tila kesti siis pitempään alkoholin
vaikutuksen alaisena. Tästä voi johtua, että
koehenkilöinä olleet naiset kokivat alkoholia
nautittuaan suurempaa seksuaalista kiihottu-
mista ja nauttivat enemmän orgasmista kuin
ilman alkoholia.

Tässä havaitaan kiinnostava ero sukupuolten
alkoholin käytön ja sukupuolielämän kannalta.

Koetilanteessa sekä fysiologisesti että subjektii-
visina tuntemuksina mitaten miehet kiihottui-
vat alkoholia nautittuaan heikommin kuin il-
man alkoholia. Heidän kiihottumistaan määrit-
tävät sekä objektiivisesti että subjektiivisesti
määritellyt mittaukset olivat siis tuloksiltaan
yhtäpitäviä. Naisilla sen sijaan fysiologisesti
todettu kiihottumisen väheneminen alkoholin
vaikutuksen alaisena ei liittynyt vastaaviin sub-
jektiivisiin tuntemuksiin. Naisilla subjektiivi-
sesti koettu kiihottuminen oli alkoholin käytön
jälkeen itse asiassa suurempi kuin ennen sitä
(Wilson & Lawson 1976). G. T. Wilson ja D.
M. Lawson (1978) ovatkin esittäneet, että nai-
silla seksuaalisuuden kognitiiviset ja subjektii-
viset elementit olisivat enemmän erossa toisis-
taan kuin miehillä. Naisilla ei fyysinen kiihottu-
minen ole heidän mukaansa välttämätön edel-
lytys psyykkiselle kiihottumiselle. Tämä johtuu
miesten ja naisten sosiaalistumisesta erilaisiin
seksuaalisiin rooleihin.

Sukupuo lie lämän lütQminen alko ho lin k$t ttöön
miehillä ja naisilla

Yleisesti ottaen alkoholin käytöllä on saman-
kaltainen yhteys sekä mies- että naisopiskelijoi-
den sukupuolielämään. Alkoholia useammin
käyttävät aloittavat sukupuolielämänsä nuo-
rempana kuin muut keskimäärin, ja heillä on
enemmän kokemuksia yhdyntäkumppaneista,
pornosta ja itsetyydytyksestä. Heillä on myös

Taulukko 1. Eri tavoilla orgasmeja kokeneiden mies- ja naisopiskelijoiden osuus kaikista opiskelijoista
alkoholinkäyttökertojen mukaan jaetuissa ryhmissä, 7o

alkoholinkäyttökerrat ei kokenut
orgasmia

mles narnen

orgasmien kokeminen

kokenut or- kokenut or- kokenut or-
gasmin itse- gasmin pet- gasmin suku-
tyydytyksessä tingissä puoliyhtey-

dessä

mies nainen mies nainen mies nainen
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selvästi liberaalimmat sukupuoliasenteet kuin
harvoin alkoholia käyttävillä opiskelijoilla. Tä-
mä pätee sekä miehiin että naisiin. Yhtäläisyyk-
sistä huolimatta alkoholin käytön ja sukupuo-
lielämän yhteyksissä on sukupuolten välillä
myös monia kiintoisia eroja, joita esitetään
seuraavassa tarkemmin.

Vaikka sukupuolten käsityksissä sukupuoli-
elämän tyydyttävyydestä ei olekaan mainitta-
via eroja, on jo kokemuksessa yhdyntöjen miel-
lyttävyydestä havaittavissa eroa. Miehistä
5l "/' pitää sukupuoliyhdyntöjään yleensä hy-
vin tyydyttävinä, kun taas naisista tätä mieltä
on42 o/o. Ero sukupuolten välillä suurenee edel-
leen tutkittaessa orgasmien kokemista - orgas-
mit ovat miehillä yhdynnöissä selvästi säännöl-
lisempiä kuin naisilla. Orgasmien kokeminen
yleensä ei sinänsä näytä juurikaan liittyvän
alkoholin käyttöön, mutta sen sijaan siihen,
millä tavoin orgasmin on kokenut. Tällä tarkoi-
tetaan orgasmin kokemista itsetyydytyksessä,
pettingissä tai sukupuoliyhteydessä. Taulukos-
sa I on esitetty, miten tämä orgasmien kokemi-
nen liittyy miehilläja naisilla alkoholinkäyttöti-
heyteen. Luvut ovat prosenttiosuuksia kustakin
alkoholinkäyttökertojen mukaisesta ryhmästä.
Täten esim. 40 7o kuusi kertaa vuodessa tai
harvemmin alkoholia käyttävistä naisista ei ole
kokenut orgasmia toistaiseksi lainkaan. Taulu-
kon päätulos on, että nykyään useammin alko-
holia käyttävät ovat kokeneet orgasmeja use-

ammalla eri tavalla. Miehillä ja naisilla on
kuitenkin tässä suhteessa selviäkin eroja.

Miehillä ei alkoholill a näytäolevan merkitys-
tä sen kannalta, onko yleensä kokenut orgas-
mia, mutta naisilla vähän alkoholia käyttävät
ovat harvemmin kokeneet orgasmia. Raittiit
miehet ovat sen sijaan kokeneet orgasmin usein
vain itsetyydytyksessä, mutta harvemmin pet-
tingissä tai yhdynnässä. Naisilla yhteys on sa-

mankaltainen, mutta kuitenkin selvästi lievem-
pi kuin miehillä. Naisten vähäisempi itsetyydy-
tys on pääsyy siihen, että naisista vain noin
kolmasosa on kokenut orgasmin sekä itsetyydy-
tyksessä, pettingissä että yhdynnässä.

Paitsi orgasmien kokemisessa näyttää alko-
holin käytön yhteys sukupuolielämään eroavan
monella muullakin tavoin miehillä ja naisilla.
Näitä eroja esitetään taulukossa 2.

Alkoholin käyttö liittyy yleensä sukupuoli-
seen vapautumiseen ja asenteiden liberalisoitu-

miseen. Taulukossa 2 on vivahde-eroja miesten
ja naisten välillä. Esim. syrjähyppyihin suhtau-
tuvat raittiit naiset hyvin kielteisesti, mutta
alkoholin käytön lisääntyessä asenne-erot mie-
hiin verrattuna häviävät. Suhtautumisessa ho-
moseksuaalisuuteen osoittautuvat useimmin al-
koholia käyttävät naiset erityisen liberaaleiksi.
Naisilla alkoholin käyttö näyttää liittyvän siis
hyvin selvästi suvaitsevampiin moraalikäsityk-
siin. Tätä havaintoa tukee myös pornon käyttö,
joka usein alkoholia käyttävillä naisilla lähenee
jo miesten vastaavaa osuutta, vaikka naiset
muuten käyttävät pornoa selvästi vähemmän
kuin miehet. Myös kokemus itsetyydytyksestä
näyttää naisilla liittyvän hyvin selvästi alkoho-
lin käyttöön. Jos he käyttävät useammin alko-
holia, lähenee heidän kokeneisuutensa itsetyy-
dytyksestä jo miesten lukuja, vaikka naisten
itsetyydytys muutoin on selvästi vähäisempää
kuin miehillä. Jos naiset lisäksi ovat yleensä
käyttäneet alkoholia, he ovat käyttäneet sitä
usein myös vhdyntöien yhteydessä.

Miehen sukupuolirooliin liitetty vaatimus su-
kupuolisesta aktiivisuudesta välittyy tässä
ujouteen liittyvistä tuloksista. Miehet kärsivät
paljon useammin ujoudesta kontakteja solmit-
taessa kuin naiset, ja erityisen yleistä tämä on
raittiilla miehillä. Alkoholia käyttävillä näyttää
olevan rohkeutta hieman enemmän. Naisilla
taas ei alkoholin käytöllä näytä olevan tässä
juuri merkitystä. Tämä johtunee siitä, että heil-
tä ei yleensäkään ole odotettu aktiivisuutta
sukupuolisuhteiden solmimisessa. Miehillä pi-
dättyminen sekä sukupuoliyhdynnöistä että al-
koholista näyttää olevan vielä johdonmukai-
sempaa kuin naisilla. Tämä saattaa liittyä rait-
tiiden miesten ujouteen. Miehillä ei homosek-
suaalinen kiinnostus juuri liity alkoholin käyt-
töön, kun taas naisilla siitä kiinnostuneiden
osuus lisääntyy alkoholin käytön myötä. Tämä
on yksi tunnusmerkki naisten yleisemmästä
seksuaalisesta vapautumisesta, jota ilmenee
juuri alkoholia useammin käyttävillä naisilla.

Siuiilisääd2n uaikutus alko ho lin k@t ttöön

s ukup uo I ie I äm ön y ht e7 de s s ä

Naimattomat ja avoliitossa olevat opiskelijat
käyttävät alkoholia huomattavasti runsaam-
min kuin kihloissa tai naimisissa olevat (jotka
ovat ryhminä hyvin samanlaisia; taulukko 3).
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Taulukko 2. Alkoholinkäyttökertojen yhteys sukupuolielämään mies- ja naisopiskelijoilla, 7o

alkoholin käyttö
kuusi ker- l-2 kertaa kerran useammin
taa vuo- kuukau- viikossa
dessa tai dessa

harvemmin

kaikki

Ei salli seurustelukumppanin sukupuoli-
kontakteja muiden kanssa

mies
nainen

Pitää homoseksuaalisuutta aina oikeana
mies
nainen

Ujous haittaa kontaktien solmimista toi-
seen sukupuoleen

mies
nainen

Pornon käyttöä viime vuoden aikana
mies
nainen

Sukupuoliyhdyntöjen aloittaminen I 7-
vuotiaana tai nuorempana

mies
nainen

Sukupuoliyhteyksiin on liittynyt alkoholin
käyttöä ainakin joskus

mies
nainen

Ei kokemusta itsetyydytyksestä
mies
nainen

Pelkästään heteroseksuaali
mles
nainen

mies (N)
nainen (N)
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(106)
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(116)
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5
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(7+)
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4
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83
80
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67
69

69
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9

42
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Varsinkin miehillä avioituminen merkitsee luo-
pumista päihtymyksestä ja alkoholista suku-
puolten suhteiden helpottajana.

Miesten ja naisten erot ovat miltei kaikissa
taulukosta 3 näkyvissä alkoholin käyttöä ja sen
vaikutuksia koskevissa kohdissa naimattomien
ja avoliittolaisten ryhmissä selvät ja perinteis-
ten roolien mukaiset, kun taas kihloissa ja avi-
oliitossa olevien sukupuolieroja tuskin huomaa.

Ainoat selvät sukupuolierot naimisissa olevilla
ovat päihtymisessä ja alkoholin takia torjutuksi
tulemisessa; näissä suhteissa miehet siviilisää-
dystä riippumatta "voittavat" naiset.

Alkoholin käytöllä on yhteyttä ennen kaikkea
avoliitossa elävien miesten sukupuolielämään.
Tämä selittynee avoliittolaisten elämäntyylillä,
jota leimaavat liberaalisuus ja runsas alkoholin
käyttö, joka on auttanut myös suhteiden luomi-
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Taulukko 3. Alkoholin käyttö, sen vaikutus sukupuolisuhteisiin ja käyttöseura siviilisäädyn ja sukupuolen

mukaan, 7o

alkoholin käyttö, sen vaikutus ja
käyttöseura

naimaton avoliitossa kihloissa tai
naimisissa

mles nalnen mles nalnen mles nalnen

Käyttää alkoholia ainakin kerran viikossa

Päihtvi viimeksi alkoholia nauttiessaan

Sukupuoliyhteyksiin on liittynyt alkoholin
käyttöä

Alkoholin käyttö on auttanutl

- saamaan paremman kontaktin vastak-
kaiseen sukupuoleen

- 6l6p24n suositumpi jaltai aktiivisempi
tansseissa

- pääsemään hyvään seksuaaliseen tunnel-
maan

- nauttimaan sukupuoliyhdynnästä enem-

män kuin selvänä

Alkoholin käyttö on lisännyt seksuaalisia
:jatuksia

Alkoholin käyttö on haitannut suhteita toi-
seen sukupuoleen

On runsaasti alkoholia nautittuaan joutu-
nut sellaisiin sukupuolisuhteisiin, joita ei

muuten olisi pitänyt toivottavina

On joutunut toisen sukupuolen torjumaksi
alkoholin käytön vuoksi tehdessään suku-
puolisia aloitteita

Käyttää alkoholia miltei aina

- oman sukupuolen seurassa

- toisen sukupuolen seurassa

- sekaseurassa

Käyttää alkoholia ainakin joskus yksin

Käyttää alkoholia useimmiten

- omassa kodissa

- 
jonkun muun kodissa

- opiskelijajärjestöjen tilaisuuksissa

- ravintolassa

- muualla

(N)
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ll2 viime kuukauden aikana.



sessa toiseen sukupuoleen.
Alkoholinkäyttöseura vaihtelee sekä suku-

puolen että siviilisäädyn mukaan. Miehet käyt-
tävät alkoholia yleisemmin kuin naiset oman
sukupuolen seurassa tai yksin. Avoliitossa ole-
vat juovat alkoholia yksin yleisemmin kuin
muut.

Naimattomien opiskelijoiden alkoholin käyt-
töä tarkasteltiin sen mukaan, kuinka usein he
ovat sukupuoliyhteydessä. Miehillä sukupuo-
lielämän vilkkaus liittyy alkoholin käyttöön sel-
vemmin kuin naisilla. Eniten käyttävät alkoho-
lia sukupuoliyhdynnän yhteydessä tai sosiaalis-
ten kontaktien solmimista auttamaan ne mies-
opiskelijat, jotka ovat sukupuoliyhteydessä
enintään kerran viikossa, ja vähiten ne, jotka
pidättyvät sukupuoliyhdynnöistä kokonaan tai
harrastavat niitä useammin kuin kerran viikos-
sa. Alkoholi on myös haitannut näiden satun-
naista yhdyselämää viettävien miesten suhteita
toiseen sukupuoleen enemmän kuin "selibaatis-
sa" elävien tai vilkasta sukupuolielämää har-
joittavien miesopiskelijoiden.

Naimisissa olevat opiskelijat nauttivat alko-
holia useimmin omassa kodissaan. Myös avolii-
tossa olevat naiset tekevät yleisesti näin. Nai-
mattomille ja avoliitossa oleville miehille taas
on ominaista alkoholin käyttö ravintolassa tai

opiskelij aj ärj estöj en tilaisuuksissa. Avoliittolai-
sista naiset muistuttavat alkoholinkäyttöpaikan
valinnassa naimisissa olevia ja miehet naimat-
tomia opiskelijoita. Sukupuolten ero on avolii-
tossa elävillä näin ollen varsin suuri.

Käsifit kset alkoholin ktltön aaikutuksesta
s e k s uaa lio ng e lmün j a s e k s u a a I is e en k7 a2 k k2y t e e n

Varsin suuri osa opiskelijoista kieltää alkoho-
lin ja seksuaaliongelmien yhteyden tai ei ole
selvillä asiasta osittain sen vuoksi, ettei itse
käytä alkoholia. Alkoholinkäyttötiheys vaikut-
taa siihen, kuinka moni katsoo alkoholin helpot-
tavan tai vaikeuttavan erektion tai orgasmin
saamista (taulukko 4). Mitä useammin käyttää
alkoholia, sitä yleisemmin näkee alkoholin vai-
kuttavan sukupuolitoimintoihin joko myöntei-
sesti tai kielteisesti. Alkoholia usein käyttävät
naiset arvelevat kaikkein yleisimmin alkoholin
edistävän orgasmin saamista. Haittavaikutuk-
sista taas kertovat eniten alkoholia usein käyttä-
vät miehet.

Humaltuminen alkoholia käytettäessä liittyy
erittäin selvästi käsitykseen alkoholin kielteises-
tä vaikutuksesta erektioon ja orgasmiin. Vii-
meksi alkoholijuomaa nauttiessaan kovasti

Taulukko 4. Käsitys alkoholin vaikutuksesta orgasmin tai erektion saamiseen omissa yhdynnöissä sukupuolen
ja alkoholinkäyttötiheyden mukaan, 7o

alkoholinkäyttötiheys alkoholi alkoholi
helpottaa vaikeuttaa

erektiota tai orgasmia
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kerran pari kuukaudessa
kuusi kertaa vuodessa tai
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harvemmin
kaikki
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päihtyneistä miehistä 69 % (N:42), lievästi
päihtyneistä 36 % (N:159) ja selvänä pysy-
neistä 26 % (N:89) katsoo alkoholin vaikeutta-
neen sukupuolitoimintoja. Naisilla yhteys on
samansuuntainen mutta heikompi. Kokemuk-
set runsaasta alkoholin käytöstä lisäävät siis
tietoisuutta alkoholin haitoista sukupuolielä-
mässä. Alkoholin humalakäyttö johtanee tosi-
asiassakin suurempiin sukupuoliongelmiin
kuin kohtuukäyttö.

Myös alkoholin liittyminen sukupuoliyhdyn-
töihin lisää tietoa sen sekä haitallisista että
myönteisistä vaikutuksista sukupuolitoimintoi-
hin. Alkoholin nauttiminen sukupuoliyhdyntö-
jen yhteydessäjohtunee osaksi toiveesta, että se

edistäisi yhdynnän onnistumista.
Myönteiset kokemukset alkoholin vaikutuk-

sista kontaktien saamiseen toiseen sukupuoleen
ja sukupuoliyhteydestä nauttimiseen liittyvät
siihen, että alkoholi on helpottanut orgasmin tai
erektion saamista. Näin on varsinkin naisten
kohdalla. Mikäli alkoholi on usein auttanut
naisia saamaan paremman kontaktin toiseen

sukupuoleen tai ainakin joskus nauttimaan su-

kupuoliyhdynnästä enemmän kuin selvänä, nai-
set eivät useinkaan ole huomanneet alkoholin
vaikeuttaneen orgasmin saantia yhdynnässä.
Miehillä alkoholin myönteinen vaikutus nais-
kontaktien saamiseen sen sijaan liittyy arvioon
alkoholin kielteisistä vaikutuksista erektioon ja
orgasmiin yhdynnässä. Naisilla käsitys al-
koholin vaikutuksista sukupuolielämään on siis

yhdenmukaisempi kuin miehillä,joilla se eriytyy
kahdeksi asiaksi: alkoholi auttaa kontaktin otos-

sa mutta haittaa erektiota ja orgasmia.

Miesten s e ksuaaliongelmien liittyminen alko ho lin
kä2ttöön

Miesten seksuaaliongelmat ovat luonteeltaan
erilaisia kuin naisten. Kun erektio onnistuu, ei
orgasmin saavuttamisessa ole yleensä suurem-
pia ongelmia. Miehistä 52 % ilmoittaa koke-
vansa aina orgasmin yhdynnässä, 43 7o melkein
aina ja vain 6 o/o joka toinen kerta tai harvem-
min. Orgasmien kokemisen säännöllisyydessä
on miesten ja naisten välillä siis suuri ero.
Orgasmin kokeminen edellyttää miehellä
yleensä erektiota, johon liittyvät ongelmat eivät
nekään tunnu olevan kovin yleisiä. Sukupuoli-
yhdynnän kokeneista miehistä ilmoittaa
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erektiovaikeuksia melko usein kokeneensa vain
3 7o, melko harvoin lB 7o, eijuuri koskaan 33 7o
ja ei ollenkaan 46 "/o. On tosin vaikea arvioida,
kuinka avoimesti näin kipeisiin ja henkilökoh-
taisiin kysymyksiin kyselyssä vastataan.

Erektiovaikeudet liittyvät miehillä yleensä
ihmissuhdeongelmiin, jolloin suhteiden solmi-
mista naisiin ei koeta kovin helpoksi. Usein
alkoholia käytetään näiden ongelmien lievittä-
miseen. Vaikka erektiovaikeuksilla ei ole suoraa
yhteyttä alkoholinkäyttökertoihin, tulee alko-
holin ja erektion yhteys näkyviin runsaammin
alkoholia nautittaessa. Erektiovaikeuksia koke-
vista miehistä keskimääräistä suurempi osa on
ollut viimeksi alkoholia nauttiessaan kovasti
päihtynyt, heidän sukupuoliyhdyntöihinsä on
liittynyt alkoholin käyttö keskimääräistä
useammin ja heillä on ollut muita enemmän
kokemuksia alkoholin sekä positiivisista että
negatiivisista vaikutuksista suhteiden solmimi-
sessa naisiin.

Erot erektiovaikeuksissa eivät ole ratkaisevan
suuria eri tavalla alkoholia käyttävillä, mutta
yhteydet ovat kuitenkin johdonmukaisia. Kun
alkoholia käytetään yleensä sukupuoliyhteyk-
sissä tai sukupuolisuhteiden solmimisessa, on
yhteys erektiovaikeuksiin suurempi kuin ilman
alkoholia.

Miesten erektio-ongelmien ja alkoholin käy-
tön taustalta löytyy jännittämistä, pelkoa eh-
käisyn epäonnistumisestaja luottamuksen puu-
tetta sukupuolikumppania kohtaan; ne estävät
tai vähentävät seksuaalista nautintoa. Ijsein on
tilanne se, ettei naiskumppani vastaa miehen
seksuaalisia odotuksia ja että hänet koetaan
sukupuolikäyttäytymiseltään melko vaisuksi.
Tällöin miehet saattavat etsiä seksuaalista tyy-
dytystä irrallisista suhteista, joissa rakkautta ei
koeta välttämättömäksi.

Ongelmat miesten orgasmien kokemisessa
eivät näytä liittyvän alkoholin käytön useuteen,
määrään tai alkoholin nauttimispaikkaan. Al-
koholia yksin käyttävät ovat kuitenkin kokeneet
useammin orgasmeja eri tavoilla kuin alkoholia
seurassa käyttävät. Vain alkoholin käytöllä
yleensä yhdynnöissä on systemaattinen yhteys
miesten epäsäännöllisemmin kokemiin orgas-
meihin. Alkoholin käyttö ensimmäisessä yh-
dynnässä liittyy puolestaan yhdyntäkeskeisem-
pään sukupuolielämään, jolloin esim. pettingis-
sä on koettu orgasmia vain harvoin. Miesten



orgasmiongelmat liittyvät selvimmin epätyy-
dyttäväksi koettuun sukupuolikumppaniin,
jännittämiseen, syyllisyydentunteisiin ja pel-
koon siitä, ettei ole hyvä rakastaja. Näiden
ongelmien ratkaisuun voidaan käyttää alkoho-
lia, mutta se ei liene kuitenkaan ongelmien
alkuperäinen aiheuttaj a.

Erektio ja orgasmin kokeminen ovat miehillä
onnistuneen yhdynnän ulkoisia tunnusmerkke-
jä. Sukupuoliyhdynnän tyydyttävyyteen liittyy
kuitenkin paljon muutakin. Yhdynnän tyydyt-
täväksi kokeminen on paljolti yksilöllistä, ja
sille on itse kullakin omat kriteerinsä - tosin
orgasmi on siinä keskeisellä sijalla. Joka ta-
pauksessa on niin, että kohtuullisesti alkoholia
käyttävät miehet kokevat yhdyntänsä tyydyttä-
vämmiksi kuin raittiit tai paljon alkoholia käyt-
tävät. Jos alkoholia on käytetty usein yhdyn-
nöissä tai jos se on auttanut suhteiden solmimi-
sessa naisiin tai jos sitä on usein käytetty mies-
porukassa, ei yhdyntöjä ole koettu kovin tyydyt-
täviksi. Suhde naisiin on tällöin ollut siinä
määrin ongelmallinen, ettei alkoholistakaan ole
saatu riittävästi apua. Yhdynnät ovat myös
siinä mielessä kaavamaisempia, ettei esim. suu-
seksiä ole tällöin juurikaan harjoitettu.

Nais ten s e ksuaalionge lmien liitt2minen alko ltolin
k$tttöön

Heteroseksuaalisessa sukupuolisuhteessa
naisopiskelijoista vain 4 o/o ja miehistä 52 %
sanoo kokevansa aina orgasmin. Melkein aina
saa orgasmin kuitenkin 40 7o naisopiskelijoista
ja 42 % miesopiskelijoista. Kokonaan orgasmia
vaille jääneitä on naisista joka viides.

Orgasmia vaille jääneet tai vain harvoin sen
yhdynnöissään kokeneet käyttävät alkoholia
hieman harvemmin kuin muut. Viimeksi alko-
holia käyttäessään lievästi humaltuneer naiset
kokivat orgasmin yleisimmin, kovasti päihty-
neet harvimmin. Alkoholin kohtuukäyttöja or-
gasmin saanti näyttävät siis jossain määrin
liittyvän yhteen. Alkoholin käyttö yksin tai
yksinomaan naisseurassa liittyy orgasmivai-
keuksiin, samoin sen käyttö useimmiten opiske-
lijajärjestöjen tilaisuuksissa tai ravintolassa.
Kodeissa alkoholia käyttävät naisopiskelijat
saavat yhdynnöissään useimmin orgasmeja -selityksenä on se, että he ovat yleensä naimisis-
sa (vrt. taulukko 3). Naimisissa olevien suku-

puolielämä on vakiintunutta ja yhdynnät sään-
nöllisempiä kuin muilla - tämä luo hyvät
puitteet yhdyntöjen onnistumiselle.

Alkoholin liittyminen sukupuoliyhdyntöihin
ja orgasmivaikeudet ovat yhteydessä toisiinsa.
Orgasmiongelmat ovat yleisiä myös niillä nai-
silla, joita alkoholi on auttanut saamaan parem-
man kontaktin toiseen sukupuoleen tai nautti-
maan sukupuoliyhteydestä enemmän kuin sel-
vänä. Orgasmivaikeuksista kärsivät ehkä tur-
vautuvat alkoholiin vaikeuksista päästäkseen,
jos se on osoittautunut hyödylliseksi sukupuoli-
yhdynnän nautinnon lisäämisessä. Kokemuk-
set alkoholin aiheuttamista haitoista sukupuol-
ten suhteisiin eivät kuitenkaan liity orgasmin
saamiseen.

Alkoholin käytön lisäksi naisten orgasmien
kokemista vaikeuttavat tutkimustulostemme
mukaan kumppanin epätyydyttävyys - ei vält-
tämättä tämän sukupuolinen vaisuus -ja luot-
tamuksen puute häntä kohtaan. Myös ujous ja
häpeäminen sukupuolinautinnon esteenä liitty-
vät orgasmivaikeuksiin. Sen sijaan raiskausko-
kemuksetja rakkauden arvostaminen sukupuo-
lisuhteissa eivät ole yhteydessä siihen, kuinka
usein kokee orgasmin yhdynnässä.

Sukupuoliyhteyksiä kokeneista naisopiskeli-
joista 42 % ja miehistä 5l o/o pitää niitä enim-
mäkseen hyvin miellyttävinä ja lisäksi 47 "/" ja
43 "/" melko miellyttävinä. Näin ollen vain l3 7o
ja 6'/" pitää niitä epämiellyttävinä tai ei osaa
vastata kysymykseen.

Sukupuoliyhteyksien vähäisempi miellyttä-
vyys on naisilla selvästi yhteydessä alkoholin
runsaaseen käyttöön. Alkoholin käyttö useam-
min kuin kerran viikossa, päihtyminen alkoho-
lia käytettäessä, yksin tai pelkästään naisseu-
rassa juominen, alkoholin käyttö enimmäkseen
ravintolassa ja yleensä alkoholin liittyminen
sukupuoliyhteyksiin ovat ominaisia niille, jotka
eivät pidä sukupuoliyhteyksiään kovin miellyt-
tävinä. Tämä pätee myös niihin, joilla se on
auttanut mieskontaktien luomisessa ja suku-
puoliyhteyksistä nauttimisessa, samoin kuin
niihin, joilla on ollut alkoholin aiheuttamia
haittoja suhteissa toiseen sukupuoleen ja niiden
tuomia ei-toivottuja sukupuolisuhteita. Alko-
holista ehkä etsitään korvausta epätyydyttäväl-
le sukupuolielämälle, ja osittain sen runsas
käyttö myös estää nauttimasta sukupuoliyh-
dynnästä.
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Orgasmittomuus ja sukupuoliyhteyksien vä-
häinen miellyttävyys eivät naisilla liity täysin
samalla lailla alkoholin käyttöön. Ensimmäi-
nen ero on se, että usein alkoholia käyttävät
naisopiskelijat saavat melko usein orgasmeja,
vaikka he eivät pidä yhdyntöjä kovin miellyttä-
vinä. Toiseksi kokemukset haitoista, joita alko-
holista on koitunut sukupuolten välisille suh-
teille, eivät liity orgasmittomuuteen samalla
lailla kuin yhdyntöjen vähäiseen miellyttävyy-
teen. Orgasmittomuus näyttää siis olevan vä-
hemmän yhteydessä runsaaseen alkoholin käyt-
töön kuin subjektiivinen käsitys yhdyntöjen
miellyttävyydestä, jota alkoholin käyttö selvästi
vähentää. Yleisesti ottaen molemmat osoittimet
kuitenkin tuottavat saman tuloksen: Naisilla
runsas alkoholin käyttö liittyy vähäiseen suku-
puoliseen nautintoon, mutta kohtuukäytöstä on
jonkin verran iloa. Alkoholia runsaasti käyttä-
vien naisten sukupuolista nautintoa vähentävät
tai estävät tulostemme mukaan myös ujous tai
häpeäminen, pelko siitä, ettei ole hyvä rakasta-
ja, jännittäminen ja kumppanin sukupuolinen
vaisuus.

Mie s ten j a nais ten sukupuolie lämän e lämöntyt lit

Yksilön omaksuman elämäntyylin aistilli-
suuden määrä vaikuttaa huomattavasti siihen,
millaisen merkityksen alkoholin käyttö saa su-
kupuolielämässä. Aistillisuuden lisääntyessä li-
sääntyy myös alkoholin käyttö ja sukupuolielä-
mä aktivoituu. Sukupuolikäyttäytymiseen liit-
tyy kuitenkin myös erilaisia tottumuksia ja ta-
poja, joihin alkoholin käytöllä ei ole mainitta-
vaa vaikutusta. Alkoholin vaikutusta sukupuo-
lielämään ei tule siis korostaa liikaa. On myös
muistettava, että miehet ja naiset liittävät sekä

alkoholin käyttöön että sukupuolielämään eri-
laisia merkityksiä taustansa ja kokemustensa
mukaisesti. Analyysin syventämiseksi on tästä
syystä aiheellista verrata, miten miestenja nais-
ten sukupuolielämässään omaksumat elämän-
tyylit poikkeavat toisistaan. Tähän tarkaste-
luun voi soveltaa faktorianalyysiä, jossa muo-
dostettavien faktoreiden voi ajatella käsitteelli-
sesti tarkoittavan eräänlaisia sukupuolielämän
elämäntyylejä. Kun analyysiin otetaan mukaan
sukupuolielämään liittyvien tietojen lisäksi
myös alkoholin käyttöä mittaavia tietoja, voi
analyysin tulosten perusteella tehdä johtopää-

t3+

töksiä miesten ja naisten alkoholin käytön ja
sukupuolielämän mahdollisista erilaisista yh-
teyksistä.

Osa alkoholin käyttöön liittyvistä tiedoista ei

osoittautunut kovin merkittäväksi elämäntyy-
lien kannalta. Näitä olivat alkoholin humala-
käyttö, alkoholinkäyttöseura ja alkoholinkäyt-
töpaikka. Sen sijaan alkoholinkäyttökerrat, al-
koholin käyttö ensimmäisessä yhdynnässä tai
yleensä yhdynnöissä ja alkoholin käytön liitty-
minen positiivisiin tai negatiivisiin kokemuksiin
sukupuolielämässä osoittautuivat merkittäviksi
erilaisten sukupuolielämän elämäntyylien kan-
nalta.

Ensimmäise ssä, sukupuo lista t72t1u äis1t1t ttä j a ui-

re/tä ilmentävässä elämäntyylissä alkoholin
käyttökerrat näyttävät liittyvän selvimmin suh-
teellisen varhain aloitettuun sukupuolielä-
mään, johon kuuluvat myös melko sallivat su-

kupuoliasenteet. Tällöin on tyypillistä myös

tyytyväisyys sukupuolikumppaniin ja moni-
puolinen seksuaalinen kokeneisuus. Sukupuo-
Iielämä on yleisesti ottaen koettu tyydyttäväksi
asiaksi. Tässä ei sukupuolten välillä ole suuria
eroja. Naisilla alkoholin käyttö näyttää vaikut-
tavan pornon seuraamiseen ja auttavan suku-
puoliasioissa, kun taas miehillä alkoholin käyt-
töön liittyy se, että he arvioivat muiden suku-
puolielämän vilkkaaksi. Molemmissa tapauk-
sissa alkoholin käyttö kulkee käsi kädessä sek-

suaalisen vireyden lisääntymisen kanssa. Ny-
kyinen aktiivinen alkoholin käyttö liittyy näin
selvimmin jo nuorena virinneeseen sukupuoli-
seen aktiivisuuteen, jota on seurannut moni-
puolinen ja tyydyttäväksi koettu sukupuolielä-
mä ja johon kuuluvat sallivat sukupuoliasen-
teet. Jos alkoholia käytetään nyt hyvin harvoin
tai ei lainkaan, on tilanne sukupuolielämän
kannalta päinvastainen edellä kuvattuun ver-
rattuna.

Muiden elämäntyylien osalta osoittautuvat
alkoholin käytön merkitykset ja vaikutukset
sukupuolielämässä miehillä ja naisilla monin
tavoin erilaisiksi. Naisilla alkoholin käyttö liit-
tyy seksuaaliliberaalisuuteen, jolle on tyypillistä
salliva suhtautuminen omiin ja kumppanin ul-
kopuolisiin sukupuolisuhteisiin - näistä mo-
lemmilla on myös kokemuksia. Sukupuoliasen-
teet ovat yleensäkin sallivia, eikä rakkautta
pidetä välttämättömänä ehtona sukupuoliyh-
dyntöihin ryhdyttäessä. Kokemuksia on ehditty



hankkia useampien sukupuolikumppanlen
kanssa, ja sukupuolikäyttäytymisen moninai-
suudesta on merkkinä myös homoseksuaalinen
kiinnostus. Perinteisen kristillisen sukupuoli-
moraalin mukaista monogaamista sukupuoli-
suhdetta ei tässä tapauksessa pidetä yleensä-
kään toivot tav ana. Vastaavaa elämäntyylifak-
toria ei miehillä alkoholin käytön yhteydessä
esiintynyt.

Miehillä alkoholin käyttö sen sijaan keskittyy
yleensä siihen, onko alkoholia käytetty suku-
puolisuhteita solmittaessa. Tässä tapauksessa
alkoholia on käytetty sekä seurustelu- että suku-
puolisuhteiden solmimista helpottamaan ja es-
toja poistamaan. Alkoholin käytöstä on ollut
sekä apua että haittaa oman sukupuolielämän
kannalta. Yhdyntäkumppaneita on ollut enem-
män kuin muilla miesopiskelijoilla keskimäärin
ja niistä osa luonteeltaan tilapäisiä. Näyttää
siltä, että kun alkoholia on nuorempana tarvittu
rohkaisuksi naisia lähestyttäessä, niin alkoholia
käytetään suhteellisen paljon vielä myöhem-
minkin. Kun sukupuolikokemusten aloittami-
nen on lisäksi ollut suhteellisen vaikeaa, se

näkyy paineena hankkia myöhemmin koke-
muksia useiden kumppaneiden kanssa. Koke-
mukset eivät ole kuitenkaan välttämättä erityi-
sen tyydyttäviä, sillä pakonomainen alkoholin
käyttö vaikuttaa seksuaalista kyr,ykkyyttä hei-
kentävästi.

Naisista löytyy myös alkoholia sukupuoliyh-
dynnöissään suhteellisen usein käyttävä ryhmä
(alkoho lin tarue sukupuolielämässö -faktori) . Myös
heillä on suhteellisen paljon yhdyntäkumppa-
neita, ja alkoholin käytöstä on ollut heille sekä
hyötyä että haittaa sukupuolielämän kannalta.
He poikkeavat kuitenkin miehistä tässä tapauk-
sessa siten, että heidän nykyinen alkoholin
käyttönsä ei ole erityisen runsasta. Alkoholia
käytetään sukupuolielämän yhteydessä vain sil-
loin tällöin ja yleensä suhteellisen nuorina en-
simmäisiin sukupuoliyhdyntöihin liittyvän j än-
nityksen Iieventämiseen. Naisilla alkoholin
käyttö yhdyntöjen yhteydessä ei ole siten yhtä
pakottavaa kuin miehillä. Tämä johtunee siitä,
että naisten ei tarvitse olla sukupuolielämäs-
sään yhtä aktiivisia ja aloitteellisia kuin mies-
ten. Tästä syystä he eivät tarvitse yhtä usein
myöskään siihen alkoholia rohkaisuna. Naiset
käyttävät siis alkoholia sukupuolielämänsä yh-
teydessä usein seksuaalisen tyydytyksen ja vi-

reyden lisäämiseen, kun taas miehillä alkoholin
käyttö on usein lähes välttämätön ehto, jotta
sukupuoliyhdyntään yleensä voi ja uskaltaa

ryhtyä. Täytyy tosin muistaa, että tyypillisim-
millään alkoholin käyttö kuitenkin liittyy sekä
miehillä että naisilla vireään ja tyydyttäväksi
koettuun sukupuolielämään.

Y hte ena e to j a j o htop äritö ks iä

Tutkimuksen tulokset todensivat ja vahvisti-
vat useita aikaisemmissa tutkimuksissa havait-
tuja tietoja alkoholin käytön ja sukupuolielä-
män välisistä yhteyksistä.

Yleisesti voi todeta, että kohtuullisessa mää-
rin nautittuna on alkoholista hyötyä onnistu-
neen sukupuolielämän kannalta. Tämä tukee
aiemmin esitettyjä tuloksia. Jos alkoholin käyt-
tö on runsasta ja säännöllisesti sukupuoliyh-
teyksiin liittyvää, aiheuttaa tämä kuitenkin on-
gelmia. Tämä pätee sekä miesten erektio- että
naisten orgasmiongelmiin. Naisten ja miesten
käsitykset alkoholin käytön vaikutuksista poik-
kesivat kuitenkin toisistaan: Kun kokemus al-
koholin käytöstä lisääntyi, vahvistui miesten
käsitys alkoholin haittavaikutuksista, kun taas
naisilla vahvistui vastaavasti käsitys alkoholin
myönteisistä vaikutuksista heidän sukupuolie-
lämänsä kannalta. Tämä tulos muistuttaa
aiemmin esitettyjä ajatuksia miesten ja naisten
sukupuoliroolien eroista. Naiselle alkoholin
käyttö merkitsee useammin kuin miehelle va-
pautumista sukupuolielämään, ja jos alkoholin
käyttö liittyy kontaktien hakemiseen ja seurus-
teluun, on sillä naisille useammin myönteiseksi
koettuja vaikutuksia.Jos alkoholin käyttö suku-
puolielämässä tulee pakonomaiseksi tai hyvin
säännölliseksi, niin tällöin se ilmentää taustalla
olevia ihmissuhdeongelmia.

Miehillä runsaamman alkoholin käytön ai-
heuttamat erektio-ongelmat tai orgasmivaikeu-
det voivat heikentää jo ennestään horjuvaa
seksuaalista itsetuntoa ja vahvistaa juomiskier-
teeseen joutumisen mahdollisuutta.

Parisuhteen virallistaminen kihlauksella tai
vihkimisellä merkitsee ennen kaikkea miehelle
elämäntyylin muuiosta. Alkoholinkäyttötavat
muuttuvat sopeuduttaessa vakituiseen yhdys-
elämään saman kumppanin kanssa. Taakse
j äävät humaltuminen j a alkoholihaitat naissuh-
teissa, mutta myös alkoholin myönteiset vaiku-
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tukset sukupuolten suhteisiin. Naimisissa oleva
opiskelija ei käytä alkoholia avukseen seksuaali-
suhteissaan.

Naisilla orgasmiongelmat liittyivät - kuten
miehillä erektio-ongelmat tai orgasmivaikeudet

- epätyydyttäväksi koettuun sukupuolikump-
paniin ja epäluottamuksen kokemiseen. Tällöin
ei mieskumppania kuitenkaan pidetty välttä-
mättä seksuaalisesti vaisuna, vaan hänen puut-
teensa liittyivät usein kokonaisvaltaisempiin
asioihin. Sekä miesten että naisten osalta ei
seksuaaliongelmien syynä voida pitää tässä-
kään tapauksessa pelkästään sukupuolikump-
pania, vaan taustalla on itse kunkin henkilöhis-
toria aikaisempine vaikeuksineen ja myös oma
kyvyttömyys muuttaa parisuhteen vuorovaiku-
tusta paremmin omia seksuaalisia tarpeita vas-
taavaksi.

Alkoholin käytön liittymisessä sukupuolielä-
mään havaitaan monia eroja naisten ja miesten
välillä. Naisilla näyttää alkoholin käyttö liitty-
vän selvemmin seksuaaliseen vapautumiseen ja
asenteiden liberaalisuuteen kuin miehillä. Ero
ei tosin ole kovin suuri. Jos nainen ei käytä
lainkaan alkoholia, hän hyvin usein pidättäytyy
tällöin myös itsetyydytyksestä eli käytännössä
lähes koko seksuaalisuudestaan. Alkoholin käy-
töstä pidättyvät miehet aloittavat puolestaan
yhdyntänsä suhteellisen vanhana. Miehillä al-
koholin käyttö näyttäisi lisäävän rohkeutta,
jonka turvin naisten lähestyminen sujuu hel-
pommin. Jos mies tarvitsee eri syistä alkoholia
nuorena yhdynnöissään, tuntuu tämä alkoho-
linkäyttötapa säilyvän vielä aikuisenakin ja voi
yleistyä runsaaseen alkoholin kulutukseen eri
tilanteissa.

Rita Liljeström (1985) on esittänyt keskuste-
lun naisen seksuaalisesta vapautumisesta mer-
kitsevän naisen määrittelyä miehen näkökul-
mastaja aiheuttavan paineita seksuaalisiin suo-
rituksiin. Tähän ajatukseen voi tutkimusten
tulosten perusteella osittain yhtyä. On ilmeistä,
että traditionaalisesti kasvatetuille naisille, jot-
ka eivät lisäksi käytä alkoholia ainakaan sek-

suaalisiin tarkoituksiin, puhe seksuaalisesta va-
paudesta aiheuttaa kiusallisia paineita ja tun-
tuu ehkä vieraalta ajatukselta. Alkoholia koh-
tuullisesti käyttävät naiset näyttävät sen sijaan
pitävän sukupuolielämän vireytymistä hyvin
positiivisena asiana eivätkä koe seksuaalista
vapautumista ongelmalliseksi oman sukupuoli-
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roolinsa kannalta. Naisilla on sukupuolielämän
alueella nykyään tarjolla useampia käyttäyty-
mismalleja, joista kukin voi valita omiin tarpei-
siinsa parhaiten sopivan. Samaa ihannetta ei
ole syytä tarjota kaikille.
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English Summary

Elina Haauio-Mannila- Osmo Kontula: Alkoho-
li opiskelijoiden sukupuolielämässä II (Alcohol in the

Sex Life of Students, II)
This is the second part of the article on alcohol in

students' sex life. It deals with sexual problems and
di{nerences between the sexes. The results are based
on questionnaire data collected among students at
the University of Helsinki in 1983.

Many differences in sex life were observed be-
tween male and female students. The use of alcohol
was associated with sexual liberation and liberal
attitudes more clearly among women than among
men, but the di{ference was not very great.

Women who entirely refrained from alcohol con-
sumption usually abstained from masturbation, too.
Such women completely denied their sexuality. Men
who refrained from alcohol consumption had their
first sexual intercourse rather late. Men used alcohol
to pluck up their courage, making it easier for them
to approach women. Men who had needed alcohol
for sexual intercourse when young continued to
depend on it as adults. Sometimes these men's
alcohol consumption became heavier and more gen-
eral. Thus women's use of alcohol was more situa-
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tion-specific (associated with their sex life) than
men's, and alcohol consumption to activate one's sex
life did not necessarily lead to its increased general
use.

The results indicated that, used in moderation,
alcohol promotes a happy sex life. On the other
hand, heavy, regular alcohol consumption was as-

sociated with sex causes problems. These findings
held both for men's impotency and women's inabili-
ty to climax.

Men often experienced their sexual problems as

being due to women they didn't find very satisfying
as sexual partners and couldn't trust. Women's
di{ficulties in reaching orgasms were also associated
with experiencing their sexual companions as un-
satisfactory and not trustworthy. Such men, how-
ever, were not considered sexually tame, i.e. their
shortcomings were more holistic. In these cases,

neither men's nor women's sexual di{ficulties were
due merely to their partners; the causes were more
deeply rooted in their earlier personal histories and
their inability to make their relationships better
meet their own sexual needs.
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