Miksi alkoholin kulutus

Ammattiryhmittdinen tarkastelu

vahenee Ranskassa?

Pekka Sulkunen

On yleisesti tunnettua, ettd alkoholin kulu-
tus Ranskassa on ollut alenemaan pdin jo viisi-
kymmenluvulta lahtien. Samana aikana kulu-
tuksen taso nousi useimmissa muissa maissa
ainakin 1970-luvun puoliviliin asti. Kuiten-
kaan ei ole olemassa tutkimusta, josta kavisi
ilmi taman laskun syyt tai sen tausta. Tdssa
artikkelissa esitdn tatd koskevia tietoja ja muu-
taman ilmi6ta koskevan tulkinnan.

Ranska on siis maailmassa poikkeus.
Yhdessa suhteessa kuitenkin myos ranskalais-
ten alkoholin kulutuksessa tapahtuneet muu-
tokset noudattavat kansainvilistd sddnnonmu-
kaisuutta, nimittdin sikali ettd kulutuksen
viheneminen on kohdistunut ennen muuta
”vanhanaikaisiin” alkoholijuomiin eli viiniin ja
siideriin. Ranskalaisessa kulttuurissa uuden-
tyyppiset juomat eli kuohuviinit, viski, votka ja
jossain méirin olut ovat sen sijaan lisinneet
suosiotaan.

Vastaavasti kulutuksen painopiste on siirty-
nyt pois kotioloista ravintoloihin ja kahviloi-
hin. Kun vuonna 1965 arviolta noin kaksi kol-
masosaa kaikesta alkoholista nautittiin kotona,
vuonna 1979 ravintolakulutuksen osuus oli jo
lahes puolet. Erityisesti tamd on koskenut
olutta: sen kulutus kotitalouksissa vahentyi
tuona aikana viidenneksen mutta kasvoi ravin-
toloissa lahes 50 %.

Tassa mielessda ranskalaisten kulutustottu-
mukset ovat siis tdlld alueella “modernisoitu-
neet”, mutta naenndisesti eri tavalla kuin muu-
alla. Siksi juuri Ranska tarjoaa hyvin mahdol-
lisuuden pohtia, mikd timan modernisuuden
todellinen sisalté on ja missa suhteessa koko-
naiskulutuksen vaheneminen on siihen.

Tami on ensimmaiinen julkaistu artikkeli Alko-
holipoliittisen tutkimuslaitoksen projektista ”Alko-
holin kulutus ja alkoholipolitiikka Ranskassa”.

'"Taman artikkelin laskelmia varten on arvioitu
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Aineisto

Ranskassa on myo6s poikkeuksellisen kaytto-
kelpoisia tilastoja asian tarkemmaksi selvitta-
miseksi. Ranskan tilastokeskus INSEE on teh-
nyt kattavia tiedusteluja kotitalouksien kulu-
tusrakenteesta vuodesta 1965 lahtien. Niiden
perusteella pystytadn arvioimaan myos alko-
holijuomien kulutus kotitalouksissa verraten
tarkasti. Alkoholijuomat on tiedusteluissa
jaettu neljaan ryhmaan, nimittdin olueen, vii-
neihin, “aperitiiveihin ym.” (vdkevit juomat ja
vermutit) ja siideriin'.

Asiaa koskevissa teknisissad tarkasteluissa on
todettu, ettd ndiden tilastojen kattavuus on
hyva. Viinien ja “aperitiivien ym.” kulutuk-
sesta ne kattavat noin 75 % ja oluen kulutuk-
sesta vielakin enemmain (INSEE 1967). Taval-
lisestihan haastattelututkimuksissa saadaan
selville vain noin puolet tai sitakin vihemman
todellisesta kulutuksesta (Pernanen 1974).

Tuorein tamén analyysin tekovaiheessa kay-
tettavissa ollut kotitaloustiedustelu suoritettiin
vuonna 1979.

Suuri puute néissa tilastoissa on se, etta ne
koskevat vain kotona nautittua alkoholia; ne
eivit siis sisalla kulutusta ravintoloissa, kahvi-
loissa yms. julkisissa paikoissa.

Toisaalta kulutuksen véaheneminen onkin
koskenut nimenomaan vahittdismyynnista
ostettua alkoholia. Ravintolakulutuksesta ei
ole suoraan kiytettdvissd tietoja, mutta se on
voitu arvioida vahentdmalla kokonaiskulutuk-
sesta kotitaloustiedustelujen perusteella arvi-
oitu vahittdismyynti.

Kotitaloustiedusteluissa kdytetdidn ammatti-
ryhmitysta, jossa oli alun perin 37 luokkaa. Ne

oluen sisdltivan 4,5 tilavuusprosenttia puhdasta
alkoholia, viinin 11,0 %, vakevien 40,0 % ja siide-
rin 6,0 %.



on tassa tiivistetty niin, ettd vain pailuokat
erottuvat toisistaan. Ne ovat

— maatalousammateissa toimivat
— itsendiset ammatinharjoittajat
— ylemmait keskiryhmat

— alemmat keskiryhmat

— toimihenkil6t

— tyontekijat

— kaikki yhteensa

Tama luokitus on tietysti mielivaltainen
kuten kaikki ammattiluokitukset, mutta Rans-
kan oloissa se kuitenkin kuvastaa jollakin lailla
paitsi ammatin luonnetta myos eri sosiaaliryh-
mien eroja luokka-aseman ja elamantavan suh-
teen.

Demografinen vai kulttuurinen muutos?

Alkoholin kulutuksessa tapahtuneet muu-
tokset toisen maailmansodan jalkeiseni aikana
heijastavat monenlaisia sosiaalisia ja taloudel-
lisia muutoksia elinolosuhteissa. Teollistuneet
yhteiskunnat ovat kaupungistuneet, kansain-
valiset yhteydet ja vaikutteet ovat voimistu-
neet, elintaso on noussut ja perustuu aikaisem-
paa laajemmassa mitassa palkkatyohon (Sul-
kunen 1980).

Suomessa niin kuin Ranskassakin yksi alko-
holin kulutukseen voimakkaimmin vaikuttanut
elinolosuhteiden muutostekija on ollut nimen-
omaan nopea maaltapako ja maatalousammat-
tien véistyminen teollisuus- ja palveluammat-
tien tieltd. Mutta kun Suomessa tami on lisin-
nyt alkoholin kulutusta jo siitakin syysti, etta
alkoholin saatavuus maaseudulla on ollut
vahdisempaa kuin kaupungeissa, Ranskassa
vaikutus on ollut piinvastainen. Suurin osa
ranskalaisten kuluttamasta: alkoholista on vii-
nid, ja sen saatavuus on hyvd nimenomaan
maaseudulla, jossa sitd tuotetaankin. Siiti
syysta yksi selitysmahdollisuus Ranskan kulu-
tustason alenemiseen on maaseudun vaestén
pieneneminen. Mitd vihemmin maassa on
alkoholia paljon kiyttdvia maalaisia, sitd pie-
nempi on kokonaiskulutus, vaikka kaikkien
vaestoryhmien keskimaardinen kulutus pysyi-
sikin ennallaan.

Jos tama selitys pitaisi paikkansa, ei Rans-
kan kulutustason alenemisessa olisi juuri
mitddn ihmettelemistd. Se olisi lihes yhta

Taulukko 1. Alkoholijuomien kulutus asukasta koh-
den (vihittdismyynti) Ranskassa 1965 ja 1979,
litraa

1965 1979 1979
todellinen  teoreet- todellinen
arvio tinen arvio
arvio
viini 90,6 89,1 54,9
vakevat 2.7 2,9 3,8
olut 21.1 7 I 16,6
siideri 13,0 10,2 49
yhteensa 12,8 12,5 8,6
(100 %:n
alkoholina)

Sarakkeessa “teoreettinen arvio” on laskettu, miki
kulutus olisi vuonna 1979, jos otettaisiin huomioon
vain véestorakenteen muutos olettaen, ettad kunkin
vaestoryhman keskikulutus olisi sdilynyt vuoden
1965 tasolla.

vahan kiinnostava seuraus kaupungistumisesta
kuin kerrostaloissa asuvien maaran lisiantymi-
nen. Tilastojen tarkastelu antaa kuitenkin toi-
senlaisen tuloksen.

Taulukossa 1 on laskettu, mika olisi eri juo-
malaatujen kokonaiskulutuksen taso vuonna
1979, jos kukin videstéryhma olisi kuluttanut
vuonna 1979 keskimdarin yhtd paljon kuin
vuonna 1965. Tatd voidaan sitten verrata
“todellisiin” eli kotitaloustiedusteluista suo-
raan saataviin lukuihin.

Laskelma osoittaa, ettd demografisella muu-
toksella on suoranaistakin vaikutusta kulutuk-
sen vahenemiseen. Tama vaikutus on kuiten-
kin erittdin pieni siitd huolimatta, ettd maata-
lousammateissa toimivien osuus on vuodesta
1965 vuoteen 1979 laskenut 14 %:sta 7 %:iin.
Tamaén valitén vaikutus kulutuksen kokonais-
tasoon on ollut vain 0,3 litraa eli noin 2,5 %.
Kokonaiskulutuksen lasku sen sijaan on ollut
4,2 litraa eli 33 %.

Aivan samalla tavalla kuin Suomessakin
alkoholin kulutuksen muutokset koskevat siis
my06s Ranskassa koko viestéd. Elinolosuhtei-
den vaikutus kulutuksen muutoksiin ei siis nay
vain niin, ettd ne, joiden elaméntapaan alkoho-
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lin runsas kaytto perinteisesti kuuluu, pitaisi-
vat kiinni entisistd tavoistaan ja painvastoin,
jolloin kulutuksen muutokset koskisivat paa-
asiassa niita, joiden elimantapa ja -olosuhteet
muuttuvat. Tadma ndkyy selkeasti, kun verra-
taan kulutuksen kehitystd ammattiryhmittain
vuosina 1965—1979 (kuviot la—TIe).

Kaikki kulutuskayrat laskevat, lukuun otta-
matta maatalousammatissa toimivien oluen
kulutusta ja kaikkien ammattiryhmien vake-
vien kulutusta. Siiderin kulutus on vahentynyt
kaikkein eniten juuri maalaisvdeston keskuu-
dessa.

Jos alkoholin kulutus siis kuvastaa jotenkin
elamintavan nykyaikaistumista, voisi ndiden
kiyrien perusteella viittaa, etta kaikkein voi-

makkainta muutos on ollut maalla. Perinteinen
maaseudun asukkaiden viininjuonti on olen-
naisesti vihentynyt, ja tilalle on tullut kaupun-
kilaisten suosima olut tai viakevat juomat — tai
sitten raittius!

Moderni pidattyvyys

Tam3a toteamus ei vield anna riittavan tas-
mallista kuvaa alkoholin kdytéssd ilmenevan
kulttuurisen muutoksen luonteesta ja sosiologi-
sesta sisdllostd. Onhan itse asiassa sangen
luonnollista, etta kun alkoholin kulutus vahe-
nee koko viestossd, tama tapahtuu kaikkein
nakyvimmin juuri sielld, missd ldhtotaso on
korkein. Kaupunkilaisten on vaikea vahentaa

Kuviot la—e. Alkoholijuomien kulutus kotitalouksissa henked kohden ammattiryhmittain Ranskassa

1965—1979, litraa 100 %:n alkoholia
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Kuvio le: siideri

dramaattisesti siiderin kulutustaan, koska se
alun perinkin on niin vihaista.

Vastaavan kaltainen havainto on voitu
aikaisemmin tehdd kansainvalisissd vertai-
luissa kulutuksen kasvukaudella. Maiden vali-
set erot ovat kulutuksen kasvaessa pienenty-
neet niin kulutuksen tason kuin rakenteenkin
suhteen (Sulkunen 1980).

Ranskan ammattiryhmien vertailussa tama
samankaltaistuminen on nahtdvissd oluen ja
vakevien osalta. Viestoryhmien viliset erot
ovat pienentyneet sekd absoluuttisesti etta suh-
teellisesti. Maalaisvdestd on omaksunut kau-
punkilaisten kulutusmalleja, niistd on tullut
osa maalaisten modernia elimantapaa tai jon-
kinlaisia muodikkuuden symboleja.

Olisiko sitten myo6s niin, etta kaupunkilais-
vaestd olisi omaksunut maalaisten tapoja?
Luonnonldheinen terve maalaiselamahdn on
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muutenkin romantisoinnin kohteena, ja sen
symbolit voisivat hyvin edustaa kaupunkilai-
sille pyrkimysta uudenlaiseen elamdntapaan.
Kuviot la ja 1b kertovat, ettd ndin ei ole
tapahtunut. Sosiaaliselta asemaltaan kaikkein

korkeimmalla olevat ryhmiat — itsendiset
ammatinharjoittajat ja “kaaderit” eli ylemmat
ja alemmat keskiryhmdt — ovat Ranskassa

perinteisesti kuluttaneet viinid ja ylipadnsa
alkoholia vahiten, mutta myds ne ovat vahen-
taneet kulutustaan.

Pieni laskelma osoittaa vieldpd, ettd sosiaali-
ryhmien viliset erot viinin ja alkoholin koko-
naiskulutuksessa ovat suorastaan kasvaneet.
Taulukossa 2 esitetaan kunkin ryhman poik-
keamat koko vdeston keskiarvosta, ja ne osoit-
tavat kasvua kaikkien muiden paitsi ylemman
keskiryhman osalta. Poikkeamat pitdisi tietysti
suhteuttaa myos keskiarvossa tapahtuneeseen
muutokseen. Tétad ei nyt tdssa tehda jokaisen
ryhmién osalta erikseen. Sen sijaan taulukossa
3 esitetaan kaikkien ryhmien poikkeamien
summa suhteutettuna koko vieston keskiar-
voon'.

Taulukko 3 osoittaa, ettd viinin, siiderin ja
kokonaiskulutuksen osalta ammattiryhmien
erot ovat keskimdidrin kasvaneet suhteessa
kulutustasoon, kun taas oluen ja vikevien
kulutuksessa erot ovat pienentyneet.

Tulos muistuttaa suuresti niitd analyyseja,
joita ranskalainen sosiologi Pierre Bourdieu
(1979) on esittinyt maun ja tyylin dynamii-
kasta. Kulutus on erddnlainen kenttd, jolla
pelaajat kamppailevat symbolisesta vallasta ja
asemasta erottautuakseen muista. Ylimmissa
asemissa olevat pyrkivdt erottautumaan rah-
vaasta, joka puolestaan jdljittelee eliittid. Tata
varten ylemmissd asemissa olevat kehittavat
jatkuvasti uusia tyylillisid muotoja, jotka edus-

'Sosiaaliryhmien suhteellinen hajonta on laskettu
seuraavan kaavan avulla:

& = Vi (ci — ¢)?
c
Kaavassa ci on ammattiryhman i (1 = 1...6)

keskimaarainen kulutus henkea kohden ja ¢ on koko
vaeston kulutus henkea kohden jonakin vuonna.
Taulukossa 3 on d laskettu erikeseen vuosille 1965 ja
1979. ‘
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tavat hyvaa makua. Sitd mukaa kuin ne levia-
vat rahvaan keskuuteen, ne kuitenkin banali-
soituvat, ja tarvitaan taas uusia hyvdn maun
ilmaisukeinoja. Tuloksena on jatkuvasti kehit-
tyva erottelujen jarjestelma, jonka hallinta on
mahdollista vain niille, joilla on “kulttuuripaa-
omaa” eli koulutuksen ja kasvatuksen tuot-
tama kyky erotella tyyleji ja symbolisella

Taulukko 2. Alkoholin kokonaiskulutuksen ja viinin
kulutuksen ammattiryhmittaiset erot: ammattiryh-
mien kulutuksen ja koko Ranskan vieston kulutuk-
sen erotus vuosina 1965 ja 1979, litraa 100 %:n
alkoholia

1965 1979
alkoholin kokonaiskulutus
maatalousammatit 461 2,86
itsenaiset =121 =257
ylemmat keskiryhmat =274 =1.77
alemmat keskiryhmat —0,46 —0,90
toimihenkilot -0,77 —1,52
tyontekijat —-0,91 —1,20

koko videsto (alkoholin

kulutus 1/asukas) (12,78) (8,58)

viinin kulutus

maatalousammatit 2,78 1,92
itsenaiset -0,86- —1,76
ylemmat keskiryhmat —-2,15 =1.56
alemmat keskiryhmat —0,58 —1,06
toimihenkil6t =(0,78! —=1.57
tyontekijat —-0,62 —0,97

koko véest6 (viinin kulutus

100 %:n alkoholina 1/asukas) (9,97) (6,04)

Taulukko 3. Alkoholijuomien kulutuksen ammatti-
ryhmittiiset erot yhteensa suhteessa koko vaeston
kulutustasoon (8) Ranskassa vuosina 1965 ja 1979

1965 1979
kokonaiskulutus 0,44 0,56
viini 0,39 0,62
vakevat 0,93 0,36
olut 0,82 0,61
siideri 415 4,66




tasolla ilmaista ja tunnistaa niitd.

Viini on Ranskassa havainnollinen esi-
merkki tdllaisesta erottelujen jarjestelmasta.
Nimetén maalaisviini on symboliselta arvol-
taan alhainen rahvaan juoma. Sitd kayttavat
maalaiset ja tyoldiset jokapdivaiseksi ravinnok-
seen ja my6s halvan humalan saamiseen. Toi-
saalta viini on myo6s kulttuuriesine parhaim-
millaan. Sen viljelyyn ja valmistamiseen liittyy
salaperaisia taitoja, ja eri viinien hienon hienot
tyyppi- ja laatuerot tekevat siitd mainion vali-
neen kulttuurisen padoman ilmaisemiseksi seu-
rapiirien ehtymattomissd viinikeskusteluissa.

Tama viinin kulttuurinen kaksiarvoisuus
ilmenee monin pienin muodoin siind, miten
vastakkaisia symbolisia arvoja edustavat vii-
ninkdyttotavat erotetaan toisistaan. Kun tyo-
mies juo kahvilan tiskilla jokailtaista viinian-
nostaan, han ei katso merkkia, hidnen lasinsa
taytetadn aivan tdyteen ja hdn juo sen aivan
tyhjaksi. Han juo humala-annoksia, joiden
tulee olla hintansa tdysimittaisia vastikkeita.
Kun taas yliopiston professori nauttii sunnun-
tailounaan ystaviensd kanssa, hanen lasiaan ei
tayteta reunoja myoten eika han juo sitd aivan
tyhjaksi. Viinilla on nimi, alkupera ja yksilolli-
nen luonne, josta on hyvin sopivaa keskustella
aterian kuluessa. Hienostuneella aterialla viini
on ruoan taydentdja ja sitd nautitaan vain niin
paljon, kuin ruokailu edellyttdad. Viinin nautti-
minen aterian ulkopuolella olisi tdimédn tabun
rikkomista ja tahraisi sen rahvaan viininjuon-
tiin liittyvalla symboliikalla. Jo lasin tyhjenta-
minen aterian padtteeksi tulkittaisiin helposti
nain.

Nayttaa siis siltd, ettd sddstelidisyys viinin
kaytossa on nykyaikainen ja keskeinenkin erot-
tautumisstrategia ranskalaisessa kulttuurissa.
Ylemmait sosiaaliryhmit johtavat kehitysta,
mutta myos maalaisten ja tyovideston keskuu-
dessa sama strategia omaksutaan yha ylei-
semmin.

Mielenkiintoista tdssd on suomalaisesta
perspektiivistd se, ettd Ranskassa tima strate-
gia ulottuu ylimpien sosiaaliryhmien keskuu-
dessa alkoholin kayttoon ylipaansi. Niiden
oluen kulutus ei myoskdan ole kasvanut, ja
vakevienkin kulutuksessa itsendisten ammatin-
harjoittajien ja keskiryhmien kulutustrendit
ovat vakaita tai pikemminkin laskevia kuin
nousevia. Ranskalaisten mielestd pidattyvyy-

Taulukko 4. Alkoholin kulutuksen jakautuminen juo-
matyyppien osalle Ranskassa vuosina 1965 ja 1979,
%

1965 1979
viini 78 70
vakevat 8 17
olut 7 9
siideri 6 4
yhteensa 99 100

Kuvio 2. Alkoholin kokonaiskulutuksen jakautumi-
nen kotitalouksissa juomatyyppeihin ammattiryh-
mittain Ranskassa 1965—1979, %

196 60 A40 olut
1979 \
70 30

viini ja
siideri

100

0 10 20 30 40
—> vikevit

Huom. Ammattiryhmit ovat samat kuin kuvioissa
la—e.

dessi siis on tyylid ja paihtymys on banalisoi-
tuva kulttuurinen symboli.

Kulutusrakenne

Tulosta voidaan vield tasmentaa tarkastele-
malla juomarakenteen kehitystd. Taulukko 4
havainnollistaa sen, minka jo kuvion 1 kayris-
takin voi pédtelld, nimittdin viinin osuuden
pienenemisen ja viakevien osuuden kasvun
alkoholin kokonaiskulutuksessa.

Onko nyt Ranskan véesté samanlaistumassa
alkoholijuomien kulutusrakenteen suhteen,
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kuten aikaisemmissa tutkimuksissa on todettu
kdyneen eri maiden valisille eroille? Kuvio 2
kertoo tuloksen, jossa nuolet edustavat kunkin
vaestoryhman juomarakenteen muutosta vuo-
desta 1965 vuoteen 1979. Kuvion vasen ala-
kulma edustaa pistettd, jossa kaikki alkoholi
nautitaan viinin muodossa, ja mitd kauemmas
ylos ja oikealle siitd siirrytddn, sitd tasaisem-
min alkoholin kokonaiskulutus jakautuu eri
juomatyyppien osalle. Viini ja siideri on kuvi-
ossa yhdistetty. On huomattava, ettd kuvio 2
esittdd vain juomakolmion yhta nurkkaa. Vii-
nin osuuden vidheneminen ei siis ole johtanut
viela lahellekdan sitd pistettd, jossa sen valta-
asema alkaisi horjua.

Tama kuvio havainnollistaa hyvin koko
alkoholin kulutuksen vdhenemisen dynamiik-
kaa Ranskassa. Viest6 on kylld samanlaistu-
massa juomatapojen suhteen, mutta ei yhtd
jalkaa. Kehitysta johtavat hyvin koulutetut
sosiaaliryhmét, nimenomaan toimihenkil6t ja
keskiryhmat. Niin sanotut uudet keskiluokat
sijoittuvat pddasiassa juuri ndihin ryhmiin
(Bidou 1984). Samaan suuntaan, mutta vahan
naita jaljessd osoittavat my0s itsendisid amma-
tinharjoittajia ja tyontekijoita — siis kulttuuri-
sesti "vanhoja” ja vakiintuneita sosiaaliryhmid
— edustavat nuolet. Kaukana muiden perassa
mutta edelleen samaan suuntaan seuraavat sit-
ten maatalousammateissa toimivat ranska-
laiset.

Kuviota ndin tulkitsemalla voidaan tehda
kaksi tarkedaa johtopditostd. Ensinndkin se
kuvastaa kulttuurisen muutoksen hierarkkista
luonnetta. Alkoholin kulutuksen viheneminen
ei ole passiivista reaktiota elinolojen muutok-
seen, vaan se on osa symbolista kamppailua
kulttuurisesta pidomasta. Silla on ikddn kuin
edelldkavijana uudet keskiluokat, joiden pyrki-
mys kehittdd oma muista erottuva, jarkeva ja
nykyaikainen elimantapa on johtanut sdasteli-
aisyyteen ja ehka tietoiseenkin varovaisuuteen
alkoholin kaytdssa.

Toiseksi kuvio 2 viittaa siihen, ettd kehitys
on keskenerdinen. Mikali tulkintani sen kult-
tuurisesta dynamiikasta pitdd paikkansa, uusia
keskiluokkia seuraavat ryhmait tulevat jéljessa
vield pitkdn matkaa, ennen kuin paadytaan
taas vaiheeseen, jossa alkoholin kidytt6 saa
uusia positiivisia kulttuurisia merkityksia.
Tésta nakokulmasta nayttada siis siltd, ettad
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Ranskan kulutustason lasku jatkuu vield pit-
kadn ja saavuttaa muutamien vuosien kuluessa
ehkd hyvinkin kohtuullisen eurooppalaisen
keskitason.

Johtopaatoksia

Kaiken kaikkiaan ndyttda siis siltd, ettd
ranskalaisten alkoholinkaytt6tavat ovat muo-
toutumassa uudelleen aika ratkaisevalla
tavalla. Sitd voisi sanoa nykyaikaistumiseksi,
jonka ainesosat ovat kulutuksen vdhentymi-
nen, siirtyminen pois kotioloista julkisiin paik-
koihin ja uudenlainen juomarakenne, jossa vii-
nilla on yha vahaisempi osuus.

Tassa esitetty analyysi osoittaa selkedsti vir-
heelliseksi kaikkein tavallisimman Ranskan
kulutustason laskua selittavan hypoteesin eli
kyllastymisteorian. Usein kuulee viitettivan,
ettd Ranska on ollut niin korkealla kulutusta-
solla, etta jonkinlainen sosiaalinen, psykologi-
nen tai jopa biologinen itsesdately edellyttaisi
sen alenemista. Tassd esitetyt tilastot osoitta-
vat kuitenkin, ettd kehitys koskee my6s vahiten
alkoholia kdyttavid vaestoryhmia ja ettad ne itse
asiassa “johtavat” koko sitd kulttuurista ja
sosiologista prosessia, jonka tulosta kulutusta-
son aleneminen on.

Vertailevasta ndk6kulmasta Ranskan tapaus
on osoitus sen mekanismin monimutkaisuu-
desta ja valittyneisyydestd, jonka kautta kult-
tuuriset mallit ovat yhteydessa eliman koviin
tosiasioithin eli elinolosuhteiden muutoksiin.
On toki mahdollista etsia funktionaalista seli-
tystd alkoholin kdytén vahenemiseen Rans-
kassa suhteuttamalla se palkkaty6ldistymiseen
ja palkkatyon muutoksiin. Ty6 vaatii tekijal-
taan yha enemman, ja ty6nantaja valvoo pal-
kollistaan tarkemmin kuin itsellinen itsedan.
Johtajat eivdt endd enndtd kotiin lounaalle,
eikd heilla ole aikaa haihdutella lounasviinien
hoyryja lopun iltapdivad. Vaarallisten konei-
den avulla tyoskentelevd maanviljelija tai teh-
dastyOlainen ei voi kdyttda viinia kurkkunsa
kostuttamiseen, ja palveluammateissakin toi-
mivat ovat miellyttavampid, jos he kohtaavat
asiakkaansa selvin pdin.

Toisaalta tasmalleen samanlaiset elinolo-
suhteiden muutokset muissa maissa ovat johta-
neet aivan pdinvastaisiin tuloksiin, ei ainoas-
taan Suomessa vaan myoés sellaisissa maissa,



joissa kulutustaso jo valmiiksi on ollut kohta-
laisen korkea (esimerkiksi Saksan liittotasa-
valta).

Kulttuurisosiologinen malli maun ja tyylin
dynamiikasta kuvaa Ranskan tapausta paljon
paremmin kuin funktionaaliset selitykset. Erot-
tautumiskamppailu kulutuksen kentalld jake-
lee erilaisia symbolisia arvoja kulutusesineille
nikojaan sangen mielivaltaisesti. Suomessa on
vanhanaikaista ja banaalia juoda maitoa,
Ranskassa viinia. Ranskassa viinin, meilld
maidon kulutuksen vihentamisessa edellikavi-
jat ovat urbaania uutta keskiluokkaa. Ruoka-
juomana viini Ranskassa ja maito meilld ovat
korvautuneet vedelld, sen sijaan seurustelujuo-
mana viini on korvautunut Ranskassa vain
vahdisessd mairin muilla alkoholipitoisilla ai-
neilla.

Kulttuurinen selitysmalli perustuu siihen,
etta kaikki, mitd ihminen tekee, on myds mer-
kitysten tuottamista. Tietenkin sy6minen ja
juominen ovat biologisia toimintoja, mutta se,
mitd ja miten sydbmme ja juomme, on samalla
merkki meistd itsestimme meille itsellemme ja
muille. Merkki on semiotiikan kielella arbitraa-
rinen eli mielivaltainen. Sana ”punainen” tar-
koittaa punaiseksi luokiteltua variskaalan osaa
vain siksi, ettd tuo merkitys on sille tassa kult-
tuurissa annettu, eikd siksi, ettd sanalla punai-
nen ja punaisella varilla olisi jotain luonnol-
lista yhteytta. Samalla tavalla kulutuksen pii-
rissi samaa sisaltéd voi eri kulttuureissa
ilmaista erilainen kdyttiytyminen ja sama
kayttdytyminen voi toimia vastakkaisten mer-
kityssisdltdjen ilmaisimena. Suomessa nykyai-
kaisuutta ja rationaalisuutta voidaan ilmaista
railakkaalla alkoholin kdytolla — sehan osoit-
taa, ettei kayttdja ole vanhanaikaisen moralis-
min ja ahdasmielisyyden vanki. Ranskassa
pidattyvyys alkoholin kdytossd kelpaa samaan

English

Pekka Sulkunen: Miksi alkoholin kulutus vihenee
Ranskassa? Ammattiryhmittainen tarkastelu (Why is
Alcohol Consumption Declining in France? An Analy-
sis by Socio-Professional Groups)

Alcohol consumption has been declining in
France since the fifties. This study presents an

tarkoitukseen, osoittaahan se, ettei veden juoja
ole vanhojen — ja vieldpa todistettavasti epa-
terveellisten — tapojen orja.

Meidan ndkékulmastamme mielenkiintoi-
nen on kysymys siitd, miten yleistettavissa
Ranskan malli mahtaa olla. Onhan meilldkin
jo pieni joukko ns. uusraittiita, ja nouseva
sukupolvi on silmin nidhden raittiimpaa kuin
omat vanhempansa vastaavassa iassa (Sim-
pura 1985, 47—49 & 132—146). Sangen mah-
dollista alkoholin banalisoituminen meillakin
on, varsinkin kun siitd pidattaytymista on niin
helppo rationaalisesti perustella. Suomessa
alkoholi on kuitenkin saanut positiiviset sym-
boliset arvonsa vasta niin askettain, etta niiden
kddntyminen vastakohdikseen edellyttida vield
mahtavaa erottautumiskamppailua kulutuksen
kulttuurisella kentall4.
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Summary

interpretation of this trend on the basis of statistical
analyses of alcoholic beverage consumption in dif-
ferent socio-professional groups. The data are
drawn from the series of food consumption surveys

conducted by INSEE between 1965 and 1979.
It is concluded that consumption is declining in
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all socio-professional groups. Consumption levels
are not becoming more alike overall, but differences
in the consumption of beer and strong drinks are
becoming less marked. In terms of beverage prefer-
ences, the different groups are showing the same
trend with consumption of wine and cider decreas-
ing but that of beer and strong drinks increasing.
It is concluded that the decline in alcohol con-
sumption is a cultural process towards modern
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consumption patterns. This is a progression led by
the higher echelons of society, the lower strata
following the leaders. The outcome of this cultural
trend is a redefinition of alcohol, whereby drinking
becomes increasingly banalized and sobriety is
acquiring a new positive value. It is thus likely that
the decline in the overall consumption level will
continue to fall for several years to come.



