Paihdetapaukset Suomen kouluissa
vuosina 1968, 1969, 1972 ja 1985

Pekka Hakkarainen

Koulujen tietoon tulleita oppilaiden paihtei-
denkdyttotapauksia on aikaisemmin kartoi-
tettu vuosilta 1968, 1969 ja 1972 oppilaitoksille
osoitetulla kyselylla (Jaakkola 1971; Jaakkola
& Maikela 1974). Kysely uusittiin vuonna
1986. Tarkoituksena oli hankkia vertailukel-
poista tietoa tilanteen kehityksesta.

Vertailun kattama ajanjakso on paihdepo-
liittisesti kiinnostava. Ensinnékin aikaisempien
kyselyjen ajankohtaan sijoittui huumausainei-
den voimakas tulo koululaismaailmaan. Viime
vuosina taas huumausaineiden kayttdjien
keski-ian kohoaminen tuomioistuintilastossa
nayttaisi viittaavan kdytén vahenemiseen kou-
luikaisten nuorten keskuudessa (Kontula 1986,
38—42). Toiseksi vuoteen 1969 ajoittuu alko-
holilainsdadannén uudistus ja aikaa leimasi
entistd vapaamielisempi suhtautuminen alko-

holiin. Nuorten alkoholin kdytt6 yleistyi tuol-

loin huomattavasti, mutta on sen jilkeen jal-
leen tasaantunut, jopa vahentynytkin jonkin
verran 1970-luvun alun huippuvuosista (Ahl-
strom 1982 & 1986). Kolmanneksi koulujarjes-
telmdmme on kokenut merkittavan rakenteelli-
sen muutoksen peruskoulun tulon my6td vuo-
sina 1972—1977.

Koulujen tietoon tulleet kayttotapaukset
eivat tietenkdan kerro koululaisten péihteiden
kayton tosiasiallista yleisyyttd. Vertailut ovat
suuntaa antavia. Sen sijaan kysely kuvaa
paremmin koulun roolia paihdekontrollissa ja
erityisesti sitd, miten koulut ovat paihdeta-
pauksiin reagoineet.

Aineisto

Kysely lahetettiin kevaalld 1986 kaikille
peruskoulun ylaasteille, lukioille ja yleisille
ammattikouluille sivuosastoineen. Tama vas-
taa nain aikaisempaa, vanhan koulujirjestel-
man mukaista jaottelua (ammattikoulut, kan-
salaiskoulut, kokeiluperuskoulujen ylaasteet,
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kunnalliset keskikoulut ja oppikoulut). Kou-
luilta tiedusteltiin vuoden 1985 péaihdetapauk-
sia. Kun vertailtava ajanjakso on pitka ja vuo-
desta 1972 koulumaailmassa on tapahtunut
suurta muutosta, on vaikea varmasti sanoa,
miten tamd on vaikuttanut kyselyn kelpoisuu-
teen mitata samaa asiaa kuin aikaisemmin. On
kuitenkin ldhdetty siitd, ettd kyselyn vertailta-
vuus ei ole ainakaan olennaisesti huonontunut.
Paihdepulma ei ole kouluistakaan poistunut.
Vertailtavuuden takaamiseksi kysely pyrit-
tiin suorittamaan mahdollisimman samanlai-
sena ja samalla tavalla kuin ennenkin. Aikai-
sempaan kyselylomakkeeseen on tehty joitakin
muuttuneiden olojen vaatimia, ldhinna teknis-
luonteisia muutoksia. Lisdksi mukaan on
otettu yksi paihdevalistusta koskeva kysymys.
Kouluista kerdttiin tietoja koulutyypista,
koulun oppilasméarasta ja sijaintipaikkakun-
nasta sekd siitd, oliko koulussa vuoden 1985
aikana tullut tietoon oppilaiden pdihteiden-
kayttotapauksia ja oliko koulussa jdrjestetty
erityisia ~ paihdevalistustilaisuuksia. ~Mikéli
paihdetapauksia oli esiintynyt, kysyttiin jokai-
sesta tapauksesta vield kdyttdjan ikd ja suku-

-puoli, kaytetty aine, tietoontulolukukausi ja

tietoontulotapa sekd tiedot toimista, joihin
koulu oli ryhtynyt tapauksen johdosta.
Ammattikouluille lomakkeet ldhetettiin enti-
seen tapaan ammattikasvatushallituksen ryh-
makirjeend. Peruskouluille ja lukioille sen
sijaan lomakkeet postitettiin kouluhallituksen
ja OAJ:n tutkimuslupakirjein varustettuina.
Talla tuskin on ollut merkittivampad vaiku-
tusta vertailtavuuteen. Sekd ammattikasvatus-
hallituksen ettd kouluhallituksen suhteen nou-

Téama raportti on osa Alkoholitutkimussaatién rahoit-
tamaa tutkimushanketta "Huumausaineiden kdytt6é Suo-
messa 1970- ja 1980-luvulla”. Kiitdn aikaisempien kyse-
lyjen suorittajia Risto Jaakkolaa ja Klaus Makelaa tyon
eri vaiheissa saamastani avusta.



Taulukko 1. Kyselyn vastausprosentit eri vuosina

1968 1969 1972 1985
% N Y% N % N % N
yleiset ammattikoulut 100 (82) 83 (83) 90 (92) 84 (121)
muut koulut 98 (1 146) 89 (1 144) 84 (1143) 70 (1151)
kaikki 98 (1228) 88 (1227) 84 (1233) 71 (1272)
Taulukko 2. Piihdetapausten esiintyminen koulumuodon ja kiytettyjen paihteiden mukaan
paihdetapauksia vastanneita
alkoholitapauksia huumetapauksia yhteensa kouluja
% % % lkm
1968 1969 1972 1985 1968 1969 1972 1985 1968 1969 1972 1985 1985
ammattikoulut 32 45 49 50 15 13 20 20 47 58 69 70 102
muut koulut 13 19 20 32 10 11 16 1723 30 36 49 807
peruskoulut 36 26 62 460
lukiot 28 6 34 329
iltalinjat 11 — 11 18
kaikki 14 21 23 34 10 11 16 18 24 32 39 52 909

datettiin nykyistd normaalikaytantoa.

Taulukosta 1 ilmeneviat kyselylomakkeen
saaneiden koulujen lukumaari ja vastauspro-
sentit eri vuosina ja eri kouluryhmissi. Aikai-
semmissa tutkimuksissa oli ammattikoulujen
lisiksi eroteltu luokat “kansalaiskoulut ja
peruskoulut” ja “kunnalliset keskikoulut ja
oppikoulut”. Jaottelu ei ole vertailukelpoinen
nykyisen jarjestelmian kanssa, joten taulukoissa
Joudutaan koulumuotokohtaisissa ajallisissa
vertailuissa tyytymaan luokitteluun “ammatti-
koulut” ja "muut koulut”.

Vastausprosentti on sangen tyydyttiva.
Tosin se on vuosi vuodelta laskenut. Julkisessa
keskustelussa ovat koulujen rehtorit viime vuo-
sina valittaneet erilaisten tiedustelujen ja hal-
linnollisten tilastojen runsautta. Tyolaantymi-
nen “paperitéiden” lisddntymiseen lienee
muuttanut koulujen suhtautumista kyselylo-
makkeisiin vihemmaén kunnioittavaksi sitten
vuoden 1968. Ammattikoulujen suurempi vas-
taamisaktiivisuus taas saattaa kuvastaa eroa
kyselyn toimittamistavassa. Vastausprosent-
tien lasku heijastaneekin pikemmin yleisia
kulttuurisia ja hallinnollisia muutoksia kuin
merkityksellista  valikoitumista tutkittavan
ongelman suhteen. Tulosten edustavuutta voi-
taneen nain pitdd verrattain hyvana. Tata
tukee sekin, ettd lomakkeen tayttamiseen oli

melkein kaikissa vastanneissa kouluissa osallis-
tunut laitoksen johdon ohella my6s opettaja-
kuntaa sekd terveydenhoito- ja sosiaalihenki-
16st64.

Pdihdetapaukset eri kouluissa

Taulukossa 2 on esitetty tietoja paihdeta-
pausten  esiintymisestd  koulumuodoittain.
Vuoden 1985 osalta tulokset on esitetty myds
peruskouluihin, lukioihin ja iltalinjoihin eritel-
tyina. Taulukossa on erotettu toisistaan kou-
lut, joissa on esiintynyt ainoastaan alkoholita-
pauksia, ja koulut, joissa on ilmennyt alkoholi-
tapausten lisaksi tai ainoastaan muiden paih-
teiden kayttoa.

Taulukosta 2 voidaan havaita, etti niiden
koulujen osuus, joiden oppilailla on esiintynyt
paihdetapauksia, on kasvanut vuosi vuodelta.
Ensimmadiselld  tutkimuskerralla paihdeta-
pauksia oli tullut joka neljannen koulun tie-
toon, vuonna 1985 tillaisia kouluja oli jo run-
sas puolet vastanneista. Vuodesta 1972 mairi
on lisadntynyt 13 prosenttiyksikk6a. Kaytetty-
Jjen piihteiden osuudessa on tapahtunut mie-
lenkiintoista vaihtelua. Vuosien 1968 ja 1969
valilla ovat lisadntyneet erityisesti sellaiset
koulut, joissa on tullut esiin vain alkoholita-
pauksia, vuonna 1972 puolestaan kasvu on
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Taulukko 3. Piihdetapauskoulujen ja huumetapauskoulujen osuus vastanneiden koulujen koko médrastd lddneittdin, %

kouluissa esiintynyt kouluissa esiintynyt vastanneita
paihdetapauksia huumetapauksia kouluja

lkm

1968 1969 1972 1985 1968 1969 1972 1985 1985

Turun ja Porin 25 29 38 48 11 6 12 17 115
Uudenmaan 29 42 49 62 16 23 31 28 193
Kymen 38 33 35 40 15 13 15 18 67
Héameen 28 41 38 45 11 14 15 17 104
Mikkelin 17 35 33 51 11 7 8 17 47
Vaasan 15 24 32 50 5 6 8 11 99
Keski-Suomen 24 26 35 58 12 5 12 15 53
Kuopion 23 38 48 48 14 15 16 11 44
Pohjois-Karjalan 217 18 34 50 8 4 15 11 46
Oulun 22 23 38 52 7 8 17 15 85
Lapin 19 30 36 44 4 7/ 9 14 50
koko maa 24 32 39 52 10 11 16 18 909

tapahtunut etupddssi huumetapauskoulujen
osuudessa ja nyt lisdysté osoittavat jilleen kou-
lut, joissa on ollut alkoholitapauksia. Kun
nuorten alkoholin kaytt6 ei ole yleistynyt vas-
taavalla tavalla, niyttdisi tama viittaavan sii-
hen, ettid paihdekontrollia on kouluissa tarken-
nettu vuoteen 1972 verrattuna.
Koulumuodoittain tarkasteltuna paihdeta-
pauskoulujen osuus ammattikoulujen kohdalla
on siilynyt lahes ennallaan ja lisdantyminen
on tapahtunut ryhmassa “muut koulut”. Tésta
ryhmaisti erottuvat selvisti peruskoulut, joiden
kohdalla paihdetapauskoulujen osuus on miltei
samaa luokkaa kuin ammattikoulujenkin koh-
dalla. Lukioissa péihdetapauskoulujen osuus
on olennaisesti pienempi. Kiinnostava on luki-
oiden ja ammattikoulujen ero, koska molem-
missa oppilaat ovat suurin piirtein samanikai-
sia. Vuonna 1979 tehdyn nuorten terveystapa-
tutkimuksen mukaan lukiolaiset kayttivat alko-
holia jonkin verran vihemman kuin ikatove-
rinsa muissa kouluissa (Ahlstrom 1982,
15—16). Eri koulumuotojen valilla havaitut
erot paihdetapauskoulujen osuuksissa ovat
kuitenkin niin selvit, ettd ne viittaavat myos
ilmapiirin ja suhtautumisen oppilaiden paih-
teiden kdyttoon olevan lukiossa sallivampaa
kuin peruskouluissa tai ammattikouluissa.
Taulukkoon 3 on koottu koulukohtaiset tie-
dot la4neittiin erikseen kaikista paihdetapauk-
sista ja erikseen huumetapauksista. Paihdeta-
pauskoulujen osuus on lisddntynyt selvasti kai-
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Taulukko 4. Piihdetapausten esiintyminen kuntamuodon
mukaan (N=vastanneita kouluja)

kaupungit' muut kunnat?

% N % N
1968 32 504 19 693
1969 42 440 25 635
1972 48 486 32 554
1985 54 515 50 394

'Aikaisemmissa tutkimuksissa luokka “kaupungit ja
kauppalat”.
Aikaisemmissa tutkimuksissa luokka “maalaiskunnat”.

kissa laaneissi Kuopion lddnia lukuun otta-
matta. Lidnikohtaiset erot nayttavat vaihtele-
van melko satunnaisen tuntuisesti. Huumeta-
pauskouluista voidaan todeta, ettd laanien
valiset erot ovat jonkin verran tasoittuneet,
joskin Uudenmaan osuus niistd on edelleen
kolmannes.

Taulukossa 4 tarkastellaan paihdetapaus-
koulujen osuutta kuntamuodon mukaan.
Jakauma on mielenkiintoinen. Kun vield
vuonna 1972 maaseudun ja kaupunkien vali-
nen ero oli hyvin selva, niin vuonna 1985 se oli
kaventunut miltei tasoihin.

Kaupunkien ja maaseudun vilinen suhde on
suurin piirtein samanlainen kaikissa koulu-
muodoissa, joten lukioiden suurempi maara
kaupungeissa ei selitdi eron kaventumista.
Piihdekontrollin tarkentaminen nayttaisi taiten



tapahtuneen voimakkaammin maaseudulla.
Tahdan on tehtdava kaksi varausta. Ensiksikin
jakaumaan lienee jossain mddrin vaikuttanut
my0s nuorison alkoholinkdyttétavoissa tapah-
tunut alueellisten erojen tasoittuminen (Ahl-
strom 1982, 13—14). Paihdetapauksia esiintyy
edelleen enemman kaupungeissa: niita oli kau-
pungeissa koulua kohti keskimdirin 4,6, kun
maaseudulla vastaava suhde oli 3,1. Toiseksi
koulujen lukumaarissd tapahtunut suhteelli-
nen muutos voi viitata sithen, etta eron kaven-
tumiseen on saattanut osaltaan vaikuttaa maa-
seudun pienimpien kouluyksikéiden lakkautta-
minen ja koulutoimen keskittiminen suurem-
piin yksikoihin. Oppilasméériltaidn pienim-
missa yksikoissa (alle 200 oppilasta) péaihdeta-
pauskoulujen osuus oli 38 %, keskisuurissa
(200—500 oppilasta) 57 % ja suurissa (yli 500
oppilasta) 81 %, eli mitd suurempi koulu, sitd
todenndkoisemmin sielld oli esiintynyt péihde-
tapauksia. Taman mukaan paihdetapauskou-
lujen prosenttisen osuuden kohoaminen maa-
seudulla saattaa olla osaltaan seurausta siita,
ettd sielld on lakkautettu pienimpii ja paihde-
tapausten suhteen puhtaimpia kouluja. Tamén
seikan tarkempaan selvittimiseen el tadssa
yhteydessa ole ollut mahdollisuuksia.

Pdihteiden kdyttdjdat

Vuonna 1985 vastanneiden koulujen tietoon
oli tullut 1891 piihdetapausta. Tietoon tul-
leita oppilaita oli 1 833, joista tytt6ja oli 633 ja
poikia 1 200. Aikaisempiin tutkimuksiin ver-
rattuna tyttojen osuus on pysynyt samana koko
ajan. Tapausten lukumdird on sen sijaan kas-
vanut vuosi vuodelta. Paihdetapausten maara
on noin 0,5—1,0 % vastanneiden koulujen op-
pilasmaarasta.

Koululaisten paihteiden kayton kehitysta
voidaan taman aineiston pohjalta luotettavim-
min tarkastella vertailemalla eri aineiden suh-
teellisia osuuksia. Vaikka kyselyn tulokset
eivat kerro koululaisten péihteiden kdyton tosi-
asiallista yleisyyttd, niin voidaan olettaa, etta
aineiden suhteelliset osuudet heijastavat jota-
kuinkin aidosti kdytén rakennetta. Taulu-
kossa 5 esitetddn kdytettyjen aineiden suhteelli-
set osuudet sukupuolittain eri vuosilta.

Taulukosta 5 havaitaan, etta alkoholin suh-
teellinen osuus on kasvanut voimakkaasti ver-

Taulukko 5. Paihteiden kulutusrakenne
mukaan, %

sukupuolen

alko- liuot- 1adk- huumaus- yht.

holi  timet keet  aineet

tytot 1968 51 20 21 8 100
1969 58 11 28 4 101
1972 57 6 20 18 101
1985 76 13 9 2 100

pojat 1968 62 30 4 3 99
1969 76 13 5 6 100
1972 77 8 4 11 100
1985 83 10 3 3 99

rattuna aikaisempiin  tutkimusajankohtiin.

Teknisten liuottimien osuus vaheni merkitta-
vasti vuoteen 1972 asti, mutta on sen jilkeen
jélleen lisddntynyt. Laddkeaineiden suosio on
poikien kohdalla sailynyt samana eri vuosina.
Tyttéjen kohdalla voidaan sen sijaan todeta
selvd lasku aikaisempiin vuosiin verrattuna.
Huumausaineiden asema on vuoden 1972 sil-
miinpistivan nousun jalkeen laskenut romah-
dusmaisesti molempien sukupuolten keskuu-
dessa. Sukupuolten vililld on selvin ero siini,
ettd ladkkeiden osuus on ollut tyt6illa huomat-
tavasti suurempi kuin pojilla, kun taas pojilla
alkoholi ja liuottimet ovat olleet suhteellisesti
yleisempid kuin tyt6illd. Nyt erot ndyttavat
selviasti kaventuneen. Yllattdvdaa on, ettd
vuonna 1985 tyttéjen kohdalla liuottimien
osuus on vastoin aikaisempia vuosia suurempi
kuip heiddn ladkkeiden kaytténsa ja suurempi
kuin liuottimien osuus poikien kohdalla.
Merkittavin poikkeama taulukossa 5 on
vuosi 1972. Kayton rakenne muiden kuin alko-
holin osalta muuttui tuolloin kaénteiseksi:
huumausaineet nousivat alkoholin jdlkeen toi-
selle sijalle ja liuotinaineet putosivat viimei-
seksi. Vuonna 1985 on taas palattu vanhaan
jarjestykseen. Koululaisten paihdetapauksia ja
todennékoisesti myos paihteiden kaytt6d nayt-
taisi alkoholi hallitsevan entistdkin ylivoimai-
semmin. Seuraavaksi suosituimpia ovat erilai-
set tekniset liuottimet, sitten ladkkeet ja huu-
mausaineet. Huumausainetapauksista viisi
kuudesosaa koski kannabista. Kyselyn kulu-
tusrakenteesta antamaa kuvaa tukevat myos
tutkimusvuonna oppilaiden keskuudessa suori-
tetut paihteiden kayton kartoitukset (Rissanen
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Taulukko 6. Paihteiden kulutusrakenne kayttajien idn ja sukupuolen mukaan vuonna 1985, %

ika alkoholi liuottimet laakkeet huumausaineet yhteensa N
tytot —14 76 12 11 1 100 225
15 74 17 8 1 100 261
16 67 17 8 8 100 100
17 90 3 3 4 100 68
18— 82 — 12 6 100 65
pojat — 14 7 26 2 1 101 264
15 81 11 5 3 100 398
16 83 11 3 2 99 205
17 92 . ) 3 99 202
18— 91 1 4 5 101 274
1985, 11; Raisanen 1985, 13; Urponen 1986, 1974, 84).

1321).

Kayton rakenteen tarkentamiseksi tauluk-
koon 6 on koottu aineiden suhteelliset osuudet
vuonna 1985 sukupuolittain idn mukaan eritel-
tyina. Yleisesti voidaan todeta, ettd muutokset
ovat kaikissa ikaryhmissd samansuuntaisia
kuin taulukossa 5 (vrt. Jaakkola & Makeld
1974, 84).

Alkoholi on kaikissa ikaryhmissa selvisti
hallitsevin aine kummankin sukupuolen kes-
kuudessa. Pojilla alkoholin osuus kasvaa hyvin
suoraviivaisesti idn myota ja on vanhimmissa
ikiryhmissd 90 %:n luokkaa. Tytéilld alkoho-
lin osuus vaihtelee iAn mukaan enemman,
mutta sama tendenssi on nahtavissa siinakin.
Merkittavin muutos aikaisempaan verrattuna
on alkoholin osuuden voimakas kohoaminen
nuorimpien ikdryhmien keskuudessa: tyttojen
nuorimmassa ikaluokassa alkoholin osuus on
kasvanut 30 %:sta (vuonna 1968) vihitellen
nykyiseen 76 %:iin ja poikien osalta 40 %:sta
72 %:iin (vrt. Jaakkola & Makelda 1974,
83—84).

Piinvastoin kuin alkoholi nayttaa liuotinai-
neiden kayttd olevan yleisintd nuorimmissa
ikiryhmissa ja havidvén sitten miltei tyystin
kuvasta 16 ikdavuoden jalkeen. Aikaisempiin
vuosiin verrattuna on pantava merkille liuotti-
mien osuuden kasvu erityisesti 16-vuotiaiden
ikiryhmassa: aikaisemmin liuotinaineiden
kayttd on rajoittunut selvemmin kahteen nuo-
rimpaan ikaryhmaan. Ladkkeiden kaytto taas
on jakaantunut suhteellisen tasaisesti eri ika-
ryhmiin kuten nytkin, 17-vuotiaita tytt6ja
lukuun ottamatta (vrt. Jaakkola & Maikeld
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Huumausaineiden osuus on, 16-vuotiaita
tyttoja lukuun ottamatta, suurin vanhimmissa
ikiryhmissa. Pojilla nuorimmassa ja tytoilla
kahdessa nuorimmassa ikdryhmassa huumaus-
aineiden osuus on miltei olematon.

Kaytettyjen aineiden lisaksi on syyta kiinnit-
taa huomiota sukupuolijakaumaan eri ikaryh-
missd. Nuorimpien joukossa tyttdjd ja poikia
on suurin piirtein saman verran, mutta 16
ikavuoden jalkeen tytt6jen osuus laskee erittain
voimakkaasti. Sama ilmi6é esiintyl myos
vuonna 1972 (Jaakkola & Maikeld 1974, 83).
Koulumuodon sukupuolijakauma vaikuttaa
tahdn jonkin verran, mutta kokonaan se ei
muutosta selita. Tapahtuuko tdssa siis kontrol-
lin painopisteen muutos? Yksi mahdollinen
tulkinta voisi olla, ettd sen jdlkeen, kun tytot
ovat selvinneet puberteetti-ikdnsd kuohun-
nasta, kontrolli kohdistuu voimakkaammin
poikiin ikdan kuin ndin ennakoiden miesten
ongelmallisempaa suhdetta alkoholiin. Tama
herattda myos kysymadn, kontrolloidaanko
koulujen péaihdevalvonnalla muutakin kuin
paihteiden kayttéa ja millaisia yleisempia
tavoitteita koulujen paihdekontrolliin sisdltyy.

Taulukon 6 ulkopuolelta todettakoon viela,
etta koulumuodoittain tarkasteltuna liuotinai-
neiden kayttotapaukset ndyttivat keskittyvan
pitkélti peruskouluihin. Huumausainetapaus-
ten suhteellinen osuus taas oli jonkin verran
muita suurempi lukioissa, ja alkoholin valta-
asema oli ylivoimaisin ammattikouluissa. Alu-
eellisesti tarkasteltuna huomiota kiinnitti liuo-
tinaineiden voimakas paikkakuntakohtainen
vaihtelu. Suurimmista kaupungeista liuotinta-



pauksia esiintyl eniten Vantaalla, Jyvasky-
lassa, Oulussa ja Turussa. Huumausaineissa
oli selvaa keskittymistd paakaupunkiseudulle.
Huumausaineiden kdyton epideemisen luon-
teen ja ilmeisesti my6s aineiden saatavuuden
vaikutuksesta péihteiden kulutusrakenne saat-
taa jonkin verran vaihdella paikkakunnittain
(ks. esim. Helsingin kouluissa opiskelevien . . .

1986).
Tapausten ilmitulo

Vuoden 1985 paihdetapaukset ovat tulleet
koulujen tietoon padosin kahdella tavalla: kou-
lun henkil6kunta on huomannut asian tai oppi-
laat ovat itse kertoneet siitd. Peruskouluissa
naiden lisaksi vajaa kolmasosa tapauksista oli
tullut ilmi vanhempien tai tovereiden ilmoitta-
mana. Muiden tapojen osuus, esim. ilmoitta-
jana poliisi tai sosiaaliviranomaiset, oli havia-
van pieni. Taulukossa 7 esitetadn koulumuo-
doittain vuodelta 1985, kuinka monessa
tapauksessa oppilas oli itse kertonut paihteiden
kaytostaan ja monenko tapauksen huomaami-
nen perustui koulun harjoittamaan valvon-
taan.

Taulukosta 7 nahdadn, ettd iltalinjoja ja
peruskouluja lukuun ottamatta pdihdetapaus-
ten ilmitulo perustuu suurimmaksi osaksi hen-
kilokunnan harjoittamaan valvontaan. Saattaa

Taulukko 7. Paihteiden kdyton ilmitulotavan osuudet kou-
lumuodoittain, %

oppilas koulun henkil6-

kertoi itse kunta huomasi
peruskoulut 32 37
lukiot 22 69
ammattikoulut 15 79
asuntolat 0 98
iltalinjat 50 50

Taulukko 8. Hoitoon ohjaaminen kdytetyn pédihteen mukaan

tietenkin olla, etta ammattikoulujen ja lukioi-
den oppilaat eivat kerro paihteiden kaytostaan
yhtd avoimesti kuin heitd nuoremmat perus-
koululaiset. Toisaalta luvut voivat viitata sii-
hen, ettd koulun suhde oppilaiden paihteiden
kayttoon mielletdan oppilaitoksissa eri tavoin,
jolloin kontrollin muodotkin vaihtelevat.

Aineittain tarkasteltuna koulun harjoitta-
man valvonnan osuus ilmitulotavoista oli hal-
litsevin alkoholin kohdalla (56 %), kun taas
kannabistapaukset perustuivat padasiassa
oppilaan omaan ilmoitukseen (69 %). Mielen-
kiintoista on, ettd imppaamistapauksissa tove-
reiden osuus (27 %) oli poikkeuksellisen suuri,
mika viitannee sen muita aineita alhaisempaan
statukseen koulunuorison keskuudessa. Aikai-
sempiin kyselyihin verrattuina tulokset olivat
suurin piirtein samansuuntaiset.

Koulujen toimenpiteet

Taulukosta 8 selvidd, monessako tapauk-
sessa oppilas on ohjattu hoitoon. Luvut esite-
tadn erikseen pelkkien alkoholitapausten ja
erikseen muiden padihdetapausten osalta. Suh-
tautumisero on ilmeinen. Liuottimien, laakkei-
den tai huumausaineiden kdyton on katsottu
edellyttavin hoitotoimia useammin kuin alko-
holin kaytén. Pelkissda alkoholitapauksissa
oppilas on ohjattu hoitoon vain poikkeusta-
pauksissa. Vaikka hoitoon ohjaaminen mui-
denkin paihteiden kohdalla on laskenut vuo-
desta 1972, on ero edelleen hyvin selva.

Taulukossa 9 tarkastellaan koulujen toi-
menpiteiden suhteellisten osuuksien kehitysta.
Vertailun vaikeutena on ollut se, ettd monien
tapausten kohdalla mainitaan useampia erilai-
sia toimenpiteitd: tapauksen johdosta on ryh-
dytty rinnakkaisiin toimiin tai sitten oppilaan
paihteiden kayton jatkuéssa on saatettu siirtyd
asteittain ankarampaan menettelyyn. Tauluk-
koon 9 toimenpiteet on luokiteltu Risto Jaakko-

kaytetty vain alkoholia

kaytetty vain tai myos
muita paihteita

1968 1969 1972 1985 1968 1969 1972 1985
tapausten lukumaara 431 629 1057 1516 311 258 485 375
ndistd ohjattu hoitoon, % 5 5 5 23 36 41 30
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Taulukko 9. Koulujen toimenpiteet paihderyhmittdin

kaytetty vain alkoholia

kaytetty vain tai myos
muita péihteitd

1968 1969 1972 1985 1968 1969 1972 1985

tapausten lukumaara 431 629 1052 1456 311 258 482 359
ankarin toimenpide, %

ei toimenpiteitd, puhuttelu,

ilmoitus kotiin 26 7 66 55 70 10 69

jalki-istunto, kirjallinen varoitus, kay-

toksen alennus tai hdat6 asuntolasta 33 40 23 22 12 27 3

lopullinen tai mairdaikainen

erottaminen 37 23 3 4 5 17 1

ilmoitus koulun ulkopuolisille

viranomaisille 4 30 8 19 14 46 27
yhteensa 100 100 100 100 101 100 100

lan ja Klaus Mikelan (1974, 85) tapaan nel-
jaan paaryhmaan: ei virallisia toimenpiteita,
koulun sisdiset kurinpitotoimet, erottaminen
koulusta ja ilmoitukset koulun ulkopuolisille
viranomaisille. Milloin tapaus on aiheuttanut
useampaan eri ryhméan kuuluvia toimia, se on
luokiteltu ankarimman toimenpiteen mukaan
edelld esitetyn jarjestyksen mukaisesti. Anka-
ruusjarjestys on tietenkin suhteellinen, mutta
ryhmittelyd voidaan perustella myos silld, etta
on periaatteellisesti mielekdstd erotella koulu-
jen sisdiset toimenpiteet ja turvautuminen
ulkopuolisiin ~ viranomaisiin  (Jaakkola &
Mikela 1974, 85). Tapaukset, joissa oppilas on
ohjattu hoitoon, on luokiteltu lievimpdan ryh-
maan silloin, kun niissd ei ole kdytetty muita,
rangaistuksen luonteisia tai valvontatoimenpi-
teitd. Hoitoon ohjaaminenhan voi kdytannossa
useinkin olla vain pelkka kehotus kaantya kou-
lun terveydenhoitajan tai ladkéarin puoleen.

Muutokset ovat huomattavia. Epévirallisten
toimenpiteiden osuus on kasvanut vuodesta
1972 pelkissa alkoholitapauksissa 7 %:sta 60
%:iin ja muiden paihteiden kohdalla 10 %:sta
69 %:iin. Erottamista on kiytetty endi vain
poikkeuksellisesti ja muitakin koulun sisdisid
rangaistustoimia on sovellettu paihdetapauk-
siin entistd harvemmin. Vuoden 1972 kyse-
lyssa ilmennyt voimakas tendenssi turvautua
koulun ulkopuolisiin viranomaisiin on sekin
laantunut selvésti.

Eri tutkimusvuosien viliset erot ovat mielen-
kiintoisia. Vuodesta 1968 vuoteen 1969 koulu-

126

jen suhtautuminen péihdetapauksiin lieveni,
mika lienee heijastanut silloista vapaamieli-
sempaa asennoitumista alkoholin kayttoon
(Jaakkola & Maikeld 1974, 85). Vuosi 1972
taas on toimenpiteiden suhteen yhta poikkeuk-
sellinen kuin pdihteiden kulutusrakenteenkin
kohdalla. Huumausaineiden tulo koululais-
maailmaan ja nuorten lisadntynyt alkoholin
kayttd saattoivat tehda tapaukset hankalam-
miksi, mutta varsin ilmeistd on, ettd koulut
myos pyrkivat hillitsemaédn tilannetta kirista-
malla toimenpiteitddn (Jaakkola & Maikelad
1974, 85).

Vuoteen 1972 verrattuna koulujen nykyi-
sessda toimenpidekdytinnossd on tapahtunut
selva periaatteellinen muutos. Hallitsevin
menettely vuonna 1985 oli toimenpiteista
pidattyminen, puhuttelu, ilmoitus kotiin tai
hoitoon ohjaaminen. Paihdetapauksista vain
vajaa kolmasosa johti virallisiin kurinpito- tai
valvontatoimiin. Alkoholitapauksiin suhtau-
duttiin talléin rankaisevammin kuin muihin
paihdetapauksiin, joiden kohdalla puolestaan
turvauduttiin suhteellisesti herkemmin koulun
ulkopuolisiin viranomaisiin.

Kiytannon lieventymiseen on koulujarjes-
telmdn muutoksella ollut ilmeisen suuri vaiku-
tus. Tama nakyy erityisesti erottamistapausten
vahenemisend. Peruskoulu-uudistuksen myota
tapahtunut siirtyminen yhtendiskouluun mer-
kitsi sitd, ettd endd ei ollutkaan rinnakkaiskou-
lua, johon oppivelvollisuutensa suorittamaton
koululainen olisi voitu erottamisen jalkeen



osoittaa. Aikaisemmin hankalaksi kiynyt oppi-
las voitiin erottaa keskikoulusta suhteellisen
vaivattomasti. Vuoden 1969 lomakkeista kay
ilmi, ettd tuolloin esimerkiksi oluen nauttimi-
nen vieraan koulun illanvietossa saattoi johtaa
hyvin itsestadan selvdn tuntuisesti kahden vii-
kon erottamiseen koulusta. Elokuussa 1985
voimaan tullut uusi peruskoululaki sallii aino-
astaan madraaikaisen erottamisen, enintdin
kolmeksi kuukaudeksi. Tamakin on nykyisin
sen verran suuri prosessi, ettd sithen tuskin
aivan pienestd ryhdytddn (Ruuhijarvi & Toi-
vonen 1986, 75, 106). Lukioissa ja ammatti-
kouluissa oppilas voidaan edelleen erottaa
my6s  lopullisesti.  Toimenpidekaytannon
muuttuminen on kuitenkin ollut niin raju, etta
se ilmeisesti on vaatinut sddddsten muuttami-
sen lisaksi myos asenteen muutosta koulujen
henkilokunnan keskuudessa. Vaikka kouluissa
tapahtunut muutos lieneekin kehityksen vah-
vin selittdja, on toimenpiteiden lieventymisessa
saattanut heijastua myo6s nuorten paihdetilan-
teen rauhoittuminen.

Vastanneista kouluista 68 % ilmoitti jarjes-
taneensa vuoden 1985 aikana erityisia paihde-
valistustilaisuuksia. Alustajat olivat tavallisim-
min olleet raittiustoimesta (28 %), sosiaali- ja
terveydenhuollon sektorilta (24 %) ja poliisista
(20 %). Kouluissa oli kdynyt esiintymassa
my6s kaksi huumeita vastustavaa vanhem-
painjarjestoa.

Yhteenveto

Vuoden 1985 tutkimuksessa sellaisten kou-
lujen osuus, joissa oli ilmennyt oppilaiden
paihdetapauksia, on lisddantynyt aikaisem-
masta samoin kuin tapausten lukumaarédkin.
Taman on katsottu johtuvan todennikoisesti
koulujen paihdekontrollin  tarkentamisesta.
Samaan aikaan ovat koulujen toimenpiteet sel-
vasti lieventyneet. Saattaakin hyvin olla, etta
juuri sanktioinnin lieventyminen on johtanut
koulujen pidihdekontrollin tarkentamiseen ja
sita kautta tapausten yleistymiseen. Voidaan
olettaa, ettd mitd ankarammat sanktiot josta-
kin teosta seuraa, sita tarkemmin rikkeen
havaitsija harkitsee, rekister6iké hdn tapauk-
sen vai ei. Sanktioinnin lieventyessd saattaa
rekisterointihalukkuus vastaavasti kohota (vrt.
esim. Jaakkola & Takala 1971, 38—40).

Klaus Mikelad (1979, 205) on esittanyt, etta
teollisissa  yhteiskunnissa voidaan erottaa
kolme padasiallista tapaa hahmottaa vikijuo-
makysymyksid: jarjestys- ja turvallisuusongel-
mana, tuottavuusongelmana ja kansantervey-
dellisend ongelmana. Jos mukaan liitetaan
vield lihestymistapa, jossa paihteiden kayttoa
tarkastellaan osana sosialisaatio-ongelmaa,
voidaan jaottelua soveltaa myo6s tahan aineis-
toon.

Ensiksikin voidaan todeta, ettd huumeta-
pauksia on kouluissa kisitelty terveydellisena
ongelmana. Alkoholia on pidetty enemman
jarjestys-, tuottavuus- tai sosialisaatio-ongel-
mana.

Toiseksi  koulujen  toimenpidekaytannon
vaihtelun takana voidaan olettaa olleen myos
vaihtelevia ongelman maarittelyja. Koulujen
toimenpiteiden ankaruus vuonna 1972 viittaa
sithen, ettd tuolloin koulut nakivat nuorten
lisdadntyneen pdihteiden kayton uhkana kurille
ja jarjestykselle. Nykyinen asennoituminen ja
sanktioiden lieventyminen puolestaan heijasta-
nevat maaritelmien muutoksia.

Kolmanneksi tastd ndkokulmasta on mah-
dollista jasentdd my0s eri koulumuotojen eroja.
Laitoksista ammattikoulujen asuntolat nayt-
taisivat kasittelevan paihteita puhtaimmin jar-
jestysongelmana. Tapausten ilmitulo perustuu
niissa miltei taydellisesti valvontaan, huumeta-
pauksia ei juurikaan esiinny ja haatoa kayte-
tadn toimenpiteend enemmdin kuin kouluissa
erottamista. Myos ammattikouluissa on val-
vonta hallitsevassa asemassa, mutta toimenpi-
teet eivat ole yhtd pois sulkevia kuin asunto-
loissa. Ammattikoulujen voidaankin katsoa
hahmottavan paihteitd enemman tuottavuu-
den eli kouluty6n etenemisen kannalta. Samaa
voidaan sanoa lukioista, joskin niissa yleissivis-
tavind oppilaitoksina paihteita kasitellaan
my6s enemmaian  sosialisaatio-ongelmana,
mihin viittaa erityisesti paihdekontrollin sel-
vasti erilainen kohdistuminen tytt6ihin ja poi-
kiin. Pidihteiden kdyton kasittiminen osaksi
sosialisaatiotehtivdd on vahvin peruskou-
luissa. Ilmapiiri ei perustu niin yksipuolisesti
valvontaan kuin muissa kouluissa, oppilaat
saattavat ilmoittaa pdaihteiden kaytostaan
my0s itse, eikd ongelmatapauksista paasta
eroon erottamisella. ”Peruskoulun tulee kas-
vattaa oppilaansa siveellisyyteen ja hyviin
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tapoihin . ..”,  saddetdan  peruskoululain
2. §:ssa.
Aineittain tarkasteltuna alkoholin valta-

asema koulujen piihdeongelmana nayttii
vahvistuneen entisestdan. Huumausaineiden
kdytto taas nayttaisi nykydan olevan kouluissa
ongelmana suhteellisen vihiinen. Yhdessi
muiden tutkimusten kanssa timi tulos viittaa
sithen, ettd huumausaineiden kiytt6 koulunuo-
rison keskuudessa on vihentynyt 1970-luvun
alkuun verrattuna. Merkille pantavaa on sen
sijaan teknisten liuottimien osuuden kasvu.
Toisaalta ndyttaa siltd, ettd paihteiden kulu-
tusrakenteessa on palattu entiseen malliin.
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English Summary

Pekka Hakkarainen: Pdihdetapaukset Suomen kou-
luissa vuosina 1968, 1969, 1972 ja 1985 (Cases of
intoxification in Finnish schools in 1968, 1969, 1972
and 1985)

Intoxification among school pupils was surveyed with
a questionnaire sent to Finnish schools in 1968, 1969 and
1972, and then again in 1986. The purpose was to
compare the present situation with that in the earlier
years. The questionnaire was sent to all upper level
comprehensive schools, senior secondary schools and
public vocational schools in this country. The questions
concerned the number of cases of pupils using intoxicants
that came to the notice of the school authorities in 1985.
The response rate was 71%.

Cases of intoxification have increased from year to year
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among Finnish schoolchildren. Between 1969 and 1972
the increase reflected the change in alcohol legislation,
the more liberal attitude to alcohol and the inroads made
by drugs in Finnish schools. According to other studies,
the use of intoxicants by young people has declined. The
increase in 1985 is thus a sign of stricter control at school.

Schools’ attitudes to intoxification have also changed,
the measures taken to combat it in 1972 being clearly
stronger than in other years. In 1985 the main measure
taken was a talk with the pupil; punishment was rarer
than before. This difference reveals the changes in the
Finnish school community, particularly the introduction
of the comprehensive system in 1972—1977, and also
changes in the definition of intoxification.

In 1985 alcohol misuse doubtless constituted the big-
gest intoxicant problem in schools; there was also some
use of solvents and medicines. As far as we can tell, drugs
do not appear to be a serious problem in Finnish schools
today.





