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Vastuuta on
laajennettava

Pddjohtaja Heikki Koski kirjoitti alku-
kesdstd Suomen Sosialidemokraattiin ar-
tikkelin, jonka keskeinen sisdlto oli se, ettei
alkoholin kulutukseen eikd alkoholihaitto-
Jen kehitykseen juurikaan kyeti vaikutta-
maan  pelkin alkoholipoliittisin toimin.
Han heitti esiin ajatuksen, etti sanoisimme
hyvéstit alkoholi- ja raittiuspolitiikalle ja
puhuisimme sen sijaan enemmdin sosiaali-
Ja terveyspolitiikasta, jonka keinoin pyrit-
tiisiin ehkdisemddin alkoholihaittoja.

Oreisessa haastattelussa Heikki Koski
Jatkaa artikkelissa esittimiensi ajatusten
kehittelya.

Alkoholipolitiikka ei ole tiysin
onnistunut

Katsot lehtiartikkelissasi, etta
“olemme viiden vuosikymmenen ai-
kana epaonnistuneet alkoholipolitii-
kassamme”. Misséd suhteessa? Mihin
tavoitteeseen verrattuna?

— Varustin tuon toteamuksen ky-
symysmerkilld. Heikki Ylikangas to-
teaa kirjassaan Kaannekohdat Suo-
men historiassa, ettd suomalainen
juomatapa on yli 500 vuotta eli sen
ajan, kun siitd on vahankin tietoa,
pysynyt entisellaan. Senkddn perus-
teella ei voi sanoa, ettd nyt viimeisten
viiden vuosikymmenen aikana olisi
tapahtunut jokin erityinen epdonnis-
tuminen. Mutta emme ole tiysin on-
nistuneet alkoholipolitiikassa ja sen
toteuttamisessa, ja kun timén sanon,
en tarkoita yksin Alkoa, vaan kaik-
kia, jotka tekevit alkoholipolitiikkaa
tai yhteiskuntapolitiikkaa koskevia
paatoksia.
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Perusteluna nikemykselleen Heik-
ki Koski mainitsee alkoholihaitat,
joita on paljon verrattuna alkoholin
kansainvalisesti katsottuna alhaiseen
kulutustasoon. Han ei viittaa vain

tilastoihin ja tutkimustuloksiin, vaan
myo6s ihmisten omiin havaintoihin.

Viittaatko sithen ongelmaan, etti
alkoholin kaytt6 ja myos alkoholihai-
tat kasautuvat ja ettd tama olisi yksi
nimenomainen epaonnistumisen
merkki?

— Niin, se on nakyvin ilmid, mut-
ta ei tarkastelu alkoholia eniten juo-
vaan videston kymmenesosaan voi
pysdhtyd eikd kdyton keskittymisen
perusteella voi yksin tehda johtopaa-
toksid, Mutta kylld runsaan alkoho-
lin kdyton voimakas keskittyminen
toisaalta suhteellisen pieneen osaan
kansasta ja toisaalta viikonloppuihin
ja juhliin on jonkinmoinen erityis-
piirre suomalaisessa kulttuurissa.

Hyuvistit alkoholipolitiikalle?

Missa madrin ajatuksesi, ettd “sa-
noisimme hyvistit” alkoholipolitii-
kalle ja painottaisimme sosiaali- ja
terveyspolitiikkaa, on olemassa ole-
van tosiasiallisen tilanteen tunnusta-
mista ja missd madrin siithen liittyy
pyrkimysta nykytilan muuttamiseen?

— Lahtokohtana ajatukselleni on
se, ettd olen todella huolestunut alko-
holihaitoista.

Vilttimaténta on Heikki Kosken
mielestd tunnustaa se, ettd haittojen
syyt ovat varsin syvilla ja ettd niiden
ehkdisyty6hén on saatava mukaan
kaikki mahdolliset tahot,

— Niin kauan kuin rajaamme ni-
mé kysymykset “alkoholipolitiikan”
alueelle, suuri osa paatoksentekijoitd
ja vastuunkantajia paisee ikddn kuin
silld varjolla vetdytymadn vastuusta,
Arvelen, ettd talld kysymyksella on



merkitystd esimerkiksi silloin, kun
puhutaan yhteiskunnan jakautumi-
sesta kahtia tai siitd, miten paihde-
ongelmaisia kohdellaan kovenevassa
yhteiskunnassa.

Tama ei kai tarkoita alkoholipoli-
tiikkan ja sosiaalipolitiikan asettamis-
ta vastakkain?

— Ei missddn nimessi. Alkoholi-
politiikka on nahtava osana sosiaali-
ja terveyspolitiikkaa eikd omana eril-
lisend polititkan lajinaan, johon sit-
ten kiinnitetaan kohtuuttoman pal-
jon huomiota ja odotuksia.

Nikokulmaa laajentamalla Heikki
Koski pitdd mahdollisena vetda mu-
kaan aikaisempaa laajempi paatta-
jien ja vastuunkantajien ryhma. Sil-
loin voi my6s edellyttdd, ettd niille
ihmisille, jotka ovat piihdeongel-
mien tai muiden vastaavien ongel-
mien vuoksi vaarassa tulla lyodyiksi
ulos yhteiskunnasta, 1oytyy kdytan-
nossa enemman ymmarrysta ja
apua.

Voisiko tatd ajattelua pelkistaa
niin, ettd jos alkoholipolititkka ym-
marretddn itsendisend politiikkan
haarana, silloin helposti katsotaan
kaikkea alkoholin lipi ja pidetddn
alkoholia syyna erilaisiin sosiaalisiin
ja muihin ongelmiin, mutta sina
ikdan kuin kddnnit tarkastelukul-
man toisin pdin ja katsot ongelmia
sosiaalisten tekijéiden ldpi, jolloin
paljastuu, etta alkoholin kaytolla ja
siitd aiheutuvilla haitoilla saattaa ol-
la juurensa elaménoloissa ja muissa
vastaavissa tekijoissd. Onko tdma oi-
kea tulkinta?

— Juuri tallaista ajattelua olen
yrittanyt tuoda esille.

Viittaat siihen, etta alkoholitutki-
mus on nimestdin huolimatta ennen
kaikkea sosiaali- ja terveystutkimus-
ta, taloudellista tutkimusta, elaman-
tapatutkimusta jne. Vastaavat piir-
teet niakyvat myo6s Alkoholipolitiik-
ka- ja Alkoholpolitik-lehdissé. Tulisi-
ko timédn seikan nakya esimerkiksi
tutkimuslaitoksen ja lehtien nimissa
ja tehtavien maarittelyssa?

— On tietysti tiarkedd, mitd ym-
marramme kasitteelld alkoholipoli-
tilkka. Mutta jos ajattelemme Alko-
holipoliittista tutkimuslaitosta tai Al-
koholipolitiikka- ja Alkoholpolitik-
lehtia, niin ne ovat nahneet roolinsa
sisalloltaan paljon laajempana kuin
pelkastidn ahtaasti alkoholipoliittis-
ten kysymysten kasittelynd. Nailta

osin asia on ihan kunnossa. Ja nimi
on jonkinmoinen perinne, joten ni-
menmuutokseen ei sindnsd ole tar-
vetta.

Kohtuutonta uskoa

— Kun tarkastelee julkista kes-
kustelua ja erityisesti sita, kunka pal-
jon erilaiset alkoholipoliittiset toi-
met, jopa suhteellisen pienetkin, he-
rattavit huomiota tiedotusvalineissa,
tuntuu siltd, etta alkoholipolitiikka
mahdollisuuksineen ja keinoineen on
nostettu kylld kohtuuttomaan ar-
voon.

Heikki Koski haluaisi vahentaa
kohtuutonta ja eparealistista uskoa
alkoholipoliittisiin keinoihin varsin
syvalla olevien ongelmien ratkaisija-
na. Toisaalta hin tahtoisi lisata talla
alueella tydskentelevien — myos Al-
kon — uskottavuutta siten, etta kes-
kityttdisiin olennaisiin asioihin eikd
néperreltdisi toisarvoisilla kysymyk-
silla.

— Tamé liittyy muun muassa
pyrkimykseen poistaa turhaa byro-
kratiaa ja sellaisia rajoituksia ja toi-
mia, jotka ihmiset kokevat holhousta
lisddviksi ja jotka tavallaan vievat
uskottavuutta niiltékin toimilta, joita
pitaa voida kayttai, kuten hintapoli-
tiikkalta ja tiedotukselta.

Miten vaikuttaa arkieldmdssa?

IThmisten alkoholin kdytt66n vai-
kuttavat taloudellisen ja sosiaalisen
kehityksen lisdaksi my6s kulttuuriset
tekijat, kuten alkoholin kulttuuriset
merkitykset, eldmantapaan liittyvat
tekijat, arvoarvostelmat jne. Miten
naiden tekijoiden kautta voitaisiin
mielestasi vaikuttaa ihmisen suhtee-
seen alkoholiin? Mika on ns. valis-
tuksen rooli?

— Puhuisin  mieluummin tiedo-
tuksesta tai asennekasvamisesta.

Pulloposti-lehteen  kirjoittamas-
saan artikkelissa Heikki Koski julis-
taa pannaan sanat valistus ja jakelu,
valistuksen siksi, ettd se tuo ihmisten
mieleen ylhdiltd pain tapahtuvan
vaikuttamisen.

— Asennekasvaminen on siitd hy-
vd sana, ettd se tuo esiin myos ihmi-
sen oman aktiivisuuden ja vaikutta-
misen, ja varmasti muitakin sopivia
sanoja 1oytyy.

— Kulttuuriset vaikutusmahdol-

lisuudet ovat paljon vaikeammin
konkretisoitavissa kuin esimerkiksi
sosiaali- ja terveyspoliittiset. Mutta
varsinkin pitkalla tahtaykselld taytyy
naita tekijoita painottaa. Meidéan pi-
taisi voida heikentda alkoholin ja hu-
malan sadekehda. Tai heikentda sel-
laista asennetta, jota erdassd kirjoi-
tuksessani kuvasin toteamuksella
“pullosta se pienikin ponnistaa”.
Tassa on tietysti merkityksensa myos
asiatiedolla, jonka tuottamisessa Al-
kollakin on oma tehtavinsa.

Heikki Koski pitda tarkednd pyr-
kia vaikuttamaan alkoholiasenteisiin
erilaisissa arkielaman ymparistoissa,
kuten tyGyhteisoissd, harrastuspii-
reissa ja muissa vastaavissa yhteyk-
sissd. Vaikeimmin vastattavia kysy-
myksia on kuitenkin se, miten timan
tulisi kdytdnnossa tapahtua. Alkolla
on yhteisty6projekteja, joiden tarkoi-
tuksena on jakaa tietoa eri kohderyh-
mille.

— Kylla edelleen on voimassa ta-
maén talon erddnlainen uskontunnus-
tus, ettd hinnoilla on mahdollisuus
vaikuttaa lyhyella tdhtayksella ja tie-
dotuksella pitemmalle katsoen ja etta
muilla puhtaasti alkoholipoliittisilla
keinoilla on sitten varsin vahan vai-
kutusta. Sen jdlkeen pitad hakea kei-
noja yhteiskuntapolitiikan puolelta.

Miltd suunnalta sitten pitdisi etsid
evaité alkoholin riskikdyton vahenta-
miseen? Tassahan on vaarana se, et-
ta alkoholin kohtuukayttdjat tai téy-
sin raittiit ryhtyvat moralisoimaan ja
syyllistimaan liikakédyttédjid ja keksi-
maan kaikenlaisia sellaisia toimia,
jotka unohtavat sen, ettd on kysymys
thmisista.

— Néma vaarat ovat olemassa, ja
siksi on tarkedaa alkoholipoliittisten
keinojen saattamisella oikeaan ar-
voonsa ja nakékulman laajentamisel-
la ehkaisté tallaisten asenteiden syn-
tymista.

Heikki Koski ei nde kovin suuria
mahdollisuuksia elamantavan muut-
tamiseen jo suurkuluttajien ryhmas-
sa olevien osalta. Vain hyvin voima-
kas elamantilanteen muuttuminen ja
uuden sisdllén 16ytyminen elamalle
saattavat vaikuttaa niin, ettd alkoho-
li jaa sivammalle. Han panee toivon-
sa sithen, ettd voitaisiin estad uusien
ihmisten rekrytoitumista suurkulut-
tajiksi.

Misté keinot tahan?

— Siihen on hyvin vaikea konk-
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reettisesti vastata. Kylld keinot mi-
nun ymmartaakseni loytyvat yleisen
yhteiskuntapolitiikan puolelta, siita,
miten yhteiskunta yleensa kehittyy ja
millaisia taloudellisia, sosiaalisia ja
kulttuurisia mahdollisuuksia ihmisil-
1a on. Meidan kaytettivissaimme ole-
vat keinot ovat mitd suurimmassa
madrin toissijaisia, mutta tietysti nii-
ta, ennen kaikkea hintapolitiikkaa ja
alkoholitiedotusta tarvitaan tayden-
tavind toimina.

Valtion ja kuntien rooliin painoa

Sanot, ettd kaavailemasi ajattelu-
tavan muutos vaikuttaisi myos val-
tioneuvoston ja Alkon tyonjakoon ja
painottaisi  sitd  valtioneuvoston
suuntaan. Mitd muutoksia konkreet-
tisesti ajattelet?

Painottumisen  valtioneuvoston
suuntaan Heikki Koski toteaa ldhte-
van siitd, ettd valtion ja kunnan vi-
ranomaisilla on ensisijainen vastuu
sosiaali- ja terveyspolitiikan toteutta-
misesta. Kun alkoholiin liittyvat asi-
at nahddan sen osana, siitid seuraa,
ettd valtion ja kuntien roolin pitéisi
painottua. Koski on sitd mielti, ettd
vaikka Alkon henkilékunnalla on ka-
pasiteettia toimia laajemminkin sosi-
aali- ja terveyspolitiitkan piirissi, sen
tehtdva voi olla enintddn avustava
asiantuntijatehtava.

— Sosiaali- ja terveysviranomai-
sille tulee 90-luvulla suuremmassa
maarin kuin nykyisin — niin arveli-
sin — erilaisia valvontatehtavia, ai-
nakin osin anniskeluun liittyvia vi-
ranomaistoimia ja my0s alkoholitie-
dotukseen liittyvid tehtavia. Ehka
myos aloitteellisuus alkoholilainsaa-
dannon kehittamisessa siirtyy enem-
man sosiaali- ja terveysministeriolle.

— Tiallaiseksi saattaisin ajatella
tilanteen ensi  vuosikymmenella.
Mutta tama edellyttaa kylla sekd val-
tion keskushallinnossa ettd kuntien
hallinnossa organisatorisia ja toimin-
tatapaa koskevia uudistuksia.

Paatosvallan siirtamista kuntata-
solle?

— Osittain sitakin, siis hallinnon
hajauttamista alaspiin, mutta se tar-
koittaa myoés sosiaali- ja terveysmi-
nisterion ja sen alaisten sosiaalihalli-
tuksen ja lddkintShallituksen uudel-
leenjarjestelyd. Esimerkiksi alkoholi-
tiedotuksessa sosiaali- ja terveysmi-
nisterién on oltava mukana laajem-
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min kuin vain sen kautta, etta naita
asioita varten on ministeriossa erilli-
nen osasto. Kylld ministerion ja sen
alaisten keskusvirastojen on oltava
siind kokonaisuutena mukana, sosi-
aalihallituksen ja lddkint6hallituksen
toivottavasti yhdistettyna keskusvi-
rastona.

Ajat siis takaa sitd, ettd ihmisen ja
alkoholin suhteeseen liittyva proble-
matiikka integroituisi sellaisiin toi-
mintoihin, joihin se luonnollisena
kuuluu?

— Kylla. Katson tassi nyt ldhin-
na sitd, millainen kehitys on 90-lu-
vulle siirryttdessd ja 90-luvulla. Jos
valtion, ldédnien ja kuntien hallinnos-
sa tapahtuu tarpeellista kehitysta,
voidaan myo6s Alkon sosiaali- ja ter-
veyspoliittisista tehtdvista keskustel-
la uudelta pohjalta ja miettia, mika
on jarkevin muoto hoitaa niita.

Heikki Koski ei ole ehdottamassa
anniskeluoikeuksien ~ mydntamisen
siirtamistd nykytilanteessa sosiaali-
ja terveysministeriélle tai laaninhal-
litukselle. Han pitdd kuitenkin mah-
dollisena kehityssuuntaa, ettd annis-
kelupoliittisia tehtavia hoidetaan tu-
levaisuudessa myos Alkon seinien ul-
kopuolella.

Mikd rooli Alkolle jéa?

Mita tehtavid Alkolle sitten jisi?
Voisiko tilanteen pelkistdd niin, etta
Alkolle jda enemmdn ohjaavan ja
neuvovan asiantuntijan kuin paatta-
van ja kdskevin hallintoviranomai-
sen rooli?

— Meille jaa tietysti yritysrooli, ja
se vahvistuu, ja sitten mainitsemasi
asiantuntijarooli. Mutta ymmartai-
sin niin, ettd samanaikaisesti timan
kehityksen kanssa meididn oma niko-
kulmamme laajenee sosiaali- ja ter-
veyspolititkan suuntaan. Kylld meil-
le jaa myos perinteisia alkoholipoliit-
tisia tehtavid, kuten hintapolitiikka,
alkoholin myynnin edellytyksista ja
ehdoista paittiminen seki tiedotta-
mista, jossa meilld entisestddn pai-
nottuisi asiantuntijan rooli.

Heikentyyké Alkon alkoholipoliit-
tinen rooli?

— Ehka voi ajatella niin, ettd pe-
rinteinen  alkoholipoliittinen rooli
muuttaa luonnettaan entistd enem-
min asiantuntijarooliksi. Ja tietysti
sithen, heikentyyko Alkon rooli, py-
syyko se ennallaan vai vahvistuuko

se, vaikuttaa aika lailla se, miten na-
kékulma myos tadlla laajenee.

Mita tarkoitat silla, ettd Alkon yri-
tysrooli korostuu?

— Aivan samaa kuin mita on jo
tapahtunut. Kyllahdn Alkosta yri-
tyksend puhutaan nyt enemman kuin
viisi tai kymmenen vuotta sitten.

Voisiko tamén pelkistdd niin, ettd
kun alkoholipoliittisella  puolella
muututaan  hallintoviranomaisesta
asiantuntijaksi, niin toisaalta muutu-
taan myos enemman yritykseksi?

— Siihen suuntaan kai kehitys on
viemassd. Mutta siita ei ole kysymys,
ettd yritystoiminnalle raivattaisiin
liikkkumatilaa alkoholipoliittisten asi-
oiden kustannuksella.

Jorma Hentild — Matti Virtanen

Solukalvoilta
sosiaalisairaalaan

Kiianmaa, Kalervo & Ylikahri, Reino
(toim.): Alkoholi: Vaikutukset elimistion
ja terveyteen. Valtion painatuskeskus, Hel-
sinki 1987, 212 sivua

Kun vertaa vuonna 1977 julkais-
tua ”Alkoholifysiologiaa” hiljattain
ilmestyneeseen alkoholin vaikutuksia
kasittelevdidn kirjaan, on mielessa ky-
symys: Mita biolaédketieteellinen al-
koholitutkimus on saavuttanut kym-
menessd vuodessa?

Lisdantynyt sivumaira ei ole la-
vertelua: alkoholitutkimus on mur-
tautunut uusille alueille, vanhat on-
gelmat poikivat uusia. Tutkimuksen
painopisteet ovat toki enimmikseen
samoja kuin kymmenen vuotta sit-
ten. Alkoholin vaikutustapoja ja niita
sadtelevid perinnollisia tekijoita ym-
marretadan kuitenkin paremmin. Al-
koholin sietokykyyn ja vieroitusoirei-
siin on pureuduttu teoreettisesti yha
tiukemmin. Suurin kdytinnén mer-
kitys on toistaiseksi ollut alkoholisai-
rauksien syntymekanismien selvitta-
miselld. Tdmén tiedon kokoaminen
yksiin kansiin on ollut ajankohtaista
siksikin, etta kuluvan vuoden alussa
voimaan tullut uusi paihdehuoltolaki





