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Hoitoa, ei kovempia
rangaistuksia

Liikenneturvan tutkimusosaston johtaja
valtiot. tri Martti Mdki ei pidd rangais-
tusten koventamista oikeana keinona pyrit-
tdessd vihentamddn rattijuopumusta, vaan
haluaa kehittia toimintamuotoja, joihin si-
sdltyy valistusta, terapiaa ja valvontaa.

Jos vapausrangaistusten ajatellaan toi-
mivan uhkatekijind, on rangaistusten tason
vastattava yleistd oikeustajua. Tdssa suh-
teessa saattaisi olla tarkistamisen sijaa,
mutta pddlinja ei saa olla rangaistusten
koventaminen.

Rattijuopumusta ennalta ehkdisevassa
tyossa Martti Mdki haluaa painottaa nuo-
rille annettavaa tietoa ja asennekasvatusta.

Alkoholi on yksi riski

Miten arvioisit erilaisia riskiteki-
joita liikenteessd, kuten ajamista al-
koholin vaikutuksen alaisena tai va-

syneena, ylinopeuksia, virheellisia
ohituksia ja muita vastaavia riskite-
kijoita?

— Yksilotasolla voidaan arvioida
kahdenlaista riskia, subjektiivista ja
objektiivista riskid. Subjektiivinen
riski on se tunne, joka kuljettajalla on
kunkin liikennetilanteen vaarallisuu-
desta. Objektiivinen riski voidaan
osoittaa mittaamalla kuljettajan ajo-
kyvyn heikkenemista.

— Subjektiiviseen riskiin juuri al-
koholilla on suuri vaikutus. Alkoho-
lin vaikutuksen alaisella ihmiselld
kontrolli- ja arviointikyky heikkenee
ja sitd myoGten kdsitys omasta ajoky-
vysta paranee. Todellisuudessa kui-
tenkin ajokyky huononee, koska al-
koholi huumaa keskushermostoa ja
heikentdd suorituskykyd, erityisesti
koordinaatiokykya. Niin objektiivi-
nen riski kasvaa, ja humalassa ajava

Liikenneturvan tutkimusosaston johtajan Martti Miaen viit6skirja kasitteli rattijuopu-
musta. Maki toimii my6s dosenttina Jyvaskyldn yliopistossa.

ihminen on todella potentiaalinen
onnettomuuskuljettaja.

— Lisaksi on muistettava se, etta
humalaisena ajavat usein syyllistyvat
ylinopeuksiin ja jattavat kayttamatta
turvavyota tai suuntavilkkua ja ovat
nain monella tavalla turvallisuutta
vaarantavia.

Enté sitten rattijuopon aiheuttama
riski verrattuna esimerkiksi kaaha-
riin?

— Suomalaisen tutkijalautakun-
ta-aineiston — se ei ole kovin suuri
— perusteella voidaan sanoa, ettd
kaaharin ja rattijuopon aiheuttama
riski on keskiméirdisesti ldhes sa-
mantasoinen, mutta tietysti humalai-
sen riski on tiukassa tilanteessa aina
suurempi, koska hdn ei ole tdysin
toimintakykyinen.

Suhtautuminen entistd
kielteisempdd

Suhtautumisessa rattijuopumuk-
seen on nihtivissa hyvinkin erilaisia

asenteita. Joissakin sosiaalisissa yh-
teis6issd alkoholin vaikutuksen alai-
sena ajaminen saattaa olla kerskumi-
sen aihe. Jotkut taas suhtautuvat rat-
tijuoppoihin hyvinkin jyrkasti ja vaa-
tivat kovia tuomioita. Miten ihmiset
suhtautuvat rattijuopumukseen ja
millaisia muutoksia suhtautumisessa
on mahdollisesti tapahtunut?

— Suomessa on suhtautuminen
rattijuopumukseen muuttunut aika
tavalla 70-luvulta 80-luvun puolivi-
liin tultaessa. 70-luvulla monet ihmi-
set pitivit rattijuoppoja sankareina
ja kerskuminen oli hyvin yleista.

— Mutta mita lahemmaksi 80-lu-
vun puoltavilid on tultu, sitd selvem-
maiksi asenteiden muuttuminen kan-
salaisten keskuudessa on kaynyt.
Talla hetkelld on muutamia erityis-
ryhmia, jotka suhtautuvat myontei-
sesti rattijuopumukseen. Valtaosa
ihmisista ei kuitenkaan hyvaksy sita
sithen liittyvien riskien vuoksi. On
myo6s sellaisia ryhmid, jotka kiihko-
mielisesti vaativat paita vadille. Ne
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kokevat rattijuopumuksen omakoh-
taisena ongelmana hyvin kaukai-
seksi.

Misté arvelet taman suhtautumis-
tavan muutoksen aiheutuvan?

— Se on pitkajénteisen tyon tulos-
ta. Suomessa on noin kymmenen
vuotta tyoskennelty systemaattisesti
rattijuopumuksen viahentamiseksi se-
ki tiedotuksen ettd poliisivalvonnan
keinoin. My6s meiddn lainsdadin-
témme on ollut silla tavalla mukana,
ettd se on antanut selkdnojan tallai-
selle tyolle. Néin on rattijuopumuk-
sen torjuntakeinot saatu vaikutta-
maan samansuuntaisesti, ja katsoi-
sin, etta juuri tima on eniten vaikut-
tanut muutokseen.

— Myo6s elamidntavan ja arvojar-
jestelmien muutokset ovat todenna-
koisesti vaikuttamassa, mutta siita ei
Suomessa ole mitddn tutkimuksia
olemassa.

Ihmisten suhtautuminen rattijuo-
pumukseen on muuttunut kieltei-
semmaiksi, mutta toisaalta autojen
ajo-ominaisuuksien parantuessa ja
nopeuden ja kiihtyvyyden lisddntyes-
sd riskien ottaminen ndyttdd muu-
toin yleistyneen varsinkin maantielii-
kenteessd. Miten tdma on selitettd-
vissa?

— Téma on aika moniulotteinen
kysymys. Ymmarran sinun katsovan,
ettd tehokkuutta korostavat arvot
ovat voimistuneet ja ettd tama sitten
heijastuisi liikenteessd niin, ettd ko-
konaisriski kasvaisi. Liikenneturval-
lisuuden tutkijat ovat omissa keskus-
teluissaan kylla nihneet timansuun-
taista kehitysta.

— Suomessa on rattijuopumus
kasitetty erillisend kayttiytymisen
alueena, jolla eivdt vaikuta samat
lainalaisuudet kuin muualla. Se on
oma erilliskysymyksensd. Taaltd ar-
velen selityksen 10ytyvan.

Rattijuoppo usein
alkoholin ongelmakdyttdji

Millaisia ihmisia ovat sitten ne,
jotka syyllistyvat rattijuopumuk-
seen?

— Tutkimustuloksista voi havai-
ta, etta rattijuopumus on miesten on-
gelma. Kiinni jdédneista rattijuopois-
ta on talld hetkelld naisia vain alle 4
prosenttia. Maantienvarsitutkimus-
ten aineistot kuitenkin osoittavat, et-
td niissd naisten osuus on noin 10
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prosenttia. Téstd on paateltavissa,
ettd ongelmat ovat kasvamassa nais-
ten keskuudessa.

— Rattijuoppojen ominaispiirtei-
td on mm. se, ettd rattijuopot ovat
yleensd ammatillisesti koulutettuja ja
ettd rattijjuopumukseen liittyy alko-
holin ongelmakiytt6. Niin on ollut
varsinkin viime vuosina.

Sanoit, ettd naisten suhteellinen
osuus on pitkalld aikavalilla nousus-
sa. Millad seikoilla sitd voi selittaa?
Sillako, etta naiset ovat entisti enem-
man mukana tyéelamassa ja kaytta-
vdt yhd useammin autoa?

— Mikaan yksittainen tekija ei ta-
ta ilmiota selitd. Se liittyy arvojen
muutokseen. Kun naisten tasa-arvo
on voittanut alaa, siita on ollut seu-
rauksena, etti naisten elimintapa
on muuttunut ja sithen on tullut
“miesmaisia” piirteitd. Se on johta-
nut naisten suurempaan ammatilli-
seen aktiivisuuteen ja myds suurem-
paan liikkumisen tarpeeseen ja ehki
myos lisddntyneeseen alkoholin kayt-
to6n. Nama tekijat yhdessa selittavit
naisten osuuden kasvun.

Painoa ennaltaehkdisyyn

Viittasit edella siihen, etti meilld
on kymmenisen vuotta tehty syste-
maattista tyGtd rattijuopumuksen
vahentimiseksi. Ennalta ehkiiseva
ty6 on siind ollut keskeisessa asemas-
sa. Missd sen painopisteiden pitisi
olla?

— Mielestdni ennalta ehkaise-
vaan ty6hon kannattaa aina investoi-
da, silla se on monin verroin halvem-
paa kuin rattijuopumuksen seuraus-
ten hoitaminen.

— Parhaat tulokset niin ulkomail-
la kuin Suomessakin on saatu sellais-
ten kuljettajien keskuudessa, joille al-
koholin kiytt6 ei ole muodostunut
sellaiseksi ongelmaksi, jota he eivit
hallitsisi. My6s poliisin valvonta, jo-
ka lisda kiinni joutumisen riskia, vai-
kuttaa niihin kuljettajiin ennalta eh-
kaisevisti.

— Jo edella viittasin siihen, etti
yhd suurempi osa rattijuopoista on
alkoholin ongelmakayttajia. Tama
on luonnollinen seuraus siitd, etti
rattijjuopumusta on kyetty vahenta-
maan ennalta ehkdisevalla tyolla.
Jéljelle ovat jaaneet ne, joihin se hei-
koimmin vaikuttaa. Heiddn varal-
leen tarvitaan muita keinoja, esimer-

kiksi erdanlaisena raitalintyéna teh-
tyja terapiaohjelmia. Ne tosin ovat
yhteiskunnalle niin kalliita, ettei nii-
ta kyeta yleisesti soveltamaan. Mutta
silti tulevaisuuden linjana ovat toi-
mintamuodot, joissa yhdistyvit tera-
pia, valistus ja valvonta. Niilla pyri-
tddn muuttamaan pulmallisten ryh-
mien kiyttdytymista.

Missd mairin ennalta ehkiisevii
tyota olisi suunnattava alle ajokortti-
ikdisiin nuoriin?

— Se on ehdottomasti ryhmi, jo-
hon painopistettd olisi siirrettiva.
Nuorille ei ole viela ehtinyt muodos-
tua vakiintuneita alkoholinkiyttota-
poja eikd toimintamalleja kayttayty-
misessd kuljettajana, joten heihin
voidaan vield vaikuttaa.

— Puutteena meilld on se, ettei
ajokortti-ikdan tulevalle nuorelle, jo-
ka on juuri siind vaiheessa, jossa hin
eniten tarvitsisi tietoa, ole luotu mi-
tddn koulutusjarjestelmai. Tiedon
saaminen rattijuopumuksesta ja lii-
kenneraittiudesta on aika lailla sattu-
manvaraista, esimerkiksi Liikenne-
turvan toimista riippuvaa.

Yksi ennalta ehkiisevin tiedon pe-
rillemenon edellytys on se, etti ihmi-
nen saa tietoa luontevissa arkipdivin
yhteyksissd. Millaisia suunnitelmia
tallaisen toiminnan suhteen on ole-
massa?

— Liikenneturvan toimintasuun-
nitelmissa on yhtena painopistealu-
eena nuorten kuljettajien kdyttayty-
miseen vaikuttaminen, ja siithen si-
siltyy juuri timintyyppistd toimin-
taa. Se, miten siind onnistutaan,
nihddian myshemmin.

Rattijuopot eivdt yhtendinen ryhmd

Jos kuljettajalla on veressain alko-
holia yli 0,5 promillea, hin syyllistyy
rattijuopumukseen, ja jos 1,5 promil-
lea ylittyy, on kysymys torkeésti rat-
tijuopumuksesta. Rangaistukset voi-
vat vastaavasti olla joko sakkoja tai
enintdan 3 kuukautta vankeutta tahi
sakkoja tai enintdan 2 vuotta van-
keutta.. Mitd mieltd olet rattijuopu-
muksen seuraamuksista?

— Yhteiskunta pyrkii pitimain
ylli normatiivista kayttaytymisti
sddtamalla siitd poikkeamisesta ran-
gaistuksen. Ihmiset eivit kuitenkaan
ole niistd kovin hyvin selvilla, ja ta-
ma koskee myds rattijuopumusta.
Jos seuraamuksista — rahan tai va-



pauden menettimisesti — ei olla
riittdvasti selvilla, ei rangaistuksen
uhka kasvata ihmistid normatiiviseen
kayttdytymiseen eikd laki niin ollen
toimi oikein hyvin.

— Jos katsotaan, ettd rattijuopu-
muksen ennalta ehkdisemisessa ran-
gaistusten koventaminen on oikea
linja, on muistettava, ettei rattijuop-
pojen ryhmi ole mitenkdin homo-
geeninen. Silloin ei kaikkiin ihmisiin
voida soveltaa samanlaista menet-
telya.

— Jos ajatellaan talla hetkelld
vaikeinta ryhmaa, niitd ihmisia, joil-
le alkoholi on muodostunut suureksi
ongelmaksi, ymmartaa jokainen ajat-
televa ihminen, ettei tillaisen ihmi-
sen paneminen kahdeksi vuodeksi
vankilaan ratkaise rattijuopumuksen
aiheuttamaa ongelmaa hinen koh-
dallaan kuin korkeintaan siksi ajaksi,
jonka hén on vankilassa.

— Tarvitaan sellaisia toimia, jot-
ka menevit syvalle syihin, vaikutta-
vat niihin, muuttavat arvomaailmaa.
Vasta timin jalkeen on toiveita siiti,
ettd kdyttdytyminen muuttuu. Ran-
gaistusten koventamisella ei vaikeim-
massa ryhmassd ole mitaan vaiku-
tusta. Tdysin piittaamattomat ratti-
juopot, joista lehdissa joskus kerro-
taan, ovat hyvin harvinaisia. Heihin
ei kisittdakseni hoitokaan tehoa. Ai-
noa tapa viahentii riskeja on ottaa
heidat joksikin aikaa pois liikentees-
ta, ja silloin vapausrangaistukset tu-
levat kyseeseen.

Miti tdhan suuntaan eteneminen
saattaisi kaytannossa merkita?

— Se voisi merkita esimerkiksi te-
rapiamuotojen kokeilemista pienryh-
missa. Taméntyyppisista kokeiluista
on ulkomailla saatu hyvid tuloksia,
mutta ne ovat hyvin kalliita.

Miten ihminen saadaan mukaan
tallaiseen terapiaryhmaan?

— Siindpé se ongelma onkin. Ky-
symyshan ei en4a ole rattijuopumuk-
sesta, vaan alkoholista aiheutuvien
ongelmien hoitamisesta.

WHO:n suositus 0,5 promillea

Eduskunta hyviksyi &skettdin
ponnen, jossa edellytetddn tdysrait-
tiutta liikenteessa. Miten suhtaudut
tahdan kysymykseen?

— Katsoisin sita siltd kannalta,
millaisen riskin mikakin kuljettajan
veren alkoholimiara liikenteessa ai-

heuttaa. Tutkimuksista tiedamme,
ettd riskeja ajatellen alle 0,5 promil-
len alkoholipitoisuus veressid ei ole
pulmallinen, joskin suorituskyky las-
kee jo 0,3 promillen jalkeen.

— Toinen kysymys sitten on, mi-
ten asia vaikuttaa ihmisten arvoihin.
Luoko se ajattelutapaa, ettd voi va-
hén ottaakin ja silti lahted ajamaan.

— Olen aikaisemminkin ollut silld
kannalla, ettd meidan pitdisi nahda
tama asia kansainvilisesti. WHO on
suosittanut 0,5 promillen rajaa. Mi-
nusta me selvidmme nykyiselld lailla
varsin hyvin. Sen voimassaolon aika-
na rattijuopumus on vahentynyt l4-
hes 50 prosenttia.

Miten suhtaudut siihen, etta tiedo-
tusvilineet tekevit dramaattisia jut-
tuja, esimerkiksi televisio-ohjelmia,
rattijuopon uhriksi joutuneista?

— Niissa on hyvia se, ettd ne tuo-
vat esille rattijuopumusonnetto-
muuksiin liittyvia seikkoja ja etti ne
vaikuttavuudessaan herattavat paat-
tajat miettimddn, onko yhteiskun-
nassa kaikki ndiltd osin niin kuin pi-
taisi.

— Tillainen emotionaalinen ote
havahduttaa katselijat ajattelemaan
itse tykoniansd omaa suhtautumis-
taan asiaan ja auttaa heitd asettu-
maan toisen asemaan ja ottamaan
hanet paremmin huomioon.

— TV-ohjelmien tehoa ajatellen
niitd ei voi lahettad kovin usein, silla
toistuvasti esitettyind ne menettiisi-
vat voimansa.

Jorma Hentilid

Kansainvalinen
alkoholihaittatilasto-
kokous

Kansainvilinen tutkijakokous Sta-
tistical Recording Systems of Alcohol
Problems jirjestettiin Helsingissa
14.—18. syyskuuta 1987. Kokouksen
jérjestdjana oli Alkoholitutkimussaa-
ti6 yhteistyossd Maailman terveys-
jarjestén Euroopan aluetoimiston,
Kettil Bruun Society for Social and
Epidemiological Research on Alco-

hol -seuran ja Alkoholipoliittisen tut-
kimuslaitoksen kanssa.

Kokouksen tarkoituksena oli To-
rontossa vuonna 1985 jérjestetyn al-
koholiehtoisia onnettomuuksia kisi-
telleen kokouksen luomalta pohjalta
lisata yhteyksia alkoholihaittojen ti-
lastoinnista ja tutkimisesta kiinnos-
tuneiden tutkijoiden vililla. Erityi-
sesti kokouksen avulla pyrittiin luo-
maan keskusteluyhteyksia teollistu-
neiden ja kehitysmaiden tutkijoiden
valille. Tavoitteena oli kasitella seka
alkoholihaittoja koskevia poikkileik-
kaustutkimuksia ettd aikasarja-ana-
lyyseja kiinnittamalla erityistd huo-
miota alkoholin kulutuksen ja alko-
holihaittojen viliseen yhteyteen seka
haittatutkimuksen metodisiin kysy-
myksiin.

Kokoukseen osallistui kaikkiaan
34 tutkijaa 25 maasta. Kokouksen
valmisteluvaiheessa oli kiinnitetty
erityisti huomiota kehitysmaiden
edustajien osanottoon. Kokoukseen
osallistuneista tutkijoista oli seitse-
man kotoisin kehitysmaista (Egyptis-
ta, Gambiasta, Marokosta, Meksi-
kosta, Nigeriasta, Sri Lankasta ja
Tansaniasta). Eurooppalaiset tutki-
jat edustivat Pohjoismaiden ohella
kolmea Keski-Euroopan valtiota
(Englantia, Hollantia, Sveitsii), kol-
mea It3-Euroopan maata (Neuvosto-
liittoa, Puolaa, Unkaria) seki kahta
Etela-Euroopan maata (Portugalia
ja Italiaa). Muista maista olivat
edustettuina Australia, Israel, Kana-
da, Uusi-Seelanti ja Yhdysvallat.

Kaikkiaan kokouksessa pidettiin
30 esitelmaa. Ne kasittelivat alkoho-
liehtoisia onnettomuuksia kolmesta
eri lihtokohdasta. Osa esitelmista
kuvasi alkoholiongelman profiileja
eri maissa sekd alkoholiongelmien
suhdetta alkoholin tuotantoon, saa-
tavuuteen ja kulutukseen. Toiseksi
tarkastelun kohteena olivat alkoholi-
ongelmien tilastointi ja sithen liitty-
vat ongelmat sekd kolmanneksi alko-
holin kulutuksen ja alkoholihaittojen
vilisen suhteen toteaminen ja toden-
taminen.

Alkoholiolojen ja haittatilanteen
kuvauksessa saatiin tietoja monista
uusista maista verrattuna Toronton
kokoukseen. Alkoholihaittojen tilas-
tointia koskevassa keskustelussa péa-
dyttiin toteamaan, ettd kehittyneiden
maiden monimutkaiset tilastointisys-
teemit ovat lilan raskaita kehitys-
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