Juomatavat ja
alkoholihaitat

Juomatavat ja alkoholihaitat oli-
vat 22.—26. syyskuuta 1986 Varso-
van liepeilla Zaboréwissa pidetyn
kokouksen aiheena. Isdntina toimi
Puolan psykiatrian ja neurologian
instituutti (entinen psykoneurologi-
an instituutti), joka organisoi myos
maan yhteiskuntatieteellista alkoho-
litutkimusta. Kokous kuului IGCAS-
ryhmin (International Group for
Comparative Alcohol Studies) te-
maattisten kokousten sarjaan —
edellinen, kulttuurista alkoholitutki-
musta koskenut, pidettiin syyskuussa
1985 Helsingissd. Puolassa pidetty
konferenssi oli samalla kai ryhman
viimeinen. Kokouksen yhteydessi
perustettiin nimittdin uusi yhteis-
kuntatieteellisen ja epidemiologisen
alkoholitutkimuksen kansainvilinen
seura, The Kettil Bruun Society for Social
and Epidemiological Research on Alcohol,
joka muun muassa pyrkii edisti-
maan kansainvilistd vertailevaa yh-
teiskuntatieteellista  alkoholitutki-
musta.

Kokouksessa kuultiin kaikkiaan 23
esitelmdd. Pienessd konferenssissa oli
tutkijoita kuitenkin 12 maasta. Yh-
teiskuntatieteelliselle alkoholitutki-
muskokoukselle poikkeuksellista oli
se, ettd suomalaisia osallistujia ei ol-
lut muita kuin mina.

Monet ryhméin tutkijat olivat
1970-luvulla kehitteleméassa nakokul-
maa, jossa alkoholin kokonaiskulu-
tuksella oli tirked rooli. Kokouksen
teema, juomatavat ja alkoholiongel-
mat, kuvastanee halua tarkastella
uudelleen myo6s sitd, miten pelkin
maaran lisaksi myos alkoholinkayton
tyyli ja tapa vaikuttavat haittojen
luonteeseen. IOGT:n puheenjohtaja
Arvid J. Johnsen (Norja) esitti yleis-
katsauksen alkoholipolitiikan ja eri-
laisten yhteiskunnallisten haittojen
suhteisiin. Yksi yleiskeskustelu oli
varattu nimenomaan kysymykselle
siitd, pitdisiko alkoholipolitiikan koh-
distua kulutustasoon vai juomatapoi-
hin. ”Molempiin”, oli yleisin vas-
taus. Samalla pidettiin helpompa-
na vaikuttaa kokonaiskulutukseen

kuin juomista strukturoiviin kulttuu-
rikoodeihin. Osa alkoholiin liittyvas-
ta vikivallasta lakkaisi, jos alkoholin
ja viékivallan kulttuurinen kytkenti
olisi héllempi. Silti alkoholin saannin
vaikeuttaminen saattaa olla tehok-
kaampi keino hillitd esimerkiksi jal-
kapallomellakoita tai viikonloppujen
rahinéintia.

Jacek Moskalewicz ja Grazyna
Swiatkiewicz (Puola) olivat tutki-
neet, millaisia ovat “onnelliset juo-
jat”. Néin he nimittivit niitd alkoho-
lin kdyttdjid, jotka alkoholinkdyttoa
ja sen koettuja hyvid ja huonoja puo-
lia koskeneessa haastattelututkimuk-
sessa vastasivat kokeneensa vain
myoénteisia vaikutuksia. Naiitd oli
noin viidennes alkoholin kayttajista,
kun neljd viidesosaa raportoi ainakin
joistakin kielteisistda kokemuksista.
Haastattelukysymykset muistuttivat
Pohjoismaissakin vastaavissa tutki-
muksissa kaytettyja.

”Onnelliset juojat” eivat juuri
eronneet muista sosiaalisilta ominai-
suuksiltaan eivdtkd juomatavoiltaan:
he joivat puolalaiseen tapaan kirkas-
ta viinaa ja tavallisimmin kotonaan.
”Onnelliset juojat” joivat kuitenkin
useammin perinteisten perhejuhlien
yhteydessd, kun taas haittoja koke-
neet joivat enemmin julkisissa pai-
koissa ja ikddn kuin arkisemmin.
”Onnelliset” joivat myos hieman
muita yleisemmin jotakin muuta va-
kevaa kuin kirkasta votkaa; kdytan-
nossd se tarkoitti usein viskid tai
brandyi, minka katsottiin symboloi-
van ldntisen juomakulttuurin omak-
sumista. Enemman juoneet raportoi-
vat my6s useampia myonteisia vai-
kutuksia. Keskustelussa varoitettiin
luottamasta liikaa “onnellisten juo-
jien” onnen kestidvyyteen. Monet al-
koholihaitat ovat onnettomuuksien
tapaan harvinaisia ilmioita, joita ei
valttimatta satu, mutta joiden riski
kasvaa juodessa: Ken oli haastattelu-
vuoden selvinnyt haitoitta, oli saatta-
nut kokea ongelmia edellisena vuon-
na tai kokee niitd seuraavana.

Leif Lenke ja Thor Norstrom
(Ruotsi) esittivat Box-Jenkinsin me-
netelmain perustuvan aikasarja-
analyysin vakivaltarikollisuuden taa-
juuden ja alkoholinkulutuksen muu-
tosten yhteydestd Ruotsissa, Suo-
messa ja Tanskassa. Alkoholinkulu-
tuksen muutoksilla oli
yhteys  pahoinpitelyjen

merkitseva
maaraan

Ruotsissa ja Suomessa, mutta ei
Tanskassa. Selvin yhteys oli Sunmes-
sa. Henkirikosten vaihtelujen ja alko-
holinkulutuksen muutosten yhteys
oli merkitseva Suomessa, mutta ei
Tanskassa; Ruotsi ei juuri eronnut
Tanskasta. Lenke ja Norstrém pyrki-
vat selittdimaan nditd eroja teesilld,
jonka mukaan juominen johtaa
hyokkdavaian kdyttaytymiseen vain
turhauttavassa tilanteessa. Tama
psykologisissa kokeissa — viimeksi
ruotsalaisen Roland Gustafsonin véi-
toskirjan yhteydessd — jonkin ver-
ran empiiristd vahvistusta saanut hy-
poteesi oli tassa yritetty laajentaa ko-
konaisten yhteiskuntien erojen seli-
tykseksi. Turhautumisen mittarina
oli lahinna Erik Allardtin Hyvinvoin-
nin  ulottuvuuksiin - (1975) siséltyva
haastattelutulos eri Pohjoismaissa
koetusta tyytymattomyydesta. Esitys
heratti vilkkaan keskustelun, jossa
kiitettiin alkoholinkulutuksen ja vi-
kivaltarikosten yhteyden selvittamis-
ta mutta esitettiin epailyja turhautu-
neisuustulkinnasta.

Aikasarja-analyysia kaytti myos
tutkimus vikevien juomien saata-
vuuden muutosten ja Oisten tieltd
ajojen esiintymisen yhteydesta, jota
Harold Holder (USA) esitteli. Kun
erdissi Pohjois-Carolinan piirikun-
nissa helpotettiin vikevien juomien
anniskelua, tislattujen  juomien
myynti kasvoi heti 6—7,4 prosenttia
ja alkoholionnettomuudet tieliiken-
teessa lisdantyivat 16—24 prosenttia.
Norman Giesbrechtin ja Gerry Con-
royn (Kanada) tutkimus selvitteli
Ontarion suurpanimoiden vuonna
1985 toteuttaman kuukauden mittai-
sen ty6sulun vaikutuksia alkoholin-
kulutukseen.

Hermann Fahrenkrug (Saksan liit-
totasavalta) oli selvittanyt EC-mai-
den alkoholipolitiikkaa tutkimalla
niiden alkoholipoliittisia asiakirjoja
ja haastattelemalla paattajid ja asi-
antuntijoita. Padtulos ndytti olevan
se, ettd vaikka EC:n komissio on paa-
toslauselmissaan korostanut kansan-
terveyden nakokulmasta lahtevan
yhtendisen alkoholipolitiikan tarvet-
ta, vain muutamasta EC-maasta
saattaa l0ytaa jotakin, mita voi nimit-
taa yritykseksi kehittaa yhtenaista al-
koholipolitiikkaa. Niistakin Tanska
ja Englanti esittavdt nimenomaisia
varauksia kansanterveysnakokul-
maan. Kun meilla ja muissa (pohjoi-

43



sissa) Pohjoismaissa alkoholipolitii-
kasta keskustellaan vakiintuneissa
muodoissa parlamentteja myoten, on
yllattavaa, etta Fahrenkrugilla oli
monissa EC-maissa vaikeuksia 16y-
taa ylipadtaan virallisia alkoholipo-
liittisia dokumentteja.

Michal Gajlewicz (Puola) oli sel-
vittdnyt juomatapojen esiintymista
Puolan TV:ssa. Irmgard Eisenbach-
Stangl (Itdvalta) oli tutkinut alueelli-
sia eroja Itdvallan juomatavoissa ja
alkoholikontrollissa. A. O. Odejide
(Nigeria) esitteli nigerialaisten kou-
lulaisten alkoholinkdytt6a koskevaa
tutkimusta. Cheryl Stephens (USA)
oli vertaillut ensiapuun tulleita tapa-
turma- ja muita potilaita tapahtu-
maa edeltdneen alkoholinkdyton
suhteen.

Robin Room (USA) oli tutkinut,
onko juomista koskevilla asenteilla ja
kasityksilla siitd, mitd juomisongel-
mien suhteen pitaisi tehda, jotakin
systemaattista yhteyttd. Aineistona
oli eradan WHO:n tutkimuksen yh-
teydessa Meksikosta, Sambiasta,
Skotlannista ja Kaliforniasta koottu
koko viest6a edustava otantahaas-
tattelu. Oli saatu yllattava tulos:
suhtautuminen juomiseen ja asen-
noituminen alkoholiongelmien hoita-
miseen eivit olleet millddn syste-
maattisella tavalla yhteydessa toi-
siinsa. Tama pati kaikissa neljassa
maassa. Se, mitd vastaajat pitivat oi-
keana tapana ratkaista juomisen
tuottamia ongelmia (pitdisiko juop-
poa rangaista vai hoitaa, kuuluuko
asia perheelle vai sivullisille, ovatko
ongelmat isoja vai pienid), ei naytta-
nyt lainkaan heijastuvan itse juomis-
ta koskeviin asenteisiin eikd myos-
kddn omaan juomiskdyttdytymiseen.
Arvostettua mutta ongelmallista
kayttaytymista koskevat normit ja
tuon kidyttdytymisen tuottamien on-
gelmien hoitamista koskevat normit
ovat Roomin mukaan muutenkin
mutkikkaassa suhteessa toisiinsa.
Toisaalta terveyskasvatuksen perusi-
deoita on saada ihminen tajuamaan,
ettd sairastuminen johtuu usein
omasta kadyttaytymisesta. Toisaalta
ongelmat pitdisi hoitaa tuomitse-
matta.

Muutamat tutkijat esittelivdat hoi-
toon liittyvid tutkimuksia. Zsuzsan-
na Elekes (Unkari) vertaili kolmen-
laisia ”alkoholihoitopalvelujen”
kayttdjia: vapaaehtoisesti hoitoon
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tulleita, pakkohoidettuja seka siiloon
otettuja (tai selviamisasemalle otet-
tuja). Douglas Cameron (Englanti)
selosti avohoitoon ja usein asiakkai-
den kotona tapahtuvaan hoitoon pe-
rustuvan hoitoyksikén (Community
Alcohol Team) asiakasseurantaa.
Han oli my6s yhdessa Kajetan Zakr-
zewskin (Puola) kanssa pyrkinyt ver-
taamaan englantilaisten ja puolalais-
ten asiakkaiden mindkuvaa. Mind
kerroin kahden etelisuomalaisen
kunnan paihdehuollon kehityksesta
sodan jalkeen.

Goeffrey Hunt kumppaneineen
(Englanti) esitti katsauksen Englan-
nissa vuosisadan vaihteen tienoilla
toimineitten juoppojen ojennuslai-
tosten syntyyn ja periaatteisiin. Eng-
lannissa — samoin kuin Skotlannis-
sa ja Irlannissa — alkoholistien pak-
kohoito erityisissa laitoksissa alkoi ja
loppui huomattavasti aikaisemmin
kuin Pohjoismaissa. Liberalistinen
parlamenttioppositio tillaista vapau-
den riistoa vastaan oli jo vuosisadan
alkuvuosina selvdsti voimakkaampi
kuin meilla. Katsaus vie nihdakseni
eteenpdin my6s keskustelua siitd
omituisuudesta, etta Britteinsaarilla
alkoholistilaitosten asukeista noin
nelja viidennesta oli naisia. En tieda
muita tapauksia, joissa miehet eivit
olisi olleet valtaenemmistona alkoho-
listihuoltoloissa. Analyysi viittaa sii-
hen, ettd selitystd tiaytyy hakea isossa
mielessa naisen tuolloisesta asemasta
Britteinsaarilla. Jos vapausoikeudet
olivatkin tirkeitd maiden kansalaisil-
le, niin naiset eivit olleet tdysivaltai-
sia kansalaisia. Heita saattoi sulkea
epamadrdiseksi ajaksi, jopa moneksi
vuodeksi, juoppojen ojennuslaitok-
seen, kun miehelle langetettiin vas-
taavasti rikkomuksesta sakko tai ly-
hyt vankeusrangaistus. Pohjoismais-
sa vapausoikeuksia ei ehkd valvottu
yhta tarkasti, mutta tuo suhteellinen
oikeudettomuus koski tasa-arvoisem-
min sekd miehid ettd naisia. Miehen-
kin saattoi panna pitkéksi ajaksi pak-
kohoitoon.

Harald Klingemannin (Sveitsi)
menetelmiltian omintakeinen tutki-
mus pyrki pureutumaan ihmisen ar-
kikasityksiin poikkeavasta kdyttiyty-
misestd. Haastateltaville esitettiin
nauhoitettu tilanne, jossa on vihjeitd
“Hansin” joutumisesta vaikeuksiin
joko alkoholin, huumeiden, rikolli-
suuden tai “nuoriso-ongelmien” ta-

kia. Heiltd kysyttiin, mihin seikkoi-
hin ”"Hansin” vanhempien pitdisi
kiinnittdd huomiota. Vastaajien va-
paamuotoiset vastaukset nauhoitet-
tiin ja syotettiin tietokoneeseen. Vas-
tauksia, joita kertyi 576, analysoitiin
Textpack V -nimisen ohjelman avul-
la. Ohjelma tekee sanastoja, indekse-
jé ja esittad sanoja ja sanajonoja ym-
paristossaan. Télla tapaa pyrittiin
selvittamadn, minkalainen rakenne
ihmisten arkisilla kasityksilla erdista
ongelmista on. Klingemannin mu-
kaan arkikasitykset poikkeavasta
kayttaytymisestd ovat moniulotteisia
kokonaisuuksia eivdatkd yksinkertai-
sia kaavoja. Sisdlté on moniaineksi-
nen: sosiaaliset, psyykkiset ja fyysiset
ongelmaindikaattorit  kytkeytyvat
yhteen. Arvottavat lausumat ovat
elimellinen osa arkikasityksid. Klin-
gemannin esitys aiheutti vilkkaan
keskustelun hanen menetelminsd ja
perinteisten asennemittausten eduis-
ta. Kiistaton ero on se, etta tassa
menetelmissa el ole siind maérin en-
nalta lukkoon lyotyja ulottuvuuksia
kuin valmiit vastausvaihtoehdot tar-
joavassa asennemittauksessa. Monil-
le ndytu” kuitenkin jddvdan avoimia
kysymyksii sen suhteen, miten ohjel-
ma osaa tulkita vastauksia.

Jukka-Pekka Takala

Charles Bukowskin
nauru

Charles Bukowski on amerikkalai-
nen kirjailija, joka himmastyttavasti
omistaa “suomalaisen viinapain”,
vaikka onkin syntynyt Saksassa ja
muuttanut kaksivuotiaana Yhdys-
valtoihin. Hianen kirjansa, joista
”Postitoimisto” on juuri kddnnetty
suomeksi, ovat loputonta kuvausta
juomisesta, humalasta ja viinahuu-
rujensekaisista naisseikkailuista. Bu-
kowski kirjoittaa realistista tekstia,
joka on niukkailmeistd mutta ilmai-
surikasta. Han on kehittinyt Ernest
Hemingwayn ja Dashiell Hammetin
luomaa tyylid yha pitemmalle.

Kirjojen nakékulma on tarkoituk-
sellisesti sammakon perspektiivi. Va-





