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Piihdeongelmien hoitamiseksi on
olemassa monenkirjavaa virallista tai
epavirallista hoitomuotoa. Tallainen
tilanne ruokkii markkinoilla uusia
tulokkaita, joilla on tarjottavanaan
yksinkertainen resepti tai uusi jannit-
tava jippo Jepen juoppouden hoita-
miseksi reilaan. Niinpd monenlaista
kirjaa ja muuta materiaalia liikkkuu-
kin maailmalla tata toiveen toteutu-
maa hyvaksi kayttaen.

Ryhmaityontekija Pehr Charpen-
tier on osaltaan iskenyt juuri tdhidn
saumaan kirjallaan Tilanvaihdossa
vapaus. Téssa ei ole tarkoitus paneu-
tua pahemmin Charpentierin esitte-
lemén suhdeterapian sotkuisiin salai-
suuksiin, vaan keskittyd siithen, mita
sanottavaa hénelld on paihdehuollon
kannalta. Onko péihdehuollolla toi-
voa, osaako kukaan sanoa edes jota-
kin keventavai sen kannustamiseksi?

Charpentier ihmettelee sitd, etta
meilld on varustettu valtava armeija
viinan orjien auttamiseksi. Kun ih-
minen joutuu viinan pauloihin, ei
Charpentierin mukaan enda auta
penkoa ryyppadmisen syitd; sitd on
alettu juoda ties mistd syystd. Alko-
holin orjalle viinasta on tullut itsetar-
koitus. Juoppo on himo sapiens, jolle
on henki ja elama saada tarvittavan
tyrmaava annos juovutusta; muutoin
elimid maistuu puulta, silld ei ole
merkitysta.

Charpentier esittaakin kirjassaan
nk. olentohypoteesin, jota voisi juh-
lallisesti kutsua etyyliongelman enti-
teettihypoteesiksi. Sen mukaan paih-
deongelmaa ei ole syytd tarkastella
mistddn ihmisen erityisestd piirteesta
tai tavasta kasin. Pikemminkin on
kyse ihmisen alalajista, olennoista,
joiden elamantehtdvana on ryypata.
Eikd naitten olentojen kanssa auta
hillua puhumalla ryyppaamisen syis-
td, seurauksista tai muista taustate-
kijoista. Ainoa oikea ja tehokas hoito
tahdn hitaan on tdystuho, juopon
tappaminen.

Miten se sitten on tapahtuakseen?

Se on tarkkaa hommaa aivan kuin
jonkin kasvaimen poisto. Ja kun ta-
ma psykokirurginen toimitus on ohi
ja onnistunut, Charpentier lupaa pi-
kaisia ja pysyvia tuloksia. Kenelldpa
ei olisi ainakin joskus ollut paihde-
huollon ahdingossa téllaisten hoito-
tulosten kaukokaipuuta, vaikka tie-
tadkin ne illuusioksi?

Téssd jannittavassd tappojuonessa
on mukana Charpentierin propagoi-
ma suhdeterapia, joka taas pysyy ka-
sassa transaktioanalyysin kolminai-
suusoppiin nojautuen. Sen mukaan
aivojemme konehuoneessa pyorii
kolme nauhaa, Lapsi, Vanhempi se-
ka Aikuinen. Ne ovat nimensd mu-
kaisesti minatiloja, jotka paalla olles-
saan madrailevat ihmispolon toimia
ja toilauksia.

Charpentierin  mielestd  nistin,
narkkarin tai juopon minitilat ovat
itse asiassa ihmisen Lapsen ja Van-
hemman tilojen muunnelmia. Aikui-
nen ei saa tassa hotdakdssa suunvuo-
roa eikd valtaa ja kunniaa ohjata ih-
mistd edes johonkin tolkkuun ela-
missd. Mutta tissi tilanteessa ei jah-
kailu auta, vaan on nitistettava nuo
sisdistetyt orjuuttavat minatilojen
muunnelmat. Tdma on myos terapi-
an teossa huomattava: sisdistdjan
hoito ei auta, on kdytava kasiksi sii-
hen jo sisdistettyyn. Vasta sitten voi
tilanvaihdossa syntyd vapaus, niin
kuin kirjan nimikin lupailee.

Pahkédhullua? Sitd se Charpentier-
kin kirjassaan ajoittain epdilee. Mut-
ta jos tuon etyyliongelman entiteetti-
teorian ottaa tosissaan, ei siitd jaa
jéljelle kuin oma narkdstyminen, mi-
ka pahimmassa tapauksessa vain li-
sdd ryppyotsaisuutta tdssi maassa.
Téama kirja sisaltdd muutoinkin sel-
laista psykologista matkantekoa, jos-
sa totunnaisesta koulu- tai koulukun-
tapsykologiasta ei ole kuin ylikuor-
maksi. Matkailu avartaa ja reissussa
rahjaantyy, se on aina muistettava.

Niahdakseni Charpentierin kirjas-
sa on sellaista hullunkurisuutta, jota
kylla valilld aina kaipaa tana pystyyn
ponkitettyjen alkoholiasenteitten ai-
kakautena. Kuka tietda tai on tieta-
vinddn mitdkin alkoholista, eikd se
ole useinkaan kovin haappdista, saati
omaperaistd. Tassa Charpentierin
kirjassa on sentaan ajatuskuplia ihan
sarjettaviksi asti.
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”Mita ajassa liikkuu” ei ole niin-
kaan kysymys kuin johdanto tai mer-
kinanto sille, ettd nyt tulee kohta
aanta tai kirjoitusta siitd, miten joku
kulttuurikeskustelija on kaannellyt
paatain tana paivani, siepannut sil-
miinsa ja korviinsa jotain ajan pin-
nalta aivojen jauhaa. Ja sitten se tu-
lee hiekkana silmille.

Erilaiset  kirjoituskilpailut  voi
mieltdad jonkinlaisiksi terveystarkas-
tuksiksi. Jos niistd nyt ei aina ole
luotettavan taudinmaarityksen lah-
teiksi, niin voihan niissd aina kokea
pitdvdansa kiattaan ajan valtimolla.
Tuntea, ettd sykkiihan se. ‘

Vuosi sitten palkittiin Mika Wal-
tarin nimea kantavassa romaanikil-
pailussa kolme nuorta miesta, joiden
teoksista olen yrittanyt etsid yhteista
tekijad. Hakemalla se 16ytyi. Nainen.
Mutta nainen ei ole pienin eikd suu-
rin yhteinen tekija. Teokset eivit ole
silla tavalla naisella jaollisia. Nainen
ei ole niissa teoksissa jakoviivan ala-
puolella, vaan jossain muualla — ta-
voittamattomissa, kadoksissa, mene-
tettynd. Mutta tdma kertookin jo
enemman miehistd kuin naisista.

Voittajan, Jyrki Tuularin, kirjan
péaahenkil6 on muusikko, joka on ko-
kenut suuren rakkauden. Mutta se
nainen on taakse jadnyt, endd saa-
vuttamaton kangastus, jota muusik-
ko vield hamuaa. Hanen suhteensa
naiseen on passiota, jossa intohimo
on kaantanyt toisen kylkensa — kar-
simyksen. Tama kylki julistaa, miten
rakastamisen yksi ja tirked puoli on
valtaa, vallan kidyttoda. Paahenkilon
mieli ohjastuu muistoista. Tamén
paivan lapi han kulkee synkissa sil-
maélapuissaan. Héantd hallitaan.

Menetetyn rakkauden, mustan
rakkauden kautta Tuulari onnistuu
piirtamédin rakastamisen luovuuden
eli sen, miten rakastettu on ennen
kaikkea rakastajan omaa tyota. Téas-
sa tyGssa hén heijastaa pikemminkin
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