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Tyokyvyttomyyselakelaiset
er1 jarjestelmissa

Tyokyvyttomyyseldke voidaan myontia tyoeldkejérjestelmaistd, kansanelidkejarjestelmésta tai
molemmista. Tutkimuksen tavoitteena oli tarkastella, miten tyd- ja kansaneldkejdrjestelmén
tyokyvyttomyyseldkeldiset poikkeavat toisistaan. Tyoeldkkeeseen aina liittyva tyoura ja toi-
saalta kansaneldkkeen eldkevihenteisyys tuovat jo lahtokohtaisia eroja eri jarjestelmista tyo-
kyvyttomyyseldkettd saaville. Pisimpddn tydeldmaéssi olleille on karttunut tydeldkettd niin
paljon, ettei heille makseta kansanelédkettd lainkaan. Toisaalta hyvin nuorena tyokyvyttoméksi
tulleet eivit ole olleet ansiotydssé, joten he saavat pelkkdd kansaneldketta.

Tutkimusaineistona kéytettiin Terveys 2000 -hankkeessa 2000-luvun alussa kerdttya aineistoa
sekd siihen liitettyjd eri rekistereistd poimittuja seurantatietoja vuosilta 2001-2007. Poikki-
leikkausaineisto koostui 30—-64-vuotiaista henkiloisté, jotka saivat tyokyvyttomyyseldkettd
talvella 2000-2001 (n=459). Seuranta-aineisto muodostui 30—56-vuotiaista henkildistd, jotka
eivit seurannan alkaessa olleet tyokyvyttomyys- tai tyottomyyselidkkeelld. Seuranta-aineis-
toon kuului 4 015 henkil6a, joista 314 henkildd siirtyi tyokyvyttomyyseldkkeelle seuranta-
aikana. Sekd poikkileikkausaineiston etté seuranta-aineiston vertailu saman ajankohdan rekis-
teritietoihin osoitti niiden edustavan hyvin kyseisten ajankohtien tyokyvyttomyyseldkkeen
saajia.

Eri jarjestelmistd tyokyvyttomyyseldkettd saavat erosivat toisistaan monin tavoin. Pelkk&a
kansaneldkettd saavat olivat siirtyneet jo nuorina tyokyvyttomyyselidkkeelle, monilla heis-
td oli vain vdhin koulutusta ja valtaosa heistd oli naimattomia. Pelkkdd tyoeldkettd saavat
olivat puolestaan pitkdn tyOuran tehneitd, noin puolella oli vihintdén keskiasteen koulutus
ja useimmiten he olivat siirtyneet tyokyvyttomyyseldkkeelle vasta 50. ikdvuoden jilkeen.
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Pienti tydeldkettd ja sen lisdksi tulevaa kansaneldkettd tyokyvyttomyyseldkkeend saavat si-
joittuvat edellisten ryhmien véliin. Esimerkiksi pelkkad tydeldkettd saavat olivat ehtineet olla
tutkimusajankohtaan mennessd tyokyvyttomyyseldkkeelld keskiméddrin nelja vuotta, sekd
tyo- ettd kansaneldkettd saavat kymmenen vuotta ja pelkkéd kansanelédketti saavat 25 vuotta.

Eldkejérjestelmien vililld oli suuria eroja tyokyvyttdomyyden perusteena olevien sairauksien
jakaumissa. Mielialahdirididen, erityisesti masennuksen, osuus oli suurin pelkén tydeldkkeen
ryhmaésséd ja muiden mielenterveyden héirididen osuus puolestaan pelkén kansaneldkkeen
ryhméssd. Muista mielenterveyden hiirioistd dlyllinen kehitysvammaisuus oli yleisin diag-
noosi pelkkéa kansanelédkettd saavilla. Tuki- ja liikuntaelinten sairauksien osuus oli tydeldke-
puolella suurempi kuin pelkédn kansanelidkkeen saajilla.

Sairauksien liséksi myds koetussa terveydessa oli eroja. Pelkdn kansanelidkkeen saajat koki-
vat psyykkistd haittaoireilua muita vihemmaén ja he arvioivat myos terveytensd, tyokykynsa
ja eldaménlaatunsa paremmiksi kuin tydeldkkeen saajat. Ndmé koetun hyvinvoinnin erot liit-
tyivat eldkejarjestelmien vilisiin sairauseroihin. Pelkén kansaneldkkeen saajista etenkin ke-
hitysvammaiset arvioivat vointinsa hyvéksi, kun taas tydeldkkeen saajista mielialahdiridiset
kokivat eldménlaatunsa huonoksi.

Ansiotason erot eldkejarjestelmaryhmien valilld liittyvat suurelta osin eldkesddannoksiin.
Kansaneldkettd saavat vain ne, joiden tyoeldke ei ylitd tiettyd vuosittain maariteltidvaa euro-
madrdd. Ansiotulojen keskiarvo olikin pelkén tydeldkkeen ryhmissd kaksinkertainen verrat-
tuna pelkkdd kansaneldkettd saavien tuloihin. Kaikista tyokyvyttomyyseldkeldisistd yli puolet
koki toimeentulonsa niukaksi. Tdméi ei kuitenkaan ollut suoraan yhteydessd eldkkeen pie-
nuuteen, silld vdhiten niitd, jotka kokivat toimeentulonsa riittiméattoméksi, oli pelkkid kan-
saneldkettd saavien miesten joukossa. Heiddn toimeentulossaan oli kuitenkin myos kaikkein
vihiten joustovaraa: suurista sairauskuluista selviytymiseksi oli turvauduttava ystivien apuun
tai toimeentulotukeen. Tyoelidkkeen saajat olivat sen sijaan suurista kuluista suoriutuakseen
supistaneet menoja tai kiyttdneet sddstoja.

Tyokyvyttomyyseldkkeelle siirtymisen tarkastelu osoitti, ettd pelkille tydeldkkeelle siirtynei-
den eldkettd edeltdnyt tulotaso ei suuresti poikennut muun vastaavan ikdisen véeston tulota-
sosta. Sen sijaan pienen tydeldkkeen ja sitd tiydentdvéin kansaneldkkeen yhdistelmalle siirty-
neistd lahes kahdella kolmasosalla eldkettd edeltdnyt tulotaso sijoittui koko vastaavan ikdisen
vaeston tulotason perusteella maariteltyyn alimpaan tuloneljainnekseen.

Niin pelkén tyoeldkkeen kuin sekd tyo- ettd kansanelidkkeen piiriin kuuluvilla huonoksi koettu
tyokyky ennusti erittdin hyvin myShempaa tyokyvyttomyyseldkkeelle siirtymistd. Tyokyvyt-
tomyyseldkkeelle siirtymisen yleisyyttd osoittava ristitulosuhde oli noin 30-kertainen niillé,
jotka arvioivat tyokykynsa huonoksi verrattuna tyokykynsé hyvéksi arvioineisiin. Erityisesti
pienituloisten tyokyvyttomyyselidkkeelle siirtyminen néytti tyokyvyn heikkenemisen ohella
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Tutkimuksen tulokset painottivat ensinnékin tyokyvyttomyyseldkeldisten jiljelld olevaa tyo-
kykyéd. Etenkin kehitysvamman vuoksi eldkettd saavat arvioivat tyokykynsa kohtuulliseksi.
Olisi tarkedd, ettd itsensd osittain tyokykyisiksi arvioivat voisivat halutessaan osallistua tyo-
elaméén. Toinen keskeinen havainto oli toimeentulon koettu riittimattomyys. Tyokyvytto-
myyselédkeldisten toimeentulon ongelmia olisi tarvetta kartoittaa tarkemmin. Kolmas johto-
pditos liittyi eldménlaatuun. Tyokyvyttomyyseldkeldiset médrittiviat elaménlaatunsa ennen
kaikkea terveyden ja psyykkisen hyvinvoinnin avulla. Psyykkisen hyvinvoinnin lisddminen
hoidon ja kuntoutuksen avulla parantaisi tyokyvyttdmyyselikeldisten eliméanlaatua ja toden-
nikoisesti myos tyokykya.
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