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e Pelkkien savukkeiden
paivittainen ja satunnainen
kaytto vahenivat tytoilla ja
pojilla kaikissa
oppilaitostyypeissa
2000-2015.

e Tytoilla pelkkien
savukkeiden polttaminen
on yha yleisin tapa kayttaa
tupakkaa.

e Pojilla savukkeiden ja
nuuskan yhteiskdytto on
nykyaan yleisin tapa
kayttaa tupakkaa.

e Pelkka nuuskaaminen pysyi
tyt6illa harvinaisena.
Nuuskan ja savukkeiden
yhteiskadytto yleistyi
hieman, erityisesti
ammattiin opiskelevilla
tytoilla.

e Pelkdn nuuskan
paivittdiskaytto on pysynyt
pojilla vahadisena viime vuo-
sien kasvusta huolimatta.

e Tupakoimattomien osuus
kasvoi tytoilla kaikissa
oppilaitostyypeissa vuosina
2000-2015. Pojilla aiemmin
laskussa ollut osuus kaantyi
uudelleen nousuun vuosina
2013-2015.

e Nikotiinisahkdsavukkeen
paivittdinen kaytto oli
vuonna 2015 yleisinta
ammattiin opiskelevilla
pojilla.

e Nikotiinisahkdsavukkeen
kaytto oli yleisinta niilla,
jotka myds tupakoivat ja
nuuskasivat.
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Kouluterveyskyselyn® mukaan nuorten péivittdinen tupakointi viheni yldkou-
luissa ja lukioissa vuosina 2000-2015. My6s ammattiin opiskelevilla, joiden
tupakointi on moninkertaista ylakoululaisiin ja lukiolaisiin ndahden, tapahtui
laskua vuosina 2010/2011. Paivittdinen nuuskaaminen puolestaan yleistyi vii-
me vuosina poikien keskuudessa niin yldakouluissa, lukioissa kuin ammatillisissa
oppilaitoksissa.

Savukkeiden ja nuuskan kayton erillinen seuranta ei kuitenkaan anna koko-
naiskuvaa nuorten tupakkatuotteiden kaytosta. Nuorten terveystapatutkimuk-
sen’ seka varusmiestutkimusten®** mukaan savukkeiden ja nuuskan yhteiskayt-
t6 on nuorten poikien ja miesten keskuudessa suhteellisen yleista.

Viime vuosina myos sahkdsavukekokeilut ovat yleistyneet nuorten keskuudes-
sa.? Vaikka sihkdsavuke ei ole tupakkatuote, se voi nikotiinituotteena aiheut-
taa riippuvuutta.

Tassa julkaisussa tarkastellaan nuorten tupakkatuotteiden yhteiskayttoa ja sen
kehitysta ylakouluissa, lukioissa ja ammatillisissa oppilaitoksissa vuosina 2000—
2015. Samalla péaivitetaan aiempi, vuodet 2000-2013 sisaltanyt julkaisu.” Lisak-
si raportoidaan vuonna 2015 ensimmaistd kertaa kysytyt tiedot sahkosavuk-
keiden kaytosta, oppilaitostyypeittdin ja tupakkatuotteiden kayton mukaan.

Pelkkien savukkeiden paivittaiskayttd vaheni seka tytoilla etta pojilla kaikissa
oppilaitostyypeissa vuosina 2000-2015 (Kuvio 1 & Liitetaulukko 1).

Tyttojen keskuudessa paivittdinen nuuskaaminen ja sen my6ta myos savukkei-
den ja nuuskan yhteiskaytto paivittain pysyivat harvinaisena. Ammattiin opis-
kelevilla tytilla satunnainen nuuskaaminen paivittaistupakoinnin ohella kui-
tenkin yleistyi viime vuosina, mutta yldkoulussa ja lukiossa se nadyttaa olevan
vakiintumassa vahaiselle tasolle.

Pojilla pelkdan nuuskan paivittaiskaytto yleistyi viime vuosina kaikissa oppilai-
tostyypeissa. Ylakoulussa kasvua on havaittavissa vuodesta 2013 lahtien, mutta
toisen asteen oppilaitoksissa se alkoi jo vuosina 2010/2011.

Pojilla satunnaistupakointi paivittdisen nuuskaamisen ohella on ollut kasvussa
lukioissa ja ammatillisissa oppilaitoksissa erityisesti vuodesta 2010/2011. Yla-
koulussa se on pysynyt vahdisena.

Poikien paivittdainen tupakointi yhdessa satunnaisen nuuskaamisen kanssa laski
ensin 2000-luvun alkupuolella mutta yleistyi sitten hieman eri trendein ylakou-
luissa, lukioissa ja ammattiin opiskelevilla. Vuosina 2013—-2015 se vdheni kaikis-
sa naissa ryhmissa.

Paivittain seka savukkeita ettd nuuskaa kayttavien poikien osuus on kasvanut
vuoden 2008/2009 jalkeen yldkouluissa ja ammatillisissa oppilaitoksissa. Luki-
oissa osuus on pysynyt pienena eika siina ole tapahtunut muutoksia.
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Niin tutkimus tehtiin Paivittaisen tupakkatuotteiden kayton kehitys ylakouluissa ja luki-
Kouluterveyskysely tehdaan pe- oissa vuosina 2000—2015 ja ammatillisissa oppilaitoksissa vuosina
ruskoulujen 8. ja 9.luokkalaisille 2008-2015.
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Satunnaisen tupakkatuotteiden kayton kehitys ylakouluissa ja luki-
oissa vuosina 2000—2015 ja ammatillisissa oppilaitoksissa vuosina

2008-2015.
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Tupakoimattomien, tdssa tapauksessa niiden jotka eivat kadyta savukkeita eika
nuuskaa, osuus on kasvanut tytoilla kaikissa oppilaitostyypeissa vuosina 2000—
2015 (Kuvio 3 & Liitetaulukko 2). Yldkouluissa osuus pysytteli hetkellisesti pai-
koillaan vuosina 2006/2007-2011 ja lukioissa 2008/2009-2011, mutta amma-
tillisissa oppilaitoksissa kasvu jatkui koko seuranta-ajan.

Pojilla tupakoimattomien osuus kasvoi ylakouluissa ja lukioissa vuosiin
2006/2007 asti, jonka jalkeen se kdéntyi laskuun. Vuosina 2013-2015 se kui-
tenkin kdantyi ndissa ryhmissa jalleen nousuun. Ammatillisissa oppilaitoksissa
osuus pysyi pojilla samalla tasolla 2008/2009-2013, mutta on kasvanut tdméan
jalkeen.
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Pelkdstaan savukkeita nykyisin — pdivittdin tai satunnaisesti — kdyttavien osuus
on pienentynyt seka tytoilla ettd pojilla kaikissa oppilaitostyypeissa varsin ta-
saisesti koko tutkimusajan (Kuvio 3 & Liitetaulukko 2).

Tytoilla nykyisin pelkdstaan nuuskaa kayttavien osuus on pysynyt hyvin piene-
na eika siind ole tapahtunut merkittavia muutoksia tutkimusaikana. Ylakoulun
pojilla pelkastadan nuuskaa kayttavien osuus on ollut kasvussa vuosien
2008/2009 jalkeen, lukiossa vastaavasti vuosien 2006/2007 jilkeen. Néissa
ryhmissa osuus ei kuitenkaan enaa kasvanut viimeisen kahden mittauskerran
valilla. Ammattiin opiskelevilla pojilla osuus kasvoi koko seuranta-ajan.

Seka savukkeita ettd nuuskaa kayttavien osuus on pysynyt tytoilla ylakouluissa
ja lukioissa pienend, mutta pientd yleistymistd on havaittavissa. Ammattiin
opiskelevilla tytoilld osuus on selkedmmin kasvussa. Pojilla molempia tuotteita
kayttavien osuus laski vuoteen 2004/2005 asti seka yldkouluissa ettd lukioissa.
Sen jalkeen osuus kasvoi molemmissa ryhmissa, mutta kdantyi uudelleen las-
kuun vuonna 2013. Ammattiin opiskelevilla pojilla osuus kasvoi vuoteen 2013,
jonka jalkeen se jai samalle tasolle.

Tupakoimattomuus ja tupakkatuotteiden nykyinen (péivittainen ja
satunnainen) kaytto yldkouluissa ja lukioissa vuosina 2000-2015 ja
ammatillisissa oppilaitoksissa vuosina 2008—2015.
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Nikotiinia sisdltdavan sdhkosavukkeen kayttd oli lahes yhtd yleistd kuin sah-
kosavukkeen kaytto ylipdansa (Kuvio 4 & Liitetaulukko 4). Nikotiinia sisaltavan
sahkosavukkeen paivittdinen kayttd vuonna 2015 oli yleisintd ammattiin opis-
kelevilla pojilla (7 %) ja toiseksi yleisinta ylakoulun pojilla (4 %). Lukiolaispojista
kaksi prosenttia ilmoitti kayttavansa sitd paivittain. Tytoilla paivittdinen kayttod
oli vahaistd sekd ylakouluissa ettd lukioissa (1 %), mutta hieman yleisempaa
ammattiin opiskelevilla (3 %).

Satunnainen nikotiinisdhkodsavukkeen kadytto oli yleisintd ammatillisten oppilai-
tosten pojilla (13 %) ja tytoilla (10 %). Peruskoulun pojissa satunnaisesti kaytta-
via oli seitseman prosenttia, tytdissa viisi prosenttia. Lukioissa vastaavat osuu-

det olivat viisi ja kolme prosenttia.

Nikotiinisdhkdsavukkeen kaytto ylakouluissa, lukioissa ja ammatilli-
sissa oppilaitoksissa, vuosi 2015.
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Nikotiinisdhkdsavuketta kokeilleiden ja nykyisin kadyttavien ryhmia tarkasteltiin
my0ds yhtend, joskus nikotiinisahkdsavuketta kdyttaneiden ryhmana. Tahan
ryhmaan kuului ylakouluissa 27 prosenttia pojista ja 18 prosenttia tytoista,
lukioissa 22 prosenttia pojista ja 16 prosenttia tytoista. Ammatillisissa oppilai-
toksissa osuudet olivat selvasti suurempia: pojilla 39 ja tyto6illa 31 prosenttia.

Nikotiinisdhkdsavukkeen kayton jakautumista tarkasteltiin lisdksi suhteessa
nykyiseen savukkeen, nuuskan tai ndiden rinnakkaiseen kayttoon (Taulukko 1
& Liitetaulukko 3). Kaikissa oppilaitostyypeissd ja molemmilla sukupuolilla ni-
kotiinisahkosavuketta joskus kdyttaneiden osuus oli suurin savukkeita ja nuus-
kaa rinnakkain kayttavien ryhmassa. Toiseksi suurin osuus kaikissa oppilaitos-
tyypeissa ja molemmilla sukupuolilla oli nykyisin pelkastaan savukkeita kaytta-
vien keskuudessa.
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Niistd nuorista, jotka eivat kayttaneet savukkeita tai nuuskaa, valtaosa ei ollut
koskaan kayttanyt nikotiinisdahkoésavuketta (Taulukko 1). Suurin joskus kaytta-
neiden osuus tupakoimattomien keskuudessa 16ytyi ammattiin opiskelevilta
pojilta, joista noin joka seitsemds ilmoitti vahintdan kokeilleensa nikotiini-
sdhkosavuketta. Seuraavaksi suurin osuus, noin kymmenesosa, havaittiin yla-
koulun pojilla ja ammattiin opiskelevilla tytailla.

Nikotiinisahkdsavuketta joskus vahintdan kokeilleiden osuus (%)
nykyisen (pdivittdisen tai satunnaisen) tupakkatuotteiden kay-
toén mukaan ylakouluissa, lukioissa ja ammatillisissa oppilaitok-
sissa, vuosi 2015.

Ammatillinen

oppilaitos
Pojat Tytot Pojat Tyt6t Pojat Tytot

Yldkoulu Lukio

Ei lainkaan savukkeita eikd nuuskaa 11 7 8 7 14 10
Vain savukkeita nykyisin 63 63 46 46 55 51
Vain nuuskaa nykyisin 52 66 40 30 46 38
Molempia nykyisin 83 87 64 65 72 71

Kun nikotiinisdhkdsavukkeen kayton jakaumaa tarkasteltiin tarkemmin tupa-
kointistatuksen mukaan (Liitetaulukko 3), havaittiin pdivittaista nikotiinisah-
kdsavukkeen kayttéad esiintyvan yleisimmin ryhmadssd, jossa kaytettiin padivit-
tdin myos savukkeita ja nuuskaa.

Satunnaista nikotiinisahkdsavukkeiden kayttoa esiintyi yleisimmin ryhmassa,
jossa kaytettiin entuudestaan paivittdin savukkeita ja satunnaisesti nuuskaa.
[Imi6 esiintyi kaikissa oppilaitostyypeissa. Nikotiinisahkdsavuketta kokeilleita,
mutta ei nykydan kayttavia, |0ytyi tasaisemmin eri ryhmista.

Pelkkien savukkeiden paivittdinen kayttd vaheni tytoilla ja pojilla kaikissa oppi-
laitostyypeissd 2000-2015. Harvinaisinta se on nykyadan lukiolaispojilla (2 %).
My0s pelkkien savukkeiden satunnainen kaytto vaheni kaikissa ryhmissa. Se on
ollut koko tutkimusajan selvasti yleisempaa tytoilla kuin pojilla. Yleisinta se on
yha lukiolaistytoilla (15 %).

Tupakoimattomien osuus jatkoi kasvuaan tyt6illa kaikissa oppilaitostyypeissa.
Paras tilanne on yldakouluissa, joissa osuus oli tytdillda vuonna 2015 jo yli nelja
viidesta (82 %) ja pojilla Iahes kolme neljasta (74 %). Aiemmin pojilla laskussa
ollut tupakoimattomien osuus kdantyi vuosina 2013—-2015 uudelleen nousuun
kaikissa oppilaitostyypeissa.
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Vuonna 2015 yleisin tapa kdyttaa tupakkaa — paivittdin tai satunnaisesti — oli
tyttdjen keskuudessa yha pelkkien savukkeiden polttaminen. Nuuskaaminen ja
sen myota tuotteiden yhteiskayttd pysyi tytoilla harvinaisena. Satunnainen
nuuskaaminen paivittaistupakoinnin ohella kuitenkin yleistyi ammattiin opiske-
levilla tytoilld, mutta ylakouluissa ja lukiossa se ndyttaa olevan vakiintumassa
vahaiselle tasolle.

Pojilla nuuskan ja savukkeiden yhteiskaytto oli yleisin tupakkatuotteiden kayt-
totapa kaikissa oppilaitostyypeissd. Seka savukkeita ettd nuuskaa nykyisin —
paivittain tai satunnaisesti — kayttdvien osuus oli ylakouluissa 12 prosenttia,
lukioissa 13 prosenttia ja ammatillisissa oppilaitoksissa 24 prosenttia.

Nuuskaamisen ja yhteiskdyton eri muotojen osalta ylakoulun pojilla yleisinta
vuonna 2015 oli vain nuuskan satunnainen kaytto ja satunnainen nuuskaami-
nen paivittdisen tupakoinnin ohella. Lukiolaispojilla yleisintad oli pelkkad satun-
nainen nuuskaaminen ja molempien tuotteiden satunnaiskdyttd. Ammattiin
opiskelevilla pojilla satunnainen nuuskaaminen paéivittdistupakoinnin rinnalla
erottui yleisyydessa edelleen selkedsti muista nuuskan kdytén muodoista.

Pojilla pelkdn nuuskan paivittdiskdayttd on pysynyt vahaisend viime vuosien
kasvusta huolimatta. Yleisintd se on ammattiin opiskelevilla pojilla. Vuonna
2015 pelkastdaan nuuskaa nykyisin — paivittdin tai satunnaisesti — kayttavien
osuus oli pojilla ylakouluissa ja lukioissa ensimmaistd kertaa suurempi kuin
pelkastaan savukkeita nykyisin kayttavien osuus. Ammatillisissa oppilaitoksissa
pelkkien savukkeiden kaytté pysyi kuitenkin yha yleisempana kuin pelkan
nuuskan kaytto.

Sahkosavukkeen kaytosta kysyttiin Kouluterveyskyselyssa ensimmaisen kerran
vuonna 2015. Tassa julkaisussa kasiteltiin ainoastaan nikotiinia sisaltavia sah-
kosavukkeita, koska kiinnostuksen kohteena oli niiden kayttd savukkeita ja/tai
nuuskaa kayttavien keskuudessa.

Nikotiinia sisdltdvan sahkosavukkeen paéivittdinen kayttdé vuonna 2015 oli
yleisintd ammattiin opiskelevilla pojilla. Jos tarkastellaan paivittaistad ja satun-
naista kayttd6a yhdessa, nykyinen nikotiinisahkosavukkeen kaytto oli yleisinta
ammattiin opiskelevilla pojilla (20 %) ja tyt6illda (13 %). Nikotiinisdhkdsavuk-
keen kaytto painottui kaikissa oppilaitostyypeissd ryhmaan, jossa myos tupa-
koitiin ja nuuskattiin. Nikotiinisdhkdsavukkeen kokeilut ja kaytto olivat vahaisia
niiden keskuudessa, jotka eivat tupakoineet tai nuuskanneet. Kokeiluja kuiten-
kin esiintyi.
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Tupakkatuotteiden yhteiskaytto ylakouluissa ja toisen asteen
oppilaitoksissa 2000—-2015

Tytoilla savuttomuus on yleistynyt varsin tasaisesti 2000-luvun ajan ilman mer-
kittdvaa lisddantymista nuuskan kaytossa. Pelkkd nuuskaaminen on tytoillad yha
hyvin vahaistd, mutta erityisesti ammattiin opiskelevilla tyt6illd satunnainen
nuuskaaminen tupakoinnin ohella on lisdnnyt suosiotaan viime vuosina. Tytto-
jen nuuskaamisen sadilyttdminen vahaisend on siksi ajankohtainen haaste. Sa-
tunnaistupakointi on ollut tytoilld koko tutkimusajan huomattavasti yleisem-
paa kuin pojilla. Sen vahentdminen on jaanyt vahdisemmalle huomiolle.

Poikien keskuudessa nuuskaamisen ja erityisesti yhteiskdayton lisddntyminen
katkaisivat vuosien 2006/2007 tienoilla aiemman myonteisen kehityksen tupa-
koimattomuuden yleistymisessa. Vuosina 2013-2015 tdysin tupakoimattomien
osuus lahti kuitenkin nousuun myds pojilla kaikissa oppilaitostyypeissa. Taman
kehityksen yllapito ja vahvistaminen on tarkeaa. Nuuskan ja savukkeiden yh-
teiskdyttd on pojilla nykyaan yleisin tupakan kayttotapa ja sen ehkaisy ja va-
hentaminen vaativat tyota. Nuuska on ylipdansa otettava aiempaa paremmin
huomioon tupakoinnin ehkaisyssa.

Nykyinen nikotiinisdahkdsavukkeiden sadntely ei ole onnistunut estamaan nii-
den hankintaa, kokeilua ja kdytt6a nuorten keskuudessa. Vaikka kayttajien
osuudet eivat ole suoraan vertailtavissa eri tutkimusten valilla, paivittdin sdh-
kdsavuketta kayttdvien osuudet nayttavat taman tutkimuksen perusteella ole-
van nuorilla korkeammalla tasolla kuin aikuisvaestossa.® Nikotiinisahkosavuk-
keiden kokeilua esiintyi tdssa tutkimuksessa vahaisissd maarin myos tupakoi-
mattomien nuorten keskuudessa. Se luo riskin nikotiiniriippuvuuden kehittymi-
selle ilman aiempaa tupakkatuotteiden kayttoa.

Nuoren kehittyvat aivot ovat erityisen alttiita nikotiiniriippuvuuden syntymisel-
le. Nuuskan ja savukkeiden rinnakkaiskaytto seka nuuskan sdannollinen kaytto
nayttdvat olevan yhteydessa vield voimakkaampaan nikotiiniriippuvuuteen
kuin ainoastaan savukkeita kaytettiessa.” Mikali lisana kaytetaan vield nikotii-
nia sisaltavia sahkosavukkeita — kuten taman tutkimuksen perusteella usein
tehtiin — nikotiiniriippuvuuden kehittyminen on vakava huolenaihe. Sen ensi
merkkien tunnistamiseen® ja niistd keskustelemiseen esimerkiksi koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon vastaanotoilla on kiinnitettava huomiota.

Seka savukkeet ettd nuuska ovat terveydelle haitallisia. Nuuskan kaytto kasvat-
taa sydan- ja aivoinfarktin, syddmen vajaatoiminnan seka useiden sydpien ris-
kia.’ Tavallisimpia nopeastikin ilmenevia terveyshaittoja ovat suun alueen vau-
riot. Sahkosavukkeiden osalta haitat ovat vield pitkalti tuntemattomia.™® Erityi-
sen paljon kysymyksia liittyy siihen, miten ne vaikuttavat elimist6ssa, jossa ei
ole entuudestaan tupakan aiheuttamia vaurioita.

Savukkeiden suosion lasku ja tdysin tupakoimattomien osuuden kasvu nuorten
keskuudessa ovat merkittavia saavutuksia. Hyva kehityksen yllapito ja uusiin
haasteisiin vastaaminen vaativat kuitenkin yha panostusta.

Taman julkaisun viite: Ollila H & Ruokolainen O. Tupakkatuotteiden yhteiskdyttd yldkouluissa
ja toisen asteen oppilaitoksissa 2000-2015. Tutkimuksesta tiiviisti 2, helmikuu 2016. Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos, Helsinki.
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LITTEET
Liitetaulukko 1. Savukkeiden ja nuuskan yhteiskdyton jakauma (%) yldkouluissa ja toisen asteen oppilaitoksissa
tutkimusvuoden mukaan vuosina 2000-2015.

2000/2001 2002/2003 2004/2005 2006/2007 2008/2009  2010/2011 2013 2015

P T P T P T P T P T P T P T P T

Ylakoulu

Paivittdin vain

savukkeita 16 21 15 19 13 16 11 13 10 12 9 12 5 9 3 6
Paivittdin vain

nuuskaa 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 2 0 3 0
Paivittain seka

savukkeita

ettd nuuskaa 2 0 1 0 1 0 1 0 1 0 2 0 2 0 3 0
Paivittain

savukkeita,

nuuskaa

satunnaisesti 7 1 5 1 4 1 4 1 5 1 6 P 7 2 4 2
Paivittain

nuuskaa,

savukkeita

satunnaisesti 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 2 0 2 0
Satunnaisesti

seka savukkeita

ettd nuuskaa 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 3 0 4 1 3 1
Satunnaisesti

vain savukkeita 11 18 9 16 9 15 8 14 9 15 8 14 5 12 4 8
Satunnaisesti

vain nuuskaa 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 3 0 6 0 5 0
Ei lainkaan

savukkeita eika

nuuskaa 58 59 64 64 68 68 71 72 69 71 68 71 66 75 74 82

Yhteensd 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Lukio

Paivittdin vain

savukkeita 13 19 13 18 10 15 7 12 6 10 5 10 3 7 2 5
Paivittain vain

nuuskaa 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 2 0 3 0 4 0
Paivittain seka

savukkeita

ettd nuuskaa 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0
Paivittdin sa-

vukkeita,

nuuskaa satun-

naisesti 4 1 4 0 3 0 3 1 3 1 5 1 4 1 2 1
Paivittdin nuus-

kaa,

savukkeita

satunnaisesti 1 0 1 0 1 0 1 0 2 0 2 0 4 0 4 0
Satunnaisesti

seka savukkeita

ettd nuuskaa 3 0 3 0 3 0 3 1 4 1 5 1 6 1 5 1
Satunnaisesti

vain savukkeita 15 21 13 19 13 18 13 19 13 20 10 19 8 18 7 15
Satunnaisesti

vain nuuskaa 2 0 2 0 3 0 3 0 3 0 5 1 6 1 6 1
Ei lainkaan

savukkeita eika

nuuskaa 60 59 62 62 66 66 68 68 67 69 66 68 65 71 69 77
Yhteensd 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
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Ammatilliset

oppilaitokset

Paivittdin vain

savukkeita 27 37 23 36 18 33 11 28
Paivittdin vain

nuuskaa 1 0 2 0 4 0 6 0
Paivittdin

sekd savuk-

keita

ettd nuuskaa 1 0 2 0 3 0 4 0
Paivittdin

savukkeita,

nuuskaa sa-

tunnaisesti 10 2 15 3 15 4 13 5
P&ivittdin

nuuskaa,

savukkeita

satunnaisesti 1 0 1 0 3 0 3 0
Satunnaisesti

seka savuk-

keita

ettd nuuskaa 2 0 2 1 4 1 4 1
Satunnaisesti

vain savukkei-

ta 10 14 8 14 7 14 5 13
Satunnaisesti

vain nuuskaa 2 0 3 1 5 1 5 1
Ei lainkaan

savukkeita

eikd nuuskaa 44 45 43 46 43 47 48 52
Yhteensd 100 100 100 100 100 100 100 100

P = Pojat, T = Tytot. Poikkeamat 100:sta prosentista Yhteensa-riveilld johtuvat desimaalien pyoristyksista.

Liitetaulukko 2. Nykyisen (seka paivittdisen ettd satunnaisen) tupakkatuotteiden kayton jakauma (%) ylakou-
luissa ja toisen asteen oppilaitoksissa tutkimusvuoden mukaan vuosina 2000-2015.
2000/2001 2002/2003 2004/2005 2006/2007  2008/2009  2010/2011 2013 2015

P T P T P T P T P T P T P T P T

Yldakoulu

Vain savuk-

keita nykyisin 27 39 24 35 22 31 19 27 19 27 16 26 11 21 7 14
Vain nuuskaa

nykyisin 3 0 2 0 2 0 3 0 3 0 5 0 8 0 8 1
Molempia

nykyisin 12 2 gl 1 7 1 8 2 9 2 11 2 15 3 12 3
Ei lainkaan

savukkeita

eika nuuskaa 58 59 64 64 68 68 71 72 69 71 68 71 66 75 74 82
Yhteensd 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Lukio

Vain savuk-

keita nykyisin 27 40 26 37 23 33 21 30 19 29 15 29 11 25 8 20
Vain nuuskaa

nykyisin 4 0 4 0 4 0 4 0 5 0 7 1 10 1 10 1
Molempia

nykyisin 9 1 8 1 7 1 8 1 9 2 13 2 14 3 13 3
Ei lainkaan

savukkeita

eikd nuuskaa 60 59 62 62 66 66 68 68 67 69 66 68 65 71 69 77
Yhteensd 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
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Ammatilliset
oppilaitokset

Vain savuk-
keita nykyisin 37 51 31 50 24 47 17 41
Vain nuuskaa
nykyisin 4 1 5 1 9 1 1 1
Molempia
nykyisin 15 3 20 4 24 5 24 6
Ei lainkaan
savukkeita
eika nuuskaa 44 45 43 46 43 47 48 52
Yhteensd 100 100 100 100 100 100 100 100

P = Pojat, T = Tytot. Poikkeamat 100:sta prosentista Yhteensa-riveilld johtuvat desimaalien pyoristyksista.

Liitetaulukko 3. Nikotiinia sisdltdvan sahkosavukkeen kadytto (%) savukkeiden ja nuuskan kdaytén mukaan yldakouluissa,
lukioissa ja toisen asteen oppilaitoksissa. Vuosi 2015.

Ei ole kdyttanyt  On kokeillut Kayttaa sahko- Kayttda
sahko- sahko- savuketta sahko- Yhteensd
savuketta savuketta satunnaisesti savuketta —
paivittdin
P T P T P T P T P T

Yldkoulu

Paivittdin vain savukkeita 29 26 29 34 27 30 15 10 100 100
Paivittdin vain nuuskaa 45 30 30 30 14 177 11 22 100 100
Paivittdin seka savukkeita ettd nuuskaa 12 9 12 3A 20 17 56 70 100 100
Paivittain savukkeita, nuuskaa satunnaisesti 12 10 27 28 44 48 17 14 100 100
Paivittdin nuuskaa, savukkeita satunnaisesti 25 337 36 44 29 177 10 6~ 100 100
Satunnaisesti seka savukkeita ettd nuuskaa 26 23 38 36 29 35 8 60 100 100
Satunnaisesti vain savukkeita 43 45 37 38 17 16 4 1 100 100
Satunnaisesti vain nuuskaa 49 36 34 38 12 24 5 34 100 100
Ei lainkaan savukkeita eikd nuuskaa 89 93 9 6 1 1 1 0 100 100
Lukio

Paivittdin vain savukkeita 44 39 33 39 12 16 11 6 100 100
P&ivittdin vain nuuskaa 58 69 30 254 8 - 4 6" 100 100
Paivittdin seka savukkeita ettd nuuskaa 20 40n 29 154 26 207 25 25~ 100 100
Paivittain savukkeita, nuuskaa satunnaisesti 23 20 36 46 32 31 8 374 100 100
Paivittdin nuuskaa, savukkeita satunnaisesti 41 44 43 44 14 9n 2 374 100 100
Satunnaisesti sekd savukkeita ettd nuuskaa 42 43 38 40 16 16 4 1~ 100 100
Satunnaisesti vain savukkeita 57 60 32 32 9 8 2 0 100 100
Satunnaisesti vain nuuskaa 61 71 29 21 6 7 4 2~ 100 100
Ei lainkaan savukkeita eikd nuuskaa 92 93 7 6 1 1 0 0 100 100
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Ammatillinen oppilaitos

Paivittdin vain savukkeita 42 43 27 30 22 20 10 7 100 100
Paivittdin vain nuuskaa 57 68 23 134 12 5n 8 13~ 100 100
Paivittdin seka savukkeita ettd nuuskaa 27 30 19 23 27 19 26 28 100 100
P&ivittdin savukkeita, nuuskaa satunnaisesti 23 26 27 30 37 35 13 9 100 100
Paivittain nuuskaa, savukkeita satunnaisesti 44 50 31 21A 21 297 4 — 100 100
Satunnaisesti seka savukkeita ettd nuuskaa 35 40 33 40 21 19 11 2~ 100 100
Satunnaisesti vain savukkeita 52 62 29 25 13 11 5 2 100 100
Satunnaisesti vain nuuskaa 50 61 24 26 14 11 13 27 100 100
Ei lainkaan savukkeita eika nuuskaa 86 90 9 8 3 2 2 1 100 100

P = Pojat, T = Tytot. ASolussa on alle 10 vastaajaa. — Solussa on 0 vastaajaa. Poikkeamat 100:sta prosentista Yhteensa-sarakkeissa johtuvat desimaalien
pyoristyksista.

Liitetaulukko 4. Sdhkdsavukkeen (nikotiinittoman tai nikotiinia sisaltavan) kaytto (%) ylakouluissa, lukioissa ja toi-
sen asteen oppilaitoksissa. Vuosi 2015.

Yldakoulu Lukio Ammatillinen

oppilaitos

P T P T P T
Ei ole kayttanyt sahkdsavuketta 64 75 73 77 58 65
On kokeillut sdhkosavuketta 19 15 18 17 19 19
Kayttaa sahkosavuketta satunnaisesti 10 8 6 5 15 13
Kayttaa sahkosavuketta pdivittdin 6 2 2 1 8 3
Yhteensd 100 100 100 100 100 100

P = Pojat, T = Tytot. Poikkeamat 100 prosentista Yhteensa-rivilla johtuvat desimaalien pyoristyksista.
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