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Anna Kortelainen kurkistaa kirjassaan Eri kivaa! runoilijatar L. Onervan 1900-luvun alun
ladkekaappiin. Hammassdrkyyn kdy kokaiini ja raakojen omenien aiheuttamiin vatsanvaanteisiin
oopiumi. Tehokkaita troppeja! Riippuvuuden riski on kuitenkin ilmeinen. Siksi kokaiinia ei nykydan

pidetéd laakkeend, ja opioidien saatavuutta on rajoitettu.

Opioidit ovat ilman muuta paikallaan, kun akuutti kipu on ankaraa. Krooninen syopésairauteen
liittyva kipu taltutetaan WHO:n porrasmenetelmalld. Sen mukaan lievaa kipua hoidetaan
parasetamolilla tai tulehduskipulaakkeelld. Tahén liitetdan kohtalaisessa kivussa heikko
opioidiagonisti kodeiini, tramadoli tai buprenorfiini. Vahvat opioidiagonistit morfiini, oksikodoni,
metadoni ja fentanyyli ovat tarpeen voimakkaan kivun hoidossa. Tavoitteena on pitda kivut hyvin

hallinnassa kellon ympri.
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Joskus tormaa kasitykseen, ettd WHO:n kivunhoitoportaat soveltuisivat sellaisenaan my6s muuhun
kuin syOpdan liittyvdadan krooniseen kipuun. Opioidit eivit kuitenkaan erityisen tehokkaasti lievita
vaikkapa nivelkulumien aiheuttamia kipuja. Jos lddkkeen hyoty on viahdinen, on riippuvuuden

synnyn ja muiden haittojen mahdollisuus otettava vakavasti.

Suomessa arvioidaan olevan 15 000 opioidien ongelmakayttdjdd. Lahes poikkeuksetta kyse on
laakkeiden paihdekaytosta. Kaikki opioidit kelpaavat, ja laittomilla markkinoilla merkittdvin on
buprenorfiini. Buprenorfiini on tirkein ladke- ja huumekuolemien aiheuttaja, tramadoli toiseksi
tarkein, kodeiini ja oksikodoni seuraavat perdssd. Ryhméana opioidit aiheuttavat kolmanneksen

ladke- ja huumekuolemista.

L. Onervan aikaan moni potilas oli tullut morfiinista riippuvaiseksi lddkarinsd myo6tavaikutuksella.
Tuolloin elimistdssd morfiiniksi muuttuva heroiini miellettiin tehokkaaksi yskdnlaakkeeksi ilman
riippuvuuden vaaraa. Viime aikoina heroiinin kaytto on USA:ssa yltynyt epidemiaksi, josta syytetdan
ladkareitd. Loperon opioidien mddrdamisen suitsiminen nimittdin vihensi reseptilld maarattyjen

opioidien vaarinkayttod, mutta morfiinin korvikkeena kaytetty heroiini yleistyi.

Vuosittain 400 000 suomalaista saa Kela-korvausta opioidiladkkeesta. Ei ole tiedossa, kuinka monelle
heistd opioidi on maaratty syopakipuun. Vajaat 13 000 potilasta kayttdd syopdsairauden vuoksi
erityiskorvattavia opioideja. Suunnilleen saman verran suomalaisia kuolee syopédan vuosittain.
Ladkekulutuksen perusteella karkeasti arvioiden lahes 90 000 suomalaista ottaa yhden maaritellyn

vuorokausiannoksen opioidia vuoden jokaisena paivana.

Ylivoimaisesti eniten kaytetadn kodeiinin ja parasetamolin yhdistelmavalmistetta, josta Kela-
korvausta maksetaan ldhes 300 000 suomalaiselle vuosittain. Joku saattaa etsid internetistd ohjeet
parasetamolin erottamiseksi kodeiinista. Ajatuksena on, ettd ndin uskalletaan ottaa suuria

kodeiiniannoksia ilman parasetamoliin liittyvda maksavaurion vaaraa.

Hiljattain julkaistussa, kipua koskevassa Kaypa hoito -suosituksessa on selkedsti linjattu opioidien
kdyton periaatteet syopasairauteen liittyméattoman pitkdkestoisen kivun hoidossa. Tavoitteena on

tunnistaa kipupotilaiden joukosta ne, joille opioidi olisi seka tarpeellinen ettd turvallinen.
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LISAA AIHEESTA

Onnistunut kivunhoito on monen tekijan summa

(http://sic.fimea.fi/arkisto/2015/4 2015/kipu/onnistunut-kivunhoito-on-monen-tekijan-summa)

Kun kipu ei lopu - kipuldakirin matkassa Kambodzassa
(http://sic.fimea.fi/arkisto/2015/4_2015/kipu/kun-kipu-ei-lopu-kipulaakarin-matkassa-kambodzassa)
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