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Kesa vaikuttaa osastolla ja apteekissa

Millaisia haasteita kesdkuukaudet tuovat laakitykseen ja ladkehoitoihin? Kuinka ndihin haasteisiin valmistaudutaan osastolla ja
apteekissa? Entd miten kesa vaikuttaa itse tyoyhteis66n? Sic!:in kesdjutussa kysymyksiin vastaavat KYSin akuuttiosaston laakari
Riikka Kettunen ja Itd-Suomen yliopiston apteekin proviisori Johanna Sarajarvi.

Kesa aiheuttaa tunnetusti haasteita erityisesti ikdantyneiden ja lasten hoitoon ja ladkitykseen. Geriatriaan erikoistuva laakari Riikka
Kettunen on iakkaiden laakityksen asiantuntija. Han tydskentelee osastonlaakarina Kuopion yliopistollisen sairaalan akuuttiosastolla.

Kettusen mukaan kesaan liittyvat haasteet koskettavat suurta osaa ikaantyvista, jolloin myds toimenpiteiden pitéaisi olla kattavia. Yleensa
heindkuu on Suomen kesakuukausista kuumin, ja kesan poikkeusolosuhteista juuri helle aiheuttaa yleenséa eniten ongelmia.

— lakkaan 1aakitysta taytyisi mukauttaa ympariston muutoksiin, esimerkiksi kesan kuumiin Iampétiloihin. Yleista kuitenkin on, etta kaytetaan
lapi vuoden samaa annosta ja ladketta, Kettunen sanoo.

Nesteytys on kaiken a ja o

Vanhusten kannalta suurin kesaan liittyva riski on Kettusen mukaan nestehukka. Hoitajia muistutetaankin antamaan potilaille normaalia
enemman nesteita, silla idkkailla ei valttamatta ole janon tunnetta. On myds huomattava, etta jotkin ladkkeet saattavat pahentaa
nestehukkaa. Tama taytyisi muistaa jo laakitysta suunniteltaessa.

Diureetit, munuaisia kuormittavat tai vasodilatoivat 1adkkeet ja erityisesti kalkkisalpaajat ovat esimerkkeja ladkeryhmista, joihin taytyy kesalla
kiinnittda huomiota. My0s tietyt antibiootit ja esimerkiksi ketoprofeiinia ja piroksikaamia sisaltavat kipuvoiteet vaativat tarkkuutta
kesakuukausina, silld ne herkistavat auringonvalolle.

Selkeilla toimintaohjeilla ja ennakoimalla voidaan Kettusen mukaan paasta jo pitkalle.

— Potilaalle tai kotisairaanhoitoon pitaisi heti alussa kertoa mahdollisista riskeista, joita ladkkeeseen liittyy. Jos potilas itse tietdisi, minka
ladkkeen kanssa ongelmia voi tulla ja kuinka sitten toimia, han osaisi ennaltaehkaistéd mahdollisia ongelmia, ehdottaa Kettunen.

Laakitysongelmia voidaan ehkaista

Osastolla poikkeuksellisiin 1ddkehoitoihin varaudutaan olemalla jatkuvasti valmiudessa. Vuodenaikaa ei Kettusen mukaan tarvitse eika
voikaan huomioida vield ladkettd maarattdessa, mutta paivystyksessa voidaan reagoida lampétilojen muutoksiin nopeastikin esimerkiksi
annoskokoja muuttamalla. Jos vahinko on ehtinyt jo tapahtua eika laakitykseen ole ennalta puututtu, 1adkkeita voidaan laittaa tauolle ja
tihedén seurantaan.

Laakarin pitaisi kuitenkin olla tarkkana jo laakitystd maaratessaan tai tarkastaessaan. Tasta Kettunen haluaisi muistuttaa myods Sicl:in
lukijoita.

— Terveiseni eivat koske pelkastaan kesaaikaa vaan laakitystd muinakin vuodenaikoina. Laakarin olisi muistettava joka ikisen ladkkeen
kohdalla miettia, miksi juuri tdma laake on kaytdossa, onko silla kayttdindikaatiota ja onko annos oikein.

Saatilan vaikutus ndkyy myos apteekeissa
It&-Suomen yliopiston apteekin proviisori Johanna Sarajarvi Kuopiosta kertoo kesan vaikuttavan l1aakehoitoihin ja apteekin arkeen monella
tapaa.

— Hyva esimerkki kesan erityisyydesta ovat sesonkituotteet, Sarajarvi kertoo.

Sesongin tuotteita ovat esimerkiksi allergioihin, aurinkoon, hydnteisiin ja matkailuun liittyvat ladkkeet ja itsehoitotuotteet. Tuotteiden
odotettuun menekkiin varaudutaan apteekissa hyvissa ajoin, silld monet asiakkaista tekevat kausiostokset jo kevaalla ja valmistautuvat néin
esimerkiksi allergiakauteen. Toisaalta saatila vaikuttaa vahvasti myds kesasesonkiin: esimerkiksi tdna vuonna kylma ja sateinen kevat
vahensi Sarajarven mukaan selvasti allergialaakkeiden kysyntaa, joten ennakointi voi olla valilla vaikeaa.




Kesa vaikuttaa osastolla ja apteekissa - Sic! - Fimea Page 2 of 2

Iy

Matkailu ja ladkkeiden sailytys herattavat kysymyksia

Kesaisin ihmiset matkustavat tavallista enemman, mika nakyy apteekkitydssa kahdella tapaa. Ulkomaille reissaajat tarvitsevat rokotuksia ja
muita matkailijan 1aakkeita seka ohjeistusta ladkkeiden maastaviennista ja maahantuonnista. Kotimaan matkaajat taas asioivat usein muualla
kuin kotipaikkakuntansa apteekissa. Tallaisessa tilanteessa kokonaisvaltainen kartoitus ja hyva asiakaspalvelu ovat tarkeita tekijoita
onnistuneen apteekkikaynnin taustalla.

— Valilla tyéskentely onkin aikamoista salapoliisin ty6ta, jos vaikkapa ulkopaikkakuntalaisen lomailijan resepti on vanhentunut eikd omaa
|adkaria saada loman takia kiinni, naurahtaa Sarajarvi.

Laakkeiden oikeanlainen sailytys kuumina ja valoisina kesékuukausina herattda kysymyksia ja tarvetta ohjaukselle, samoin mokin
ladkekaapin ajan tasalla pitdminen. Useat asiakkaista tulevat Sarajarven mukaan hakemaan apteekista yhta tiettya asiaa, mutta kartoituksen
kautta pyritdan selvittdmaan asiakkaan laajemmatkin tarpeet ja I6ytdmaan niille ratkaisu.

Lomalla olevalla on yleensd myés enemman aikaa perehtya ladkehoitoon ja tehda ostoksia apteekissa. Asiakkaat saattavat kysya
yllattadvampia kysymyksia kuin talviaikaan. Myds terveyskeskukset lomailevat ja ovat kiinni kesaisin, jolloin apteekista haetaan enemman
neuvoja kuin muina vuodenaikoina.

Kesa on rento mutta haastava vuodenaika
Sarajarvi kuvailee kesaa leppoisaksi mutta haastavaksi vuodenajaksi. Lomailevat asiakkaat ovat hyvantuulisia. Erityisesti kesalla
apteekkitydssa nakyvat kuitenkin myds alkoholin lisdantynyt kayttd ja huumeet.

— Kesaan kuuluvat juhlat, joihin monella liittyy runsaampi alkoholin kaytté. Meille esitetaankin aika paljon esimerkiksi alkoholin ja ladkkeiden
yhteiskayttoon liittyvia kysymyksia, Sarajarvi kertoo.

My0s Sarajarven mielestd ennalta valmistautuminen ja varautuminen ovat toimiva keino valttda ongelmia. Apteekissa valmistautuminen
tarkoittaa esimerkiksi tyontekijoiden kattavaa koulutusta ja ohjeistusta seka kesatyontekijdiden perehdytysta. Henkildstolle on tarjolla infoa
uusista ladkkeista ja kausituotteista. Tyontekijoitd muistutetaan hoitolinjoista, ja tydvuoroissa kaytetaan tydrytmitystd, jossa myods juhlapyhat
huomioidaan. Oma lukunsa on ladkkeiden ja tuotteiden saatavuuden varmistus eli tuotemenekkiin varautuminen. Sesonkituotteiden
I6ydettavyytta tuetaan hyllytysratkaisuilla.

Apteekin kesaan liittyy siis monenlaisia haasteita ja yllattaviakin tilanteita. Sarajarvi haluaa kuitenkin rohkaista kaikkia nauttimaan
ainutlaatuisesta vuodenajasta ja lahettda Sic!:in lukijoille kesaiset terveiset.

— Ottakaa ilo irti kesasté ja sen mukanaan tuomista haasteista! Niista voi saada viriketta paivittdiseen tydhon ja oppia uutta yllattavista
tilanteista. Asennoitumisella on merkittdva vaikutus tydssa viihtymiseen!
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