TIEDA JA TOIMI

www.thl.fi/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet

EHKAISEVA PAIHDETYO

Miksi?

Ehkdiseva pdihdetyo

® kuuluu kunnille seka alu-
eille osana hyvinvoinnin
ja terveyden edistamista.

m perustuu paihteiden kay-
ton ja siita aiheutuvien
haittojen seurantaan,
kaytettavissa olevaan
tieteelliseen ndyttoon
ja hyviin kaytantoihin.

® on olennainen osa hyvin-
vointikertomusta.

Kuka?

m Ehkdisevista pdihde-
tyostd vastaava toimielin
tarjoaa kunnan ja alueen
hyvinvointikertomuksen
koostamisesta vastaaville
asiantuntemustaan, jotta
paihdeasiat tulevat huo-
mioitua.

osaksi hyvinvointikertomuksia

PAIHDEHAITAT KUORMITTAVAT HYVINVOINTIA JA TALOUTTA

Ehkaisevalla paihdetyolla enkaistaan ja vahennetaan alkoholin riskikayttoa, tupakka- ja muiden nikotiinipi-
toisten tuotteiden ja huumausaineiden kayttoa seka haitallista rahapelaamista ja niista aiheutuvia haittoja.
Ehkaiseva paihdetyo kaventaa hyvinvointi- ja terveyseroja kunnissa ja alueilla. Alkoholin riskikayttd yhdessa
tupakoinnin kanssa selittaa lahes kaksi kolmasosaa vaestoryhmien valisista terveyseroista.

Ehkaisevan paihdetyon tarve on kasvanut viime vuosina. Esimerkiksi alkoholin kokonaiskulutuksen kasvu
EU-jasenyyden jalkeen nakyy haittoina, kuten tyosta poissaoloina, humalajuomiseen liittyvina tapaturmina
ja vakivaltana seka maksasairauksina. Paihdehaitat luovat paineita palvelujarjestelmalle. Palvelujen tulee
pystya vastaamaan ongelmien varhaisen tunnistamisen ja tehokkaan hoitoon ohjaamisen tarpeisiin.

PERUSTA TIETOON — TUNNISTA VAHVUUDET JA KEHITTAMISKOHTEET

Kunnassa ehkaisevasta paihdetydsta vastaava toimielin huolehtii paihdeolojen seurannasta ja siita tiedot-
tamisesta. Hyvinvointikertomuksen paihdetilanteen kuvauksessa kannattaa huomioida vaestoryhmittain
ilmididen yleisyys, palveluiden kaytto ja aiheutuvat haitat.

Esimerkkeja hyvinvointikertomuksessa hy6dynnettavista mittareista

Alkoholin riskikdytto « Tosi humalassa vihintdn kerran kk:ssa, % 8. ja 9. luokan oppilaista®
+ Alkoholia liikaa kayttévit (AUDIT-C), % 20-64-vuotiaista®, yli 65-vuotiaista®
+ Alkoholia humalahakuisesti kdyttavat (AUDIT-1k), % 20-64-vuotiaista’

Tupakkatuotteiden « Tupakoi paivittdin, % lukion ja ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2.

kaytto vuosikurssin opiskelijoista®

» Nuuskaa paivittdin, % lukion ja ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2.
vuosikurssin opiskelijoista?

- Paivittain tupakoivat, % 20-64-vuotiaista®

Huumausaineiden +  Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % 8. ja 9. luokan oppilaista?
kaytto + Kannabista 12 kk:n viime aikana kayttaneet, % 20-64-vuotiaista®

« Poliisin tietoon tulleet huumausaineiden kiyttérikokset / 1000 asukasta?
Haitallinen - Pelaa rahapelej viikoittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista?
rahapelaaminen » Rahapelaamisensa ongelmaksi vahintaan joskus 12 viime kk:n aikana

kokeneet, % 15—74-vuotiaista?

1 THL, Hyvinvointikompassi: hyvinvointikompassi.fi > Hyvinvointi > Elintavat
2 THL, Sotkanet > sotkanet.fi > Alkoholi, tupakka ja riippuvuudet
3 THL, terveytemme.fi > Alueellinen terveys- ja hyvinvointitutkimus ATH > Tulosraportit > Alueraportit > Terveys

Kootun tiedon avulla tehdaan nakyvaksi kunnan ja alueen vahvuudet ja kehittdmiskohteet: 1) vaeston hyvin-
voinnin edistamiseksi, 2) eri-ikdisten paihdehaittojen ehkaisemiseksi ja 3) kustannusten vahentamiseksi.

Mitka ovat vahvuutemme, joista kannattaa pitaa kiinni? Mitka asiat paihdetilanteessa herattavat huolta
ja mita tulisi kehittaa?


http://www.hyvinvointikompassi.fi
http://www.sotkanet.fi
http://www.terveytemme.fi

VINKKEJA

® Huomioi pdihteiden yhteys kan-
sansairauksiin, perheiden jalasten
hyvinvointiin seka lastensuojelun
tarpeeseen, mielenterveyteen,
tapaturmiin ja vakivaltaan.

Taydenna valtakunnallisten tieto-
kantojen tietoa kunnasta ja alu-
eelta keratylla kysely- ja selvitys-

tiedolla, kokemustiedolla seka
palvelujen kautta syntyvalla laa-
dullisella tiedolla.

Osallista myo6s asukkaat, yleis-
hyodylliset yhteisét, valvonta-
viranomaiset ja elinkeinoeldama
mukaan ehkaisevan paihdetyon
suunnitteluun, toteutukseen ja
raportointiin!

KATTA PIDEMPAA

PAIHDEINDIKAATTOREITA

B THL, Hyvinvointikompassi.fi >
Hyvinvointi > Elintavat
B THL, Sotkanet.fi >
Alkoholi, tupakka ja riippuvuudet
B THL, Kouluterveyskysely> Tulokset
> Tulokset aiheittain > Paihteet ja
riippuvuudet
B THL, TEAviisarifi >
—kuntajohto
—terveyskeskus
— peruskoulut
—toinen aste
B THL, terveytemme.fi > Alueellinen
terveys- ja hyvinvointitutkimus

HYVIA KAYTANTOJA

ASETA SAAVUTETTAVISSA OLEVAT TAVOITTEET

Pidemman aikavalin tavoitteet nousevat kunnan tai alueen paihdetilanteesta. Ovatko tavoit-
teet riittavat paihdeoloihin ndhden? Ovatko tavoitteet yhteydessa talous- ja toimintasuun-
nitelmaan ja huomioivat kansallisen Ehkdisevan paihdetyon toimintaohjelman tavoitteet?

TOIMIVAT MENETELMAT TOIMENPITEIKSI

Toimenpiteiden toteuttamista edesauttaa, kun ne ovat riittavan konkreettisia, selvasti vastuu-
tettuja ja resursoituja. Vuosittaisen raportoinnin tueksi on tarpeen sopia my®os arviointi-indikaat-
torit. Mikali kunnassa tai alueella on erillinen paihdesuunnitelma, mielenterveys- ja paihdesuun-
nitelma tai vastaava, kannattaa sieltd nostaa keskeisimmat toimet hyvinvointikertomukseen.

Laki painottaa tutkittua tietoa ja hyvia kaytantoja osana paihdehaittojen ehkaisya. Ehkaisevan
paihdetyon toimintaohjelma tarjoaa naitd kunnan ja alueen kayttoon.

ESIMERKIKSI

Lyhytneuvonta (mini-interventio) ja tupakasta vieroitus — aktiivisesti kaytossa eri palveluissa,
kuten perusterveydenhuollossa, sosiaalitoimessa, talous- ja velkaneuvonnassa seka ensiavussa.
Onko organisaatiossa linjattu miten riskikayttajat ja tupakoijat tunnistetaan, milloin lyhyt-
neuvontaa ja motivoivaa lahestymistapaa hyodynnetaan, milloin ohjataan hoitoon ja miten
tiedot kirjataan? Onko johdolla ja henkilostolla riittavasti osaamista eri-ikaiset huomioiden?

Pakka — (paikallista alkoholi-, tupakka- ja rahapelipolitiikka) -toimintamalli — vahennetdan hait-
toja ja humalajuomista seka parannetaan ikarajavalvontaa lainmukaista anniskelua ja myyntia
vahvistamalla ja yhteis6a aktivoimalla. Tehdaanko kunnassa tai alueella lain hengen mukai-
sesti laaja-alaista yhteistyota mm. elinkeinoelaman ja valvonnan kanssa? Mita on vastuul-
linen yhteistyo elinkeinon kanssa?

Lupalausuntomalli—osallistetaan asukkaita alkoholihaittojen ehkaisyyn antamalla mahdollisuus
lausua uusista anniskeluluvista. Onko kunnassa sovittu prosessi ja nimetty vastuutaho, joka
koostaa asukkaiden nakemyksen aluehallintovirastoon?

TOIMINTASUUNNITELMA ESIMERKIN VALOSSA

Painopiste Ennaltaehkaisevan toiminnan kehittaminen

Tavoitteet Alkoholin riskikaytto, tupakkatuotteiden ja huumausaineiden kaytto

ja haitallinen rahapelaaminen vahenevat.

Toimenpiteet 1) Otetaan kayttoon Pakka-toimintamalli nimittamalla koordinaattori

(vastuutaho) jaTarjontatydryhma, tekemalla ostokokeet, asiakasarvioinnit ja
® STM (2015). Ehkaisevin piihdetyon paihdetilannekysely, sopimalla yhteisista toimista nuoriso- ja
toimintaohjelma — alkoholi-, huume- opetustoimissa seka jarjestamalla yhteistyofoorumi elinkeinolle.
jarahapelihaittojen seka tupakoinnin 2) jokin muu toimenpide / muut toimenpiteet
vahentaminen. Julkaisuja 19.
B Fors R ym. (2013). Paikallinen alko- Resurssit 1) Kunnan ehkaisevan paihdetyon toimielin, koordinaattori,

holi-, tupakka- ja rahapelihaittojen
ehkaisy —Kasikirja yhdessa toteutet-
tavaan Pakka-toimintamalliin. THL,

Tarjontatyoryhma.
2) jokin muu/muut

Kide 23.

m Soikkeli M & Warsell L (2013). Laa-
tutahtea kiertamassa — Ehkaisevan
paihdetyon laatukasikirja. THL,

Kide 21.

Arviointimittari/t

1) Koordinaattori, Tarjontatyoryhma, yhteisty6foorumi:
K/E, ostokokeiden, asiakasarviointien, paihdetilannekyselyn
ja Kouluterveyskysely- ja ATH-tulokset, yhdessa jarjestettyjen
tapahtumien/valvontaiskujen/tiedotteiden/seminaarien maarat.
2) jokin muu/muut

LISATIETOJA

www.thl.fi/ehkaisevapaihdetyo
www.thl.fi/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet
www.thl.fi/terveyden-edistaminen > Hyvinvointikertomus
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