Jotain uutta,

oimin juuri valmistuttuani erdédn psy-
I kiatrisen avo-osaston ainoana laaka-

rind. Vastuu oli taitoihini ndhden suuri.
Huomasin nopeasti, ettd perustietoni psyy-
ken lddkehoitojen tehosta, turvallisuudesta
ja tarkoituksenmukaisesta kohdennuksesta
(taloudellisuudesta puhumattakaan) olivat
kaytannon tarpeisiini ndhden tyngit. Apua oli
osattava itse pyytaa viisaammilta, jotka ty0Os-
kentelivit pdivat toisaalla. Samalla tuli tehda
rohkeitakin avauksia potilaiden parhaaksi
pitkélla aikavalilla.

Kuten usein darirajoilla tyoskenneltdessé, ko-
kemus oli intensiivinen ja oppimiskayra hui-
kean nousujohteinen. Eri 1adkkeiden hyotyjen
ja haittojen valilla kdymaéni sisdinen punta-
rointi vaikutti osaltaan siihen, ettd kiinnos-
tuin lddkehoidoista ja jarkevan lddkehoidon
edistamisestd laajassa mittakaavassa. Siten
kokemus oli nykyisen ammattini valinnan
kannalta keskeinen.

Monista oppimiskokemuksista kauaskantoi-
sin on kuitenkin ollut tuolloin herédnnyt poh-
dintani normaalin ja sairaan psyyken vilisen
rajanvedon suhteellisuudesta. Tyoskente-
lyni aikana havaitsin, ettd rajanveto riippuu
aina niin ajastamme kuin sitd ympéaroivasta
kulttuuristakin. Vaan miten rajanveto lopulta
vaikuttaa siihen, kenen psyykea tulisi hoitaa
ladkkeelld ja kenen ei? Niin sanotun raskaan
ja akuutin psykiatrian puolella rajanveto on
ladkarille helpompaa. Pohdinta tulee kuiten-
kin sita tarpeellisemmaksi, mitd ldhemmads
avoimia osaston ovia mennéan.
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jotain vanhaa

Psykiatrian tyGjaksoni jalkeen on paljon jo
ehtinyt muuttua. Psyyken ladkehoitojen vali-
koima odottaa taas uusia tuulahduksia reilun
vuosikymmenen takaisten innovaatioiden
jatkumoksi. Olennaiset diagnostiset kriteerit
ovat paivittyneet vastaamaan tdman paivan
vaatimuksia. Masennus- ja unilddkkeiden
kdyttd on maassamme ldhtenyt laskuun, ja
nykydan meitd puhuttavat vilkkaiden lasten
stimulanttihoidot. Sosiaalinen media tarjoaa
lohtua yksindisille mutta voi viedd psyyked
tasapainottavat younet.

Silti on jotain tuttuakin. Edelleen ajankoh-
tainen lienee reilut kymmenen vuotta sitten
psykiatrisen osaston hiljaisuudessa lausuma-
ni noyra toive: ”Ollapa niin viisas, ettd oikein
laadkitsisi hantd, joka elddkseen sen tarvitsee
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Kiitos lukijoille
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tehty, ja ruoriin
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