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Psyykenlaakkeiden
kdaytté on muuttunut
2000-luvulla

Psyykenlaakkeiden kulutuksen ja niista sairausvakuutuskorvausta
saaneiden madran muutokset heijastelevat uudistuvia hoitokaytantoja

illenniumin jalkeen masen-
nusladkkeiden kaytto rik-

kaissa maissa kaksinkertais-
tui kymmenessa vuodessa. Samalla
Suomikin padsi masennuslddkkeiden
suurkuluttajien joukkoon. Masennus-
ladkkeiden kokonaiskulutus nayttaa

kuitenkin nyt tasaantuneen (kuvio 1).

Samalla essitalopraamin ja venla-
faksiinin kulutus on kasvanut ja sita-
lopraamin vastaavasti pienentynyt
(kuvio 2).

Viime vuonna masennuslaakkeisti
maksettiin korvauksia 21 miljoonaa
euroa. Potilasta kohden suurin keski-
madrdinen korvaus maksettiin ago-
melatiinista (147 e), duloksetiinista
(105 e), bupropionista (97 e), moklo-
bemidista (88 e) ja venlafaksiinista
(62 e). Pienin keskimaardinen korvaus
maksettiin mirtatsapiinista (24 e),
sitalopraamista (25 e) ja essitalopraa-
mista (31 e).

Unilddkkeiden ja rauhoittavien
kéytto vahenee

Vuonna 2015 yleisimmét unilddkkeet
olivat tsopikloni (17,3 maariteltya
vuorokausiannosta 1 000:ta asukasta
ja vuorokautta kohden eli 17,3 DDD/
1 000 as/vrk), tematsepaami (8,64),
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ja ladkemarkkinoiden kaanteita.

Kuvio 1. Psyykenldékkeiden kulutus madéritellyin vuorokausiannoksin
(DDD/1 000 aslvrk) Fimean lddkekulutustietojen perusteella v. 2000-2015.
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— NO6A masennuslaakkeet
= NO5C unilaakkeet
NO5A psykoosiladkkeet

— NO5B neuroosiladkkeet
ja rauhoittavat aineet

— NO6B keskushermostoa
stimuloivat ladkeaineet

Kuvio 2. Yleisimpien masennusldékkeiden kulutus mdaritellyin vuorokausiannoksin
(DDD/1 000 as/vrk) Fimean lddkekulutustietojen perusteella v. 2000-2015.
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— NO6AB10 essitalopraami
—— NO6ABO4 sitalopraami
— NO6AX16 venlafaksiini
NO6AX11 mirtatsapiini
= NO6ABO6 sertraliini
NO6ABO3 fluoksetiini
NO6AAQ9 amitriptyliini



tsolpideemi (5,87) ja melatoniini
(2,53). Ndistd viimeisintd on saata-
villa my0s ravintolisdvalmisteina,
joiden kulutus ei rekisteroidy ladke-
kulutustilastoon. Rauhoittavista 1dadk-
keistd yleisimmat olivat diatsepaami
(5,98 DDD/1 000 as/vrk), oksatse-
paami (5,65) ja alpratsolaami (5,00).

Vuonna 2015 sairausvakuutuskorva-

usta maksettiin uniladkkeista 242 462
henkilGlle ja rauhoittavista ladkkeista
156 580 henkilolle. Vuonna 2008 vas-
taavat luvut olivat 342 073 ja 205 461.

VAIN
VERKOSSA!

Masennuslaakkeet
ja itsemurha

sic.fimea.fi

Olantsapiini ja ketiapiini
yleisimmiét psykoosilddkkeet

Psykoosilddkkeista erityisesti
olantsapiinin ja ketiapiinin kulu-
tus on kasvanut viime vuosikymme-
nen aikana voimakkaasti (kuvio 3).
Samanaikaisesti psykoosilddkkeistd
erityiskorvausta saaneiden osuus on
pienentynyt (kuvio 4). Vuonna 2015
erityiskorvausta sai 98 % klotsapii-
nin, 84 % aripipratsolin, 71 % olant-
sapiinin, 36 % risperidonin ja 25 %
ketiapiinin kayttdjistd. Yhteensa sai-
rausvakuutuskorvausta psykoosiladk-
keistd maksettiin 189 166 henkilolle.

My0s keskushermostoa stimuloivi-
en ladkkeiden kulutus on kasvanut
(kuvio 1). Yleisin niistd on metyyli-
fenidaatti, jonka kulutus on lahes
viisinkertaistunut kymmenen viime
vuoden aikana. Vuonna 2015 sen
kulutus oli 2,39 DDD/1 000 as/vrk.
Metyylifenidaatti on peruskorvattava,
ja siitd maksettiin sairausvakuutus-
korvausta 19 313 henkilolle. ®

Kuvio 3. Yleisimpien psykoosildédkkeiden kulutus méaéritellyin vuorokausiannoksin
(DDD/1 000 as/vrk) Fimean lddkekulutustietojen perusteella v. 2000-2015.
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Kuvio 4. Psykoosilddkkeista sairausvakuutuskorvausta ja erityiskorvausta saaneiden
md&érd tilastotietokanta Kelaston perusteella v. 2008-2015.
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LAAKEKORVAUKSISTA:

www.kela.fi > Tietoa Kelasta > Tilastot >
Tilastotietokanta Kelasto > Sairastaminen > |
Ladkkeet > Ladkekorvausten saajat ja reseptitiedot

TIETOA LAAKKEIDEN KULUTUKSESTA:
www.fimea.fi > Ladkehaut ja luettelot > Kulutustiedot
TIETOA KELAN MAKSAMISTA /‘
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